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Diyaliz hastasi anne kizin umut veren
yasam hikayesi

Rdéportaj / Erdem Caglayan
Hayatin akislicerisinde karsllastigimiz zorluklar direncimizi asadi cekse de, kimi zaman
umutsuzluga kapllsak da her gucligun sonunda mutlaka gunes yeniden yuzunu
gdsteriyor. Ustelik merkezine kendimizi koydugumuz o hayatin disinda dyle yasamlar var

ki, yeri geldiginde kendi sikintlarimiz yanlarinda dnemsizlesiyor. Bu sayimizda boyle bir
hikayeyi paylasiyoruz sizlerle. Bir anne kizin yer aldigi, hep mucadeleyle gecmis iki glizel

insanin hik&yesi bu. Anne Hatice Akel ve kizi Tulay Igci nin bugline uzanan yolculuklar,

yalnizca diyaliz hastalarina degil yasami iskalamak istemeyen herkese umut oluyor.

Hatice Akel ve Tilay igci’yi anne kiz olmalarinin
disinda birbirlerine baglayan ortak bir nokta
daha var; her ikisi de Ozel FMC Konya Beysehir
Diyaliz Merkezi’nde diyalize giriyor. Tulay Igci
daha kuguk bir gocukken tanismig hastane ko-
ridorlanyla. Anne Hatice Akel ise kizina bdbregiy-
le can olmak isterken 6grenmis hastaligini. Yal-
nizca bu kadar da degil; anne kiz ¢etin bir hayat
mucadelesinin baskahramani olmus ayni za-
manda. Simdi s6zU ¢ok uzatmiyor ve ilk agizdan
sahitlik ediyoruz yasam yolculuklarina.

HATICE AKEL:
“Elimdekilerin kiymetini bilerek yasiyorum”
1952 yilinda, ¢iftcilik yapan bir ailenin en kiguk
kizi olarak dunyaya geldim. Diger
kardeslerim benden blyUk oldugu
ve evlenip kendi hayatlarini kurduk-
lar icin ailenin tek kizi gibi yetistim.
Cocuklugum kdy yasaminin o guizel
ama yorucu kosusturmacasi igeri-
sinde gecti. OFrenim hayatim ilko-
kul besinci sinifa kadar devam etti.
14 yasimda gelin oldum. 20 yasim-
dan sonra iki kiz, bir erkek evlat
dUnyaya getirdim.

Daha evlenmeden 6nce ara sira
ayaklarimda sislikler oluyordu ama
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¢ok rahatsizlik gekmiyordum. Kizim Tulay 10-12
yaslarindayken buralarda “Bulgur dokmesi” de-
digimiz bir kasinti hastaligina yakalandi. Cok kez
doktora gétirmemize ragmen sebebiyle ilgili net
bir sey sdylemediler. Biz de istanbul Capa Tip
Fakdlltesi'ne géturdik. Orada bdbrekten stphe-
lendiler. Uzun sUre ilag tedavisi yaptilar. Sonra
Konya’da tedavisini devam ettirdik. Bobrek nak-
i olmasi gerektigi sdylenince ben bdbregimi ver-
mek istedim. Ankara’ya gittik. Orada bir sure
takip etmek istediler. Biz de Ankara’ya tasindik.
Maddi durumumuz zayifti, esim simit satarak
bizi gecindiriyordu. Sonra kdyden bir tanidigimi-
zin lokantasinda bulasikgiliga baslayinca, sigor-
tasl yapildi. Kizm da bu sayede sigortali oldu.
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Kizimizi bobrek nakli icin takip eden doktorlar
benden de tahlil istediler. Neticede benim bob-
reklerimde de sorun oldugu ortaya ciktl. “Diger
cocuklarinda sorun yok ama Tulay’in rahatsizligi
senden kizina ge¢cmis. Genetik bir durum” dedi-
ler. Bunu 6grenmeden 6nce ufak tefek sikintila-
rm oluyordu ama ben bu sikintilar hep kizmin
hastaligindan duydugum UzUntUlere bagliyor-
dum. Testlerde bir yandan da kalp yetmezligim
oldugu tespit edildi. Beni hemen ameliyata aldi-
lar ve kalbime pil taktilar. Hic unutmuyorum;
ameliyattan sonra kendime gelirken basimdaki
hemsirelerin kendi aralarindaki konusmalarini
duydum. Hemsirelerden biri, “ Bu teyze en fazla
bes sene sonra tekrar buraya gelecek” dedi.
Gercekten de bes sene dolmadan; bu defa bob-
rek rahatsizligimin artmasi nedeniyle ayni hasta-
neye bagvurmak zorunda kaldim. Elbette o du-
rumdayken kizima bdbrek vermem mumkuin
olmadi. Beni bir nefrologa yonlendirdiler. O sU-
recte agirlastim, yogun bakima aldilar. Koluma
fistUl acildi, yaklasik iki ay hastanede yattim. O
gun bugundur yani 2003 senesinden beri diyali-
ze giriyorum.

“isyan etmeden, kabullenerek miicadele ettim”
En basta kizmin, sonra da kendi hastaligm orta-
ya ¢iktigr andan itibaren hig Allah’a isyan etme-
dim. Bir sinav veriyorduk. Ozellikle bir anne olarak
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kendi hastaligimdan ¢ok kizmin rahatsiz olmasi
icimi acitiyordu. Ustelik bdbrek sorunundan son-
ra kUgUk yasta bir de tansiyon felci gecirdi. Yani
her seyi Ust Uste yasadik. 1989’da Ankara’ya ta-
sindiktan sonra esim trafik kazasi gegcirdi ve en-
gelli hale geldi. Esimin bakimini tamamen ben
yaplyor hatta temizlik hizmeti veren bir sirkette de
calisiyordum. Maalesef sagligim bobrek nakline
elverecek durumda olmadigi icin o segenek de
ortadan kalktl. Velhasil yasadigimiz onca seyin
ardindan 20 sene sonra Ankara’dan Beysehir'e
geri déndilk. Kizmla birlikte Ozel FMC Konya
Beysehir Klinigi’'nde diyalize devam ediyoruz.

“Gozim hep kizimin ustinde”

Kizimla ayni katta diyalize giremiyorum. Hemsi-
reler onunla ilgilenirken ister istemez, “Acaba bir
sorun mu oldu? Bagka bir sikintisi mi var? Tan-
siyonu mu yukseldi?” diye korkmaya bagliyorum.
Bu nedenle bashemsiremiz Fatma Hanim’in
Onerisiyle ayr katlarda diyalize giriyoruz. Kizmla
artik anne kiz iligkisinden ziyade bir kader orta-
giyiz. Kardesim, arkadasim gibi oldu. Kismi felg
gecirdigi icin ben ona hem fiziksel hem de ma-
nevi acidan destek olmaya calisiyorum. Elbette
yasadiklarimizdan 6tUr0 biraz daha sira disi bir
hikayemiz var. Ama &zellikle diyalize giren hasta-
lara sOyleyecedim sey sudur; kendilerini asla
birakmasinlar. insaniz, basimiza her an her sey
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gelebiliyor. Hayat her zaman gullik gulistanliik
olacak diye bir sey yok. lyi de kéti de bizler icin.
Olaylara “Ben hastayim, caresizim” seklinde
yaklagmasinlar. Kizimin, kendimin ve esimin ra-
hatsizliklarina ragmen yasamimizi strddriyoruz.
Diyaliz sayesinde nefes alabiliyoruz. Ya boyle bir
imkanimiz olmasaydi; 0 zaman ne yapacaktik?
Kendime hep bundan sonrasi daha iyi olacak
diye moral veriyorum ve buna yurekten inaniyo-
rum. SUKkUr bugunlerimize. Klinigimizden de gok
memnunum. Personelimiz, hemsirelerimiz, dok-
torumuz hepsi birbirinden iyiler, ilgililer. Onlarin
destegi, guler yuzleri de benim icin, kizm igin
cok 6nemli. Allah onlardan razi olsun.

Hatice Akel, “Kizmin, kendimin ve
esimin rahatsizliklarina ragmen
yasamimizl surdurtyoruz. Diyaliz
sayesinde nefes alabiliyoruz. Ya
boyle birimkanimiz olmasaydi; o
zaman ne yapacaktk? Kendime hep
bundan sonrasi daha lyi olacak diye
moral veriyor ve buna yurekten
inanyorum.”

TULAY iGCi:

“Hicbir zaman umutsuzluga kapilmadim”
1976 dogumluyum. 12 yasimdan beri bdbrek
hastasiyim. ilkokula devam ettigim dénemde
herhangi bir rahatsizligim yoktu. ilkokulu bitir-
dikten kisa stre sonra mide bulantisi, siglik ve
kilo problemi yasamaya basladim. Doktora
basvurduk ancak net bir tegshis konulamadi.
Bunun (izerine ailem beni istanbul’a, Capa Tip
Fakultesi’'ne goturdu. Capa’da bobreklerimde
sorun oldugu sdylendi ve yaklasik G¢ ay boyun-
ca ayni hastanede ilag tedavisi gordum. Tedavi
sayesinde iyi hissettim, ardindan kdylimuze

geri donduk. Ayni donemde yuksek tansiyon
nedeniyle felg gegirdim. Yapilan operasyonla
kafatasindan parc¢a alindi. Bir stre yUrimede ve
konusmada ciddi zorluk gektim. Halen bunun
etkilerini tagisam da o zamana gore ¢ok daha
iylyim. Sonrasinda bobrek rahatsizigimin teda-
visine Ankara Hacettepe Tip FakUltesi’nde de-
vam edildi. Uzun zaman orada kaldiktan sonra
Konya’ya déndim ama devamli kontrol altin-
daydim. ilerleyen dénemde bdbrek nakli olabi-
lecegimi sdylediler. Annem bdbregini vermek
istedi. ilag tedavisine devam ettiler. Annem
bdbregini vermek istediginde birtakim tahliller
yapilmisti. Tahlil sonuglarina gére annemde de
bobrek rahatsizligl oldugu tespit edildi. Ailece
Ankara’ya tasindik. Oradaki imkanlarin daha iyi
olmasi ve surekli kontrol altinda tutulmamdan
dolayr uzun bir stre kendimi ¢ok iyi hissettim.
Ayda bir, iki ayda bir devamli kontrole gidiyor-
dum. Ankara’dayken annemin rahatsizligi orta-
ya ciktiktan bir sure sonra babam da araba
kazasi gegirdi. Kazadan sonra kendisi tama-
men yataga bagl kald..

“Beni hayata annem ve esim bagladi”
Hayatimin yaklasik 20 yili bdyle gecti. 2001 yilin-
da evlendim. 14 yillik evliyim. Bir dogum yaptim
ama maalesef bir hafta sonra gocugum vefat etti.
Bobrek nakli icin Ankara Hacettepe Universite-
si’'ne basvuruda bulundum. Ne zaman olur bil-
miyorum ama oradan bir yanit gelmesini ¢ok
istiyorum. Annem hayatimin her aninda, esimse
geride kalan 14 yilda hep bana destek oldu. Bu
kadar cok sey yasamama ragmen hayata bagl
kalmamin sebebi bu iki insandir. Ankara’dan si-
kildigimiz igin Beysehir’e geri donduk. Bir yildir
burada yasiyorum. Gercekten yerinde bir karar
vermigiz, burasi bana iyi geldi. Ayrica Freseni-
us’un burada bir klinigi olmasi da bizim i¢in bu-
yuk sans. Hizmetleri ¢ok iyi ve gok ilgililer. Tum
ekibe icten tesekkdr ediyorum.
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En faydal ilac, moral

Réportaj / Erdem Caglayan
Diyalize girecegini 6grendiginde cok UzUldugunu ama buna ragmen moralini hic
bozmadgini ve miicadeleden vazgecmedigini sdyleyen Ozel FMC Kapadokya
Diyaliz Merkezi hastalanmizdan Bekir Aydin'la bir araya geldik. YUzundeki gizgilerde ve
gozlerindekiisiltida yasama sevincini gordugumuz Bekir Amca, paylasmanin kendisine
cok iyi geldigini, bu nedenle de Yasam Isigi Dergisi'ne tesekkUr ettigini sGylUyor.

Kisaca sizi taniyabilir miyiz?

Nevsehir'de dogdum ve biyidim. Ug erkek
kardestik ve birbirimize ¢cok bagliydik. Bunu
hastaligim suresince daha da iyi anladim. Nev-
sehir’de liseyi bitirdikten sonra galisma hayati-
na atildim. Uzun yillar tir soférd olarak Irak ve
Iran'a gittim. Evliyim, iki kizm var. ikisi de ayak-
lar Gzerinde duruyor, evlendirdim. Bana yasam
kaynagi olan torunlarm var. Hatta annesi ba-
basi ¢alistigl icin bir torunuma biz bakiyoruz.
Evimizin nesesi, eglencesi. 60 yasimdayim
ama yasama siki sikiya baglyim. Sevdiklerimle
daha ¢ok beraber olabilmek adina kendime
cok iyi bakiyor, hastaligimla ilgili her gereklilige
uymaya 6zen gosteriyorum.

Hastaliginizi ne zaman 6grendiniz?

1983 yilinda, ilk kizim daha iki yasindayken ce-
sitli sikintilar yasamaya basladim. Yasadigim
rahatsizliklarin yorgunluktan kaynaklandigini
dusunuyordum. CUnkd uzun yol sofort olmak
kolay degildi. Boyle bir sey yasayacagim hi¢
aklima gelmezdi. Sonrasinda agrilanm artmaya
basladi, hatta yuriyemez hale gelmistim. Kay-
seri’de bir hastaneye gittim ama anlayamadilar;
ilac verip gdnderdiler. Bu sirada isi de birakmak
zorunda kaldim. Her kontrole gittigimde iyiye
gittigimi sdyluyordu doktor ama ben yine de
kendimi iyi hissetmiyordum ve agrilarim fazlay-
di. Artik dayanamiyordum ve Ankara’ya gitme-
ye karar verdim. Beni hemen nefroloji bolima-
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ne yonlendirdiler. Ardindan kronik bobrek
hastasl oldugumu soyleyerek beni hemen ya-
tirdilar. Ertesi guin bana periton diyalizi yaptilar
ama sonrasinda beni taburcu ettiler. Sonra
baska bir doktora gittim ve hemen fistul actilar.

Zor bir surecten gecmigsiniz. Diyalize gi-
receginizi 6grendiginizde ne hissettiniz?
Ailece yikildik, perisan oldum. CUnkU diyalizi
sonu olmayan bir sey gibi dustunuyordum ve
kendimi ¢ok caresiz hissettim. Zamanla sakin-
lestim; en azindan ¢6zUmu vardi ve hala nefes
alabiliyordum. Sonra doktorlar bobrek naklin-
den bahsetti. Sag olsun ailem hemen seferber
oldu; herkes bobregini vermek istedi. Karde-
sim Bayram’in bdbregi bana uydu. O gunu an-
latamam, ¢ok mutlu olmustum. Elbette icimde
kardesimin bdbregini aldigim igin bir burukluk
vardi ama onun yaptigi bu degerli sey beni gcok
gururlandirmistl. Bu sevgi, dunyalara bedeldi.
Canima can, hayatima i1sik olmustu. Ona ne
kadar tesekkur etsem azdrr.

Nakil ile birlikte neler degisti?

Eski yasantima geri donmustim. Tabii karde-
simin bana verdigi emanete iyi bakmam gere-
kiyordu. Digarida mutlaka maskemi takiyor,
beslenmeme dikkat ediyor, kontrollerimi ihmal
etmiyordum. Her sey cok guzeldi. Hatta o do6-
nemde Nevsehir Defterdarligi’'nda memurluga
girebilmistim. Her sey iyiye gidiyordu ve kendi-
mi yeniden dogmus gibi hissediyordum. Nakil-
den iki yil sonra diger kizim dunyaya gelmisti.

“Diyalizde en buyuk etken moralin
yUksek olmasi. Simdi diyaliz
tedavisi almak daha kolay.
Eskiye nazaran sosyal hayata
daha kolay adapte olabiliyoruz.
Anlyorum, kabullenme ve alisma
sureci zor geciyor ama nefes
almak cok guzel bir duygu ve

punun icin stkretmeliyiz.”

Nakil olduktan 15 yil sonra tekrar diyalize
girdiniz. O siireci anlatir misiniz?

1997 yilinda tum belirtileri yasamaya baglamig-
tim. Bes ay hastanede yattim. 15 yilin ardindan
tekrar fistUl actilar ve diyalize girmeye bagladim.
O zamanlar diyalize girmek daha zordu. Oysa
simdi teknoloji ¢ok gelisti ve yagsam kalitesi ¢ok
artti. Ben de mucadeleden hig vazgegmedim.
Diyalize giriyorum ve c¢iktiktan sonra hayatima
devam ediyorum. Mutluyum, sevdiklerim ya-
nimda...

Klinigimizle ilgili neler séylemek istersiniz?
Klinigimden son derece memnunum. Son tek-
nolojik sistemle tedavi oluyoruz. Salonlarimiz
cok konforlu. Bu hastaligi uzun yillardir yasadi-
gim icin gegmisin sikintilarini biliyorum. Freseni-
us’un hizmet kalitesi, yasamimizi daha kaliteli
hale getiriyor. Ailemin yanimda olmasi ve mora-
limi yUksek tutmam beni hayata siki sikiya bag-
liyor. Aslinda bana ev hemodiyalizi de 6nerdiler
ama ben kabul etmedim. CUnkld merkezimizi
cok seviyorum, buraya gelmek bana keyif ve
huzur veriyor. Sizin araciliginizla esim Fatma'ya
da ¢ok tesekkur ediyorum. Benimle birlikte o da
cok sikinti yasiyor; cok fedakarlikta bulunuyor.
Hakkini 6demem zor, beni hi¢ yalniz birakmiyor.
Birbirimize her konuda destek oluyoruz. Torun-
lanmla cok guzel vakit geciriyorum. Onlar benim
yasam bagim. Ayrica beni dinlediginiz icin size
ve Fresenius Ailesi’ne ¢cok tesekkur ederim; ya-
sadiklarimizi paylasmak bize iyi geliyor.
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Ozcan Akgimis: “Diyaliz 25 yildir
ayrilmaz bir parcam oldu”

Réportaj / Erdem Caglayan
Ozel FMIC Konya Beysehir Diyaliz Merkezi'ni ziyaretimiz esnasinda bir araya geldigimiz,
yasam dolu, lyi kalpli bir insanla sizleri tanistrmak istiyoruz. ismi, Ozcan Akgimus.
Daha cocuklugunun basinda karsilastig rahatsizigr nedeniyle Omrinun neredeyse
tamamini diyalize girerek gecirse de mutlu omayi ve hayattan tat almay oyle iyi 6grenmis
ki, tanistgmiz ik andan itibaren o dzel enerjisine biz de ortak olduk.

Nasil bir cocukluk dénemi gecirdiniz, kisa-
ca ozetler misiniz?

1980 yilinda Konya’nin HUyuk ilgesinde dinya-
ya geldim. Iki kardesim var. Babam ticaretle
ugrastyordu, annem ise ev hanmiydi. Ug kar-
desin ortancaslyim. Genel itibariyla keyifli bir
cocukluk dénemi gecirdim. Oldukcga hareketli,
yerinde pek duramayan bir cocuktum. Kardes-
lerim ve arkadaglarimla birlikte doganin tadini
clkararak buyudum.

Peki, rahatsizhginiz ne zaman ortaya ¢ikti?
ilk baslangictan itibaren neler yasadiginizi
paylasir misiniz?

HenUz ilkokulu yeni bitirip de ortaokula gecti-
gim sene rahatsizigim ortaya ¢ikti. Vicudumda
sismeler meydana geliyordu. Durum bir stre
devam edince HUyuk’te doktora gittik ve roma-
tizma baslangici teshisi konuldu. Tedavi icin
penisilin almaya basladim ama olumlu bir etki-
sini gormedim. Hatta siglikler gitgide artmaya
basladi. Bu defa daha detayl bir kontrol i¢in
Beysehir'e geldik. Bir dizi test yapildi. Orada
hayatimi degistiren gercekle ylz ylze geldim.
Iki bébregimin de galismadigini, hemen diyalize
girmem gerektigini 6grendim. Bu arada unut-
madan aktarmam gereken bir konu var. Rahat-
sizigim baglamadan 6nceki yillarda yani ilkoku
la giderken sik sik bademciklerim sisiyordu.
Doktorlar da tedavisi icin antibiyotik veriyordu.
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Devaminda bademcigim her sistiginde doktora
gitmeden kendi kendime antibiyotik almaya
bagladim. Bana sdylenene goére aldigim o anti-
biyotiklerin bdbreklerim Uzerinde ¢ok ciddi
olumsuz etkileri meydana gelmis. Bunu tabii
bdébreklerimle ilgili teshis konulduktan sonra 6g-
rendim. Dolayisiyla gelisigizel antibiyotik kulla-
niminin ne kadar kotU bir sey oldugunu da bu-
radan hatirlatmak isterim. Beysehir’de
durumum netlestikten sonra Konya Numune
Hastanesi’ne sevkim yapildi. Yaklasik ¢ ay bo-
yunca orada vyatarak tedavi goérdim. Uc aylik
sUre zarfinda o zaman bize yapilan aciklamaya
gore, “Bobreklerimin aglimasi igin” serum veril-
di. Hastaneye 50 kilo girdim, 90 ginun sonun-
da 100 kiloya ulastim. Zaten sonlara dogru
kendimi kaybetmisim. Tablo bu sekilde seyre-
dince babam beni alip Ankara ibni Sina Hasta-
nesi’ne goétirmus. Ama nasil, ne sekilde gittik
hatirlamiyorum ¢unkd vicudumdaki sivi fazlali-
gl nedeniyle kendimde degildim. Hastaneye
gider gitmez beni hemen diyalize almiglar. Sa-
bah kendime geldim. Ankara’da fazla siviyl ala-
bilmek icin dort ay periton diyalizine girdim ve
67 kiloya, yani yaklasik normal kiloma dismus
oldum. Sonrasinda diyalize Konya’'da girmeye
devam ettim. Tabii hem hastalk hakkinda ye-
terli bilgimizin olmayisi hem de yasim itibariyla
tUm bu sUrecin gegcici oldugunu, iyilesince diya-
lize gerek kalmayacagini zannediyordum.




Konya’da alti ay diyalize girdikten sonra isin as-
lini ve hayatimin nasil sekillenecegini 6grendim.
Daha henlz 12-13 yaslarinda bir gocugum...
O siralarda Beysehir'deki bir tanidigimizdan
devlet hastanesinde de bir diyaliz Gnitesi acildi-
g1 ydonunde haber geldi. Sansimiza kendisi de
diyaliz hemsiresi olarak gbdrev yaplyormus.
Bunu duyunca ben de artik Beysehir’de diyali-
ze girmeye devam ettim.

Her hastalikta oldugu gibi diyaliz hastalarinin da
doktorlardan gereken bilgileri almalari, hayatla-
rni ona gore duzenlemeleri gok onemli. Ben
bunu yasayarak tecrtibe etmis bir insanim. Soy-
le ki, Beysehir’de diyalize devam ederken daha
kdcUk bir cocuktum. Birakin hastaligr kavraya-
bilmeyi daha dinyayl tam olarak algilamis bir
birey degildim. O zamanlar doktorlar bize dikkat
etmemiz gereken seyleri anlatiyor ama ¢ok yu-
zeysel davraniyorlardi. Yani “yemek arasi ilacla-
rnizi kullanin” diyorlar ama kullanmadigimda
Ozellikle yasim geregi basima neler gelebilir bil-
miyordum. Arkadaslarim disarida oyun oynar-
ken boyle bir stirecin iginde bulunmak beni cok
sikiyordu. Ben de verilen haplarin bir kismini
kullanmamaya basladim. CunkU ne ise yaradik-
larini anlamiyorum. Ben haplar almayinca kalsi-
yum-fosfor dengem, dolayisiyla kemik yapim
bozulmaya bagladi. Yaklagik olarak 2000 yilina
kadar yani 5-6 yil durum bdyle devam etti. Artik
merdivenden iki basamak dahi insem kemikle-
rim inanilmaz sizliyordu. Yurlyemeyecek duru-
ma gelmistim. Nihayetinde Konya Tip Fakulte-
si’'ne basvurdum. Orada Suleyman Hocam,
“Cok gec kalmigsin, paratroid bezlerini mutlaka
almamiz lazim” dedi. Kabul ettim ve operasyon-
dan sonra kalsiyum-fosfor dengesi hemen du-
zeldi. Kemik yapimda iyilesmeler oldu. Sadece
bir ay icerisinde eskiye gére kendimi ¢ok ¢cok
daha iyi hissetmeye basladim. Tabii yasadigim
bu olaylardan sonra artik kendime gok daha
fazla dikkat etmem gerektigini dgrendim. ilagla-
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rimi muntazam aliyor, yedigim bir sey ¢cok az
dokunsa dahi ona bir daha el sirmuyordum.
Dengeli beslenmeye 6zen gdsteriyor, otokontrol
mekanizmasina ¢gok dikkat ediyordum. Bir de
artik yapilan tahlillerin ne anlama geldigini 6g-
rendim. Yani bir deger yuksek ciktiginda onu
tetikleyenin ne oldugunu biliyor, yedigim bir sey-
den kaynaklaniyorsa onu hemen kesiyordum.
Beysehir Devlet Hastanesi’'nde diyalize girmeye
devam ettim. Tabii orada simdiki olanaklar yok-
tu. Diyalize kendi imkanlarimizla gidiyorduk. Cok
sukur ki bir sure sonra burasi agildi. Freseni-
us’un hizmetleriyle tanisinca bir diyaliz hastasi-
nin yasami gercekten kolaylasiyor. Sizi evinizden
alip, evinize birakiyorlar. En iyi makinelerle, en iyi
malzemeler kullanilip, gok guzel bir ekipten hiz-
met allyorsunuz. Her sey gercekten guzel. Bu-
rasiyla birlikte hayatim bir dizene girdi. Zihinsel
olarak artik diyalizle yasamay 6grendim. Hatta
diyalize girmek benim adima gergek anlamda
normallesti. Tipki yemek yemek, yurimek, ko-
nusmak gibi olagan bir hal aldi.

Boébrek nakli ne zaman gerceklesti? Nakil

surecinde ve sonrasinda neler yasadiniz?

Babam bdbregini vermek istedi. Bunun Uzerine
2006 yilinda Akdeniz Universitesi Tip Fakdilte-
si’ne nakil icin basvurdum. Ancak tibbi neden-
lerle nakil uygun bulunmadi. Sonra bir gun tele-
fonum ¢aldi. Nakil igin kaydimin devam ettigini

ama duzenli yapilmasi gereken tahlilleri yaptir-
madigimi soylediler. Gittim, tahlillerimi yeniledim.
Birkac ay sonra beni ¢agirdilar ama bulunan
bobrek uyumlu ¢ikmadi. Buna ragmen umutlan-
dim ve duzenli olarak Antalya’ya gidip tahlil ver-
meye basladim. 2012 yilinin 14 Subat’'inda
uyumlu bdbrek bulundu ve hemen nakil oldum.
Bes ay kadar her sey yolunda gitti. Sonrasinda
bir takim sikintilar ortaya ¢ikti ve bu kez bir son-
raki senenin 14 Subat’ina yaklasirken bobregi

aldilar. Tekrar diyalize girmeye basladim.

o

Daha bir cocukken yasadiklariniz, deva-
minda egitim ve sosyal hayatiniza nasil
etki yaratti?

Yasamay! gergekten seven biriyim. Yasadikla-
rnm egitim hayatimi olumsuz etkilese de ben
en azindan ortaokulu bitirmekte kararliydim ve
bunu da basardim. Sonrasinda énimde iki
secgenek vardi. Ya tekrar sinavlara girecek ve
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Ev hemodiyaliziyle ilgili

neler disiiniiyorsunuz?

Acikgasl ev hemodiyalizinin yasam tarzmla
oldukca uyumlu bir yéntem oldugunu du-
sundyorum. Bashemsiremiz Fatma Ha-
nim’in bu yondeki bilgilendirmeleri de be-
nim igin oldukga aciklayiciydi. Bunu
yapabilecegime inaniyorum. Yalniz yine
ilerleyen surecte bobrek nakliyle ilgili bir
umudum var. Ne kadar zaman alir, gergek-
lesir mi gerceklesmez mi bilmiyorum ama
bu beklenti nedeniyle ev hemodiyalizini er-
teliyorum. Ancak aklimin bir yaninda her
zaman tazeligini koruyor ¢Unku bunu tercih
eden insanlarin yasam standartlarinin ne
kadar yUkseldiginin farkindayim.

egitimimi o sekilde devam ettirecektim ya da
hayata biraz daha erken atilip kendimi gelisti-
rerek yolumu ¢gizecektim. Ben ikincisini se¢tim
cunkl kendimi gelistirebilecegime inaniyor-
dum. Ailemin de destegiyle kisitl imkanlarla
ticarete atildim. Bir arkadasimla birlikte 2004
ylinda hediyelik esya ve cicekgilikle ugrastigi-
miz kUgUk bir dukkan actik. Benim icin iyi bir
deneyim ve baslangic oldu. Bir sure birlikte
yUrUttikten sonra dukkéani arkadasima devre-
dip bu defa agabeyimle bir internet kafeyi dev-
raldik. Hic unutmuyorum kafeyi devraldigimiz
gun dogum gunume denk gelmisti. Yalniz bu
ise girerken bilgisayarlar hakkinda en ufak bil-
gim yoktu. Yani bilgisayar nasil galigir, bir sorun
oldugunda nasil mudahale edilir hatta yazici-
dan nasil ¢ikti alinir hig birinden haberdar de-
gildim. Ama dedigim gibi kendimi gelistirme
konusunda ¢ok azimliydim. Hemen bir bilgisa-
yar kursuna gittim, sertifikami aldim. Sonra bir
bilgisayarin basgina oturdum, “bozulursa da
bozulur” diyerek her seyi 6grendim, internet
bilgimi gelistirdim. Bes yil da bu isle mesgul
olduktan sonra kardeslerimle birlikte babamin
sahip oldugu dukkani isletmeye bagsladik. Son
birkag yildir babam isleri bize devretti. Kardes-
lerimle birlikte ayni dikkéanda cesitli tarm ma-
mullerinin ve ihtiya¢c malzemelerinin satisiyla
ugraslyoruz.

HUyUk, klcuk bir yer ama mumkuin oldugunca
sosyal bir insan olmaya calisiyorum. insanlarla
iletisim kurmayi, elimden geliyorsa yardimci ol-
may! ¢ok seviyorum. Kendime sUrekli hedef
koyuyorum ve ulastigimda yerini bir yenisi ali-
yor. Diger taraftan otomobil kullanmak benim
icin vazgecilmez bir hobi. insani ¢zgUrlestirdi-
gini dustnuyorum. Tabii tim bunlardan da ote
hayatimi gergekten keyifli, yasanilir kilan mu-
kemmel bir ailem var. Annem, babam, kardes-
lerim; bdyle bir aileye sahip oldugum icin her
gun sukrediyorum.
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El yikama;
saglhkl olmak icin basit bir adim

Her gun milyonlarca bakteriyle temas halindeyiz. Cogu zararsizdir ama hepsi dedil;
Ozellikle bobrek yetmezIligi gibi kronik hastaligr olan kisiler icin. Ellerinizi dogru ve duzgun
bir sekilde yikayarak saglikl kalmaniza yardm etmis ve hastalklarnn yaylmasini dnlemis

olursunuz. Kisacasl basitce ellerinizi yikamak, enfeksiyonlarin yaylmasini dnlemek ve
sagliklr kalmak en iyi yollardan biridir.

Ellerinizi yikamak neden bu kadar 6nem-
lidir?

Etrafimiz milyonlarca mikroorganizmayla do-
ludur. Vicudumuzda olanlarin bUyUk ¢ogun-
lugu faydalidir. Ama bazi zararli olanlar da
vardir, bu son derece zeki vUcutlarimizda (or-
ganizma ya da organlar) kontrol altina alinabi-
lir. Ancak el hijyeni prosedurlerini takip etmeyi
birakirsak bu mikroorganizmalarin enfeksi-
yonlara ve hastaliklara yol agma riski vardir.

Cildiniz; dogal bir bariyer

Genel olarak cildimiz bakterilerin disarda tu-
tulmasini saglar. Ancak vicudumuzdaki igne
giris yerleri gibi kiicUk acikliklar zararl bakte-
rilerin vicudumuza girmesine musaade eder
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ve enfeksiyon riski olusturur. Bu yuzden diya-
liz tedavisi gbren hastalarin ellerini dizgun bir
sekilde temizlemeye daha fazla 6zen gdster-
mesi gerekiyor.

Steril mi, temiz mi?

Steril, %100 mikroorganizma ve bakte-
rilerden arindinimis sey demektir. Tek
bir mikroorganizmmanin bile varligi bir
objenin kirli olmasi anlamina gelir. Teda-
vi kitindeki ekipman ve objelerin sterili-
ze edilmesi zararli mikroorganizmalarin
vUcuda girmesini engeller. Temiz de-
mek ise mikroorganizmalar hala var de-
mektir. Elleriniz yikandiktan sonra te-
mizlenir ama bazi mikroorganizmalar
cildinizde kalmaya devam eder. Dezen-
fektanlar, ellerinize ya da fistulinUze
yakin yerlerde bakterilerin Uremesini
engeller ya da onlar yok eder.

Hemodiyaliz tedavisinden 6nce el hijyeni
Ellerinizdeki bakterileri azaltmak ve enfeksiyo-
nu dnlemeye yardimcl olmak igin en iyi yol
dogru el ylikama uygulamalarini izlemektir.
Saglik uzmanlari, gérinmez mikroplarla belir-
gin gorunur kirleri temizlemek icin en az 60
saniye sureyle antibakteriyel sivi sabunla el
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yikamay! Oneriyor. Yikamadan sonra ellerinizin
steril olmadigini yalnizca temiz oldugunu ha-
tirlayin. Hem diyaliz dncesi hem de diyaliz
sonrasi ellerinizi yikamay! unutmayin. Hemsgi-
reniz diyaliz icin igneleri yerlestirmeden 6nce
fistUl cevresinin nasil temizlenecegine dair sizi
bilgilendirecektir. Bu da komplikasyonlarin ve
enfeksiyonlarin dnlenmesinin énemli bir par-
casidr.

Ayrica asaQida belirtilen enfeksiyon isaret ve
semptomlarini bilmelisiniz,
Kizariklik
Ates
Siskinlik ve dokunuldugunda sicaklik hissi
AQri
Akinti

Eger bunlardan herhangi birini yasarsaniz ve
enfeksiyon gecirdiginize inaniyorsaniz tedavi-
niz icin derhal NephroCare ekibinizle iletisime
gecmelisiniz. Her zaman aklinizda bulundur-
malisiniz ki dnlem almak en iyi tedavidir. Bu
yuzden dogru bir sekilde el yilkama kritik
onem tasimaktadir.
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Bunlari biliyor muydunuz?

El yikamanin énemi 1846°da Dr. Ignaz
Semmelweis adll dogum uzmani tara-
findan kesfedilmistir. Dogumhanelerde
calisirken farketti ki, doktorlar ve tip 69-
rencileri tarafindan ilgilenilen bebeklerin
Olum orani ebeler tarafindan bakilanlara
gore Ug kat daha yUksekti.

Bunun nedeni, 6grencilerin patoloji la-
boratuvarlarindan direkt ellerini yikama-
dan geliyor ve laboratuvardaki enfeksi-
yonlari hastalarina yaylyor olmasiydi.
Ogrenciler ellerini klorlu su ile kadinin
dogumuna girmeden 6nce yikadiklarin-
da olum orani yuzde 13-18’lerden yUz-
de 2’lerin altina dismustur. Hayat kur-
tarici bir kesif!

Dr. Ignaz Semmelweis
1818 - 1865

6

El yikamanin dogru yolu

Enfeksiyonlara yol acabilecek ellerinizdeki zararll bakteri ve mikroplardan
etkili bir sekilde kurtulmak igin ellerinizi her yikadiginizda

bu 5 basit adimi izleyin.

1. Temiz musluk suyuyla
ellevinizi islatin.

Ik veya soguk su olabilir.

2. ki elinizi sabunla
ovalayin.

Ellerinizin her yerini iyice sabunlayin;
ellerinizin Ustinu, parmaklarnizin arasin
ve tirnaklarinizin altin.

3. Simdi ellerinizi ovusturun.

Usenmeyin; 20 saniyelik
bir ovalama temizlik
icin gereklidir.

4. Muslugu tekrar agin ve
iyice durulayin.

Birinci adimdaki gibi akan suyun
temiz olmasi gereklidir.

ellevinizi kurulaymn.

Diger bir secenek olarak
kurutucuyu kullanabilirsiniz.

5. Temiz bir havlu kullanarak

17



18

Vucudumuzun en onemli
yapi taslarindan biri: Albumin

Fresenius Hasta Okulu'nda vucudumuzda oldukca onemili bir madde olan
albumine ver veriyoruz. Ozeliikle aloumin maddesinin eksilme nedenlerini ve tedavi
yontemlerini detaylaryla ele alacagiz.

Prof. Dr. Mehmet Siikrii Sever /
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakilltesi i¢ Hastaliklan Ana Bilim Dall, Nefroloji Bilim Dall

Blydme ve gelismenin saglanmasi, dokularin
onarimi ve vicut savunmasi icin en 6nemli
besin turl proteinlerdir. Bu maddeler vicuda
enerji saglamak igin de kullanilir. Proteinlerin
kendi iginde alt gruplari vardir; bu alt gruplar
icinde en 6nemli olani da albumindir.

Albumin plazma proteinlerinin temel elemani-
dir; damar ici ve disi alanda kanin kimyasal ve
fiziksel dengesinin surdtrtlmesinde hayati rol
oynar. Albumin duiizeyi beslenme durumunu
tayin etmede 6nemilidir; saglikl insanlarda se-
rum albumin dUzeyi 3.5 - 5.0 gr/dlI'dir. Prote-
inler ve albumin baslica et, sut, yogurt, peynir
ve yumurta gibi hayvansal kaynakli gidalardan
alinir. Bunun yaninda kuru baklagiller (fasulye,
bakla, nohut, mercimek), bugday, patates ve
piring gibi bazi besinlerde de albumin vardir.

Hemodiyaliz hastalarinda serum albumin
dizeyi

Ek bir hastaligi bulunmayan diyaliz hastalarin-
da serum albumin duzeyi saglikli insanlardaki-
ne benzer. Daha dusUk degerler yetersiz bes-
lenmeye veya bir hastallk durumuna isaret
eder. Albumin diizeyi 3.0 gr/dI'nin altinda olan
hastalar hem enfeksiyonlara hem de diger
saglik sorunlarina daha meyillidir. Disuk albu-
min duUzeyleri bazen yalnizca yetersiz beslen-
meye bagll oldugu halde, bazen vicuttaki ilti-
habi durumlara veya romatizmal ya da
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sistemik hastaliklara bagli olabilir.

Diyaliz hastalarinda pek ¢cok sebebe bagli ola-
rak aloumin dUzeyi dusebilir. Hatta pek ¢ok
hastada asagida sayilan sebeplerden bir kagl
ayni anda olabilir.

1. Yetersiz beslenme: AJiz ici ve dis prob-
lemleri, depresyon, yetersiz diyaliz, istahsizlik
ve kronik diger hastaliklar varliginda vicuda
yeterli protein girmemesi albumin disuklugu-
ndn en sik rastlanan sebebidir.

2. Viicuttan kayip: Ug yoldan kayip gdzlenir.
Diyaliz asamasinda halen idrari olan hastalar-
da idrar yoluyla kayip olabilir. Mide bagirsak
sisteminden olan kayiplar yani mizminlesmis
ishali olan hastalarda diskiyla kayip sz konu-
su olabilir. Agir kanamalar ve yaniklar sonra-
sinda da albumin dtsUkIUgu ortaya ¢ikabilir.
3. Viicutta albumin yikilmasinin artisi: Ani
gelisen veya muzminlesmis iltihabi hastaliklar,
bazi timdrler ve diger yipratici hastaliklar son-
rasinda kan albumini dusebilir. Baz ilaglar da
bu duruma katkida bulunur.

4. Mizminlesmis karaciger hastaliginda
albumin yapimi azalir.

Tedaviler sebeplere gore

degisiklik gosterir:

1. Yetersiz beslenme s6z konusu ise altta ya-
tan sebep, imkanlar 6lctstinde duzeltilir. He-
modiyaliz hastalar yeterli miktarda protein al-
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malidir. Hayvansal kaynakll proteinler daha
degerli oldugu halde, maddi nedenlerle temin
edemeyenlere bitkisel kaynakll proteinler de
verilebilir. Yuksek kaliteli ve ucuz bir protein (ve
albumin) kaynagi olarak yumurta sik kullanil-
malidir. Her hemodiyaliz hastasi her gun en
azindan bir adet yumurta yemelidir. Hastalarin
beslenme hakkinda bilgilendiriimesi, yeterli
miktarda albumin alinmasi ve hastalarin daha
saglikli olmasi icin yarar saglar.

2. Albumin dusukltgunde vicuttan kayip rol
aliyorsa altta yatan nedene gére davranilir: id-
rar yoluyla kayip s6z konusu ise; bdbrek fonk-
siyonlarini daha fazla bozarak idrar miktarini
hizla azaltacak veya tamamen kesecek teda-
viler uygulanir. ishal, agir kanama veya yanik
S0z konusu ise uygun sekilde tedavi edilir. An-
cak albumin duzeyini dlsurecek siddetteki
kanamalar ve yaniklar cogu kez diyaliz klini-
ginde tedavi edilemez; bu hastalar igin diger
saglik kurumlarindan destek alinmalidir.

3. litihabi akut hastaliklar, kronik enfeksiyonla-
ra ve diger yipratici hastaliklar genellikle diyaliz
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merkezi sartlarinda tedavi edilemez; bu has-
talar blyuk bir merkezde yatirlarak incelenir.
4. Baz hastalarda albumin duzeyini yUkselte-
bilmek igin agiz veya damar yoluyla beslenme
destegi baglatilabilir. Proteinden zengin gidalar
evde, diyaliz digi gUnlerde her 6gunde alinabi-
lir veya zorda kalinirsa diyaliz seanslari sirasin-
da verilebilir. Beslenme destegi i¢in hazir ma-
malar da kullanilabilir. Agiz yoluyla alamayan
veya bagirsak emilim kusuru bulunan hasta-
larda damardan beslenme gundeme gelir.
Cok agir olgular icin damardan albumin uygu-
lamasi da gerekebilir; ancak altta yatan olayi
dlzeltmedikten sonra bu uygulamayla kalic
bir yararli etki gdzlenmez.

5. Bu yontemler yeterli etkinlikte uygulanamaz
ise veya yararsiz kalirsa beslenme uzmani
konsultasyonu istenmelidir. Tum nedenlere
bagl beslenme yetersizliklerinde bir yandan
altta yatan etiyolojiyi tedavi ederken, ote yan-
dan bilingli ve dizenli egzersiz programlari
uygulamak hastanin kondisyonunun geri ka-
zaniminda yardimci olur.

O

Nanoteknolojiyle
daha saghkh bir yasam mumkin mu?

Teknolojinin evriminde bir kilometre tag haline gelen nanoteknoloyj;,
hayatimizin her noktasinda kendini gosteriyor. Yeni uygulamalarla uzay bilimlerinden
sagliga kadar devrimsel gelismeler yasaniyor. Yakin gelecekte insanogluna sinirsiz
fayda saglamasi ongorulen nanoteknoloji kavramina bir mercek tutmak gerekiyor.
Bu nedenle cesitli kaynaklardan yararlanarak nanoteknolojinin Ozellikle sagligmiza
getirecegi yenilikleri sizler icin derledik.

Bilim alaninda nano kelimesinin anlami metre-
nin ¢ok kuguk bir pargasina yani milyarda bi-
rine karsilik gelen bir dlgu birimidir. Nanotek-
noloji ise bu boyutta yurutilen bilimsel

calismalara ve gelistirilen teknolojilere verilen
addir. Daha net agiklamak gerekirse; bilgisa-
yarlarin ilk tasarlandiklari yillarda bir odadan
daha fazla yer kapladigini biliyoruz.
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Oysa bugun butldn bir oday! kaplayan bilgisa-
yarlar yerine cebimize sigacak kadar klgulen
akill telefonlar ya da tabletleri kullaniyoruz.
Ustelik bu kiictk cihazlar, bir oda kadar yer
kaplayan ilk bilgisayarlardan milyonlarca kez
daha fazla islem yapabiliyorlar. Ozellikle elekt-
ron mikroskobunun bulunmasiyla birlikte
maddeyi olusturan elementlerin atomlar Uze-
rinde yapilan ¢alismalar hiz kazandi. Onlara
cesitli sekiller verilmeye baglandi. Ginumuzde
nanoteknoloji yardimiyla maddeyi olusturan
atomlarin dizilisinde sekillendirmeler yapilabi-
liyor. Nanoteknoloji dedigimiz kavram, mole-
kUler dUzeyde isleme, 6lcUm, modelleme ve
duzenleme gibi calismalarla yeni malzeme,
cihaz ve sistemlerin tasarlanmasi ve Uretiime-
sini konu alan bir teknoloji dali olarak ele alini-
yor. Nanoteknolojinin gelisimiyle birlikte her
gecen gun yeni seyler dgreniyoruz. Mesela
normal sartlar altinda kati veya sivi oldugunu
gbzlemledigimiz maddeler, nano boyutta fark-
Il davraniglar hata olaganustt davraniglar gds-
terebiliyor. Olagan halde is1Q1 ve elektrigi ilet-
meyen maddelerin, nano boyutta tam tersi
Ozellikler géstermesi ve olagan boyutta sert
olmayan maddelerin nano boyutta elmastan
bile sert bir davranig géstermelerinin anlasil-
masl, gunimuzde nano teknolojinin dnemini
daha da arttirdi.

Nanoteknoloji ile biyoteknolojinin birlikte gelis-
mesi ve molekuler biyoloji alanindaki ¢ok hizli
bilgi birikiminin bu iki genisleyen alani besle-
mesiyle ortaya nanobiyoteknoloji ¢ciktl. Bu sa-
yede bugune kadar mumkUin olmayan tani ve
uygulamalar da artik insanda kullanima yéne-
ik daha etkin antikanser, anti-enfeksiyon ve
anti-allerjik tedavileri gelistirmek i¢cin nanobi-
yoteknoloji alaninda arastirma yapmakta olan

bilim insanlarinca gelistiriimeye baslandi. S6z
konusu gelisim sayesinde vicudumuzda olu-
san hastaliklarla mucadele etmek igin kendi
tasarimimiz olan nano boyutta robotlar Urete-
rek, onlari hastaligin merkezine génderebile-
cegiz. Bu sayede 6rnegin zarar gérmus hic-
relerin temizlenmesi, saglkl olanlarinsa
korunmasi mumkun olacak.

Nanoteknoloji Grunleri, beyin damarlarinin ice-
risine, disin icine, insan vucudu icerisinde her
yere yerlestirilebilme potansiyelini bulunduru-
yor. Beynin kilcal damarlari tikandiginda, nano
tUpler ile bu tikanmalar giderilebilir.

Kalp krizi riskinden, enfeksiyona bagll hasta-
liklara kadar birgok rahatsizliktan kurtulmak
mumkun olabilir. Hatta bu mini robotlar vicu-
da ek bir bagisiklik sistemi bile kazandirabilir-
ler. Hedef hucrelerin dzellikleri programlandi-
ginda, drnegin vucuda giren herhangi bir
virse saldirabilir ve bunye hastalanmadan
virus istilasini durdurabilirler. Ayni zamanda
vUcuttaki her bulguyu rapor edip doktorluk da
yapabilirler. Tum bu olumlu gelismeler hentz
test asamasinda olsa da ¢ok uzak olmayan bir
gelecekte, nanoteknolojinin saglik alanindaki
nimetlerinden herkes faydalanabilecek.

Biomaterials Science Dergisi’'nde yayimlanan
bir calismaya gore, arastirmalar devam eden
yeni bir ydontem olan ve kani temizlemek icin
nanofiber bir ag kullanilan 6zel teknoloji, di-
yalize oranla daha ucuz ve giyinilebilir bir al-
ternatif sunabilir. Japonya Malzeme Bilimi

Ulusal EnstitGst uzmanlarindan Prof. Dr. Mit-
suhiro Ebara ve calisma arkadaslari, ucuz ve
Uretimi kolay nanofiber aglar kullanarak kan-
dan toksinleri ve atiklarn uzaklagtirmanin bir
yolunu gelistirdiklerini acikladilar.

AQ, diyalize ihtiyaci azaltarak, hastanin kolu-
na giyilebilecek kadar kUguk bir kan temizle-
me UrunUyle birlestirilebiliyor. Bu aglarin 6zel-
ligi kandaki kreatinin gibi toksinleri adsorbe
edebilme yetenegine sahip mikro-gézenekli
yapllara sahip olmalari.

Her ne kadar yeni tasarim erken evrelerinde
olsa da nanofiber aga dayanan bir Grinun,
bobrek yetmezligi hastalari icin ciddi bir umut
15191 saglayacagi dile getiriliyor.

Yine nanoteknoloji sayesinde gelistirilen diger
bir Grdn ise surekli islev gorebilen, giyilebilen
ya da vlucuda yerlestirilebilen nefron filtresi
(HNF) adinda bir alet. Alet bir kartus Uzerin-
de seri halde galisan iki zardan olusuyor. ilk
zar bobreklerdeki kilcal damarlar taklit eder-

ken, ikinci zar bobrekteki cok hicreli bezlerin
g0revini gorerek vicudun dengede kalmasini
sagliyor. Bu sayede diyalize gerek kalmiyor.

Bilgisayar modelli galisan nefron filtresi ginde
12 saat, haftada 7 gun c¢aligiyor ve haftada Ug¢
kez yapilan hemodiyalize es geliyor. Vicuda
yerlestirilebilir dizaynin da hastanin hayat ka-
litesini ylkseltmesi bekleniyor. Urliniin insan-
larda kullaniimasi icin 6n calismalar devam
ediyor.

"Halihazirda birtbirinden
LagiMmsiz yurutulen
calismalar yakin gelecekte
bobrek yetmezliginin
yasam standartlar
Uzerindeki olumsuz
etkilerini ortadan

kaldirabilecek.”
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Beyoglu’ndan Galata’ya
bir yolculuk hikayesi

Istanbul’un kalp atislarin duymak, gecmisten bugting insanligin biraktigy ize sahitlik
etmek ister misiniz? O zaman bize katilin; Taksim'de bulusup Beyodlu'ndan Galata'ya
dogru yurtyor, sikga onunden gectigimiz glzellikleri yeniden hatirliyoruz.

Istanbul’un o asik oldugumuz nevi sahsina
munhasir kimligini en iyi tasiyan bdlgelerinden
biridir Beyoglu. Tarihin, sanatin, mimarinin, eg-
lencenin, asklarin ve insana dair ne varsa her
seyin bulusup kaynastigi merkezdir. Caddele-
rinde, sokaklarinda yururken dundn ve bugu-
nun yansimalarini soluyabilir, cok KUltrlGluguin
nasll bir sey oldugunu gézlemleyebilirsiniz. Be-
yoglu her mevsim guzeldir. Ama sonbaharin ve
ilk kisin kesistigi gri mavi gtinlerde daha bir et-
kileyici ve daha bir duygusaldir. Bir de Galata
Kulesi’nin heybetli golgesi vuruyorsa Ustintze
gecirdiginiz saatlerin farkina dahi varmazsiniz.
Bu dusuncelerle Beyoglu’'ndan Galata’ya ken-
dimizi vurmak ve adimlarimiza sizleri de ortak
etmek istedik. Birgok kisi Beyoglu'nu Tak-
sim’den Karakdy’e inen tepeden ibaret sanrr.
Oysa Beyoglu’nun bir kolu Kagithane’ye, bir
kolu Sisli'ye, bir kolu ise Besiktas’a kadar uza-
nir. Siluetine Hali¢’in ve Bogaz'in maviligi yan-
sirken, nice tarihi yapiya ve bolgeye ev sahipli-
gi yapar. Her ne kadar bugtn Beyoglu’nun bir
semti olsa da, Galata bugunki Beyoglu’'nun
dogdugu yerin adidir. Tophane, Azapkapi ve
Galata Kulesi’'ni kucaklayan Galata semti, yuz-
yillardir kentin ticaret ve sosyal hayatinin mer-
kezidir. Osmanli ve dncesinde diplomatlarin
yogun oldugu bolge, zamanla Galatasaray Li-
sesi’nden yukari Taksim’e tasmaya bagslayinca
bugUnki Beyogdlu'nun sinirlar sekillenir, genis-
ledikce genigler.
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Her adimda yeniden hayranlik duymak...
Simdi yavas yavas Beyoglu’'ndan Galata’ya bir
yolculuga cikalm ve Taksim’de bulusup, Istik-
lal’den Galata’ya dogru bizi bekleyen zenginlik-
leri yakindan taniyalim. Taksim, Beyoglu’nun
Besiktas’la sinirni belirlerken gegmisimize im-
zasini atmis sosyal bir mekan aslinda. Sdéyleye-
cek s6zu olanlar icin Taksim vazgecilmez. De-
mokrasi arayisinin en nadide érnekleri de, aci
olaylari da zihinlerimizde taptaze hala. Tak-
sim’den Istiklal’e dogru inerken sagimizda |.
Mahmut tarafindan sehre su getirmek icin yap-
tinlan Taksim Maksemi yer alacak. Sol yaniniz-
da yan yana diziimis binalar, alt katlarinda renk
renk vitrinler. Binalarin arkasinda mutlaka gor-
meniz gereken bir ibadethane yer aliyor; Rum
Ortadokslarinin Aya Triyada Kilisesi. iceri girin
ve ayni topraklar paylastigimiz kadim bir kaltd-
rin, kadim dinine merhaba deyin. Aya Triya-
da’dan cikinca da, hemen caddeye doénmeyin,
yukari yUrtyun ve Afrika Han’a girin. Bu muhte-
sem han, ll. Abdulhamit’in mabeyncilerinden
Ragip Pasa tarafindan 19. yuzyilin sonlarinda
yaptirlan U¢ handan biri. Hala semtin klasik mi-
marisine sahip birka¢ apartman gdrebileceginiz
BulyUkparmakkapi Sokadi’'ni gecerek yeniden
caddeye c¢ikabilirsiniz. Biraz yurldylnce sag ta-
rafta Rumeli Han belirecek, Anadolu Han biraz
daha asagida. Ragip Pasa tarafindan yaptirilan
bu U¢ han, imparatorlugun yerlestigi G¢ anaka-
rayl simgeliyor: Asya, Afrika ve Avrupa.




Caddedeki yUrUytsunuze devam etmeden
dnce hemen solunuzdaki Sadri Alisik Sokag’'na
bir g6z atin. Gun ilerledikge muzik artacak, ce-
sitlenecek, bir ses olarak gezi boyunca size es-
lik edecek. Arabesk, protest, caz, pop, metal,
klasik muzik, Turk muzigi, klasik Turk muzigi,
tlrkd, sarhos narasl, genc kahkahasl, ezan sesi,
can sesi, polis sireni, ambulans sireni, arkadas-
larin guiven dolu seslenisi. Hi¢ rahatsiz etmesin
sizi bu; ¢cUnkd burasi cogul kulturlerin semti.
Burada yUksek kltdr, asagi kultdr yok. Burada
insanlar farkliiklanyla yan yana. Bugin istiklal
Caddesi’nin simgesi olan ve caddenin ortasin-
da bir asagi bir yukar salinan nostaljik tramva-
yin Istanbul’daki gecmisi neredeyse 150 yil &n-
cesine dayaniyor. 1871 yilinda ilk olarak
Istanbul’da hizmete giren tramvaylar, elektrikli
hale donunceye kadar “katana” denilen guglUu
atlar cekermis. Iste Sishane-Taksim arasinda
calisan bu tramvaylarin atlarinin bakildigr Tak-
sim'deki ahir “Dingo” isminde bir vatandas is-
letirmis 0 zamanlar. GUn boyu ahira o kadar
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cok girip ¢lkan olurmus ki “Dingonun ahirt mi
burasI?” diye bir deyim yerlesmis dilimize, ge-
leni gideni ¢ok olan yerleri anlatmak icin. Bugin
tramvaylari ceken atlar yok ama; tramvayin pe-
sinden kosup beles seyahat eden birgok cocuk
var Istiklal Caddesi’nde. Beyoglu’'na gelip de
bugUln bir sanat merkezi olan Pera MUzesi’ni
gezmemek ve hikayesini anlatmamak olmaz.
Halic’e tepeden bakan Tepebasi’nda, Gnlu
Orient Expres’in (Sark Ekspresi) yolculari icin
yapllan bu lUks otel 1895 yilinda agilmis. Turki-
ye'nin Avrupa standartlarindaki ilk oteli olan
Pera Palace Hotel, kurulugundan itibaren tarihi
olaylara taniklik ederek kent kultUrunun gok
Onemli simgelerinden biri haline gelmis.

&

Beyoglu’'ndaki butlun pasajlar tek tek anlatma-
miz mUmkun degil ama; 1871 yilinda dénemin
Unlt bankerlerinden Rum asilli Hacopulo tara-
findan yaptirlan Hazzopulo Pasaji da en az Ci-
cek Pasajl kadar Unli istiklal Caddesi’nde.
Ozellikle dgrencilerin ve genclerin midavimi
oldugu, “Cayci Mustafa Amcas!” ile bilinen pa-
saj, Namik Kemal'in ibret Gazetesi’'ni burada
clkarmasi ve Jon Turkler’in bulusma noktasi
olmasl bakimindan da siyasi tarinimizde ayrica
onemli bir yere sahip.

istiklal Caddesi’nde kimi meyhaneleri, kimi sa
haflari, kimi de hediyelik esya ve giysi satan
dukkanlaryla UnlG dokuz adet tarihi yapili pa
saj var. Bunlarin en UnlUlerinden biri tabii ki
Cicek Pasaji. Bugun sazli-s6zIU eglencenin
adresi olan Cicek Pasaji’nda artik eskisi gibi
cicekciler yok ama birgcok meyhane meraklila-
rini eglendirmeye devam ediyor. Cicek Pasa-
j'nin arka kapisindan Sahne Sokak’a ¢iktigi-
nizda, karsinizda sahane bir gegit belirecek;
Avrupa Pasajl. Bu isiltil pasajdan mutlaka ge-
¢in. Yolun 6teki yanina ¢ikinca yeniden sola
dénin. Iste Galatasaray Lisesi. Sultan Il. Ba-
yezit tarafindan “Acemi Oglanlar Kiglasl” ola-
rak kurulan okul yUzyillardir semtin simgelerin-
den biri haline gelmis. Hem okulun kendisi
hem de 6grencileri, Beyoglu’'nun kultGran
zenginlestirmis, renk katmis.

Tunel Meydani’'ndan Galipdede Caddesi’ne
inerken hemen sag tarafta acik kapisiyla sizi
iceri davet eden Galata Mevlevihanesi cikar
karsiniza. |l. Bayezit'in vezirlerinden iskender
Pasa’'nin av ciftligi olan bu mekéan zamanla
mevlevihaneye ddénismus. Galata Mevleviha-
nesi, gurGitalt patirtill, rengarenk caddenin Us-
tinde ¢oldeki bir vaha gibi huzurun simgesi
olarak ziyaretgilerini bekliyor. Biraz daha asagi
inince Istanbul’a tepeden bakan heybetli haliy-
le Galata Kulesi gortinecek. Dinyanin en eski
kulelerinden biri olan Galata Kulesi, Turklerin

eline gectikten sonra hemen her yUzyilda yeni-
lenen kule bir middet rasathane olarak kulla-
niimis. Galata Kulesi denince aklimiza ilk gelen-
lerden biri; Hezarfen Ahmet Celebi’nin
Okmeydani’'nda ruzgarlari kollayip ugus talim-
leri yaptiktan sonra, tahtadan yaptirdigi kartal
kanatlarini sirtina takarak 1638 yilinda Galata
Kulesi’'nden Uskiidar-Dogancilar’a yaptig
ucustur; bir bagka olay ise, intihara egilimi olan
sair Umit Yasar Oguzcan‘in oglu Vedat’in
“baba, intihar dyle edilmez bodyle edilir” diyerek
kuleden atlayip intihar etmesidir.

Kuledibi’nden asagida Galata’ya dogru ytkse-
len Kamondo Merdivenleri’ni gorebilirsiniz. Bu
merdivenleri 1850’li yillarda bodlgenin en énem-
li banker ailelerinden biri olan ve istanbul’un
modernlesmesinde ¢ok énemli katkilar bulu-
nan Kamondo Ailesi’'nden Abraham Salomon
Kamondo “Art Nouveau” tarzinda ve helozon
biciminde, belki de evinden is yerine daha ko-
lay gidip gelmek icin yaptirmis. Beyoglu’ndan
Galata’ya bir solukta inmek elbette mUmkun
degil. Yazimizi okurken bahsettigimiz her bir
eser, her bir yapi 6ylesine derin bir tarih ve ya-
sanmiglik barindiryor ki, asina olsaniz bile tek-
rar tekrar incelemek isteyeceksiniz.
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En buyuk mirasi gulumsemesi olan
usta oyuncu, Zeki Alasya

Kisa kravatll, ton ton, hep gulen, hep gulduren bir insandi Zeki Alasya.
Bugun &zlemle aradigmiz sicacik iliskilerin yasandig mahallelerde yardimsever
genc ve gozU kara asiktl. Orada nasilsa gercek hayat da oyle yasad..
Beyaz atina binip giderken bize goz yasindan ¢cok kahkahalar birakti.

Yazi / Erdem Caglayan

Tevazu ciceklerinin soldugu, icten gulimseme-
lerin uzaklastigl, 6tkenin ve anlayissizigin arttig
bir garip dénemdeyiz. Oyle bir bilinmezlik ki bu,
kapl komsumuzdan bile stphelenir hale geldik.
Klise denilip degersizlesmeye calisilsa da; “Ne-
rede o eski komsular?”, “Nerede o simsicak ilk
asklar?”, “Kim kilit vurdu mahalle evlerindeki es
dost kapilarina?”. Birer birer yitiriyoruz samimi
gullgleri. Oysa o kadar bagimliyiz ki bunlara, eli-
mizden ugup giderken yakici birkag damla gbz
yasl stzUlGveriyor kirpiklerimizden. Son olarak
toplumsal hafizamiza yer eden kocaman bir gu-
limsemeyi ugurladik ebediyete. O, kah mahal-
lenin yardimsever delikanlisi, kah sakar asigl,
kah taksici babasiydi, o Zeki Alasya’yd; sinema-
dan, televizyondan bizlere her daim lyiligi ve gul-
meyi dgltleyen. ic ice gecmis bir ip yumag gibi
gittikge karmasiklagan bir gundemi takip eder-
ken biz, 0 sessiz sedasiz ama derin bir iz bira-
karak gitti. O ize bakip, yad edecegiz Zeki Alas-
ya'yl ve hatirlatmak istiyoruz bize biraktig
kahkahalari...

“Yetenegimin yuzde yiiziinii hicbir zaman
kullanmadim”

1943 baharinin istanbul’'unda diinyaya gelen
Zeki Alasya, Kibrisl bir annenin cocuguydu. 20’li
yaslarina kadar Sehzadebasi’nin sevilen deli-
kanlilarindan biriydi. Babasinin vefatindan sonra
tanistigi tiyatro onun yasam bicimi haline gele-
cekti. Mezun oldugu Robert Koleji'nde aldig
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eQitim 6zguveni yuksek bir genc olmasini sag-
lasa da gecim zorluklarindan dolay bir rotaya
intiyac duyuyordu; o rota onu tiyatronun sihirli
dinyasina goturdl. Sanat hayatina 1959'da
amator olarak basladi. Bir sUre dekorat6rlik ve
rehberlik yaptl. 1964 yilinda, Arena Tiyatrosu'n-
da profesyonel oyunculuga bagsladi. Mister
Nato, Kargalar Okulu, Sampanya ve Viski gibi
oyunlarda rol aldi. 1965'te Ulvi Uraz Tiyatro-
su'nda calistiktan sonra 1967'de Haldun Taner,
Metin Akpinar ve Ahmet Gulhan ile birlikte De-
vekusu Kabare Tiyatrosu'nun kuruculari arasin-
da yer aldi. Bu toplulugun tim oyunlarinda
oyuncu, yazar, yonetmen olarak calistl. Alasya,
Olimunden kisa sure dnce verdigi bir roportajda
o yillar soyle anlatiyordu, “Babamin éliminden
sonra, o disiplinden kurtulunca kalakaldim. Ne
yapllabilirdi. Cok parasizdik. Bir sey yapmam
gerektigini fark ettim. Sorarlar tiyatro agki nere-
den geliyor diye.
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lIkokulda miisamerelerde oynadim ve cok ba-
sarili buldular ama tiyatroyu segmemde bunun
zerrece payl yok. Arkadaslarla kargilastim; Birlik
Tiyatrosu diye amatér bir tiyatroda oynuyorlardi.
Gelsene dediler. Cok net soyltyorum bunu; bir
gures kulubu de olsaydi ben gider guresirdim.
Degisiklik olsun diye gittim... Orada bir oyunun
basrolinde oynayan arkadasimiz askere gitti.
Oynar misin, dediler; oynarm, dedim. Oyle cok
bUyUk askim, iddiam falan da yok. Oynadim,
“Allah ne oyuncu!” dediler. Bir stre sonra fark
ettim ki oyunculukta hic gézim yok. Ben isin
mutfagini seviyorum. Dekor yapayim, oyun yo-
neteyim, yazayim... Hala da éyle. Eger 37 sene
Metin’le beraberligimiz stirmusse bunun neden-
lerinden biri budur.”

Metin Akpinar’la olan arkadagligi, Turkiye’nin o

ddénemde en komik ikilisinin dogmasini saglad!.
Birlikte sahneledikleri oyunlar, imza attiklari sine-
ma filmleri seyirci rekoru kinyordu. O alisik oldu-
gumuz saf, sakar ama gururlu delikanllar kalp-
lerde saglam birer yer ediniyordu. Alasya, Metin
Akpinar’la ilgili olarak ise sunlar séylemisti: “Hep
derler ki 'Ayniipte oynayan iki cambaz gibisiniz.'
Yalan! Ayni ipte oynayan iki cambaz bu kadar
sene basarlyla gétiremezdi. Benim oyunculuk-
ta hic g6zUm olmadig icin ben daima Metin’in
tabagina daha fazla yemek koydum. Bunu o da
s@yler roportajlarinda. Cunkl oyunculugu iste-
miyordum. Nitekim tiyatroda da sinemada da
dizilerde de yaptim ama Uzulerek sdyliyorum
oyuncu olarak tanindigim icin diger buttn bece-
rilerimi bu oyunculuk itti, karartti. ihanet ettim
yonetmenligime. BlyUk bir efor da sarf etme-
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dim. Birden bir trmanma oldu. ilk oynadigimiz
oyunlarla géze girdik. Sonra Metin’le karar ver-
dik; kendi tiyatromuzu kurduk. Cok mu gayret-
ler ettik? Hayir! Oyun oynamaya basladigimizin
ikinci ayinda kapilar kirilyor, kuyruklar oluyor.
67’den 87’ye kadar 20 yil stirdu. Geriye donUp
baktigim zaman samimiyetle itiraf ediyorum; ne
Metin ne ben yetenegimizin yuzde ylzunu kul-
landik. Cok calistigimiz dénemler oldu ama o
beyni akitmak var ya, dyle bir sey yapmadm.
Caliskandim, zekiydim, gayretliydim ve sabirliy-
dim ama becerimin ylzde ylzdnU hi¢ kullanma-
dim. Hakkini teslim etmek diye bir laf vardir. Me-
tin Akpinar bana gére Cumhuriyet déneminin en
iyi oyuncularindan biri ve ben bu adamin ortagi-
yim. Nasll bir yans icinde olacagiz? Oyunculugu
Metin kadar nemseyen biri olsam belki de ilig-
kimiz bdyle olmayacaktl. Ben tiyatroda da sine-
mada da Metin’i ydnetmenin keyfini yasadim.
Ayrica bu iligkiyi bu kadar keyifle yaratmemin
sebeplerinden biri de faydaciliktrr, pragmatizm!
Bu birliktelik iyi bir sey cikardi ortaya.”

Nereye bakiyor bu adamlar?

Zeki Alasya, film gcevirmeye 1973'ten sonra bas-
ladi. Metin Akpinar ile birlikte TUrk sinemasinda
yeni bir ikili olusturdular. 37 yil birgok fimde be-
raber yer aldilar. 1977'te de yonetmenlik yap-
maya bagladi. Yonettigi filmlerin cogunda oyun-
cu olarak yer aldi. Sinemaya uzun sure ara
verdikten sonra son filmi olan "Gule Gule"de
oynad.

Oyuncu olarak; Salak Milyoner, Bes Milyoncuk
Borc Verir misin, Kdyden indim Sehire, Giiler
misin Aglar misin, Nerden Cikti Bu Velet, Nereye
Bakiyor Bu Adamlar, Hasip ile Nasip, Gule Gule
filmlerinde rol aldi. Yonetmen olarak; Aslan Ba-
canak, Sivri Akilllar, Caferin Cilesi, Petrol Krallari,
Doktor, Kdése Kapmaca, Vay Basimiza Gelenler,
Elveda Dostum gibi filmlerde yer ald..

1998 yilinda Kultdr Bakanligi'nca verilen Devlet

Sanatcisi unvanini, 2010 yilinda Altin Portakal
Yasam Boyu Onur Odili'ni ald.

Zeki Alasya ve Metin Akpinar’in yer aldigi filmlerin
sihrini aslinda bugtin daha iyi anliyoruz. Aradan
ne kadar zaman gegerse gegsin yine ayni tatla,
ayni duygularla izleniyor o guzel filmler. Komsu
kUltGrand, cikarsiz sevgiyi, kan kardegligini,
70’lerin ve 80’lerin istanbul’'unu yad ediyoruz.
Birkac ay 6nce kaybettigimiz bu degerli isme
geride biraktiklar icin tesekkir ederken, son bir
s6zUmuz var. Ne zaman moraliniz bozuk olsa bir
Zeki-Metin filmi izleyin ve ihtiyag duydugunuz o
pozitif enerjiyi kazanmanin o kadar da zor olma-
digini hissedin.
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Soguklarda icimizi isitan bir ses;
sicak sicak kestaneee...

Kestanenin lezzeti disinda bircogumuz icin nostaljik bir tarafl da var.
Soba Uzerinde citirdayan bu yassl kahverengi toplar, cocuklugumuzun da ayrimaz
bir parcasl ayni zamanda. Ustelik kestane hem lezzetli olup hem de saglik veren
besin kaynaklarindan biri.

Yolda yUrGrken ansizin karsi-
miza ¢ikiveren kestane sati-
cllarnnin éntnden gegerken
o davetkar kokuya kayitsiz
kalmak pek kolay olmuyor.
Ancak minik kese kagitlar
icerisinde Ug bes kestane-
ye o kadar para vermek

de isin lezzetini kaginyor.

O yuzden hazir mevsimi
gelmisken hem birkag ta-

rif paylasmak hem de bu 6zel
lezzetin hikayesini hatirlamak istedik.

Saghginiza saglik katmak icin

kestaneyi ihmal etmeyin

Her seyden 6nce kestane oldukca faydali bir be-
sin kaynagi. Fosfor, magnezyum, Klor, kalsiyum,
demir, sodyum ve dzellikle potasyum mineralleri

ile B1, B2 ve C vitaminlerini iceriyor. Kestanenin

potasyum bakimindan oldukga zengin olmasi
nedeniyle, diyaliz hastalarinin kestane tuketimin-
de son derece dikkatli olmalarn gerekiyor. Potas-
yum, vUcutta soydumla birlikte su dengesinin

ayarlanmasinda, besinlerin hicre icine gegisinde,
sinir hucrelerinde mesajlann iletiimesinde, kasla-
nn yapllarnin korunmasinda énemli rol oynuyor.

Kalp ve kas sistemini uyarip organizmanin su

dengesini duzenleyen kestane, kan dolagimini
hizlandirnyor. Lif icerigi sayesinde bagirsak hare-
ketlerini dUzenlemeye yardimci olan kestane,
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ayni zamanda tok tutma
Ozelligine de sahip. Yalniz
yerken miktara dikkat edil-
mezse ¢ok kolay kilo alinimi-
na neden olabiliyor. Uzmanlar
Uc adet kestanenin, enetriji
icerigi bakimindan bir ince di-
lim ekmekle es deger oldugu-
nu belirtiyorlar. Bu nedenle
Ozellikle fazla kilolu kisilerin ve
metabolizma hizi yavas olanla-
rnn kestane yerken miktar baki-
mindan dikkatli olmasi gerekiyor.
Kestaneyi haslayarak yemek daha saglikl. Ama
O ¢itir tattan taviz vermek istemiyorsaniz mangal-
da pisirirken kanserojen dzellik tasimamasi igin
atese yakin olmamasina ézen gostermelisiniz.

Anavatani Turkiye

Saglik icin faydalarindan bahsettikten sonra biraz
da ansiklopedik bilgi vermekte yarar var.
Kestane, kayingiller familyasindan “Castanea”
cinsini olusturan agaclara ve bu agaclarin yeni-
lebilen tohumlarina verilen bir isim. Kestane to-
humlan GUney Avrupa ile Guneybati ve Dogu
Asya'da yaygin olarak tUketiliyor. Orta caglarda
Guney Avrupa'da yeterli bugday ununa sahip
olmayan orman topluluklarinin, temel karbonhid-
rat kaynagi olarak kestaneden yararlandiklan da
bilinenler arasinda. Kerestesi, dayanikllik ve de-
koratif &zellikleri bakimindan mese agacinin odu-

nuna benziyor. Dayanikliigi nedeniyle bazi ahsap
bahce islerinde kestane agacindan faydalanilyor.
Kestane agaclarnin bilinen 12 turu var. Bunlar-
dan en sevilen meyveleri veren Anadolu kesta-
nesinin anayurdu ise Turkiye. Ozellikle Bursa’da
kestane ve kestane sekeri adiyla bilinen tath ce-
sidi oldukga buyUk miktarlarda Uretiliyor. Anado-
lu kestanesi, boyu 30 metreyi ve govde capi bir
metreyi asan ulu bir agag... Toprakta derine inen
saglam kok yapisiyla kayalik yerlerde bile yetisen
kestane agaci, erozyonlari dnleme bakimindan
buyUtk 6neme sahip.

Fransiz mutfaginin vazgecilmez unsuru
Gecmis donemlerden bu yana insanlarin beslen-
mesinde 6nemli bir yere sahip olan kestane, do-
gada tamamen dogal sartlar altinda yetistirilen,
tarmsal ilag ve suni gubre kullaniimayan organik
bir tanm UrGnd. Basta Fransiz mutfagl olmak
Uzere bircok kuzey yarm kure Ulkesinin mutfagi-
nin vazgegiimez bir unsuru olan kestane, etli ye-
meklerin hazirlanmasinda, cesitli salatalarda lez-
zet artinci olarak kullaniliyor. Ayrica kestane
sekeri, kestane puresi, kestane ezmesi gibi ¢e-
sitli tatllar da yapiliyor ve bu Urdnler tek basina
tUketilebildigi gibi pastalarda da kullanilyor.

Kestane sekerini
evde yapmaya ne dersiniz?

500 gr kestane,

3 su bardagi toz seker,
3 su bardagi su,

1.5 tath kasigi vanilya

Irilerinden sectiginiz kestanelerin dig
kabuklarini soyun. Soyulmus kestaneleri

su dolu bir tencereye alip ince kabuklari
yumusayincaya kadar kisik ateste bekletin.
Kestaneleri sudan aldiktan sonra iimalarini
bekleyin. ince kabuklarini soyun. Bir tencer-
eye toz sekerini alip Uzerine su ilave edin
ve seker eriyinceye kadar kaynatin. Suyun
icine kestaneleri ilave edin. Kaynatmadan,
kisik ateste yaklasik iki saat pisirin. Tencereyi
atesten alin ve bir gun bekletin. Ertesi gun
tencereyi kisik atese alip 10 dakika kadar
tutun ve Uzerine vanilya serpin. Kestaneleri
serbetin icinden alip kicuk kagit kaliplara
yerlestirin. Sogutup servis yapin.
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Mutlulugunuz,
Fresenius Ailesi’nin de mutlulugudur

‘Mutlu Kareler” bolumumuzde mutlu anlarniza yer vermeye devam ediyoruz.
Keyifl anlarini bizimle paylasan hastalanmiza ve diyaliz merkezlerimize tesekkUr
ederiz. YUzUnuzden gultlcukler eksik olmasin. ..

Diyaliz Merkezl

Ozel FMC Karslyaka
Diyaliz Merkezi

Ozel FMC Antalya Tati

Ore he Diyaliz Merkezi

- C Ay
34  Mutlu kareler Diyaiiz Mer, kez(/?”ar .

Azel FMC Sevgi Diyaliz Merkezi
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Ozel FMC Darica Diyaliz Merkezi

35



36

o

Lezzet kosemize hos geldiniz

Bu saymizda hastalarmizin evierinde keyifle hazirlayabilecedi Uc lezzetli tarife
yer verdik. Hastalarmizdan beslenme tavsiyelerini ve degerlerini dikkate almalarini
Onemle hatirlatiyor ve afiyetle yemelerini diliyoruz.

Kiymah Lazanya
(4 Kigilik)

Malzemeler:

* 400 g dana kiyma ¢ 1 paket lazanya

* 1 adet dogranmis sogan * 1 demet
feslegen ¢ 1 corba kasigi zeytinyagi

* 150 g yesil kuskonmaz (yaklasik 7 adet)
* 150 g taze mantar

Sos igin:

* 500 ml az yaglh sut (1,5 % yag orani)

¢ 30 g margarin ® 50 g un * Biber ve muskat

Lezzet kdsesi

Porsiyon basi
beslenme degeri:

Kalori 866 kcal
Protein 46 g
Karbonhidrat 1059
Yag 2949
Sodyum 165.0 mg
Sivi icerigi 288 ml
Fosfor 587 mg
Potasyum 1150 mg

Yapiligi: Lazanya katmanlarni bol kaynar su ve bir
corba kasigi zeytinyadi ile blyuk bir tencerede pisi-
rerek baglayin. Pistiklerinde katmanlar birbirlerine
yapismamalari icin fazla Ust Uste gelmeyecek sekil-
de bir tabaga alin. Kuskonmaz kaynar suda 5 da-
kika bekletin, ardindan dograyip bir kenara koyun.
Yapismaz bir tavada soganlari pembelesinceye
kadar soteleyin ve kiyma ile dogranmis mantarlar
ekleyin. 5 dakika sonra UstUne kuskonmazi koyun
ve kiyma pisene dek orta sicaklikta pisirin. Firini
180°C dnceden isitin.

Sos: Tereyagini sos tenceresinde eritip icine unu
ekleyin ve surekli kanstinn. Topak olusmamasi igin
sUtu yavas ekleyip bir cirpma teli yardimiyla surekli
kanstirmaya devam edin. Biber ve muskat ekleyip
sosun koyulasmasini bekleyin. Sos hazir oldugun-
da lazanyay hazirlayin. Firnn kabinin dibine biraz sos
yayin, 3 adet lazanya katmani yanyana dizip Uzer-
lerini et ve sogan kansimiyla kapatin. Ustlerine sos
ve dogranmis feslegen yayin. Ayni sekilde bir kat
daha hazirlayin. ikinci katin Ustini lazanya seritle-
riyle kapatip geriye kalan sosu Ustune ddkun. 20-
30 dakika pisirip fokurdadiginda ve Ustl kizardigin-
da finndan alin.

Beslenme Tavsiyeleri: Bu yemekteki
potasyum miktarini azaltmak icin taze

mantarlar konserve mantarlarla (kutudaki
suyu suUzerek) degistirebilirsiniz.

Irmikli Kurabiye
(10 porsiyon)

Malzemeler:

¢ 250 ml krema

* 250 ml su

¢ 250 g irmik

* 1 litre tam yaglh sut
(3,5 % yag orani)

* 50 g kus Uzumu

* 40 g seker

* 10 g limon suyu

* Limon kabugu

* 1/2 cirpilimis yumurta

e 1 tutam tuz

« Ustline serpmek icin tarcin ve seker

Beslenme Tavsiyeleri: Targin ve kus
UzUmU yerine istediginiz baharat ve
meyveleri de kullanabilirsiniz.

®

Yapihsi: Bir tencereye kremayla suyu koyup kayna-
tin. Irmigi ekleyip karistinn. irmigi distk sicaklikta
pisirmeye devam edin. Limonu yikayip ikiye balun.
Yarm limonun kabugunu rendeleyip suyunu sikin.
Limon suyunu, limon kabugu rendesini, sekeri ve
kuru Uzdmleri irmige ekleyip birkac dakika pisirin.
Irmikii kansimi pisirme kagidi serili bir tepsiye dokiip
sogumaya birakin. Ardindan tepsiden cikarip bak-
lava seklinde veya 2 cm genislikte dilimleyin. Dilim-
leri iki tepsiye dizin. Uzerlerine cirpimis yumurta
sUrerek finna koyun ve 160°C’de 10 dakika pisirin.
Son olarak dilimlerin Ustine biraz seker ve targin
serpin.

Porsiyon basi
beslenme degeri:

Kalori 202 keal
Protein 59
Karbonhidrat 159
"y Yag 14 g
~ Sodyum 79.3 mg
- Swviigerigi 154 ml
" Fosfor 123 mg
Potasyum 217 mg
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Kartopu Mini Kekler
(6 porsiyon)

Malzemeler:

Kek igin:

* 120 g bugday unu

* 125 g pudra sekeri

* 125 g yumusamis tereyagi
* 2 yumurta

¢ 1 paket kabartma tozu
Sisleme igin:

* 150 g pudra sekeri

¢ 20 ml limon suyu

* Susleme icin beyaz renkli inci seker veya

kar tanesi sekilli seker

Porsiyon basi
beslenme degeri:

Kalori 458 keal
Protein 59
Karbonhidrat 64 g
Yag

Sodyum
Sivi igerigi
Fosfor
Potasyum

38 Lezzet kbsesi

Yapihigi: Finni dnceden 180°C’ye 1sitin. Mini kek
kaliplarinin icine pisirme kagidi koyun. Tereyagini
eritin. Elektrikli mikserle yumurtalan ve sekeri hafif
ve purlizsuz bir kansim elde edene dek cirpin. Cirp-
ma esnasinda tereyagini azar azar ekleyin, ardindan
hafifce karnstirarak unu ve kabartma tozunu ekleyin.
Hamur purdzstz ve esit dagiimli hale geldiginde
kaliplar yarlya kadar doldurup 15 dakika pisirin.
Kekleri kaliptan ¢ikarmadan dnce sogumalarini
bekleyin, ardindan bir kenara koyun. Kremay! hazir-
layin. Parlak ve yumusak bir karisim elde etmek icin
pudra sekeri ile limon suyunu yavas yavas karistirin.
Bir kasik veya spatula yardimiyla mini keklere krema
surun ve beyaz sekerlerle susleyin. Yemeden dnce
birka¢ dakika kremanin sertlesmesini bekleyin. Bu
kekler hava almayan bir kapta birkac gun saklana-
bilir. Afiyet olsun.

Odiilli Sorular

Cevaplari NephroCare Yasam /sig’nin icinde...

Dergimizin icerigi ile ilgili asagidaki sorular cevaplayan ilk 100 hastamiza surpriz
hediyelerimiz olacak. Cevaplarinizi 0216 680 29 88 numarall faksa génderebilirsiniz.

Asagidakilerden hangisi el yikamanin dogru yollarindan biri degildir?
A) Temiz musluk suyuyla ellerinizi islatin.

B) Ellerinizin Gzerini, parmaklarinizin arasini iyice ovalayin.

C) 20 saniyelik bir ovalamanin ardindan iyice durulayin.

D) Kurulamayin; ellerinizin dogal stresinde kurumasina izin verin.

Nanoteknolojiyle ilgili hangi bilgi yanhstir?
A) Atomlann dizilisinde sekillendirme yapilabiliyor.

9]

) Nanoteknoloji saglik alaninda basariyla kullaniliyor.

Q

) Yeni cihazlarin Uretilmesinde nanoteknoloji kullanilmiyor.

9

) Nanoteknoloji ve nefroloji uzmanlar basarll islere imza atti.

Asagidakilerden hangisi albumin dizeyinin dismesinin
nedenlerinden biri degildir?

A) Asirn beslenme.

B) Depresyon.

C) AgJir kanamalar ve yaniklar.

D) ishal.

Zeki Alasya asagidaki filmlerden hangisinde rol almamistir?
A) Kbdyden indim sehre.

B) Guler misin, aglar misin?

C) Gule glle.

D) Babam ve oglum.

Adiniz Soyadiniz:
Klinik Adi:
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Beyin Jimnastigi

&

Karmakarisik

Sadece Ug¢ kurenin yerini
degistirerek Gg¢genin
ucunu yukari

getirebilir misiniz?

®

Gizemli yakin goriis

Birileri teleskop kullaniyordu...
Asagidaki fotograflarin neye ait
detaylar oldugunu bulabilir misiniz?
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Ev hemodiyaliz hastalarimiz
doganin tadini cikardi

Ev hemodiyaliz hastalarmiz keyifli bir organizasyonla bir araya geldi. Masukiye'de
guzel bir kahvaltlyla gune baslayan hastalarimiz ve saglik personelimiz ATV kullanarak
mMUcadelenin heyecanini hissetti. Bu organizasyonla cok mutlu olduklarini sbyleyen
hastalarmiz, enerji topladiklarini ve ¢cok eglendiklerini vurgulad.

42  Bizden haberler

Beyin Jimnastigi Cozumleri
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Ev Hemodiyalizi ile
Daha Uzun ve

Daha Ozgiir bir Yasam
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