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“Merhaba sevgili
okuyucularimiz,”

Editor
Prof. Dr. Mehmet Sukru Sever

Yaz mevsimi kapilarini aralarken, yeni bir saylyla daha sizlere ulasma-
nin heyecanini yasiyoruz. Keyifliyiz, mutluyuz cinkU sizler icin yine
cok degerli bir icerik hazirladik. Birbirinden 6nemli réportajlar ve ko-
nularla hayatin farkl yonlerine temas etmeyi surdtrtyoruz.

Zengin icerigimizi 6zetlemek gerekirse;

Hepimiz icin yardimlasmak, baska bir insanin hayatina olumlu katki-
da bulunmak manevi yonu ¢cok yUksek olan degerler. Bu degerler
etrafinda yasamini sekillendiren Sevil Ermis konugumuz oldu bu sa-
yimizda. Kendisi Turk Bobrek Vakfi'nin kurulmasinda buyuk gayret-
leri olan Ahmet Ermig’in esi. Ve bugin Ahmet Bey’in mirasini son
derece azimli bir sekilde ileriye tasiyor.

Yasam Isigi Dergisi’nin sayfalarinda yer verdigi yasam hikayeleri, birer
ornek olusturmalari ve tUm olumsuzluklara ragmen hayatin ne kadar
degerli oldugunu ortaya koymalari bakimindan buyuk énem tagiyor.
Ozel FMC Bahcelievler Diyaliz Merkezi’nin hastalarimizdan olan ve
gecirdigi bébrek nakliyle hayata yeni bir baslangic yapan Nilay Aydi-
noglu, bdyle bir miicadeleye sahip. Ozel FMC Ankara Kegiéren Di-
yaliz Merkezi hastalarimizdan irfan Demirel ise gerek kariyeri gerekse
hastaligina karsi gosterdigi direngle hepimize 6nemli mesajlar veriyor.

Bu sayimizda gezi rotamizda Artvin yer aliyor. Karadeniz'in bu guzel
cografyasi, hentiz kesfetmemis olanlar icin iyi bir tercih olacaktir. Ve
elbette Perran Kutman; hepimizin hafizasinda &zel bir yere sahip olan
guler yUzlU sanatclyl daha yakindan taniyacagiz. Saglk kdsemizde
ise hastalarimizin belki de en ¢ok adini duydugu sézcuklerden biri
olan potasyumu ele aldik. Eminim ki, dikkatle okuyacaksiniz.

Yazin enerjisinin sizlere de yansimasini umuyor, guzel bir yaz donemi
diliyorum.
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"Tuvalimdeki renkler, duslerim gibi"

Nilay Aydinoglu, Ozel FMC Bahcelievier Diyaliz Merkezi hastalarmizdandi. Gecmis zaman
kullanyoruz, cunku Nilay yakin zamanda bdbrek nakli oldu. Nilay, zor bir cocukluk hatta
bebeklik donemi gecirmesine ragmen, ailesinin destegiyle hayata dort elle sarimis. Hatta
sarimakla yetinmemis; mucadelesinin renklerle nasil anlam kazandigini, nasil muhtesem
resimlere donustugunu herkesle paylasmis.

Oncelikle kisaca seni taniyabilir miyiz?

1988 izmir dogumluyum. Annem hemsire, ba-
bamsa makine muhendisi... Dogdugumda
Ege Universitesi’nde bana “Lomber Menin-
gomylosel” hastaligi tanisi konmus. Henlz
yeni dogmus bir bebek olarak ilk ameliyatimi
olmusum. Sonra 15 gunlUkken tekrar ameli-
yata alinmisim. Basima sant aleti takiimis. Bu
ameliyatla bile iyilesememisim, ¢Unku aletin
uyum sorunlari nedeniyle sonrasindan birkac
kez daha ameliyat olmusum. Ailece istanbul’a
tagsindiktan sonra da birkag kez dizlerimden
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ameliyat oldum. Anlayacaginiz hayata saglikli
baslayamadim zaten. Hayatimin zorluklarinda
ailem, en basta da sevgili annem hep yanim-
da oldu. Babamsa benim yelkenlim, ugagim-
di. Daha sonra ilkokul 2’'nci siniftayken kiz
kardesim Melike dlUnyaya geldi. Melike, en
yakin arkadasim ve dostum. Annemin hemsi-
re olusu ben dogana kadar hastalarini mutlu
ettiyse de, sonra en bUyUk avantajini ben ya-
sadim sefkatli ve bilingli bakimiyla... Egitim
yasamimda ise engelli olmanin zorlugunu gok
yasadim ve liseyi birakmak zorunda kaldim.




Resimle ne zaman ve nasil tanistin?

Yolumun Omurilik Felclileri Dernegi’nden
(TOFD) gecmesiyle hayatimda yeni pencere
acildi. TOFD’nin Resim Atolyesi’nin kurucu
olan Nur Pakize Eraslan, resim yapabilecegimi
soylediginde ¢ok inanamadim. Sirf beni tesvik
etmek icin annem de bir tuval edindi ve benim-
le birlikte derslere girmeye basladi. Hocam Nur
Pakize Eraslan, sanatin kimsenin tekelinde ol-
madigini, dilersem dUtnyayi tuvallerle yeniden
kesfedebilecegime inandirdi beni. Bu destek
ve inang hayatimi degistirdi. Hocamla calisma-
lanimiz Pandost Dernegi bunyesinde Nur Paki-
ze Eraslan Atdlyesi’nde surtyor. Tabii diyaliz
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sUrecinde ¢ok yoruldugum igin resme ara ver-
mek zorunda kalmistim. lyilestigimde tekrar
baslayacagim hatta yeni hobiler edinecegim.

Resim yapmak senin icin ne ifade ediyor?
Hobi olarak basladigim resim, bana sanat din-
yasinin kapilarini acti. Sonunda ortaya cikan
tablolar bana renkli dusler gibi mutluluk verme-

ye bagsladi. Bunlari bu kadar severek yapiyor-

sam, baskalarl da severek izlemeli diye dusun-
dim. Bu nedenle resimlerimi sanatseverlerle
paylasmaya karar verdim. Gercekci ya da fan-
tastik olsun; tuvallerdeki renklerin oyunu beni
bambaska dUnyalara tagiyor. Kolay sayllmayan
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yasantimdaki rutini kirnp dogayi ve dunyayi fark-
Il hissetmemi sagliyor. Tuvallerimde yansitmaya
calistiklanm elle tutulamayan, tarif edilemeyen
guizelliklerin izi gibi. Onceleri daha cok peyzajlar
yaptim. Doga ve gitmek istedigim yerleri ciz-
dim. Simdilerde tuvallerimde en ¢ok kediler var.
Kediler, kisilikli olduklart igin nankér sanilan, as-
linda ne verdiyseniz onu yansitan en ¢cok da
sevgiyi kucak dolusu verebilen essiz canlilardir.

Diyalize girecegini ne zaman 6grendin ve
nasil etkilendin?

Diyalize girecegimi 6grenmek benim i¢in her ne
kadar surpriz olmasa da duydugum ilk anda
cok UzUlmuastum. Sureci geciktirmek igin her
seyi yapmamiza ragmen, diyalize girmekten
baska ¢dzim kalmamisti ve 30 Ocak 2015 ta-
rininde diyalize girmeye basladim. O an sanki
dunya basima yikildi ve kabullenemedim. Alile-
min destegiyle bu sikintili strece de alismaya
galistim.

Fresenius ile ne zaman tanistin?

Diyalize baslamam gerektigini 6grendikten
sonra annemle ne yapacagimizi bilemedik ve
annem hemen arastirmaya basladi. Freseni-
us’tan Ebru Hanim’la tanisti; kendisi de diyalize
girmis ve nakil olmus biri olarak bize ¢ok yar-
dimai oldu. Bizi Ozel FMC Bahcelievler Diyaliz
Merkezi’'ne yonlendirdi. Merkeze gittigimizde
bizi Bashemsire Tulay Hanim guler ylzle karsi-
ladi; bize diyalizin nasil bir streg oldugunu, ne
yapmamiz gerektigini anlatti. ilk diyaliz sean-
simda ¢gok korktum ama klinik ekibi bana gok
destek oldu ve kisa sUrede alistim. Bu ailede
herkes hastalar icin ellerinden gelen &zveriyle

caligyor.

Daha yeni bébrek nakli oldun. Duygularini
o6grenebilir miyim?
Diyalize basladiktan sonra hemen Capa

Kigisel sergilerim

- 26 Mayis 2007 / ilkem Kolegji
Bahar Senlikleri /Ankara

- 31 Mart 2008 / Cerrahpasa

Tip Fakultesi Tip Tarihi MUzesi

- 6-20 Mayis 2008 / Adli Tip Kurumu

Karma sergilerim

- 25 Mart 2006 / Pandost Dernegi
- 14 Mayis 2006 / Bakirkdy Kadin
Meclisi & Pandost Dernegi Anneler
GUnu Konulu Sergi

Transplantasyon Bolumi’'nde kadavradan nakil
listesine yazildim ve beklemeye bagladim. Bek-
ledigim haber 23 Subat 2016 sali gecesi geldi;
hemen Capa’ya gittik ve ameliyata alindim.
Cok mutluyum, sanki yeniden dogdum. Elbet-
te onlarn yakinlari icin de zor bir sire¢ ama
organ bagisiyla baska insanlara hayat veriyor
ve bundan daha degerli bir sey yok. Dilerim
nakil olmayi bekleyen tum hastalar bir an dnce
sagliklarina kavusurlar.
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“Diyaliz beni degil,
ben diyalizi yendim”

Ozel FMC Ankara Kecidren Diyaliz Merkezi hastalarimizdan Irfan Demirel’, bashemsiremiz
Feray Ozkan esliginde ziyaret ettik. Irfan Demirel'in hayat tecribesi dylesine fazla ki,
etkilenmemek elde degdil; sohbetimizde keyifl gUlismeler de vardi, hUzunler de. ..
Degismeyen tek sey, Irfan Bey'in gliclt durusuydu. Bize altini Gizerek sdyledidi gibi diyalizi
gercekten yenmisti. Bu sUrecte klinikteki doktor ve hemsgirelerin kendisine cok destek
oldugunu sdyleyen Irfan Demirel, Fresenius gibi dzenle ve kaliteyle calisan klinklerde
diyalize girmenin blyuk bir sans oldugunu vurguluyor.

Oncelikle kisaca sizi taniyabilir miyiz,
mesleginize asik biri oldugunuzu duyduk?
Turkiye’nin ilk perfUzyonistlerindenim. Hatta bu
alanda yetismis 7’nci kisiyim. Benden sonra
yaklasik 600 kisi daha bu alanda egitim alarak
uzmanlasti. 2012 yilindan bu yana 4 yillik fakdl-
te mezunlar Harran Universitesi, 9 Eylil Uni-
versitesi gibi okullarda bu alanda yUksek lisans
yapabiliyor. Hatta diyaliz merkezimizde calisan
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bir arkadasimin kizini da bu alana yénlendirdim,
hala okuyor. Turkiye de bu alanda kurumsallas-
tI ve artik devlet kadro verebiliyor. Bu agidan
¢ok mutluyum, meslegimizin ne denli dnemli
oldugu anlasildi. Benim zamanimda bdéyle bir
okul olmadig icin ingiltere’de 18 ay egitim al-
dim. Saygideger hocam Prof. Dr. Bingtr Son-
mez'in yanina gittim. Isimi ok sevdim, hatta
asiktim. DUusUnsenize doktor gibi calisiyor, bir

hayatin kurtulmasini sagliyorsunuz. Bundan
daha degerli bir sey var mi? Bu nedenle haya-
timi isime adadim. Bu yil meslek hayatimda
40’inci yiim. Ne mutlu bana ki, hayatima deger
katan bir meslegim vardi. Bu isten maddi bir
kazan¢ saglamadim, huzuru bana yetti. Tabii
sadece perflzyonist ol-

mak bana yetmedi. Bu
meslegi tanitmak adina
cesitli calismalar da
yaptim. Ozel hastaneler
acllmaya baslayinca
perflzyonistlere intiyag

da artti. Kurucu Uyeligi-

ni yaptigm tam 29
hastane var. Hastane-

lerin yogun bakim ela- 4
manlarini ve perflzyo- '
nistlerini yetistirdim.

Okuyucularimizin 6grenmesi adina soru-
yorum, perfiizyonist ne is yapar? Bu

meslekten para kazanmadiginizi séyledi-
niz. Hayatinizi idame ettirmek icin ne ya-
piyordunuz?

Perflzyonist, kalp ve damar cerrahisi ekibinin

bir Gyesidir. Ekstrakorporeal dolasim ekipma-
nini, kardiyopulmoner bypass prosedurleri si-
rasinda kalp-akciger makinasini ve hastanin

fizyolojik parametrelerini cerrah ve anestezi

uzmaniyla isbirligi yaparak yénetir. Tanimdan

da anlagilacagi Uzere, sorumlulugu blyuktdr ve
isini cok iyi yapmasi gerekir. Sukdurler olsun ki,
girdigim her ameliyat basariyla sonuclandi.
Hastalarla gok iyi bir iletisimim vardi; ikna kabi-
liyetim ¢cok yuksekti. Hatta ses tonumun bunda
cok etkili oldugunu soylerlerdi. Bugin de sizin-
le réportaj yapacagimiz igin diyalize girmedigim

guna tercih ettim, cUnku diyaliz sonrasi sesim
cok inceliyor. Sorularinizi begenilen ses tonum-
la yanitlamak istedim (gUlUyor).

Nasil para kazandigim konusuna gelince, tibbi
malzemeler satan bir sirket kurmustum, haya-
timi yine saglik sektérunden kazaniyordum.
Hatta 1990-1995 vyillar arasinda Brezilya’da bir
firmanin Ortadogu sUpervizorligund yaptim.
Fas, Tunus, Cezayir, Misir, iran, Urdiin gibi (-
kelerde suni akciger makinasinin

R tanitimini yaptim. Bu da

é Turkiye igin bir ilkti.

Bobrek rahatsizhiginiz
nasil basladi ve diyalize
gireceginizi nasil 6gren-
diniz?

2011 yilinda perflizyonist
olarak Bezmialem Vakif Uni-
versitesi Tip Fakultesi Hasta-
nesi'ndeydim ve o dénem
kalp rahatsizigim nedeniyle
bana koroner stent taktilar.
Ertesi gun bileklerim sismeye bagladi. Megerse
kontrast madde kullanimina bagl bdbrek yet-
mezligi yasamisim. Oysaki Urem ve kreatinim
normaldi. Sonra Ankara’ya geldim ve nefrolo-
jideki arkadaslarim bana tetkikler yapti. Takilan
stentin bende yarattigi olumsuzluklar nedeniy-
le artik diyalize girecegimi sdylediler. Diyalize ik
girdigimde beni sikilmig bir portakala gevirdiler.
En cok da diyalizden c¢iktiktan sonra sesimin
incelmesine GzUlmustum... Herkesi ikna etti-
gim ve guven verdigim ses tonum incecikti ve
hatta komikti. ik zamanlar ben bu sekilde ya-
sayabilir miyim sorusunu ¢ok sordum kendime
ve blyik bir yikim yasadim. isimi biraktim, se-
yahatlerimi biraktim. Ama daha sonra bir per-
flzyonist olarak diyalizle bas edebilecegimi,
guclU bir insan oldugumu hatta érnek olmam
gerektigini dusundum. Diyalizi hayatinin mer-
kezine koyacak biri degildim; yapmam gere-
ken igler vardi. Bu sekilde kendimi motive ettim
ve basarill da oldum.



Diyaliz beni degil, ben diyalizi yendim. Belki ilk
yari diyaliz say! aldi ama magli, kazanmis olarak
ben bitirdim. Diyalize istedigim gibi hukmede-
biliyorum. Tabii bu siirecte basta Feray Ozkan
olmak Uzere Dr. Basri Bey, Dr. Serkan Bey ve
diger hemgire arkadaslarimin gok destegini
gordim. Bugun artik isimden ve yurt ici seya-
hatlerimden geri kalmiyorum. Tek sikintim ulus-
lararas| seyahatler yapamamam; gittigim Ulke-
leri dusuntnce artik buna da gok Uzulmuyorum.

"Ozel FMIC Ankara Kecitren Diyaliz
Merkezi'nde hizmet kalitesi cok
yuksek. Bununla birlikte hastalarla
cok guzel iletisim kuran
hemsirelerimiz var. isleri oldukca
ZzOor; cunkuU cok farkl karakterdeki
iNnsanlar mutlu ve memnun etmeye
calisiyorlar. Burasi gercekten cok
Ozenli ve kaliteli bir klinik. Kisacas|
Fresenius Turkiye, bu tlke ve
diyalize girenler icin Allah'in bir lutfu.”

Fresenius’la ilgili neler sdylemek istersiniz?
Herkes gibi diyalize giriyorum ama bir farkla;
ben her seyi 6grenmek istiyorum. Benim icin
Uc cesit 6grenme yontemi vardir; bakarak, din-
leyerek, okuyarak. Ben, bakacagim ve dinleye-
cegim; sonrasinda da Uzerine arastirr ve oku-
rum. Zaman zaman bu nedenle tartismalar
yasasakta gun sonunda birbirimizi anlayabiliyo-
ruz. Ankara’da oldugum surece asla baska bir
klinige gitmem. Hizmet kalitesinin yani sira has-
talarla ¢cok guzel iletisim kuran hemsirelerimiz
var. isleri oldukca zor; ¢linkii cok farkll karak-
terdeki insani mutlu ve memnun etmeye galigi-
yorlar. Herkese &zel hizmet sunuyorlar. Frese-

10 Hayatinicinden

nius bu Ulke ve diyalize girenler icin Allah’in bir
|Utfu. Burasi gercekten ¢ok dzenli ve kaliteli bir
klinik. Burada oldugum igin hi¢ pisman olma-
dim. Fresenius’un hijyen kurallari hem saglik
calisanini hem de hastalarimizi koruyor. Kisa-
casl calisanlari sahane. Hastaya degQer veren
bir Kklinik.

Diyalize girdiginiz yillarda da bos durma-
diginizi ve bu sebeple 19 klinikte diyalize
girdiginizi biliyoruz.

Evet, bu kadar kisa surede 19 klinikte diyalize
giren sanirnm tek kisiyim. Klinik bulma ve diger
konularda Fresenius Ailesi ¢ok destek oluyor.
Yeri gelmisken buradan Sibel Hanim’a da ayri-
ca tesekkur etmek istiyorum. Bu kliniklerin
hepsi Fresenius degildi maalesef. Bdylelikle
Fresenius’un kiymetini de anliyorum. Aradaki
hizmet kalitesi ve galisanin yaklasimi agisindan
fark epey fazla. Bu kliniklerde diyalize girerken
hep buradaki klinigimi andim ve ne kadar
sansli oldugumu dustndim. Tabii Afyonkara-
hisar’da girdigim diyaliz merkezini ayr tutmak
lazim, orasi da iyiydi. Fresenius Klinikleri bu
Ulke icin cok kiymetli. Bu agidan bir hasta ola-
rak Fresenius kliniklerinin ya da Fresenius ka-
litesinde hizmet veren Kliniklerin artmasini isti-
yorum. Diyaliz Klinikleri ulkemiz igin ¢ok
yetersiz. Su siralar baska sikintilar da yasiyo-
rum, bacagdim ampute oldu. ilk zamanlar ka-
bullenmem zor oldu, ama yasama siki siki sa-
rilmaktan vazgegcmedim. CUnkU daha zor
sartlarda, daha fazla sikinti yasayan insanlar
gordum... Protez takilir takiimaz, is seyahatle-
rime devam edecegim.

Hastalarimiza neler séylemek istersiniz?

Bence herkes icinde bulundugu durumu iyi ana-
liz etmeli; merak ettigi bir sey varsa 6grenmeli
ve baskalarini da bilgilendirmelidir. Diyaliz bir te-
davi sekli, bir hastalik degil. Oncelikle tim has-
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talarin bunu anlamasi gerekiyor. Denizli’de bir
hemsire bana “sifa olsun” demisti; cok hosuma
gitmisti. Diyalize girdigimiz saatleri verimli gegir-
meliyiz. Ayrica her zaman bizimle empati kuran
hemsirelerimizle biz de empati kurmaliyiz. Onla-
rn da yoruldugunu, morallerinin bozuk olabile-
cegini dustnmeliyiz. Nasll ki guler ytz bekliyor-
sak, biz de guler yuzIli olmalyiz. Diyalize giren
hastalarin spor yapmadigini ve bir ugraslarinin
olmadigini gbériyorum. Hepimizin keyif alacagi
bir ugrasi olmali diye dustntyorum. Ayrica or-
gan bagisina da deginmek isterim. Bobrek bek-
leyen birgcok diyaliz hastasinin organlarini bagis-
lamadigini bilmek ¢ok aci. CUnkl organ
bagisinin en buyuk destekci organ bekleyen
bizler olmaliyiz. Organlarimi diyalize girmeden
bagislamistim zaten, 30 yil énce. Bu Ulkede in-
sanlar bosu bosuna oluyor, nakil olamadiklari
icin. G6zUmUzUn énunde Blumlerini seyrediyo-
ruz, sonrasinda insanliktan bah-
sediyoruz.

Cok seyahat ettiginizi 6g-
rendik. Bugiine kadar ne-
relere gittiniz?

s seyahatleri nedeniyle yak-
lasik 49 Ulkeye gittim. Is se-

yahati olmasina ragmen her gittigim Ulkenin
keyfine vardim, 6ztne indim. Bu geziler bana
cok sey katti ve benim icin cok kiymetliydi.
Danimarka’dan Norvec’e 13 saatlik gemi yol-
culuguyla gittim, buz daglarini gérdum. Bun-
dan daha guzel bir sey olabilir mi? Grénland’a
gittim, kuzeyde EylUI’Gn 15’inden sonra gece-
ler 21 saattir, yazin da gunduzler. Burada gu-
nes batarken bir noktaya kadar iniyor, o nok-
tada bir stre kaliyor ve tekrar yUkseliyor. Bunu
kac kisi gormustur ki...
Urdiin’de kar yagisina sahit oldum. Kag kisi
Umit Burnu’na gitmistir; Atlas ve Hint okyanu-
sunun birlestigi noktayl kag kisi gérmustar.
Brezilya’da 20 derecede insanlarin bere ve
eldivenlerle gezdigini gérdinidz mu? Ben gor-
dum. Kenya, Zaire’den el yapimi egyalar ge-
tirdim. Humeyni’nin 8ldigu yil iran’a karayo-
luyla gittim. Israil ve daha sayamayacagim
bircok yer gérdum. Bu Ulkelerde zamanimi
~  bosa harcamadim, buralari
/ kaltGrleriyle tanidim. Hedefim
yine uluslararasi galismak ve
yurt digi seyahatleri yapmak.
Maddi anlamda hayattan bir
beklentim yok, génlim mutlu
olsun yeter.

L
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“Yardimlasmanin var oldugu bir
dunyada umutsuzluga yer yok”

Yardmsever kimligiyle taninan ve Turk Bobrek Vakfi'nin kuruimasindaki gayretleriyle bircok
iNsanin hayatina dokunan Ahmet Ermig’i 2011 yilinda sonsuzluga ugurlamistik. Ancak
kendisinin biraktigr manevi miras esi Seval Ermis tarafindan guclu bir sekilde yasatimaya
devam ediyor. Birlikte gecirdidi yillar boyunca esinin en buyuk destekgisi olan Seval Ermis,
bugun ayniazimle Turk Bobrek Vakfi icin birbirinden degerli calismalara imza atiyor. Vakif
mMerkezinde ziyaret ettigimiz Seval Ermis, pozitif enerijisi ve heyecan dolu sohbetiyle iyilik
yolculugunu Yasam Isigi Dergisi okuyuculari icin paylast.

Yetistiginiz ortami, egitim yillarinizi ve o
yillardaki hayallerinizi paylasir misiniz?

Mugla dogumluyum, lise 2’nci sinifa kadar
Mugla’da yasadim. Babam aydin bir insand..
En blylk gayesi iyi bir egitim almamizdi. Bu
nedenle lisenin ilk yilini bolgenin en iyi okullarin-
dan Mugla Lisesi’nde okuduktan sonra tniver-
siteyi istanbul’da okuyacagimi diistinerek, bi-
raz da alisabilmem icin beni istanbul’a
godnderdi. Universiteye kadar istanbul Kiz Lise-
si’nde egitimime devam ettim. Ardindan istan-
bul Universitesi Hukuk Fakultesi’ni kazandim.
Asll idealim dgretmen olmakti. llkokul dgretme-
nim Perihan Hanim, hayatimda rol model aldi-
gm, ozel bir insandi. Dolayislyla daha o yillar-
dan itibaren &gretmenligin bendeki yeri
bambaskaydi. Hukuk fakultesini secerken,
“nasil olsa 6gretmenlik de yapabilirim” diye du-
stinmustim, ¢unkl o zaman ciddi bir 6gret-
men agigi vardi. Derslerimize doktorlarin, avu-
katlarin ya da emniyet mudurlerinin girdigini
hatirlyorum. Hifzi Veldet Velidedeoglu,
hayatima etki eden bir diger isimdi.
Kendisi Universite yillarindan hocamiz-
di. Objektif ve subjektif iyi niyet kav-
ramlariyla kendisi sayesinde tanistim.
Bu kavramlar yasam felsefemi olustur-
mamda bana her daim
Isik tuttu. Sdyle ki, ken-
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diniz icin ne disunuyorsaniz, diger insanlar icin
de aynisini distnmelisiniz. Sizi rahatsiz eden
sey baskalarini da rahatsiz edecektir. Bugun
empati diye dzetlenen olgunun bir anlamda
karsiligl budur. Ben de hep bu anlayisi hayati-
min merkezine yerlestirdim.

Ahmet Bey’le nasil tanistiniz? Kendisini,
hayata bakisini, birlikte gecirdiginiz yillari
paylasir misiniz?

Universiteyi dereceyle bitirdim. O zaman bu
gercekten zor bir seydi. Ancak kisa bir sure
sonra evlendigim igin isimi yapmadim, bunun
yerine vakifcilik kavramina énem verdim. Ne
mutlu bana ki Ahmet Ermig, ayni dusunceleri
paylastigm hatta benden cok daha fazla ken-
dini insanlara adamis biriydi. Kendisini ismen
taniyordum. Daha sonra tanigma ve birbirimizi
biraz daha yakindan tanima firsatimiz oldu.
Cok yardim sever ve zeki biriydi. Cok uzatma-
dik; 15-20 gun icinde karar verip evliendik.
Gercekten bambagka bir karaktere sa-
hipti. Her zaman guler yuzIU ve insan-
lara karsi hep saygiliydi. Davraniglar
¢cok hosuma gidiyordu. Herkese insan-
ca muamele ederdi, magazanin kapi-
sindan yardima ihtiyaci olan biri gecse
mutlaka iceri buyur eder,
ikramda bulunurdu. Do-




layistyla onun insani yonu beni her daim ¢ok
etkiledi. Ulkesine, insanlarina inaniimaz derece-
de baglydi. Ornegin yurtdisina gezmeye gidip
10 kurus harcadiysam donunce ¢ikarr bir 10
kurus verir, "Bu para, fakir fukaranin hakkiydi.
Bu memleketin parasiydi. Ayni miktarda parayi
bir vakfa ya da dernege yatir" derdi. Ben bir
noktaydim. BlyUyUp bir aga¢ olmussam, Ah-
met Ermis sayesindedir. CUnkl ondan ¢ok sey
dFrendim. “idealim bir okul ve hastane yap-
mak" derdi, cok sukur hepsini yapti.

32 sene birlikte yagadik. Bunun son 13 sene-
sinde yasadigi kaza nedeniyle hayati kisitlandi.
Ama hep ¢ok iyi bir baba, ¢ok iyi bir esti. Ayni
yolda paralel ylradligumuz icin hi¢ yolumuz-
dan ayriimadik. insanlara elinden geldigince
yardim etmek en buyuk tutkusuydu. Bir okul
kurdu, cami yaptirdi, hastaneye katki saglad..
Bunlarin birgogunu gizlice yapti, yardimlarinda
adini gecirmeyi pek sevmezdi. insanlarin mut-
lulugu, huzuru onun icin her seyden degerliydi.

Tirk Bobrek VakfI’nin kuruldugu o dé-
nemden hatirinizda kalan anilari anlatir
misiniz?

Alaattin Sanama adli bir dostumuz vardi. Ken-
disi de bobrek rahatsizigr yasiyordu. Yesilyurt
Lions KulUbU 6ncultigunde bir bobrek vakfi ku-
rulmasi igin ¢alismalar yarutiyormus. Bununla
ilgili dtizenlenen bir yemege davet edildik. Ora-
da herkes elinden geldigince bagis yapti. Ara-
da bir anons gecti, “lsmini vermek istemeyen
bir is adami su kadar bagis yapt!” diye. Bu isim
cok yUksek miktarda bir bagis yapmisti ve her-
kes sasirmisti. Sonradan 6grendim ki meger o
isim esim Ahmet Bey’'mis. Kisa bir stre sonra
yonetim kurulu Gyesi oldu.

80’li yillarin sonuydu. Ahmet, vakfin hesaplarin-
dan bobrek hastalarinin durumlarina kadar her
seyi titizlikle takip ederdi. Bir anlamda evinden
cok vakifla ilgileniyordu.
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Tirk Bobrek Vakfi yararna diizenlenen bir defileden...
b

O siralar evimizi degistirmeyi dusunduk. Ahmet
Ermis bir gun gelip, “Evimiz gayet guzel, bize
yetiyor. Allah’tan ne istiyoruz ki? Her seyimiz
var. Benim bir idealim var o da hastane yap-
mak. Bdbrek vakfi binasinin yapimi agir ilerliyor.
Istedigimiz evi almayalim, onun yerine su bina-
yI yapalm. Ama senin rizani almak istiyorum"
dedi. Gdzlerine baktim. "Hayir" deseydim onu
yikacagimi biliyordum. “Evet” dedim ve binayi
yapmaya basladilar. Esten dosttan ¢ok bagis
aldik ve bina kisa sure igerisinde tamamlandi.
Eski diyaliz makineleriyle basladik. Birgok Kisi
Turk Bobrek Vakfi'nin ilerleyebilmesi icin gok
blyUk bir emek verdi, fedakarlk gdsterdi. Bu-
gun muvaffak olmanin mutlulugunu, huzurunu
taslyoruz. Elbette ¢ok zor bir is, yogun bir me-
sai ve emek gerektiriyor.

Turk Bobrek Vakfinin “insanlara
Nizmette siniryoktur” zinniyetiyle
kosmasini istiyoruz. Biz sosyal bir
yapiyl surekli kilyoruz. Yalnizca
diyaliz hizmeti sunmuyoruz;
hastalarmizla birlikte yasadigimiz

sayisiz guzellik var.

o

Ahmet Bey’i ebediyete ugurlamamizin ar-
dindan ayni heyecanla, azim ve enerjiyle
manevi mirasina sahip cikarak insanlara
umut olmayi surdiirdiiniiz. Tirk Bobrek
VakfI’nda yiirittiigliniiz calismalardan
bahseder misiniz? Sizi motive eden, ener-
jinizi surekli kilan sey nedir?

O enerjiyi nereden buldugumla baslayalim;
once hastalarimizda, bagisgilarmizda ve bizi
destekleyen medyada... Cok glizel bagiscilari-
miz var. Bizi bugune kadar hi¢ yalniz birakma-
dilar. Ne zaman bir aktivite yapmaya kalksam,
elimdeki dost listesini ararim. 30 yildir durum
bdyle. Bu bize o kadar guzel hiz veriyor ki; ar-
kami donuyorum medya bizimle beraber, bir
yanima bakiyorum bagiscilarimiz bizimle bera-

ber. Hastalarimiz zaten ¢cok memnun. Ayrica
eklemeden gegcemem; yonetim kurulumuzda-
ki herkes kalbi hizmet agkiyla ¢carpan kisilerden
olusuyor.

Sosyal olarak hastalarimiz icin yapabilecegimiz
her seyi gergeklestirme cabasindayiz; moral
gezileri yapiyoruz, okuyan ¢ocuklarina burs ve-
riyoruz, bayram hediyeleri veriyoruz, hemsire
geceleri dlzenliyoruz. Hastalarimizi mutlu et-
mek ve bir yandan da vakfin glicunu korumak
adina akliniza gelebilecek her seyi yapiyoruz.
Ben hastalarimizin Seval annesiyim. Her dakika
en ufak ihtiyaglarinda beni ¢ekinmeden araya-
bileceklerini biliyorlar. Elimden gelen her konu-
da yanlarinda olmaya cgalisiyorum. Turk Bobrek
Vakfi'nin “Insanlara hizmette sinir yoktur” zihni-
yetiyle kosmasini istiyoruz. Biz sosyal bir yapiyi
surekli kiliyoruz. Yalnizca diyaliz hizmeti sunmu-
yoruz; hastalarimizin her seyiyle ilgileniyoruz.
Onlarla birlikte yasadigimiz sayisiz guzellik var.
Yaptigimiz isin manevi yoni cok biyiik. Oyle ki,
“Vakiflar Hukuku” su ayetle baglar: "insanlarin
olunce amel defteri kapanir. Ama Oyle bir defter
vardir ki kapanmayan, o da dinyada yaptigin
vakif hizmetidir". Biz bu felsefeyle hareket edi-
yoruz.

Son olarak, Fresenius hakkinda neler soy-
lemek istersiniz?

Fresenius, Turk Bobrek Vakfi’'na gegmisten gu-
ndmuze ¢ok 6nemli katkilarda bulundu. Diyaliz
makinelerinden sollsyonlara kadar Grlnlerinin
hepsi bobrek hastalarinin yasamlarina kolaylk
getiriyor. Bu anlamda ¢ok memnunuz kendile-
rinden. Ustelik yillardir ihtiyaclarimizin teminin-
de vakfa 0zel bir yaklasim sergiliyorlar. Ahmet
Ermis de takdirle karsilardi hizmetlerini. Kimi
zaman gereksinimlerimizin temini icin bir tele-
fon agmam dahi yeterli oluyor. Bu yUzden ken-
dilerine duyduklar guvenden 6turt cok tesek-
kUr ederim.
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Potasyum dost mu, can dusmani mi?

Potasyum sdzcugunu diyaliz hastalan gunitk hayatlarinda cok sik duyar. Bazen
hekimler, hemsireler kendi aralarinda bu maddeyi tartisir; bazen diyalizde kullanilan bi-
donlann potasyum icerigi degistirilir. Cogu kez ise kan potasyumunun yuksek oldugu

sOylenerek bazi yiyeceklerin daha az tuketiimesi konusunda uyarilar yapilir. Nedir bu
potasyum? lyi mi, k&tt mu? Dost mu, dUsman mi? Gelin hep birlikte dgrenelim.

Prof. Dr. Mehmet Siikri Sever
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakilltesi i¢ Hastaliklar Ana Bilim Dall, Nefroloji Bilim Dall
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Potasyum nedir? Ne gibi gorevleri vardir?
Potasyum kanimizda bulunan &zel bir madde-
dir; cok sayida goérev Ustlenir. Ornek verelim:
Kaslarimizin (bu arada kalbimizin) kasiimasin-
da potasyum hayati bir rol oynar. Vicudumuz-
daki hacrelerin saglikli calismasi, kan kimyasi-
nin dengelenmesi, enerji metabolizmasinin
dizenlenmesi gibi pek ¢ok fonksiyonda da
potasyum rol alir. Tum bu gorevlerin yerine
getirilebilmesi icin kandaki potasyumun belirli
duzeylerde bulunmasi sarttir. Potasyumun
hem dlsmesi, hem de yUkselmesi risklidir;
asin durumlarda hayati tehlikeye yol acar. Bu
durum halsizlik, istahsizlik, adale kuvvetsizligi
ve felclerle kendini gosterir; potasyumun asiri
sekilde yukselmesi veya dismesi durumunda
ise kalp aniden durabilir.

Fresenius hasta okulu
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Potasyum dengesinin saglanmasi

Saglikli insanlarda potasyum dengesinin sag-
lanmasinda vicuda giren ve vUcuttan kaybe-
dilen potasyum duzeyleri dnem tasir. Vicuda
potasyumun girmesi yiyeceklerle olur; kayip
ise kismen digkiyla, 6zellikle de idrarla ortaya
cikar. Pek cok diyaliz hastasinin hi¢ idrari ol-
madigi i¢in diyaliz sirasinda kandan potasyum
uzaklastinlir. Simdi potasyum dengesinin nasil
saglandigi konusunu biraz daha ayrintili ince-
leyelim:

Vicuda potasyum alinmasi

Potasyum, vucuda cesitli besinlerle (6zellik-
le de sebze ve meyvelerle) girer. Her bir seb-
zenin ya da meyvenin potasyum icerigi fark-
lidir.

Asagidaki tabloda degisik besinlerdeki potas-
yum miktari hakkinda bilgi verdik. Burada bir
noktaya dikkatinizi gekelim: Listeyi incelerken
yalnizca besinlerin karsisindaki potasyum
miktarina bakmak yaniltici olur; ayni zamanda
o yiyecegin agirligi da dikkat alinmalidir.

* Yiyeceklerin 100 gramindaki potasyum miktari

Ornek olarak, listeye gére en yiksek potas-
yum filtre kahvede bulunur. Ancak, hi¢ kimse
bir ginde 100 gr filtre kahve tiiketemez. Ote
yandan, irice bir muz 200 - 250 gr gelebilir ve
gunlik potasyum alimi bakimindan c¢ok
onem tasir.

Besin adi Potasyum Besin adi Potasyum Besin adi Potasyum
SUT VE URUNLERI SEBZELER MEYVELER
Sat (yagl) 152 mg Domates 244 mg Elma 110 mg
Yogurt (yagl) 132 mg Salatalik 160 mg Armut 130 mg
Yumurta (bUtdn) 130 mg Fasulye (taze) 243 mg Ayva 197 mg
Beyaz peynir (yagl) 68 mg Kabak 202 mg Cilek 164 mg
Kasar peyniri 104 mg Patlican 214 mg Seftali 202 mg
Otlu peynir 128 mg Patates 407 mg Mandalina 126 mg
ET VE URUNLERI Karnabahar 295 mg Portakal 200 mg
Dana eti (ortayagl) 500 mg Pirasa 347 mg Greyfurt 135 mg
Koyun eti (orta yagl) 290 mg Sarimsak 529 mg Muz 370 mg
Hindi eti 266 mg Kereviz 300 mg Kivi 300 mg
Tavuk eti 204 mg Ispanak 470 mg Karpuz 100 mg
Balik (uskumru) 330 mg Kivircik 294 mg Kavun 251 mg
Sosis 159 mg Yesil biber 213 mg Kayisl (taze) 281 mg
KURUBAKLAGILLER Bamya (taze) 249 mg Kayisi (kuru) 979 mg
Kuru fasulye 1196 mg Bamya (kuru) 1839 mg Kiraz 191 mg
Nohut 797 mg Enginar 860 mg Uziim (kuru) 763 mg
Mercimek 790 mg Bezelye 895 mg Visne 191 mg
Barbunya 984 mg TAHIL ve URUNLERI Hurma 648 mg
Bezelye 895 mg Ekmek 74 mg Pestil (erik) 940 mg
Soya fasulyesi 1677 mg Makarna 197 mg Pestil (kayisi) 1260 mg
Bérulce (kuru) 1024 mg Bulgur 310 mg incir (taze) 194 mg
iQECEKLER Pirin¢g 92 mg incir (kuru) 600 mg
Filtre kahve 3810 mg YAGLI TOHUMLAR SEKER veYAGLAR
Cay 37 mg Ceviz 450 mg Seker 3 mg
Kakao 1522 mg Findik 704 mg Recel 88 mg
DIGER Badem 773 mg Cikolata (sade) 269 mg
Salca 888 mg Yer fistigi 701 mg Cikolata (fistikli) 487 mg
- . Antep fistigi (tuzsuz) 972 mg Dondurma 181 mg
3 9, . ’ - Ay cekirdegi 920 mg Zeytinyag! -
' ’ . 3 Margarin 20 mg
~ Tereyagd 26 mg
Tahin 414 mg
Pekmez 405 mg
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Vicuttan potasyum kaybi

Digkiyla kayip, asir ishal durumu diginda ¢ok
fazla degildir; potasyumun aslil kaybedilmesi
idrar yoluyla olur; bu nedenle potasyum denge-
sinin saglanmasinda bdbrekler hayati rol Ustle-
nir. Saglikl insanlarda idrarla atilan potasyum
miktarinin ayarlanmasinda kandaki potasyum
dUzeyi, degisik hormonlar, kanin kimyasli gibi
cok sayida faktér rol alir. Genel olarak yiyecek-
lerle fazla miktarda potasyum alininca vucuttan
disariya atilan potasyumun miktari da artar;
bdylece denge saglanrr.

Diyaliz hastalan ve potasyum

Diyaliz hastalarinda bébrekler calismadigi igin
potasyumun duzenlenmesi gorevini diyaliz Ust-
lenir. Diyalizde vUcuttan temizlenen potasyum
miktarini ayarlamak (bir baska deyimle artirmak
veya azaltmak) mimkunddr. Bunun icin en te-
mel uygulama diyalizatin icerdigi potasyumun
miktarini degistirmektir. Diyalizat potasyumu ne
kadar az ise vUcuttan o kadar fazla potasyum
temizlenir. Tersine olarak vUcuttan potasyum
cekilmek istenmez ise fazla miktarda potasyum
iceren diyalizatlar kullanilir. Potasyumun hem
azhiginin hem de fazlaliginin riskli oldugunu soy-
lemistik; 0 nedenle asil amag iki diyaliz arasin-
daki sure icinde potasyumun kan dUzeylerinin
¢cok artmasina veya azalmasina firsat verme-
mektir. Bunun icin de diyaliz hastalarini dikkat
etmesi gereken kurallar vardrr.

Potasyumu dengede tutmak icin nelere
dikkat edilmeli?

Saglikli bdbreklerin yiyecekler ile alinan miktara
gore fazla veya az potasyumu idrarla ata-

rak dengeyi sagladigini sdylemistik.

Bilindigi Uzere diyaliz hastalarinda .

kan tahlilleri ayda bir kez yapiliyor: ' {

her diyaliz seansi dncesinde po-
tasyum duzeyi dlctimez. O ne- l ™

Fresenius hasta okulu

denle, yUksek potasyum ile ilgili risklerden ka-
cinabilmek icin diyaliz hastalari asiri
potasyumiu yiyeceklerden uzak durmalidir. Pra-
tik olarak yukaridaki tabloya dikkat ederek ve
yuksek potasyumlu gidalari olabildigince az
tUketerek bu risklerden korunmak mumkunduir.
Ote yandan bu diyet bazi hastalarmiza gok zor
gelebilir; zaman zaman yUksek potasyum ice-
ren yiyecekler fazla miktarda tuketilebilir. Bu
durumda yiyeceklerdeki potasyumun bagirsak-
tan emilmesini engelleyen bazi ilaglar ise yara-
yabilir.

"Potasyumun dusmesi ya da
yUkselmesi risklidir; asin durumlarda
hayati tehlikeye yol acar. Bu durum
halsizlik, istahsizlik, adale kuvvetsizligi
ve felclerle kendini gosterr;
potasyumun asirn sekilde yukselmesi
veya dusmesi durumunda ise kalp
aniden durapilir.”

Bu ilaglar, yiyeceklerin icindeki potasyumun
diskiya gecmesini ve bagirsaklar yoluyla atiima-
sini saglar. S8z konusu ilaglarin tadi bazi hasta-
lar tarafindan pek sevilmez ancak buna ragmen
riskli durumlardan kacginabilmek icin bu ilaclari
kullanmak zorunludur. Diyaliz hastalarinda sik-
ca kullanilan bazi ilaclar da degisik mekanizma-
larla kan potasyum dUzeyini yukseltebilir; boyle
ilaclarin kullanimi s6z konusu ise hekiminiz aylik
kontroller sirasinda tedavinizde gereken degi-
siklikleri yapacaktir. Bu konudaki dnlemlerden
biri de diyalizat icerigini degistirmektir. Eger
hastanin kan potasyumu surekli ytksek ¢ik-
makta ise dusuk potasyum iceren diya-
. - lizatlar kullanilir. Tersine olarak potas-
yumu dUsUk olan hastalarda yUksek
potasyum iceren diyalizatlar bu
problemi duzeltmekte yarar saglar.

-




Yemyesil zirvelerin kalbinde
bir doga harikasi: Artvin

Artvin, guizel cografyasiyla dillere destan bir bolgede yer aliyor. Gormeden,
zihninizde yalnizca yorumlar Uzerinden bir resim sekilendirmeye calistginizda
soylenenler abartil gelebilir. Ama emin olun ki degdil. Hatta cok daha fazlasini
vadediyor Artvin ziyaretcilerine.

Hayal mi, gercek mi, anlamak ¢ok zor. Doga
dylesine cémert ve dylesine guzel ki, kimi za-
man kelimeler tam anlamiyla yetersiz kaliyor.
Gidip gérmeden, dokunup solumadan fikir sa-
hibi olmak imkansiz. Zamaninda TRT de yayin-
lanan bir program vardi. Bob Ross isimli res-
sam ve program yapimcisi, eline paletini alip
tuval Uzerinde hayal glcunU zorlayacak man-
zaralar yaratirdi. Meger onlar gergekmis, Ustelik
Anadolu cografyasinin kuzeyinde, adina Artvin
dedigimiz yerdeymis. Artvin’i gérunce doganin
sanatkarligina hayran kalmamak mumkun de-
gil. En iyi ressamlarin elinden ¢ikmig gibi bir yer.

Gec kalmadan Artvin’i kesfedin
Anadolu’nun kuzeydogusunda, dik daglarin
cevreledigi, yercekimine kafa tutan bir sehir Art-

20  Gezelm-gorelm

vin. Ge¢cmisi milattan énce 3500 yilina tarihle-
nen sehir, Karadeniz kulturtyle Kafkas Kultu-
ri’nUn tam kesisme noktasinda yer aliyor. Sicak
insanlari, her agidan doyumsuz manzaraslyla
Artvin’i kesfetmek icin ¢ok ge¢ kalmamak ge-
rekiyor. CUnku bolgede devam eden baraj in-
saatlarinin yani sira kisa zaman once gindeme
gelen maden sirketlerinin arastirmalari, bu gu-
zelligin gelecegini belirsiz hale getiriyor. Cennet
parcasl bu topraklar dev is makinelerinin, kam-
yonlarin, maden tesislerinin tehdidi altinda. Us-
telik buna karsi ¢ikan bdlge halki, ¢cok agir it-
hamlarla suclandi, tipki cevre katliaminin
yasandigi diger yerlerdeki gibi. O Unli Kizilderi-
li s6zUndeki gibi gun gelip sahip oldugumuz asi
zenginlikler yok olunca birileri “paranin yenme-
yen bir sey oldugunu” anlayacak.

Her adimda yeni bir yesil, her adimda
baska bir manzara

Olumsuzluklart simdilik bir kenara birakip, Artvin
misafirlerine neler vadediyor, ona bakalim. Her
guzel seye oldugu gibi Artvin’e ulasmak da ol-
dukga zor, mesakkatli. Sehre ulasabilmek igin
sayisiz virajla dolu bir yolu tirmanmak gerekiyor.
Aslinda o yol sehrin ta kendisini olusturuyor. Dik
bir yamacin Uzerinde yasama tutunan, mutlu,
aydin ve mert insanlarin sehri Artvin.

Yemyesil ormanlari, birbirinden guzel yaylalar,
krater gdlleri, zengin dogasl ve spor aktivitele-
riyle Artvin’i gormek icin cok sebep var.
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I Cezelim-gorelim

Doganin cémertliginden bahsetmistik. Oyle bir
comertlik ki bu Artvin’de birgok milli park var.
Karagdl Sahara Milli Parki, Camili Gorgit Tabia-
ti Koruma Alani ve Camburnu Tabiat Koruma
Alani Artvin'de gezilecek yerler arasinda ilk sira-
larda yer almali. Artvin ayni zamanda Karade-
niz'deki dnemli yayla turizmi merkezlerinden biri.
KUgUk buytk pek ¢ok yaylanin bulundugu Art-
vin'de Arsiyan Yaylasi, Beyazsu Yaylas, Bilbilan
Yaylasl, Kafkasor Yaylasi, Papart Vadisi, Hatila
Vadisi gérmeye deger olanlar arasinda bulunu-
yor. Artvin'deki bir baska dogal guzellik de se-
laleler ve kanyonlar. Yemyesil ormanlar arasin-
da, tepelerden dokulen selaleleri ve heybetli
kanyonlar gormeden Artvin'den ayrilmayin.
Mencuna Selalesi, Maral Selalesi, Cehennem
Deresi Kanyonu yine mutlaka gorulmesi gere-
ken dogal guzelliklerden. Artvin, dogal guzellik-
leri kadar tarihi yapilaryla da birgok zenginligi

bir arada barindiriyor. Artvin Kalesi, Savsat Ka-
lesi, Gevhernik Kalesi, Ferhatl Kalesi, Ardanug
Kalesi bolgenin tarihi mirasinin yalnizca bazilar.
Ayrica Tekkale Manastir, Tibeti Kilisesi gibi Hi-
ristiyan kultarane ait yapilar bolgedeki ¢ok kul-
tGrlGlugun birer parcasiymis zamaninda.
Sadece daglarla degil, denizle de kucaklasiyor
Artvin. Karadeniz'in serin sularinda ylzmek ve
tertemiz sahillerin tadini gikarmak isterseniz Ho-
pa'da bulunan Kemalpasa Plaji ve Kopmus
Plaji ile Arhavi Plaji en lyi alternatif olacaktir.
Ayrica kis aylarinda Artvin’in kis sporlar merke-
zi Atabarn Kayak Merkezi'nde kayak ve diger kis
sporlari yapilabiliyor.

Giizellik kavrami Karagol'le yeni bir boyut kazaniyor
Baglarken dile getirdigimiz gibi, ne kadar yazar-
sak yazalim, siz gidip gérmeden Artvin zihniniz-
de gergek degerini gdrmeyecektir. Bu nedenle
Artvin’e gitmek icin baska bir nedenden daha
bahsetmek gerek; Borgka ilgesi yakinlarindaki
Karagdl. Aslinda Artvin’de ayni isimde iki gol var.
Ama biz Borcka’daki Karagdl'e torpil gecece-
giz. Nedeni ¢cok basit; gbren herkesin sdyledigi
gibi “esi, benzeri yok.” Karagdl, ziyaretcilerine

dort mevsimin dordinde de bambagka guzel-
likler sunuyor. Borcka ilce merkezine 27 kilo-
metre mesafede ve 1550 rakimda bulunan gole
ulasmak biraz gayret gerektiriyor ama sonunda
kesinlikle degiyor.

Karagél, ilk bulusmada kendine asik ediyor

Parka adini veren ve Aralik Deresi'nin énundn
19. yUzylin baslarinda heyelan sonucu kapan-
maslyla olusan gdl, 368 hektar alana sahip.
Golun etrafindaki bitki cesitliligi o kadar ¢ok ki
bunlarin ve gevredeki cografyanin golin Uze-
rindeki yansimasi seyrine doyulmaz bir manza-
ra cikariyor. Manzaranin tarifi zor. Biz en lyisi
hissettirdiklerini anlatmaya c¢alisalim. Sehir ya-
saminin biktiran baskisindan s6z ederiz ya hep.
Iste Karagdl’de bundan kurtulmaniz saniyeler
aliyor. Baska bir paralel evrende ya da baska
bir gezegende gibi hissediyor insan. Doganin
sesi ve dogal bir ekran var karsimizda. Biz gu-
zel neyi dusllyorsak, o beliriveriyor karsimizda.
Ustelik giinesin konumu degisirken, gélin tize-
rindeki renk paleti de her dakika yeni, pek ta-
nimadigimiz zenginlikler sunuyor. Ve bir anda
tekrar hatirliyoruz belki uzun zaman dnce bilin-
caltimiza gonderdigimiz gercekleri; doga harika
ve bizler onun htktmdari degil yalnizca bir par-
caslyiz... Ona hak ettigi saygiyl ve degeri ver-
mekten bagka ¢aremiz yok. Onu ne kadar se-
versek, insanligimizi da o kadar yuceltmis
olacagiz.

Ruha ve damaga iyi gelen bir deneyim

Dogasi ve insani guzel olan her yer gibi Art-
vin’in de mutfagi ¢ok zengin. O nedenle yazi-
mizi bitirirken maharetli insanlarin diyarinda ne
yenir, misafirler nasil agirlanir kisaca hatirlatalim.
Yoresel yemek gesitleri bakimindan oldukga
zengin olan Artvin mutfaginda yérede yetisen
sebze ve kir otlarindan degisik turlerde bircok
farkl yemekler yapiliyor. Hamur islerinde; hinkel,
cergebas, bisi, katmer, eriste, lokum (lokma) ve
borekler yer alirken, gevreye 6zgu hinkel ve
cergebas denilen hamur yiyecekleri de seviliyor.
Ayrica topluca yapilan “harfana”larda ve ziya-
retlerde taze etlerin agac sislerde hazirlandig
kebaplar ziyaretgilerin yogun ilgi gosterdigi lez-
zetler arasinda. Sahil kesiminde yer alan halkin
mahalli yemekleri arasinda hamsili pilav, ham-
sili bugulama, hamsili misir ekmegi, hamsi sa-
lamura yer aliyor. Baslica tatllar, hasuta, kay-
sefe, zurbiyet, balll lokum. Artvin’e havayolu,
karayolu ve yaz aylarinda denizyoluyla ulasmak
mimkin. ilde havaalani bulunmuyor ancak
Trabzon veya Erzurum Havaalani’'ni kullanip,
karayoluyla Artvin’e gecebilirsiniz. Artvin’e ka-
rayoluyla ulasim alternatifleri zengin. Karadeniz
sahil yolunu takip ederek tercih edebileceginiz
rota Karadeniz'in essiz guzelligiyle sizi bUyule-
yecektir.

Yaz aylarinda ise Istanbul’dan Trabzon limanina
yapllan araball vapur seferlerini kullanabilir, ora-
dan tekrar karayoluyla devam edebilirsiniz.
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Hep sevgi dolu, hep samimi...

‘Bu mahallede yasar, bizim Perinan Abla. KUcuk, bUyUk herkesin dostu Perihan
Abla... Kimin basi skissa, kosar Perihan Abla. iste bu mahallede yasar bizim Perihan
Abla.” Ik basta belki yabanci gelebilir bu sbzler. Ama biraz zihinleri zorlayinca 30'lu
yaslardan itibaren herkes hatirlayacaktir. Mahallemizin bir tanesi Perinan Ablamizin,
Perran Kutman' imizin hikayesi bu; adiyla, oyunculuguyla guzel duygular yasatan...

Cogumuzun zihninde ortak karakterler vardir;
onlar sevgiyle, sicakkanli duruslanyla hatirlar,
neredeyse aileden biri sayariz. Kemal Sunal,
Sener Sen, Sevket Altug ve daha nice degerli
sanatgl, gecmisin guzelliklerini bugtine tasir
imza attiklan eserlerle. Bir de Perihan Ablamiz
vardir, hatirlar misiniz’?

Perran Kutman’in hayat verdigi Perihan Abla,
yayinlandigi dénemde her mahallenin, her ha-
nenin ablasl olmus, o guzel ve sicak gullsuyle
gondlleri isitmusti. Yalnizca Perihan Abla mi?
Degil elbette; “Salak Milyoner”in Gulstim’d,
“Aslan Bacanak”in Aysel’i, “Hababam Sinifi’nin
Hurrem’i, “Girgiriye”’nin Sabahat’i, “Sehnaz
Tango’nun Sehnaz’1, “Hayat Bilgisi’nin Afet Og-
retmen’i ve daha nice unutulmaz yapimin unu-

degerlerimiz

tulmaz karakteri Perran Kutman.

1949 yilinda, istanbul Aksaray’da baslayan ya-
samina nice guzellikler sigdirdi, sigdirmaya da
devam ediyor.

Egitimli bir ailenin kizi olarak dinyaya gelen ve
asll adi Perran Kanat olan sanatgi, cogu kisinin
aksine konservatuara gitmesi icin ailesi tarafin-
dan yonlendirilmig. Kutman’in konservatuara
giris hik&yesi bir hayli ilging. Yildiz Kenter’in de
juride yer aldigi secmelerde Cahit Atay’in “Sul-
tan Gelin”ini canlandinyor. Ustelik bu bir dram.
Oysa Kutman’in performansi tim juriyi kahka-
haya boguyor. Duruma Uzilen Kutman, secile-
medigini dusunuyor. Ertesi gun sonuclar acik-
landiginda ise Perran Kutman konservatuara
birincilikle giriyor.

O gunden sonra da kahkahalar hi¢ eksik olmu-
yor Kutman’in yasaminda.

Kutman, imza attigi her iste basariya
ulasiyor

1967'de Ulvi Uraz Tiyatrosu'nda sahneye ¢ikan
Kutman, ilk sinema deneyimini 1972'de yonet-
menligini Nejat Saydam'in yaptigi "Sehvet Kur-
bani" adli filmle yasadi.

Ardindan Turk Sinemasi'nin klasikleri arasinda
yer alan "Kdéyden indim Sehire", "Hababam Si-
nifi*, "Girgiriye" gibi sinema filmleriyle blytk be-
geni topladi. MUjdat Gezen ile beraber cesitli
oyunlar ve parodiler yapan sanatci, 1972 yilin-
da sinema ve tiyatro oyuncusu Huseyin Kut-
man'la evlendi fakat evililikleri 1979 yilinda sona
erdi. Kutman, 1980 yilinda evlendigi muzisyen
Koral Saritas ile gergek aski yakaladi. 1969'da
Nisa Serezli, 1973te Sezer Sezin, 1980'de Mi-
yatro adl tiyatro topluluklarinda calisan sanatgi,
son tiyatro oyununu 1987 yilinda "Artiz Mekte-
bi" adli oyun ile oynad. ilerleyen yilarda televiz-
yon tarihinin en ¢ok izlenen dizilerinden biri olan
ve kendisiyle 6zdeslesen Perihan Abla'da unu-
tulmaz bir oyunculuk sergileyen Kutman, bu
dénemden itibaren TV dizilerinde rol almaya
basladi. Tipki Perihan Abla gibi Kizlar Yurdu,
Sehnaz Tango, Bir Kadin Bir Erkek, Uzginim
Leyla, Hayat Bilgisi ve Deli Sarayl dizilerinde de
hayranlarinin gonliinde taht kurmayi basardi.

Sabahat’tan Afet Ogretmen’e

her daim bizden biri

Perran Kutman kariyerinde 50 yili geride birak-
tl. Sanat yasaminda yarim asri gecen bircok
insan var. Ama ¢ok azi Kutman’in toplumda
biraktigl ize sahip. Sen kahkahasi, insanin igini
Isitan gulusu, nevi sahsina munhasir durusu
Perran Kutman'’i hep bizden biri yapti. insanlar-
la kurdugu bu iletisimi kendisi bir roportajinda
SOyle ifade etmisti:
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“Hep gtz hizasindaki kadinlarn oynadim. insan-
larin sokaga ciktiklarinda, ¢arslya pazara gittik-
lerinde karsilasabilecekleri karakterlerdi benim
canlandirdiklarnm. Iste bu yiizden kolay benim-
sediler Perran Kutman’i... Tabii gercek yasam-
da bu alginin bambaska yansimalarini da yasa-
dim. Zamaninda bir Mercedes almistim. Bir gin
benzin istasyonundayim. Orada caliganlardan
biri yanima geldi, arabayi isaret edip “Sende

olmadi bu” dedi. Neden? CUnkU sadece onun
da yapabilecegi seyleri yapmami bekliyordu
benden...”

Perran Kutman, sanat yasaminin 50’nci yilini ge-
ride birakirken, gdz hizasinda olabilmenin verdi-
gi 0 6zel durusu korumay! basardi. Bize hatirlat-
tigr guzellikler daha nice yillar hatirlanmaya
devam edecek; tabii 0 da bizim i¢in yenilerini
Uretmeyi strdurecek.
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Mayasiz yogurt,
yogurtsuz saglik olmaz

Yogurdu ister Ufleyerek, ister kasiklayarak yiyin ama sakin sofranizdan eksik etmeyin.
Binlerce vyillk mutfak kUltUramdzun en nadide ve en onemli buluslarindan biridir
yogurt. Saglk ve lezzet kaynagi oldugu kadar kulttrimtzde de cok onemli bir yere
sahiptir. Oylesine bizdendir ki, herm kendisi hem nami TUrklerden dUinyaya yayimistir.

Dolabimizin demir basi, harika sifa kaynagi yo-
gurt tam olarak ne zaman kesfedilmis kesin bir
bilgi yok ama son yaplilan arastirmalar gosteriyor
ki, insanlarin hayvanlar evcillestirip, onlarin su-
tUnden faydalanmalaryla birlikte yogurt da o do-
nemin sofralarinda yerini almig. Tarihsel kayitlarn

tUmU bu 6nemli kesfin Orta Asya’da Turk kavim-
leri tarafindan gerceklestirildigini ortaya koyuyor.

Cengiz Han’in ordusu gliclini
yogurttan almig
Yogurt, tarih boyunca bircok efsaneye konu ol-

mus bir gida ayni zamanda. Prof. Dr. Ali Ozden,
Guncel Gastroenteroloji Dergisi’'nde yayimlanan
“Yogurdun Tarihi” baglikli makalesinde bu efsa-
nelerden bazilanni su sekilde aktarmis:

“Hz. Ibrahim, 175 yil yasamistrr. Hz. lorahim uzun
omrund Tann’nin melekleriyle gonderdigi sutd,
yogurda dénustiren mayalarla hazirladigr yogur-
du yemesine borcluymus. Hz. Musa da yogur-
dun Tanr’nin kavmine gonderdigi ayncaliklii bir
gida oldugunu bildirmistir. Cengiz Han’in yayil-
ma devrinde ulaklarindan biri ¢olU asmadan bir
kdye gelir ve matarasina su konmasini ister fakat

28 Dogadan

Mogol istilasindan rahatsiz olan kdyll mataraya
su yerine sut koyar. Asker susayinca gorur ki
matarasinda su yerine beyaz bir sivi vardir, tadi-
ni begenir ve tUketir. Asker kendini ¢ok zinde
hisseder, serinlik, ferahlik hisseder ve susuzlugu
gecer. Bu durumu ulu hakanina bildirir ve o gun-
den sonra Cengiz Han ordusunun beslenme
listesine yogurdu da ilave eder...”

Hazirlamasi zahmetsiz ve kolay

Yogurt, suttin kultUrlerle fermente olmasi sonucu
olusan saglikli, besleyici ve sevilerek tUketilen bir
Urdn. Yapiminda inek, koyun, keci ve manda suit-
leri veya bu sUtlerin kansimi kullanilyor. Yogurdun
yapimi oldukc¢a kolay. Evde yogurt hazirlamak
icin asagidaki adimlar takip etmek yeterli:

Bir litre sUt tencereye alinir ve orta sicaklikta bir
ocakta kaynatilir. Ocaktan indirilen sut linmaya
birakilir ve parmaginizi yakmayacak kivama ge-
lene kadar beklenir. lyice cirpilmis bir kasik yo-
gurt, tenceredeki sUtun icerisine yavasca ilave
edilerek karstirlir. Kapagi kapatilan tencereye iki
kat battaniye sarilir ve sicak bir ortamda maya-
lanmaya birakilir. Birglin bekletilen yogurt buz-
dolabina kaldirilir.

8 bin yillik sifa kaynagi

Sira geldi yogurdun faydalarina; yogurt lezzeti
kadar besleyiciligi ve vicuda yaptigi olumlu etki-
lerle de her yastan insan igin dnemli bir gidadir.
* YogQurt zararl bakterilerin Uremesini durdurarak
bagirsaklarin dizenli olarak ¢alismasini saglar.

¢ Sindirim sisteminin saglikli calismasina etkisi
bulunur; mide rahatsizliklarini énler.

* Seker hastalari icin yararl bir besindir. Kan se-
kerini dUzenleyici etkisi bulunur. Kaymagi alinmis
ve mutlaka eksimemis yogurt tercih edilmelidir.
* Bagirsak dlzensizliklerinin gideriimesine, 6zel-
likle cocuk ve yetiskinlerde karsilasilan ishallerin
tedavisine yardimci olur.

* Kanser riskini azaltr. Ozellikle kolon kanserine

karsl koruyucu etkisi bulunur.

* VUcuttaki kolesterol miktarinin azalmasina yar-
dimci olur; LDL kolesterolt azaltrr.

» Kandaki asit baz dengesini saglikli hale getirir.

e SUt ve sut Urdnlerini tUkettikten sonra laktoz
intolerans nedeniyle bagirsaklarda gaz problemi

yasayan kisilerde gaz olusumunu azaltr.

* Bagirsaklan temizledigi, zararl bakterileri dnle-
yerek ishal olusumunu engelledigi icin gida ze-
hirlenmelerine karsi koruyucudur.

* Kalsiyumun daha fazla emilmesini ve bagisiklik
sisteminin guclendirilmesini saglar.

¢ Antibiyotik kullananlar, ilacin etkisiyle zarar go-
rebilecek yararl bakterilerin korunmasi amaciyla
yogurt yemelidirler.

* Yogurt, hastalarin saglikl beslenmesinde ve
vicut direncinin artirlmasinda ¢cok énemlidir.
Ancak yogurt fazlaca miktarda fosfor icerir;
bu sebeple diyaliz hastalarimiz asiri yogurt
tiiketimi konusunda dikkatli olmali ve fosfor
baglayici ilaglarini diizenli bir sekilde kullan-
malidiriar.

Son olarak marketlerden aldiginiz yogurdun son
kullanma tarihine, belirlenen gida standartlarini
taslylp tasimadigina, ambalajin hasarl olmama-
sina mutlaka dikkat etmelisiniz. Yogurt cabuk
bozulan bir gida oldugu icin mutlaka serin ve
kapall bir ortamda saklanmali.



Mutlulugunuz,
Fresenius Ailesi’nin de mutlulugudur

‘Mutlu Kareler” bolumumuzde mutlu anlariniza yer vermeye devam ediyoruz.
Keyifl anlarini bizimle paylasan hastalanmiza ve diyaliz merkezlerimize tesekkUr
ederiz. YUzUnuzden gultlcukler eksik olmasin. ..

Azel FMC Atagehir Diyaliz Merkezi

IR (w B
Ozel FMC Fatsa Diyaliz Merkezi

30 Mutlu kareler

Azel FMC Karsiyaka Diyaliz Merkezi
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Bu sayimizda hastalarmizin evierinde keyifle hazirlayabilecedi iki lezzetli tarife
yer verdik. Hastalarmiza beslenme tavsiyelerini ve degerlerini dikkate almalarini
Onemle hatirlatiyor ve afiyetle yemelerini diliyoruz.

Malzemeler:

¢ 3 kabak

* 2 pirasanin beyaz kisimlari

* 1 ¢orba kasigr kori

* 2 corba kasigr krem santi
(yUzde 30 yag orani)

* 2 gorba kasig zeytinyagi

e 2 dilim tam bugday ekmegi

* 1 tutam kekik

¢ 1 tutam nane

e kitir ekmek

* karabiber

Lezzet kdsesi

Yapihgi: Kabaklar soyup dilimleyin. 1 litre suyu ba-
haratlarla birlikte kaynatin. Pirasalan temizleyip hal-
ka seklinde dograyin. Bir tencerede bir gorba kasi-
g zeytinyaQi kizdinp pirasalan 3 dakika kavurun.
Ustiine kéri serpin; kanistinn. Kabaklan ve baharat-
I suyu ekleyin. Biber koyun. Tekrar kaynatip kayna-
dktan sonra atesi kisin ve 30 dakika pismeye bira-
kin. Sogumasini bekleyin. lyice plire haline getirin.
Ardindan sut kremasini ekleyip bir kag dakika son-
ra tekrar karstinn. 1 saat buzdolabinda tutun. Ek-
mek dilimlerini kiiguk kuplere bolun. Bunlar bir ta-
vada bir corba kasigi zeytinyagi ile birlikte
kahverengilesene dek kizartin. Servis etmeden he-
men 6nce kansimi ¢irpin, kaselere koyun ve birkag
kitir ekmek ekleyin. Sogutulmus sekilde servis edin.

Porsiyon basi
beslenme degeri:

Kalori 230 kcal
Protein 79
Karbonhidrat 209
Yag 13 g
Sodyum 219.0 mg
Swvi icerigi 226 ml
Fosfor 144 mg
Potasyum 608 mg




Zencefil biskuvi ve ahududulu tiramisu

(8 porsiyon)

Malzemeler:

¢ 13 yumurta

* 250 g az yagl yumusak peynir

* 100 g seker

¢ 300 g ahududu

* 1/2 paket zencefilli biskvi (125 g)

* (SUslemek icin kenara ahududu ayirin)
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34 Lezzet kbsesi

Yapihigi: Ahududunun eksiligini azaltmak icin 50 gr
sekeri Uzerine dokun. Yumurtalan kinn, sarilar be-
yazdan ayirin. 3 yemek kasigi sekerle yumurta sa-
nilarini iyice beyazlasana kadar karistinn. Beyaz pey-
niri ekleyin ve hamur purtzsuzlesene kadar
karistirmaya devam edin. Ayr bir kapta yumurta
akini iyice katllasana kadar cirpin ve yavas yavas
peynir karisimina ekleyin. BiskUviyi kUgUk pargalar
halinde kirnn. Kuplarin en altina biskuvileri koyun;
Uzerine ahududuyu ve kalin bir katman halinde pey-
nir kansimini ekleyin. Kuplar dolana kadar bu islemi
tekrarlayin. Servis etmeden 6nce 3 saat buzdola-
binda bekletin. Sonrasinda isterseniz ahududu ve
bisklvi ile susleyebilirsiniz.

Porsiyon basi
beslenme degeri:

Kalori 292 keal
Protein 649
Karbonhidrat 259
Yag 199
Sodyum 60.0 mg
Swviigerigi 67 ml
Fosfor 115 mg
Potasyum 173 mg
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Beyin Jimnastigi

Asagida birbirine benzeyen 9 tane resim var.

Fakat bu resimlerden sadece ikisi ayni.
Onlar isaretleyebilir misiniz?

@

Labirent

Varis noktasina ulasmak igin 7\

hangi yoldan gitmek istersiniz?

- /Oy

Kibrit copiu puzzle

Asagidaki sekil 6 kareyi gosteriyor. 5 kibriti kaldirin, ardindan 3 kare kaldigini géreceksiniz.
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Bizden haberler

Yetenekli cizimlerin yuzde biraktigi
gulumsemeyi unutmayacagiz

Yakin zamanda yasamini yitiren Ozel FMC Atasehir Diyaliz Merkezi hastalarimizdan
Nedim Kusoglu’nun cizmis oldugu karikatUrlere sayfamizda yer vermek ve kendisini
bir kez daha anmak istedik. Kusoglu'na rahmet, ailesine bassaghg diliyoruz.
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Beyin Jimnastigi Cézumleri

1. Ayni resimler: 3 ve 7 Numara

2. Kibrit ¢copl puzzle
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