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venozni katetr a fosforu pro lidske telo Prévodce pro

dialyzovane pacienty



»Nas Zivot je takovy, jakym
ho uc€ini naSe myslenky.*

Marcus Aurelius

Vazeni Ctenari,

letosni rok se chyli ke svému konci a s nim prichazeji chvile, kdy se mnozi z nas zamysleji nad
uplynulymi mésici a bilancuji, co se povedlo, co méné Ci vlibec ne. Z velkych predstav se sice
mozna mnohé neuskutecnilo, neni vSak potreba si zoufat! S novym rokem prijdou nové plany
a nova predsevzeti a bude zde opét Cas uskutecnit to, po ¢em touzime, Ci se o to znovu pokusit.

Jednim z takovych mensich, presto vSak nesmirné prospésnych predsevzeti z hlediska zdra-
votniho mlze byt napriklad zavazek pravidelného uzivani Iék(. Byt se zda byt tento Ukon jed-
noduchym az automatickym, nékterym pacientlim nemusi vyznivat Uplné jednoznacné. Pro
zachovani dobrého zdravotniho stavu a Iékarskych vysledkl je vSak dobré udélat co nejvice.
A proto — uzivat spravné a pravidelné Iéky znamena usetfit si rlizné neprijemnosti a pfipadné
zdravotni komplikace. Nazor klinické psycholozky v nasi rubrice Psychologicka poradna na
strankach 36 a 37 to jen potvrzuje.

vvvvvv

cienty je spravna hladina fosforu a udrzovani rovnovahy fosforu a vapniku v téle zcela zasadni.
PrecCtéte si proto vSechna doporuceni a rady, které k tomuto tématu nabizime témeér na kazdée
strance. Jisté Vas zaujme rozhovor, ktery pojednava o zavazném onemocnéni, jez v souvis-
losti s nadbytkem fosforu vznikd. Riké se mu ,tichy neptitel* dialyzovanych pacient(l. A prévé
pravidelnym uzivanim 1ékd — vazacd fosfatd s nim Ize velmi Gcinné bojovat.

Z dalSich zajimavosti radi upozornujeme na vyroci 100 let existence spoleCnosti Fresenius
na svetovém trhu. V Uvodu ¢asopisu si mizete predist, jak to vlastné vSechno zacalo,
a seznamit se s jejim zajimavym osudem a dnesnim vyvojem. Na dalSich strankach shrnujeme
vSechny udalosti a aktivity, které v nasich stfediscich probéhly. V siti dialyzacnich stredisek

vvvvv

Prejeme Vam, aby nadchazejici obdobi bylo pro Vas ve znameni odpocinku, pohody
a Cerpani novych sil. TéSime se na dalsi setkani v roce 2014, do néhoz Vam prejeme hodné
zdravi a vSe dobré.

Hezkeé Cteni.

Vase redakce

Dékujeme za Vase podnéty a pripominky, které nam m(zete zasilat na adresu:
casopis.nephrocare@fresenius.cz
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= FRESENIUS

Forward Thinking Healthcare

100 let Fresenius

Spole¢nost Fresenius prosla v uplynulych sto letech, ktera byla nabita
mnoha zménami, obrovskym a uspésnym vyvojem. Od samého zaCatku
se inovace a rust nasi spolec¢nosti ridi jedinym cilem - poskytovat nasim
pacientum nejlepSi moznou zdravotni péci.

VSe zacalo v jedné Iékarné ve Frankfurtu

Pribéh spolec¢nosti Fresenius zacina
v Hirschove lékarné (Hirsch-Apotheke) na
hlavni nakupni tfidé ve Frankfurtu. Lékarnu
zalozenou v roce 1462 ziskal v 70. letech
19. stoleti Johann Philipp Fresenius. V dobe, kdy
ji prebiral jeho syn Eduard, jiz na trhu vyrazné
pritvrdila konkurence. LécCive pripravky, které
si drive lékarny pripravovaly samy, se zacaly
vyrabét prdmyslové. V fijnu 1912 reagoval

Eduard Fresenius na situaci zalozenim vlastni

farmaceutické spolecnosti. Ta zacala brzy
slavit obrovské uspéchy a v roce 1934 se
prestéhovala do vétsich prostor v nedalekém
lazenském meésté Bad Homburg.
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Vzdy o krok napred

Prestoze v této dobé vzniklo hned nékolik far-
maceutickych firem, spoleCnost i nadale pros-
perovala, a to nejen diky dobrym vztahdm
Dr. Eduarda Fresenia s |ékari. Profesori
mediciny na frankfurtské univerziteé, kteri
vyvijeli nejrizngjsi 1écivé pripravky, oslovili
spoleCnost Fresenius, aby je vyrabéla ve
velkém. Toto partnerstvi bylo vyhodné i pro
pacienty — diky velkovyrobé byly tyto léky
k dostani za priznivou cenu. Dr. Fresenius,
ktery v mnoha smérech predbéehl svou dobu,
zaved| telefonickou objednavkovou sluzbu,
a dokonce zakoupil vz umoznuijici rychlé
dodani —to vSe v dobg, kdy ulice jesté brazdi-
ly spiSe konské povozy a kola. VSechny tyto
inovatorské napady Dr. Fresenia prispivaly
k rGstu produkce. V Uzké spolupraci s od-
borniky v oblasti mediciny a s nemocnicemi
prinasela mlada spolec¢nost na trh inovaci za
inovaci, a vyznamne se tedy zaslouzila o dalsi
pokroky v oblasti mediciny.

Bourliva doba

Ve 30. letech 20. stoleti nastaly pro spolecnost
tézkeé Casy, ve kterych se jak velkoobchod,
tak farmaceuticka spolecnost potykaly
s financnimi potizemi. Koncem 2. svetove
valky jiz byla spoleCnost Dr. Fresenia témeér
v troskach. Hirschova lékarna ve Frankfurtu
byla v bfeznu 1944 zniCena leteckymi utoky



spojeneckych vojsk, a prestoze zavod v Bad
Homburgu zUstal nedot¢en, nedostatek ma-
terialu zcela znemoznil vyrobu. Eduard se sice
jeste pustil do reorganizace spolecnosti, ale
v unoru 1946 zemrel.

Obnova a rist

Dr. Eduard Fresenius nemél vlastni déti,
a tak prenechal pozlstatky svého obchod-
niho impéria skupiné dédict. Mezi nimi byla
i jeho schovanka Else Fernau, ktera vystu-
dovala farmacii a obchodni management.
V roce 1951, ve svych 26 letech, prevzala ve-
deni lékarny i spolecnosti. Jeste v 50. letech
nechala na pdvodnim misté znovu postavit
Hirschovu lékarnu a s pomoci fady specialistd
obnovila vyrobu v Bad Homburgu. Jednim
z téchto odbornych pracovnikd byl ekonom
a pravnik Dr. Hans Kréner, kterého Else Fernau
zamestnala jako pravniho a obchodniho po-

Udalost

Years

radce. V té dobé vyrabel podnik v Bad Hom-
burgu predevsim infuzni roztoky, kterymi
byla spoleCnost Fresenius proslavena jiz od
20. let. Netrvalo dlouho a Else Fernau
s Hansem Krdnerem zacali nabizet Siroké
portfolio specializovanych produkt.

Infuze a vyziva

V 60. letech minulého stoleti Fernau a Kréner
dale expandovali a rozsifovali vyrobni skalu
spolecnosti. Pri hledani novych obchodnich
prilezitosti je napadlo vyrabét plastove lahve
pro infuzni roztoky. Uz od samého uvedeni
na trh v roce 1963 se plastové lahve setka-
ly s velmi pozitivni odezvou jak u pacientd,
tak u lékar(. V poloving 60. let spole¢nost
Fresenius oteviela stredisko pro vyvoj klinickych
nutricnich produktd, jehoz prostrednictvim
rozvijela své odborné zkusenosti v ob-
lasti infuzi. V nasledujicich dvou desetiletich
spole¢nost dale rostla, investovala do novych
zavodU a zahrani¢nich akvizic. Do 80. let mi-
nulého stoleti jiz spoleCnost Fresenius posky-
tovala kompletni radu infuznich pripravkd,
roztok( pro enterdlni a parenteralni vyzivu,
infuznich a nutriCnich pump a pfislusenstvi.

Fresenius a dialyza

— Fresenius Medical Care

Spole¢nost Fresenius poprvé pracovala
s krevnimi filtry v 60. letech minulého stoleti
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coby vyrobce dialyzaénich roztokd. V tehdejsi
dobé byla dialyza extrémnée slozita a naklad-
na, coz znamenalo jeji dostupnost pouze pro
mizivé mnozstvi pacientl. Kdyz spolec¢nost
Fresenius poznala obtiznou situaci vetsiny
némeckych pacientd trpicich onemocnénim
ledvin, rozhodla se jednat a zaCala dovazet
dialyzacni pristroje z USA. Diky zajiStovani
jejich udrzby pronikla do tajd dialyzacnich
technologii a nakonec vyvinula vlastni pristroj
A 2008, ktery zaCala v roce 1979 ve velkém

..:

vyrabét ve specialné postaveném zavodé
v Némecku.

Zdokonalovani technologii, zvySovani
kvality zZivota

Jednou z prevratnych inovaci bylo predstaveni
,volumetricky fizeného ultrafiltracniho pro-
cesu“, ktery zkratil dobu dialyzy z plvodnich
14 hodin naméné nez polovinu. Povzbuzeni tim-
to uspéchem, vyvojovi pracovnici spole¢nosti
Fresenius zkoumali dalSi moznosti zlepseni
dialyza¢nich technologii, coz vedlo v roce
1982 k vynélezu polysulfonovych dialyzatord.
Dalsim milnikem na této cesté bylo predstaveni
krevnich filtracnich membran Helixone v roce
1995. Tyto membrany vyrabéné za pouziti
nanotechnologii jesté vice zvySuji filtracni
kapacitu.

Spolec¢nost Fresenius, ktera tou dobou jiz
v Némecku zaujimala silnou pozici v oblasti
vyroby, se chopila prilezitosti mezinarodniho
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rdstu prostrednictvim akvizice americké
spolec¢nosti National Medical Care. Tato
spolec¢nost byla vyrobcem dialyzacnich
produktld a zaroven provozovatelem
500 dialyzacnich stredisek pecujicich
0 40 000 pacientd. Spojenim vznikla nova
spolecnost, ktera dostala jméno Fresenius
Medical Care. V roce 2003 dosahla jeji rocni
produkce 50 milion{ dialyzatord.

Zameéreni na dialyzu

Fresenius Medical Care hraje ustredni roli ve
svéte dialyzy diky svému soustavnému usili
zameérenému na zlepSovani produktd, tech-
nologii a sluzeb pro pacienty. Pred pouhy-
mi 50 lety znamenala diagndza vazného
onemocnéni ledvin zpravidla nevyhnutelnou
smrt. Dnes je mnoho pacient’l schopno zit
sv(j zivot naplno. Fresenius Medical Care
vyrabi kompletni sortiment dialyzacnich
produktl a provozuje vice nez 3 212 stredisek
v 60 zemich na celem svéte. Pracovnici téchto
stfedisek kazdodenné pecuji o pacienty
s chronickym selhanim ledvin a reaguji na
vyzvy, které s sebou dialyza prinasi.

1

Ohlédnuti a pohled vpred

V 90. letech spolecnost Fresenius dale expan-
dovala a rozsirovala svou ¢innost do dalSich
oblasti, jako je vystavba a provoz nemocnic
a zdravotnickych zafizeni. Dnes ma Frese-
nius Group vice nez 160 tisic zameéstnancd
po celém svétée. V. mnoha ohledech se
spoleCnost naprosto lisi od malé rodinné
firmy Eduarda Fresenia z doby okolo roku
1946. Nicmeéné nékteré véci se nezmeénily
— spoleCnost a jeji zaméstnanci se ve vSech
svych cinnostech stale fidi hodnotami
Eduarda Fresenia. Poskytovani nejvyssi
kvality v kazdé oblasti ¢innosti, udrzovani
dostupnosti zdravotnickych sluzeb, dodavani
produkt( tak rychle, jak jen to je mozné,
a podpora vyvoje zdravotnickych inovaci —
prave tato pravidla zajisStovala spolecnosti
Fresenius dobrou pozici po celé prvni stoleti
jeji existence a zUstavaji jejimi klicovymi hod-
notamii dnes. Soucasny i budouci cil je stejny,
jako byl cil, se kterym Eduard Fresenius
v roce 1912 zalozil svou spoleCnost — poskytovat
tu nejlepsi zdravotni péci.

NephroCare Fsce pro mne 7. vydani
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~ Péce o centralni
venozni katétr

V minulém vydani ¢asopisu jsme se dozvédéli, jak fistule spojuje krevni
obéh pacienta s umélou ledvinou a jak se m{ize pacient sam starat o svuj
cévni pristup. Nyni se blize podivame na dalsi druh cévniho pfistupu,
kterym je centralni venézni (zilni) katétr neboli CVC. V siti NephroCare jej

~
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pouziva pfiblizné 20 % pacient.

-

Centralni vendzni katétr, specialni typ intra-
venozniho katétru (hadiCky), je v dnesnich
dialyzacCnich strediscich nepostradatelny.
Nekteri pacienti zaCinaji podstupovat hemo-
dialyzu bez permanentniho (trvalého) cévniho
pristupu a v takovém pripade maji nejcasté;i
zaveden centralni venozni katétr.

Kdy je centralni venézni katétr nezbytny?

V pripadg, ze jsou cévy pacienta poskozené
nebo velmi kiehké, neni mozné vytvorit fistuli.
Vzhledem k rychlosti pristupu jsou centralni
venozni katétry Casto pouzivany pro oSetreni

e

v nahlych pripadech. Je-li nejlepsi volbou pro
vasi hemodialyzu centralni vendzni katétr,
lékar nebo chirurg jej zavede do centralni Zily
—kreni zily (na krku), podklickove zily (na hrudi)
nebo stehenni Zily (v tfisle).

Co je tfeba zvazit?

Centralni vendzni katétry umoznuji okamzity
pristup do obéhoveé soustavy. Pacienti s CVC
ocenuiji, ze mohou béhem dialyzy volné pohy-
bovat pazemi a rukama a ze se vyhnou napi-
chovani jehlami. Na druhou stranu, dlouhodo-
bou komplikaci pouzivani katétrl — zejména




pak katétrl zavedenych do podklickoveé zily
— je abnormalni zuzeni cévy (stendza). CVC
s sebou zaroven nese vetsi riziko infekce a
pacienti musi byt opatrni pri kazdodenni
hygiené, koupani Ci plavani. Nékdy je obtizné
doséhnout s CVC vysokého pritoku krve, coz
mUze snizit ucinnost odvadéni toxind béhem
hemodialyzy.

Prevence infekce

Péci o CVC obvykle obstaravaji sestry. Pri
kazdé dialyze by mélo byt misto vystupu ka-
tétru oCisténo. Sestra pritom musi pouzivat
osobni ochranné pomUcky. Pacient by mél
mit pfi vymeéné obvazu rousku, stejné jako
pokazde, kdyz je katétr otevieny (napf. pfri
napojeni a odpojeni).

V pripadé netunelovych katétrli musi stehy
zUstat na misté po celou dobu zavedeni katé-
tru. Mate-li tunelovy katétr, stehy se vyndavaji,
jakmile se manzeta katétru vhoji do tkané.

Jak manipulovat s CVC

S vasim katétrem by méli manipulovat pouze
dialyzacni pracovnici, neurCi-li nefrolog jinak.
Dialyzacni sestry vas nauci, jak chranit katétr
a obvaz, ktery jej prikryva. V blizkosti katétru
byste neméli nikdy pouzivat ostré predméty,
jako jsou Spendliky nebo nlzky.

Aby nedoslo k vaznym uraz0m, je tfeba, aby-

ste v nasleduijicich pripadech okamzité infor-

movali pracovniky dialyzacniho strediska:

e CepiCka katétru se uvolni a odpadava

® na nekteré Casti katétru vznikne otvor
nebo neéktera Cast katétru odpadne

® prosakuje krev

Nastane-li néktery z nize uvedenych pripadd,
neprodlené kontaktujte svého Iékare nebo
dialyzacni sestru:
e bolest v misté zavedeni
e vytok, zarudnuti, otok nebo bolest
v okoli mista vystupu
e jakékoli viditelné zmény v misté vystupu
e zimnice nebo horecka

NephroCare Fsce pro mne 7. vydani 7



Co délat v pripadé problémui s CVC
Nasledujici problémy se vyskytuji zfidka, ale
je tfeba, aby o nich byl kazdy pacient poucen
a vedeél, jak reagovat:

Zaznamenate-li krvaceni z katétru, zastavte
ho priskrcenim, skripnutim nebo prehnutim
hadicek katétru. Dostavte se co nejdfive na
nejblizSi pohotovost, kde vam pomohou,
a informujte dialyzacni stredisko.

Vzduch v katétru mize byt velmi nebezpecny.
Tato situace mdze nastat v pripadé protrzeni
katétru nebo nahodného odstranéni Cepicky.
V takovém pripadé miZzete pocitovat dusnost
nebo bolest na hrudi nasledované dalSimi
zavazné&jSimi piiznaky. Jedna se o KRIZOVY
STAV. V pripadé poskozeni katétru nebo
odpadnuti CepiCky okamzité prisSkrite katétr
svorkou pobliz mista vystupu. Zavolejte po-
hotovost a informujte dialyzacni stredisko,
jakmile budete moci. Této situaci se mdizete
vyhnout pravidelnym ovérovanim, zda jsou
CepiCky na svém misté a zda se v okoli katé-
tru nenachazeji zadné ostré predmeéty. Obvaz

katétru udrzujte mezi dialyzami suchy a pevnée
zafixovany.

Nekdy dojde k zuzeni zily na krku v dobé, kdy
je do ni zaveden katétr. Objevi-li se otoky ru-
kou, pazi, krku nebo na hrudniku, mdze to
znamenat problém. Pri pristi dialyze o tom
neprodlene povéezte dialyzaCni sestre. Sestra
bude informovat Iékare, ktery pravdépodobné
provede zvlastni test pro vyhodnoceni situace.

-
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Co délat a nedélat pri péci o katétr
Co délat:

Udrzujte mista vstupu a vystupu katétru

v Cistoté a suchu az do jejich uplného

zahojeni.

Udrzujte tato mista v Cistoté a suchu

alespon 6 tydnd nebo po dobu

stanovenou vasim Iékarem.

Katétr méjte pripevnény k pokozce

paskou, aby nedoslo k jeho vytazeni.

Pristup ke katétru umoznéte pouze

dialyzaCni sestre.

Dojde-li k poskozeni katétru ostrymi

predmeéty nebo k jeho nahodnému

vytazeni:

« Upevnéte svorkou volny konec katétru.

« Pokud doslo k nahodnému vytazeni
katétru v celé jeho délce, pritlaCte na
misto vstupu katétru tlakovy obvaz.

>

- Pri pouzivani katétru pouzivejte
rousku. Rousku musi mit i sestra.

- Pokud zaznamenate jakoukoli bolest, \'\
zarudnuti, vytok nebo otok v misté '
vystupu katétru, neprodlené o tom
informujte Iékare a dialyzacni sestru.

Co nedélat:

e Nepriskripnéte, neohybejte ani netahejte
za katétr.

e Nepouzivejte v blizkosti katétru zadné
ostré predméty.

e Nenamacejte katétr (pfi sprchovani,
plavani) bez souhlasu lékare.
Sprchovani provadéjte pouze po
konzultaci s oSetrujicim Iékarem
a sestrami a respektujte prosim
jejich doporuceni.

NephroCare Psce pro mne 7. vydani 9
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| a fosforu pro lidske télo
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Udrzeni rovnovahy
{ = vyznam vapniku
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v nasem téle. Pokud dojde ke zvysSeni koncentrace fosforu, nastava
pokles hladiny vapniku v krvi. Dlouhodobé odvadéni vapniku z kosti
mUze vést ke komplikacim - bolestem kloubli, ateroskleréze cév

€i k zuzeni az ucpani tepen. Pro pacienty s chronickym onemocnénim
ledvin je proto regulace hladin vapniku a fosforu naprosto zasadni.

Vapnik je mineral, ktery se v nasem téle vysky-
tuje v nejvetsSim mnozstvi. Télo ho potrebuje
pro zdravé a pevné kosti a zuby. Vapnik je
dllezity pro srdecni ¢innost, prispiva ke
srazlivosti krve a je nepostradatelny pro nase
svaly a nervy.

Vapnik ztracime béznymi télesnymi pochody,
jako je vyluCovani stolice, moci nebo potu,
ale také vypadavanim vlasut, odlupovanim
pokozky a ztratou nehtové hmoty. Neobsa-
huje-li nase strava dostatek vapniku, ktery by
nahradil jiz spotfebovany, bere si télo vapnik
z kosti, které jsou pak slabsi, krehci a lamavejsi.
Mezi pfiznaky nizké hladiny vapniku v krvi

patfi svalové kreCe a Skubani ¢i mravenceni
kolem ust nebo v prstech. Velmi vysoka
hladina vapniku v krvi se zase mdze projevit
slabosti, nedostatkem energie, ztratou chuti
k jidlu, nevolnostmi, zvracenim, zacpou,
Castym mocenim, bolestmi bricha nebo kosti.

Pacienti léCeni dialyzou mohou pocitovat
nékteré priznaky kolisajici hladiny vapniku
v krvi, mohou se jim vSak do velké miry vyhnout
dodrzovanim nékolika jednoduchych pravidel.

Zakladni nutriéni prvky: vapnik
Vapnik potrebny pro rdst a pevnost kosti
prijimame v potrave. Prirozenymi zdroji vapniku




jsou mlécné vyrobky jako mléko, syry a jogur-
ty. DalSimi zdroji vapniku jsou rlizné druhy
zeleniny tmavozelené barvy (napf. kaderava
kapusta, odrldy brukve) a ryby — napt. konzer-
vované sardinky nebo losos (i s kostmi bo-
hatymi na vapnik).

Zajimava fakta o vapniku

e Dospely organismus obsahuje
v praméru priblizné 1 kg vapniku.

e Nazev ,kalcium” je vice nez 200 let stary.
V roce 1808 odvodil Sir Humphry Davy
tento nazev z latinského slova calx (coz
znamena ,vapenec”), protoze se vapnik
nachazi ve vapenci.

e \/Edé€li jste, ze nejstarsi stavba svéta
je postavena z vapence? Chufuova
pyramida, znama spise pod nazvem
,velka pyramida v Gize”, je nejstarsi
stavbou na svéte a sklada se
z 2,5 miliond vapencovych blokd.

Vitamin D - nepostradatelny pro
vstrebavani vapniku

Samotny vapnik vSak nestaci. Nase télo potre-
buje ke vstfebavani vapniku také vitamin D.
Vitamin D se v malém mnozstvi nachazi
v potravinach, jako jsou tu¢né ryby, hovézi
jatra, syry, vajecné zloutky, a v potravinach
obohacenych vitaminem D, mezi néz nalezi
napr. nékteré mlécné vyrobky, pomerancovy
dzus, sojové mléko a ceredlie.

Pouze priblizné 20 % vitaminu D, ktery
potfebujeme, ziskavame potravou. Zdravy
organismus si dokaze vyrobit potrebny vi-
tamin D sam, je-li jeho pokozka vystavena

NephroCare Psce pro mne 7. vydani
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slunec¢nimu zareni. Proto se vitamin D také
nékdy oznacuje jako ,slunecni vitamin®. Vitamin D
se v jatrech a nasledne v ledvinach premeénuje
na tzv. kalcitriol, biologicky aktivni formu
vitaminu D. V krevnim Fecisti pak vitamin D
(ve formé kalcitriolu) reguluje koncentraci
vapniku a fosforu, a tim podporuje zdravy rist
a stavbu kosti. Pacienti na dialyze mivaji Casto
nedostatek vitaminu D, proto Iékari predepisuji
tento vitamin jako doplnék stravy.

Zakladni nutriéni prvky: fosfor

Hovorime-li o vapniku, nelze opomenout fosfor,
protoze rovnovaha hladiny vapniku v nasem
téle primo souvisi s hladinou fosforu. Fos-

for je mineralni latka nezbytna pro silné kosti
a zuby, svalovou Cinnost a metabolismus kazdé
bunky v nasem téle. Fosfor se vstiebava ve
stfevé z fosforu obsazeného v nasi potrave.

Prebytecny fosfor je vyluCovan ledvinami ve
formé moci, nicméne v pripadé selhani ledvin
jiz nemCze byt z téla dostate¢né odvadén.
V pribéhu ¢asu se hladina fosforu v krvi
zvySuje. Nasledkem toho klesa hladina vap-
niku v krvi a vapnik potfebny pro funkci srdce,
krve, svalstva a nervi je pomalu odéerpavan
z kosti. Kosti slabnou a mohou se objevit bolesti
kloubl. Vysoka hladina fosforu v krvi zarover
zvySuije riziko srdecCnich prihod a mrtvice.



Potraviny bohaté na vapnik ¢asto obsahuiji
velmi vysoké mnozstvi fosforu, a tudiz ne-
jsou pro osoby s onemocnénim ledvin vzdy
zrovna dobrou volbou, zvlast pokud musite
dodrzovat dietu s velmi nizkym obsahem
fosforu. Vas nutricni terapeut nebo koordina-
torky vyzivy vam radi poradi, jaké potraviny je
nejlépe zvalit.

Kontrola nad vysokou hladinou fosforu

Abyste snizili vysokou koncentraci fosforu
v krvi, je tfeba se dUsledné fidit doporucenimi
lékare nebo nutricniho terapeuta ¢i koordina-

torek vyzivy ohledné vasi vyzivy a uzivat
vazace fosfat podle pokyn( vaseho lékare.
Tyto latky pomahaji snizovat koncentraci fos-
foru v krvi tim, ze na sebe ve streve vazou
prebytecny fosfor a vyluCuji ho stolici. Vazace
fosfatl je tfeba uzivat pred kazdym jidlem
nebo béhem né;.

Vapnik a fosfor jsou prvky nepostradatelné pro
zdravé kosti a celkové zdravi. Pro vas jako pa-
cienty lécené dialyzou je mimoradné dilezité,
abyste vénovali velkou pozornost své vyziveé
a spravnému uzivani vazact fosfatd, a tim si
zajistili rovnovahu hladiny vapniku a fosforu
ve svém téle.

Obecna doporuceni ohledné vazac

fosfat(:

e Neuzivejte je zaroven s ostatnimi I€ky.

e Uzivejte je pri jidle bohatém na fosfor.

e \/&tSina fosforu, ktery v potrave
prijimame, se nachazi v potravinarskych
pridatnych latkach. Vyhnéte se zejména
témto typlm: E240, E332, E338,
E340b, E341, E450a, E450c, E540,
E543 a E544.

¢ Prizplsobte uzivani vazacl fosfatl
urcitému typu potravin, ktery konzumuijete
(vzdy podle pokyn( vaseho nefrologa).

NephroCare Fsce pro mne 7. vydani
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20. dialyzacni stredisko
Frgsenius Medical Care
v Ceske republice

Od 1. 10. 2013 se k mezinarodni siti dialyzacnich stredisek Fresenius
Medical Care pripojilo dalsi dialyzac¢ni stredisko, a to v Plzni. Pro ¢eskou
poboc¢ku spolecnosti je to jiz dvacaté stredisko, které provozuije.
Srdecné vitame vSechny pacienty, I€kare, sestry a ostatni zameéstnance!

Spolecnost Fresenius Medical Care — DS, s.r.o.,
prevzala dialyzacni stredisko od plivodnino provozo-
vatele, spolecnosti JK — TREND STAV, s.r.o., Plzen
poté, co v uplynulych mésicich v ramci vzajem-
né spoluprace vypomahala s jeho Iékarskym
provozem. Plzenskeé dialyzaCni stredisko Cekaji
v nejblizSim obdobi zmény z hlediska zavedeni
systéma fizeni kvality, které ma spole¢nost
Fresenius Medical Care ve svych strediscich
standardné nastaveny. Zdravotnicky personal
bude odborné vyskolen podle firemnich
smérnic, tzv. Standardd, aby pacientdim mohla
byt poskytovana ta nejlepsi dostupna zdravot-
ni péCe s cilem dosahnout i co nejlepsi kvality
jejich Zivot(. Dialyzacéni stfedisko je vybaveno
nejmoderngjsimi technologiemi pro nastavovani
optimalnich 1é¢ebnych parametr( a vyhodno-

Pacienti dialyzacniho strediska a jejich rodinni prislusnici
méli moznost sezndmit se s Cinnosti spolec¢nosti
Fresenius Medical Care pri spolecnem setkani za
pritomnosti pfedstavitell managementu spole¢nosti
v Cele s feditelem Ing. Davidem Prokesem

Interiér dialyzacniho strediska FMC-DS Plzeri

covani dialyzacni léCby individualné u kazdého
pacienta. V pristim roce jsou planovany drob-
né rekonstrukeni prace, které umozni rozsireni

prostor strediska, a tim vytvoreni komfortngjsino
prostredi pro pacienty i zaméstnance.

Spolecné setkani nabidlo téz prileZitost k vzdjemné
diskuzi pacientt o jejich Iécbé




o

ze sité nasich dialyzacnich stredisek

.

Spolec¢na setkani pacientu...
letos trochu jinak!

Spolec¢na setkani pacientd, jejich pfibuznych a zaméstnancu dialyzaénich
stfedisek Fresenius Medical Care probéhla v uplynulych mésicich

v nékterych pfipadech jinym nez obvyklym zplisobem. Divérné znamé
prostredi svych dialyzaénich sali, ¢ekaren a dalSich prostor vyménila tento-
krat stfediska za prirodu, sportovisté, kulturni pamatky a zajimavé aktivity.

VSechny zaznamy z jednotlivych setkani véetné fotografii si mlzete
prohlédnout na webovych strankach www.nephrocare.cz. Dékujeme
primarfim a vrchnim sestram nasich dialyzaénich stredisek za poskytnuti
fotografii a textovych podkladd.

Dialyzacni stfedisko FMC-DS
Praha 5 - Motol, 13. 10.

Krasné nedeélni odpoledne dne 13. 10. se
v aredlu Vystavisté v prazskych HoleSovicich
v restauraci Na StridaCce seSlo celkem
70 hostl z fad dialyzovanych i transplanto-
vanych pacientd, jejich rodinnych prislusnik
a zaméstnancl strediska. Akci zahadjila
primarka MUDr. Monika Tothova, ktera spolu
s Country Medical Directorem spole¢nosti
Fresenius Medical Care MUDr. Tomasem Jirkou

privitala vSechny hosty. Béhem celého
odpoledne se vénovali véem pacientdm
a rodinnym pfislusnikdm a zodpovidali do-
tazy tykajici se dialyzacni 1€Cby. Setkani se
neslo ve znameni grilovani selatka, dobrého
jidla a piti a také tance. O skvélou hudebni
produkci se postaral dialyzovany pacient
pan Petr Sulc, jehoZ pisné kazdého doslova
zvedly ze zidle! V pohodové naladé se povida-
lo a tancCilo az do vecernich hodin. Dékujeme
vSem zucCastnénym a téSime se za rok zase
na shledanou!

NephroCare Fsce pro mne 7. vydani 15
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Dialyzacni stredisko FMC-DS Sokolov, 22. 9.

Spolecné setkani sokolovského strediska
se uskutecCnilo v nedéli 22. zari v krasném
prostredi historického statku ,Bernard".
Akce se zucastnilo 111 Ucastnikd! Primar
dialyza¢niho strediska MUDr. Jifi Vlasak
privital spolu s NephroCare Managerem
Ing. AleSem Zachardou, MBA, a vrchni
sestrou Bc. Danou Hrubou vsechny hosty
a predstavil prabéh odpoledne. Pripraven

£
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byl program s vyuzitim moznosti na stat-
ku — prohlidka muzea ,Zabavné naucné
centrum reky Ohre", navstéva histo-
rickych femesel s vyukou vyroby porcelanu
a voskovych svici Ci prohlidka staroCeské
stodoly s nastroji jiz davno zapomenutymi.
Pacientim se vénovali prabézné pritomni
zameéstnanci strediska vcetné pritomného
psychologa — socialni pracovnice. Spole¢nou
veceli doprovodilo vyborné hudebni vystoupen,
které pro vSechny hosty pfripravili rodinni
prislusnici zaméstnancd.

Dialyzacni stfredisko FMC-DS Praha 9 - Vysocany, 15. 9.

Dialyzacni stredisko v prazskych VysoCanech se rozhodlo pozvat své hosty na spoleCné
setkani nazvané ,Plavba po Vitave®. V nedéli 15. zafi vyplula vyletni lod z nabrezi Na FrantiSku
pod Stefanikovym mostem. Cilem plavby proti proudu feky byl historicky ViySehrad. Prestoze
pocasi bylo spise aprilové, seslo se na palubé padesat hostl. Krasna scenerie prazského
nabrezi s vyhledem na Prazsky hrad, Kampu, Karldv most, Narodni divadlo a dalsi pamatky
zaujala snad kazdého. Pozornost panti a déti navic plné upoutala Smichovska plavebni komora.
Par kapek sice spadlo, ale atmosféra zlstala po celou dobu pratelska a pozitivni! Velky dik proto

patfi v8em ucastniklim i organizatordm setkani.




Dialyzaéni stfediska FMC-DS
Pardubice I. a Pardubice Il., 15. 9.

Wletni lod” Arnost z Pardubic privitala v nedéli
15. zafi na své palubé osmdesat hostl —
pacientl, jejich pribuznych i zaméstnanct obou
pardubickych stfedisek. Diky bezbariérovému
pristupu na lod’ si vylet mohli doprat i pacienti
s pohybovym handicapem. Hosté zaplnili pod-
palubi i horni palubu, kde je postupné privitala
primarka MUDr. Zuzana Pavlikova, ktera take
pohovorila o praktickych otazkach tykajicich
se provozu obou stredisek. Pocasi po celou
dobu plavby pralo, a tak si tfihodinovou cestu
po Labi do Kunétic a zpét vychutnal opravdu
kazdy. Béhem ni, a to nejen v okoli Kunéticke
hory, bylo skute¢né co obdivovat!

Dialyzaéni stfedisko FMC-DS
Praha 6 - StreSovice, 8. 9.

Stredisko ve StreSovicich pripravilo na nedéli
8. zafi pro své pacienty vylet na zamek
Loucen spojeny s opékanim vurtd. Dialyzo-
vany pacient pan Alois Novak (83) shrnul své
dojmy v dopise, z néhoz vybirame: ,Kdyz
jsme se o zdjezdu dozvedeli, kdo mohl, tak se
prihlasil. To vite, na stari se jen tak nedosta-
neme za nejakou kulturou. Jakmile jsme prijeli

do Loucene, pripravily pro nds nase milé
sestricky pohosténi, ktere nam viastnorucne
upekly! Potom jsme se odebrali na prohlidku
zamku. Moc se ndam tam libilo, kulturné jsme
uplne oZzili. Dale jsme odjeli na nedalekou
chalupu, kam nas pan primar MUDr. Karel Petr(
a nase sestricky pozvali na poradnou
grilovacku. U taboraku i u stolt bylo veselo,
povidalo se o vsem. Musim fici, ze o v§echny
pacienty bylo vzorné postarano — diky.”

NephroCare Psce pro mne 7. vydani
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Dialyzaéni stfedisko FMC-DS Most, 30. 6.

Ve sportovne-relaxacnim duchu probéhlo
v nedgli 30. ¢ervna spolecné setkani 47 pacientt
a jejich rodinnych prislusnikd z dialyzacnino
strediska v Mosté. Hosté se sesli ve sportovnim
aredle Benedikt, kde se po Uvodnim privitani
hostl primarem MUDr. Petrem Machkem
a vrchni sestrou Milusi KreCkovou rozpoutalo
utkani v bowlingu. Bowlingového utkani se

Dialyzacni stfedisko FMC-DS
Praha 4 - Kr¢, 23. 6.

75 pacientd a jejich rodinnych prislusnik( si
nenechalo v nedéli 23. Cervna ujit setkani
nazvaneé ,1. Kukucinska letni zahradka®“.
Parkovisté u dialyzacniho strediska se
promeénilo pod vedenim vrchni sestry
Marcely Méstkové v idealni misto k letnimu
posezeni s pestrym programem — zabavnym
pro déti a odbornym pro pacienty. Kviz
o dialyzaCni |éCbé pripraveny primarem
strediska MUDr. Petrem Taborskym zau-
jal vSechny pritomné. Pri vyhodnocovani
pacienti velmi ocenili vyklad pana primare
k jednotlivym otazkam. Volny program doplnilo
vystoupeni hudebni skupiny, ktera vSechny
nadchla mimo jiné skvelou interpretaci pisni
Elvise Presleyho. Zajemci si mohli také pro-
hlédnout prostory strediska. Velmi vydarenou
a pohodovou akci zavrSila tombola se symbo-
lickymi darky pro déti i dospélé.

zUCastnili témér vsichni pritomni, bez ohledu
na vek Ci fyzické schopnosti, a ve velmi
pratelské atmosfére si ho vSichni patficné
uzili! Zaméstnanci strediska se v prdbéhu
odpoledne individualné vénovali kazdému
z pacientd i jejich blizkym, jimz poskytovali
informace priblizujici dialyzacni 1éCbu. Ohlasy
na akci byly veskrze pozitivni — spokojeni pa-
cienti méli moznost pozapomenout na chuvili
na problémy véednich dni a jiz dnes se tési
na dalsi setkani.
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Setkani na tema
peritonealni dialyzy v Koliné

15. kvétna probéhlo setkani pacient(i dialyza¢niho strediska a nefrologické
ambulance Fresenius Medical Care v Koliné na téma ,,Peritonealni dialyza

- metoda nahrady funkce ledvin®.

Primar dialyzacniho strediska MUDr. Pavel
Moucka predstavil v ivodu provoz dialyzacniho
strediska v Koliné a pripomenul nékteré z jeho
historickych okamzik(l. Ve druhé ¢asti svého
sdéleni se zaméril na problematiku onemoc-
neni ledvin a vSechny metody jejich 1éCby.
Na toto téma nasledné navazala regionalni
lékarska manazerka Fresenius Medical Care
MUDr. Michaela Sagova, ktera podrobné
seznamila pacienty s metodou peritonealni
dialyzy. Popsala vyhody peritonealni dialyzy,
obé& moznosti I€Cby — pristrojovou i rucni,
zpUsob provadéni vymeén ¢&i Ulohu katétru.
Hovorila také o pozitivnim dopadu perito-

Sestra Jaroslava BeneSova predvedia za velkeho zdjmu
ukazku prabéhu vymény

i [ [T ]
Metodu peritonedini dialyzy zblizka predstavila regionalni
Iékarska manazerka spolecnosti Fresenius Medical Care
MUDr. Michaela Sagova

nealni dialyzy na zivotni styl pacienta.
Prednaska klinické psycholozky spolecnosti
Fresenius Medical Care PhDr. Marcely Znojové
prinesla psychologicky pohled na to, jak se
pacientdm s touto metodou Zije a jaké jim
prinasi vyhody. Komplexni péci a edukaci
pacientl pred vybérem metody l1éCby v nefro-
logické ambulanci priblizil MUDr. Eduard
Wiesner. Odbornou c¢ast zavrSila nazorna
ukazka provadéni vymeny pri peritonealni
dialyze, kterou predvedla peritonealni ses-
tra Jaroslava BeneSova. Predstavila zaroven
vSechny potreby a pomdcky, které pacient
k vymeéné potrebuje. Zavér setkani byl
vénovan diskuzi o praktickych otazkach
i 0 efektivité této metody leCby.

NephroCare Fsce pro mne 7. vydani
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Novinky ze sit& nasich dialyza&nich stiedisek

3. rocnik turnaje v bowlingu

Tradi¢ni ro€nik turnaje v bowlingu usporadalo dialyzacni stredisko
Fresenius Medical Care v Karlovych Varech pro své pacienty i zaméstnance.
Spole¢ensko-sportovni akce, ktera se rok od roku setkava s vétsim
uspéchem, prilakala letos na 40 ucéastniku.

Na bowlingové draze se sesli soucasni pacienti
i neékteri z byvalych pacientd, ktefi jsou dnes
jiz po transplantaci, spolu se zaméstnanci
dialyzacniho strediska, aby si uzili chvile
stravené jinak nez dialyzacni léCbou. Soupefilo
mezi sebou celkem Sest SestiClennych
druzstev a celému turnaji navic prihlizela
a fandila fada dalsich divak{ a priznivca.
Nejlepsi hraci byli ocenéni diplomy a drobnymi
cenami, vitézné druzstvo si odneslo i pravé
sportovni pohary. VSichni ucastnici prozili
prilemny ¢as straveny mimo dialyzu, kde méli

dostatek pfileZitosti si popovidat a vyménit Uastnici letosniho rocniku turnaje v bowlingu se sesi
v hojném poctu

zkusenosti.

Sportovni zépal nikomu nechybél Pravé sportovni pohdry pro vitézné druzstvo



Oslava 10. vyrocCi na dialyze

Dialyzaéni Ié¢ba znamena spoustu ¢asu, ktery pacienti travi ve strediscich
spolec¢né se svymi oSetrujicimi Iékafri, sestrami a spolupacienty.

Béhem této doby se vytvareji uzké vazby a navazuji mnoha pratelstvi,
Casto na cely zivot. Pani Jarmila Sokolova z dialyza¢niho strediska
Fresenius Medical Care v Praze 5 — Motole se |1éCi hemodialyzou jiz deset let.
Na poc¢atku léta usporadala pro zaméstnance strediska malou oslavu.

Pani Sokolova se IeCi hemodialyzou od kvétna 2003, kdy
léCbu zaCinala v Praze - Strahove. O dva roky pozdeji se
jejim ,materskym* strediskem stalo dialyzaCni stredisko
v Motole. U prilezitosti prijemného posezeni, jehoz se
zUCastnila primarka strediska MUDr. Monika Tothova,
Country Medical Director MUDr. Tomas Jirka, klinicka
psycholozka spolec¢nosti Fresenius Medical Care
PhDr. Marcela Znojova, zdravotni sestry a dalsi pra-
covnice strediska, prednesla pani Sokolova velmi mily
projev, v némz vyjadrila podekovani za péci a pozor-
nost, jez se na stredisku dostava nejen ji samotné, ale
i vSem ostatnim pacientdm.

Pani Sokolova zminila ve svem projevu zasluhy byvalé primarky MUDr. Michaely Sagove a vyzdvihla
vzornou péci o pacienty za soucasného vedeni primarky MUDr. Moniky Téthové. Podékovala
taktéz ostatnim lékarim a sestrickam a neopomenula ani dalsi zaméstnance dialyzacniho strediska
— svacinarky, uklizeCky a udrzbare.

Pani Sokolova podékovala ve svém projevu
za péci a pozornost pri lecbé

Hodné zdravi a spokojenosti do dalsich let poprali pani Sokolové Country Medical Director spole¢nosti Fresenius Medical Care
MUDr. Tomas$ Jirka, primarka MUDr. Monika Tdthova, sestry a dalsi zaméstnanci dialyzacniho stfediska
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Stribro a bronz
Zz Jihoafrické republiky
pro Petru Vovesnou!

Dalsi fantasticky uspéch ¢eské transplantované sprinterky se zrodil na
prelomu Cervence a srpna na 19. Mezinarodnich hrach transplantovanych
sportovcti v jihoafrickém Durbanu. Ve své discipliné si s prehledem dobéhla
na trati 200 m pro strfibrnou a na trati 100 m pro bronzovou medaili.

Petra Vovesna se narodila v roce 1974 v Mosté.
Ve 20 letech se u ni v disledku prodélané an-
. giny vyvinulo vazné onemocnéni ledvin. Po
rl S m KW a Z u I u konec¢ném selhani ledvin se jako pacientka

dialyzaCniho strediska Fresenius Medical Care
v Mosteé [éCila metodou peritonedini (brisni) dialyzy.
V roce 2006 podstoupila uspésnou transplan-
taci ledviny v prazském IKEMu. Petra Vovesna
pracuje jako zdravotni sestra a volné chvile travi
nejradéji se svou rodinou. Sportu se vénuje
odmalicka. Jiz rok po transplantaci ledviny
odletéla jako Clenka Ceského tymu transplanto-
vanych sportovct na Mezinarodni hry do Bang-
koku, kde ziskala dvé bronzové medaile ve své
dvorni discipliné — sprintu. O Ctyri roky pozdeji
se z(&astnila sportovnich her ve Svédsku a me-
daile opét nechybgly - stfibro a bronz ve sprintu
navic doplnilo stribro v discipliné pétanque.
Letosni 19. Mezinarodni hry transplantovanych
sportovcl probéhly ve dnech 28. 7. az 4. 8.
v Jizni Africe a byly pro Petru stejné uspesné!

Jesté jednou gratulujeme k tak skvélému
vykonu a prvni otazka se pfimo nabizi - jak
se Vam letos bézelo? Stacila jste se pred
zavody v Africe dobre aklimatizovat?
Dékuji mockrat. Musim priznat, ze letos se mi
bézelo asi nejlépe, protoze v Africe jsem se
aklimatizovat vibec nemusela - maji tam totiz
: zimu, coz predstavuje teplé jaro u nas. Takze
Ceskd sportovkyné — sprinterka Petra \lovesnd to bylo fajn.
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Jaké byly vase souperky, prekvapily Vas
v né¢em?

Nékteré souperky jsem znala, ale vétSinou
to byly nové tvare. Vibec jsem netusila, jak
na tom vykonnostné asi jsou, a proto se mi
takeé letos zdalo, ze jsem byla vice nervozni.

Byla jste spokojena s organizaci a se
zazemim téchto her?

Hry byly perfektné organizované — preprava
sportovcl, ubytovani a stravovani, vSechno
meli dobre pripraveno. Bydleli jsme pfimo
u more, takze to byla nadhera. Pri vyhlaSovani
vysledkd viadl troSku zmatek, ale to bylo asi
jediné, co by se dalo vytknout.

Kolik sportovcti ¢i tym(i se tohoto roéniku
zuc€astnilo a v jakych disciplinach se
soutézilo?

Letos jich bylo o trochu méné, prijelo 44 zemi.
Soutézilo se v plavani, tenise, stolnim tenise,
badmintonu, bowlingu, golfu, cyklistice a témer
celé atletice véetné chlize.

Z Afriky pfivezia Petra Vovesna dvé krdsné medaile

V jakém poctu se predstavila ¢ceska vy-
prava? Mél jesté nékdo z Vasich kolegl
podobny uspéch jako Vy?

Nasi republiku reprezentovalo celkem deset
sportovcl — devét muzd a ja. Nase vyprava
byla velice uspésna. Nerada bych na nékoho
zapomnéla, ale ziskali jsme nékolik zlatych,
stfibrnych i bronzovych medaili.

Jak na Vas Afrika zapusobila - méla jste
moznost vidét i néco vice nez sportovni
areal a stadion?

Afrika byla nadherna. Je tam vétsi kriminalita,
proto jsme se pohybovali ve skupinach, ale
tim, ze jsme byli ubytovani u more, tak to
nemélo chybu. Nejvice Casu jsme sice travili
na sportovistich, ale méli jsme i Cas podivat
se po okoli Durbanu a bylo to super.

Odnesla jste si z téchto her néjaky silny
nebo zajimavy zazitek?

Vite, uz jenom to, ze jsem mohla zase vidét
svoje kamarady a ze jsem se mohla podivat
tak daleko, je pro mé dost velky zazitek.

NephroCare Fsce pro mne 7. vydani
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Prozradte nasim ¢tenarim, ¢im to je, ze
Vam to stale tak skvéle ,béha“?

(smich) Jestli to nebude tim, ze si na hrach
nikdy nechci ,utrhnout ostudu®! Cely rok
se snazim sportovat, i kdyz pfi chozeni do
zameéstnani a péci o rodinu a ddm to neni nic
lehkého. Da se to ale zvladnout.

Kam si vSechny své medaile ukladate?
Mate pro né ,Cestnou vitrinu“?

To uz mi fikala maminka, ze si je mam vy-
stavit! Zatim maji misto pouze v Supliku.

Chtit vyhrat, to vyzaduje pevnou vuli,
trpélivost. Jak je tomu u Vas?

Rici, Ze bych nechtéla vyhrat — to bych Ihala.
Je ale pravda, ze zadarmo to neni. Chce to
velkou vdli, jak se lidoveé fika ,dokopat se*,
kdyz se vam treba kolikrat nechce trénovat.

Co pro Vas kazdy uspéch, jehoz dosah-
nete, znamena?

Je to Uspéch nejen mdj, ale samoziejmé celé
mé bezvadné rodiny a také vSech lékar(, ktefi mi
hlavng umoznili byt dnes tam, kde jsem. DIKY.

Ceskd vyprava transplantovanych sportovct na 19. svétovych hrdch




Radost ze stribrné medaile ve sprintu na 200 metrd

Sportujete pravidelné, napriklad i se svou
rodinou?

Cely rok se snazime néco podnikat, podle
rocniho obdobi. V lété jezdime na kole,
v zimé lyzujeme. Sama obcas chodim cvicit
a hlavneé béham, jak jen to jde.

Vase fyzicka kondice je opravdu skvéla -
vnimate vibec, Ze mate transplantovanou
ledvinu? Citite se dobre?

To, ze mam transplantovanou ledvinu, mi
pripomina pouze jizva na brise, rano polknuti
dvou praskd a pravidelné kontroly v IKEMu.
Jinak se citim Uplné zdrava.

Mate jiz informace o dalSich hrach

a pocitate se svou ucasti?

DalSi svetové hry se konaji koncem srpna
2015 v Argentiné. Moc rada bych se jich
zUcCastnila. Urcité se o to budu moc snazit! m

Prejeme hodné zdravi a dalSich spor-
tovnich tGspéchl a dékujeme za rozhovor.

Text: Mgr. Dagmar Bilkova
Foto: archiv Petry Vovesné

NephroCare Psce pro mne 7. vydani
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Pripravili jsme pro vas!

Tri nové edukacni a informacéni materialy, které pomohou dialyzovanym
pacientim a zejména pacientim zahajujicim svou IéEbu co nejlépe se
orientovat v otazkach, jez s sebou jejich nova zivotni kapitola prinasi, jsou
aktualné pripraveny k vydani. Tyto materialy jsou soucasti upiné novinky
v nasich strediscich - tzv. Uvitaciho bali¢ku pro dialyzované pacienty.

Kazdy pacient dialyzacniho strediska
Fresenius Medical Care obdrzi nyni pred
zahajenim dialyzy kompletni materialy
tykajici se praktickych otazek jeho 1€Cby
v dialyzacnim stredisku. Tyto materialy
jsou soucasti ,Uvitaciho bali¢ku pro
dialyzované pacienty*, ktery je stejny
pro hemodialyzované i peritonealné dia-
lyzované pacienty. LiSi se pouze typem
edukacni brozury o prislusné lecbé.
Peritonealné dialyzovani pacienti obdrzi
brozuru ,Osobni privodce PD”, ktera se
ve strediscich Fresenius Medical Care
zacala pouzivat jiz v lonském roce,
pro hemodialyzované pacienty je nové
pfipravena praktickd prirucka ,Zivot
S dialyzou®.

»Uvitaci bali¢ek” je pfipraven pro noveé pa-
cienty, ale obdrzi ho také vsichni stavajici
pacienti nasich dialyza¢nich stredisek.

Zivot s dialyzou

Spole¢nost Fresenius Medical Care pripravila
ve spolupraci se zdravotnickymi odborniky
Ceského tymu NephroCare a zaroven i v koo-
peraci s mezinarodni centralou spolecnosti
prehlednou pfirucku o hemodialyzaéni
Ié€bé. Tato prirucka slouzi jako zakladni

prehled vSech oblasti, se kterymi se kazdy
pacient pri zahdjeni dialyzacni léCby seznamuije.
Podava prehled o onemocnéni ledvin a tfech
hlavnich moznostech léCby, predklada tipy
jak dosahnout co nejlepsich vysledkd dialyzy
a nabizi mnoha doporuceni a rady k tomu, aby
se pacient citil po zdravotni strance dobre.
Dialyzacni IéCba znamena mnoha omezeni,
at’ jiz ve stravovacich navycich, fyzickych
aktivitach anebo treba pri cestovani. Prirucka
,Zivot s dialyzou* obsahuje fadu praktickych
rad i kontakt(, které pri reSeni mnohych
pripadnych uskali budou jisté dobrymi po-
mocniky. Jak s pfiruCkou pracovat objasni
pacientdm pri predani kompletnino , Uvitaciho
balicku* sestry dialyzacniho strediska.

Zivot s dialyzou
NephroCare — pomahame uzivat si Zivota naplno

NephroCére

= FRESENIUS
¥ MEDICAL CARE




NephroCare Privodce pro dialyzované pacienty

Aktualné

NephroCare

Informace, doporuceni a kontakty pro pacienty
sité dialyza¢nich stredisek Fresenius Medical Care - DS, s.r.o,

= FRESENIUS
¥ MEDICAL CARE

NephroCare

Predstaveni spolec¢nosti Fresenius Medical Care

gl ¥

Vitejte v dlalyzacnlm stredisku FMC-DS Benesov

'i-'"ﬁ-a —a

NephroCare

Informace pro dialyzované pacienty

Par/pani
Datum:

=" FRESENIUS
¥ MEDICAL CARE

Ukdzky novych materiali pro dialyzované pacienty

NephroCare Priivodce pro dialyzované
pacienty

Tento material provazi nové pacienty vsSim,
CO je pro né v ramci lécby ddlezité a pod-
statné. Privodce popisuje predevsim de-
tailni prbéh samotné dialyzacni procedury,
proto je také pfislusna kapitola nazvana
priznacne ,Krok za krokem®. V dalsi kapitole
NephroCare privodce najde pacient prehled
zakladnich zvyklosti pfi kazdodennim pro-
vozu stredisek Fresenius Medical Care tyka-
jicich se napt. hygieny a bezpecnosti, etikety,
opatfeni pfi mimoradnych situacich nebo
navodu jak reSit stiznosti a naméty. Jednot-
livé provozy se samozfejmé mohou ve svych
zvyklostech lisit z rGznych divodd, v privodci
jsou vSak uvedeny ty, které jsou jednotné
a obecné platné. V jiné kapitole jsou uvedeny
i dalsi sluzby, které strediska nabizeji.

NephroCare

Daldi sluzby v dialyzacnim stfedisku Fresenius Medical Care

NephroCare

Abychom se vsichni v dialyza¢nim stifedisku citili dobre..

%
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NephroCare

Vase dialyza ,Krok za krokem*
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Zde si mlze pacient sam ¢i za pomoci sestry
zapsat kontakty na vSechny odborniky tymu
stfediska, s nimiz se bude nadale ve stredisku
potkavat — psychologa, socialni pracovnici,
nutricniho terapeuta a koordinatorky vyzivy.
Soucasti NephroCare privodce je i Domaci rad
dialyzacnich stredisek Fresenius Medical Care,
pouceni a seznam informovanych souhlas(
anavod, jak spravné pecovat o cévni pristup.

Vitejte v dialyzaénim stredisku

K tomuto Privodci obdrzi pacient navic osob-
ni uvitaci letak , Vitejte v dialyzacnim stredisku®
s veskerymi potrebnymi informacemi — kon-
takty, telefony i ordinacni dobou. Také do to-
hoto letaku si pacient mize zapisovat vilastni
poznamky.

NephroCare Fsce pro mne 7. vydani
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Hyperfosfatémie
- tichy nep¥itel pacientu
se selhanim ledvin

O zavazném onemocnéni vyskytujicim se u pacient(i s chronickym
onemocneénim ledvin hovori prof. MUDr. Sylvie Dusilova Sulkova, DrSc., MBA,

vedouci lékarka hemodialyzaéniho strediska Fakultni nemocnice

v Hradci Kralové.

Proc€ jsou prvky fosfor a vapnik pro lidské
télo dulezité? Jakou funkci plni?

Kazda jednotliva slozka v organismu je
soucasti velkého a propojeného systému
funkci. Stejné tak i vapnik a fosfor. Vapnik
je dllezity pro pevnost kosti, pro spravnou
funkci svalll a pro mnoho dalsich déjd, véetné
prenosu signalu do bunék. Fosfor je rovnéz
ddlezity pro kostni stavbu. Je také soucasti
bunécné stény a soucasti vSech bilkovin.
Specialni molekuly, které obsahuiji fosfor, jsou
zdrojem energie pro metabolismus. Uvedené
priklady vSak zdaleka nedavaji vyCerpavajici
odpoved na otazku ohledné funkci vapniku
a fosforu v téle. Podstatné je, ze obé latky,
vapnik i fosfor, organismus velmi potrebuije,
avSak v presném mnozstvi. Je to stejné jako
napriklad pri vareni — aby jidlo bylo chutné,
musi obsahovat urcCité ingredience, a nesmi
jich byt ani prilis mnoho, ale ani malo.

Kolik fosforu a vapniku se v naSem téle vy-
skytuje a jak se z téla oba prvky vylucu;ji?
V lidském organismu se nachazi priblizné 700
gram( fosforu. Vétsina je v kostech, a to ve
formé kostniho mineralu. Jen méné nez 1 %
je v krvi. To malé mnozstvi, které cirkuluje
v Krvi, stanovujeme laboratorné jako koncen-
traci fosforu v krvi a oznacujeme terminem fos-
fatémie. Vapniku je v téle priblizné 1 000 gram0.
V kostech je ho ulozeno 99 %. V krvi cirkuluje

necelé 1 % a tuto koncentraci oznaCujeme
terminem kalcémie. Pro rovnovahu vapniku
a fosforu v organismu je ddleZitéa souhra mezi
vstrebavanim a vyluCovanim. Vstrebavani
probiha v zazivacim traktu a je tim veétsi,
¢im vySSi je obsah obou latek v potrave.
Z prijatého mnozstvi se vstrebavaji priblizné
dve tretiny. Pri bézném stravovani obsahuje
potrava priblizné 1 200 miligramd fosforu.
Z toho se vstreba priblizné 800 miligramd.
Stejné mnozstvi se tedy musi vyloucit ledvi-
nami. Pri selhani ledvin schopnost vyluCovani
fosforu ledvinami chybi.

Jak se v tomto pripadé fosfor u pacientt
se selhanim ledvin odstranuje?

Fosfor se v organismu hromadi, coz ma
Skodlivé dusledky. V zasadé existuji tfi cesty,
jak tomuto nahromadéni zabranit a jak ho
upravit — vyluCovanim spolu s ostatnimi lat-
kami pri dialyze, snizenim mnozstvi fosforu
Vv potrave anebo vyvazanim fosforu v zazivacim
traktu, ¢imz se snizi jeho vstiebavani.

Je rozdil ve vylu¢ovani fosforu mezi pa-
cienty, kteri se l1é¢i hemodialyzou, a témi,
ktefi se IéCi peritonealni dialyzou?

Pri vyluCovani béhem dialyzy je zakladnim
parametrem ucinnosti délka neboli ¢as dia-
lyzy. KratSi dialyza, byt sebevice ucinna,
odstrani vzdy méne fosforu, nez dialyza delsi.



Toto je specifickou viastnosti prave fosfo-
ru. Hemodialyza vSak probiha jen nekolik
hodin a jen nékolikrat tydné. V mezidobi
funkce ledvin nahrazena neni. To znamena,
ze kromé ucinné dialyzy je Casto potreba
omezit fosfor v potravé a uzivat vazace.
Peritonealni dialyza probiha nepretrzité.
Avsak prestup fosforu pres peritonealni
membranu neni kompletni a Casto je treba
rovneéz pouzit dalsi opatreni. Rozpoznani,
ze se fosfor v organismu hromadi, je jed-
noduché: stanovi se koncentrace fosforu
v krvi. Pokud je zvySena, je zcela nutné
zaveést vysSe uvedena tri opatreni a zkon-
trolovat jejich ucinnost.

Jsou nékteri pacienti k poruse metabo-
lismu vapniku a fosforu vice nachylni?
Porucha metabolismu vapniku a fosforu
je pri pokrocCilych onemocnénich ledvin
a zejmeéna pfi selhani ledvin pritomna
vzdy. U jednotlivych pacientd se vSak pro-
jevuje odlisné. Rozhodné zélezi na tom,
jak byl pacient léCen (a jak dodrzoval
léCebna doporuceni) v obdobi pred dialy-
zou. Pokud byl privod fosforu do organis-
Mu snizen vcas, je situace priznivejsi.
Mineralovy a kostni metabolismus je
ovlivnén i vitaminem D (vitaminu D nesmi byt
malo, ale ani prili§ mnoho) a fadou hormond,
dale i télesnou aktivitou a genetickymi vlivy.
V zasade vSak plati, ze porucha mineralového
metabolismu a jeji disledky predstavuii jednu

vvvvvv

pacientd.

Jak a kdy lékar pozna, ze rovnovaha fosfo-
ru a vapniku v téle dialyzovaného pacienta
je narusena?

Zakladni vysetfovaci metodou je stanoveni
koncentrace vapniku a fosforu v krvi. Fyzio-
logicka koncentrace vapniku v krvi se pohy-

Rozhovor

prof. MUDr. Sylvie Dusilova Sulkova, DrSc., MBA

buje v rozmezi 2,1-2,5 mmol/I (milimold na
litr). Nizsi hodnoty oznacujeme jako hypo-
kalcémii. Hyperkalcémie znamena naopak
hodnoty vyssi. V téchto pripadech je rovnovaha
vapniku v téle zcela jisté narusena. Fyzio-
logicka koncentrace fosforu v krvi se pohybuje
v rozmezi 0,7-1,4 mmol/l. Hypofosfatémie
neboli koncentrace nizsi nez dolni referencni
mez je pri snizené funkci ledvin neocbvykla.
Hyperfosfatémie je naopak Casta. U dia-
lyzovanych pacientl se snazime fosfatémii
priblizit co nejvice alespon k horni hranici nor-
my, nékdy tolerujeme i mirné vyssi hladiny.
Odchylky koncentraci fosforu a vapniku v krvi
vypovidaji o poruse jejich rovnovahy. Avsak

NephroCare Fsce pro mne 7. vydani
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samotné vySetreni jejich koncentraci nestaci
vySetreni — vétsinou odbér krve, nékdy ultra-

zvuk pristitnych télisek, pripadné rentgenové
vySetreni urCitych oblasti.

S poruchou metabolismu fosforu sou-
visi jedna z nej¢astéjSich komplikaci pfi
chronickém selhani ledvin — hyperfos-
fatémie. Pokud se dialyzovany pacient
s timto terminem setka, co si pod nim
mUze predstavit?

Termin hyperfosfatémie oznacuje zvyseni kon-
centrace fosforu v krvi nad horni hranici nor-
malniho neboli referencniho rozmezi. Zakladni
pricinou hyperfosfatémie je nepomér mezi
vyluCovanim a prijmem fosforu. Pri hyperfos-
fatémii pacientd se selhanim ledvin usiluieme
0 CO nejucinngjsi dialyzacni léCeni a soucasné
se snazime snizit privod fosforu do organismu.

Jaké zdravotni komplikace hyperfosfa-
témie vyvolava?

Je jich vice. PredevsSim se fosfor (spolu
s dalSimi pricinami) podili na sekundarni hy-
perparathyredze. Fosfor zvySuje Cinnost
pristitnych télisek a vyvolava a zhorSuje toto
onemocneéni. Vysoké koncentrace parathor-
monu pUsobi nepfiznivé na kosti a na dalsi
tkané. Je téz dolozeno, ze fosfor je velmi
nepriznivy pro cévni sténu. Vyvolava premeénu
bunék hladké cévni svaloviny na bunky po-
dobné kostnim a tim se méni cévni sténa
— je méné pruzna, kalcifikuje. Kalcifikované
cévy nedodavaji do tkani dostatek kysliku.
Tyka se to zejména cév dolnich koncetin, ale
i cév srdce. Pri déle trvajici hyperfosfatémii je
poskozena i svalovina srdce. K tomu vsemu je
potrfeba doplnit, Ze negativnich viivd na cévni
sténu a na srdce je pfi selhani ledvin vice. Neni

to jen fosfor, co cévam a srdci Skodi. Pozor-
nost je potreba vénovat vSemu, co je mozné
Zlepsit a tim srdeCni zatéz zmirnit. Namatkou
uvedme velké vahové prirQistky pfi soleni, Ci
koureni. Fosfor je velky nepritel dialyzovanych
pacientd, ale prinejmensim z¢asti ho mdzeme
zvladnout.

Pacienty mohou postihnout tézké formy
tzv. kalcifikace, jak se projevuji?

Priblizné u dvou tretin pacient( v dialyza¢nim
programu bychom podrobnym specialnim
vySetfenim zjistili, ze maji kalcifikaci tepen.
Ty vSak nemusi byt nijak rozsahlé a pod-
statné je, abychom zabranili jejich zhorSovani
a usazovani sloucenin v dalSich cévach. Vel-
mi pokrocilé kalcifikace jsou podkladem pro
tézkou nedokrevnost. Projevem je napriklad
nehojici se defekt na koncetinach ¢&i jinde.

Jaké jsou moznosti IéCby hyperfosfa-
témie? Existuje zde prevence?

Pokud zjistime hyperfosfatémii, pecliveé
zvazujeme pricinu a kontrolujeme vSechny
prvky ucinnosti dialyzy, véetné stavu cévniho
pristupu (fistule). Prevence je pochopitelné
mozna, stejné jako ucinna lecba. SoucCasné
s ovéfenim ucCinnosti dialyzy kontrolujeme
stravovaci zvyky. Dieta s nizkym obsahem
fosforu je opravdu mimoradné dulezita.
Ma dvé linie. Jednou linii je omezeni téch
potravin, které jsou bohatym zdrojem fos-
foru — je to mléko, syry a ryby. Druhou linii,
zdUrazriovanou v poslednich nékolika letech,
je vynechani potravin s pridanymi aditivy. Jako
aditiva oznacujeme nejriiznéjsi uméla dochu-
covadla, stabilizatory, konzervanty &i barviva
(,eCka"). Ty obsahuiji velké mnozstvi fosforu,
ktery se navic velmi dobre a rychle vstrebava,
je tedy velmi nebezpecny. Mimochodem,



Rozhovor

takovyto fosfor je i v instantnich napojich, CO je prechodné, co je trvalé. Snazim se

a tedy i v napojich z verejnych napojovych i vysvétlit, pro¢. Uzivani vazact s jidlem je
automatd. Své dllezité misto v feSeni hyper- ~ mimoradné ddlezité a presvedcit pacienty
fosfatémie maji i vazace fosfatC. 0 této nezbytnosti nepovazuji vibec za prob-

lém. Staci, abychom se s pacientem do-
Jaké typy vazacu fosfati mame miuvili na tom, Ze pokud ma vaza¢ fungovat,
a které se nejCastéji pouzivaji z hlediska  tedy néco vazat, musi se obé latky — vaza-
prospésnosti pro pacienty? jici i vazana — potkat ve streveé soucasne.

Vazace fosfatl v zazivacim systému jsou lat- Pokud poslu jednu napred, nepotkaji se.
ky, podavané ve forme tablet, které na sebe A kdyz se nepotkaji, tak se fosfor nevyvaze
ve stfeveé navazi fosfor. Navazany fosfor se  ajsme tam, kde bychom byli, kdyby se zadny
nevstrebava do krve, ale vylucuje se
stolici. Tim se vyznamneé snizi fosfa-
tova zatéz organismu. Existuje nékolik
rtznych sloucenin, volba konkrétniho
pripravku je v rukou lékare. MUze se
stat, ze urcity typ vazace pacientovi
nevyhovuje, napriklad po ném ma
nadymani bricha Ci jiné neprijemné
pocity v brise. Pak se bud upravuje
davkovani, Ci se vymeéni pripravek.
Pro ucinnost neni ani tak ddlezité, jaky
vazacC byl predepsan, ale to, jak se
dodrzuiji pokyny pro spravné uzivani a
jak je dodrzovano i dietni doporuceni.
| pri lécbé vazadi fosfatl totiz plati
omezeni prijmu fosforu v potrave.

Obcas se stava, ze ne vzdy chtéji
pacienti pfi uzivani vazacl spolu-
pracovat. Jak se Vam dari Vase pa-
cienty presvédcit o tom, ze uzivani
vazacu je pro né prospésné a ne-
zbytné?

Pri kontrole fosfatémie se jedna
o dlouhodobou zalezitost. Fos-
for u dialyzovanych pacientd je
prosté trvalou hrozbou. Takto to
i pacientdm vysvétluji. Vzdy se-
stavime plan, co nyni, co potom,
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vazaC neuzival. Nékteri pacienti to ak-
ceptuji hned. Jinym to tak snadno nejde.
| kdyz maji snahu, zapomenou béhem
jidla vazac¢ vzit. Proto o tom mluvime
s pacienty Casto. Na kazdy recept do-
pisujeme formulku, ze lék se musi uzivat
s jidlem. Pacientlim i popisujeme, Ze to
znamena nejdrive snist ¢ast jidla, potom
si vzit vazac, a potom pokraCovat v jidle.

V dasledku poruchy rovnovahy fosforu
a vapniku, resp. hyperfosfatémie
a dalSich faktort se vyviji onemocnéni
zvané ,sekundarni hyperpara-
thyre6za“. Mlzete nas v kratkosti
s timto onemocnénim seznamit?

Podstatou sekundarni hyperpara-
thyredzy je neprimeérené vysoka ¢innost
pristitnych télisek. Pristitna téliska jsou
malé utvary, ulozené na predni casti
krku za Stitnou zlazou. Obvykle ma
kazdy Clovek ctyri téliska. Jsou velmi
mala. Neni mozné je vyhmatat a ani
pri vySetfeni krku ultrazvukem ne-
jsou viditelna. Pri sekundarni hyper-
parathyredze se mohou zvétsit az na
rozmér jednoho centimetru v priméru,
dokonce i vice. P¥istitna téliska produ-
kuji parathormon. Zdravy Clovék ma
v krvi koncentraci parathormonu maximalné
7 pmol/l (pikomold na litr). Pokud se vSak
koncentrace parathormonu nepfimérené
zasahnout. V extrémnich pripadech mize byt
zvySeni az desetinasobné, ba dokonce i vyssi.

Jak se sekundarni hyperparathyre6za 1é6¢i?
Pouzivaji se léCebné postupy, které minima-
lizuji priciny vzniku a progrese. V soucCasné

dobé jsou k dispozici velmi ucinné Iéky.
Lécbu, ktera je dlouhodoba, fidi Iékar, a poda-
vane léeky se v ¢ase mohou meénit podle vyvo-
je stavu. Nedilnou soucasti IéCby je i Uprava
kyselosti Ci zasaditosti vnitfniho prostredi,
rozpoznani a lé€ba jakéhokoliv zanétu, dobry
stav nutrice, vyrovnana hladina horciku v krvi
a mnohé dalsi okolnosti.

U pacientli s chronickym selhanim ledvin
se v souvislosti s nespravnym pfijmem



fosforu muze projevit i tzv. rendlni kostni
nemoc. Postihuje tato nemoc vSechny pa-
cienty?

Kostni nemoc pfri selhani ledvin je poru-
cha struktury a pevnosti kosti, charakteris-
ticka prave pro dialyzované pacienty. Vznika
v dUsledku fady pfi¢in. K hlavnim patfi
dlouhodobé vysoka koncentrace parathor-
monu v krvi. Mdze byt dlouho bezpriznakova,
pozdeji vede k bolestem kosti, k horsi hyb-
nosti a mze prispivat ke snadnéjSimu vzniku
zlomenin kosti. Zakladnim predpokladem
lécby je vyrovnany metabolismus fosfatl
a vapniku a kontrolovana aktivita pristitnych
télisek. V poslednich letech se prokazalo, ze
kostni nemoc Uzce souvisi s cévnimi kalcifi-
kacemi. Dnes vime, ze pro zdraveé cévy, a tudiz
i pro spravné prokrveni je dllezité, aby byla
zdrava kost. Pacienti, kteri maji dlouhodobé vy-
rovnané hladiny fosforu v krvi, maji riziko kost-
niho a cévniho onemocnéni vyznamneé nizsi.

Proc¢ je dllezité, aby se pacienti sami
podileli na své 1écbé?

Zddraznila bych, ze sekundarni hyperpara-
thyredza je prokazatelné horsi u pacient(
s hyperfosfatémii. Mnohem hdre odpovida
na léCbu a kostni postizeni je mnohem tezsi.
K tomu prictéme i vliv fosforu na cévy a na
srdce. Hyperfosfatémie dlouho neboli. Pacient
ji nijak nepocituje. Obecng, nejen na dialyze,
ale ve vSech ordinacich mnozi pacienti fikaji,
ze je nic neboli, takze neni treba dalsi kon-
trola Ci léCba. Ale tento postoj neni spravny.
Bohuzel, ve Skolach se détem predklada se-
xualni vychova, ale vibec se nedovédi, ze se
O své zdravi musi starat oni sami, od mladi
a b&hem celého Zivota. Ze nemoc si bohuzel
nevybira a ze nikomu nerostou stromy do

Rozhovor

nebe a ze lékar mize a musi pomahat, ale
jeho pomoc neni vSemocna. Hyperfosfa-
témie a sekundarni hyperparathyredza jsou
jen prikladem toho, ze bez spoluprace a ak-
tivniho zapojeni pacienta mohou byt nemoci
neresitelné.

Mlzete ¢tenarlim na zavér uvést néjaky
zajimavy pribéh Vaseho pacienta v souvis-
losti s nasim tématem?

Nedavno jsem sdélovala pacientovi, ze mél
v meésicnich odbérech vybornou hodnotu fos-
foru. Radoval se jako male dité. A vypravoval
mi, jak to déla. Ji s chuti, v zakladech zna,
které potraviny obsahuiji fosfor, a prosté kdyz
tyto potraviny ji, vezme si béhem jidla peclive
tabletku. Nebo dokonce dvé. S fosforem
v minulosti bojoval, tedy spiSe nebojoval,
ale pak jsme ho presvedcili. A ted' i on sam
ma ze svého dobrého vysledku radost. Mne
prekvapilo, jak opravdovou.

Jak se z Vaseho pohledu oblast 1é¢by hy-
perfosfatémie a komplexné celé dialyza¢ni
IéEby za posledni léta vyviji?

Nemyslim si, ze stojime na misté. Svym
pacientdm musime trpélivé opakovat stejna
doporuceni a stejné pokyny, ale soucasné
kolem sebe stéle vidime vyvoj. Dialyzacni tech-
niku povazuiji prakticky za dokonalou. Léky,
které mame k dispozici, jsme si pred Casem
vlbec ani neuméli predstavit. Lécbu selhani
ledvin vidim optimisticky a snazim se, abych
v ni byla pacientdm co nejvice platna. m

Dékujeme za rozhovor.

Text: Mgr. Dagmar Bilkova, Ing. Petra Bothe
Foto: BcA. Kldra Stojanikova
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Citit se dob¥fe ve své kuzi

PokozZka je svrchni ¢asti kiize a plni celou fadu ukolul - jako vodotésny obal

chrani nase télo, pomaha nam udrzovat spravnou teplotu a obsahuje

tzv. hmatové receptory. Podrazdéni ¢i poSkozeni pokozky tak mize vyvolat
velkou bolestivost. Kdyz se citime dobre, fikame, ze se ,,citime dobre ve
své kuzi“. Dialyzovani pacienti vS8ak mohou dobre znat pocit, kdy se z ni

chce doslova ,,vyskogit“.

Az prekvapivé vysoky pocet pacientl pod-
stupuijicich dialyza¢ni IéCbu se setkava
S neprijemnymi potizemi spojenymi se suchou
pokozkou a svedénim. Tyto komplikace sice
neznamenaji ohrozeni zivota, ale mohou
byt vyCerpavajici a stresujici a v kone¢ném
dUsledku mohou ovlivnit kvalitu pacientova
zivota. Seznamte se s priCinami svedéni
a moznostmi, jak ho Ize prekonavat.

Pro¢ nas svédi pokozka?

Svédeéni (neboli uremicky pruritus) se mize
projevit jako vedlejsSi priznak spojeny
s onemocnénim ledvin nebo dialyzacni léCbou,
i kdyz u dialyzovanych pacientd jeho presna

pricina neni vzdy zfejma. Moznymi pricinami
mohou byt vysoka hladina hormonu pfistitnych
télisek (pri onemocnéni tzv. sekundarni hyper-
paratyredzou) nebo vysoka hladina fosforu
v krvi (v dUsledku hyperfosfatémie). Svédéni
muze byt zplsobeno uvolhovanim vapniku
z kosti a jeho naslednym ukladanim v cévach,
kloubech a pokozce, dale napr. retenci
urochromU a uremickych toxind, nedostat-
kem zeleza Ci béznym zanétem. Mezi dalsi
priCiny patfi trauma pokozky nebo alergicke
reakce, které mohou veést k sekreci histaminu.

Co mlzeme udélat, abychom se svédéni
vyhnuli?

Abyste omezili pfipadné priCiny svédeni, je
velmi ddlezité sledovat rovnovahu vapniku
a fosforu, dodrzovat doporuceni nutricniho
terapeuta a koordinatorek vyzivy ve vasem
stfedisku a uzivat vazace fosfatl podle
predpisu lékare.

Pokud vas svedéni znepokojuje, promluvte
si 0 této komplikaci s Iékarem. Pamatujte na
to, Zze svédéni miize souviset s onemocnénim
ledvin. Vas Iékar se vam bude snazit pomoci
— zkontroluje vasi hladinu fosforu a oveéri, zda
uzivate spravnou davku vazacl fosfatd. Dale
vam mUze doporudit vhodné krémy nebo
télova mléka, pripadné navrhne alternativni
leCbu. Prestoze dosud neexistuje zadny zlaty
standard IéCby svédeéni, vyvoj ve farmaceu-



tické oblasti jde stale kupredu a prinasi do
budoucna prislib Ulevy od téchto priznakd.

Pacienti na dialyze maji Casto také suchou
pokozku. Tento problém mdze byt zplsoben
zmeénami ¢innosti potnich nebo mazovych
Zlaz. Osetreni suché pokozky mdze pomoci
omezit svedéni.

Vzhledem k tomu, ze svédéni neni vidét, vasi
lékari a sestry nemusi védeét, ze mate tyto
potize, které jsou pri dialyze pomeéerneé bézné.
Svérte se jim — radi vam navrhnou mozna
opatreni, abyste se citili Iépe ,ve své kizi“.

Na’n%t’fr pro vase zdravi

-

.

Obecné rady, které vam mohou pomoci
minimalizovat nepfijemné pocity:

* Nedaveijte si horkou koupel, doporucuje
se spiSe sprcha. Pokud si vSak chcete
koupel doprat, zkuste do ni pridat
trochu jedlé sody nebo ovesné mouky,
coz Casto prinasi ulevu.

e Uprednostnujte obleceni z baviny
a dalsich prirodnich materiald.

e Silné parfémy v saponatech, mydlech
a pletovych mlécich mohou zplsobovat
alergické reakce nebo zhorSovat stav
pokozky — snazte se je tedy nepouzivat.

* Pomoci mUze i dobra péce o pokozku
zahrnuijici kazdodenni Cisténi a hydrataci.

¢ PredevSim se snazte neskrabat!
Skrabani svédéni zhorsuje a navic mize
dojit k naruseni pokozky a vstupu
infekce. Nezanedbavejte ani peci o nehty.

e Udélejte maximum, abyste zabranili
padu nebo traumatu pokozky
a neprivodili si odérky, které by mohly
stav zhorsit.

NephroCare Foce pro mne 7. vydani
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Jak dulezita je spoluprace
pacienta na viastnim
léCeni

Dialyzaéni Ié¢ba znamena nejen fyzickou, ale predevsim vysokou psy-

chickou zatéz. Svérte se nam se svymi problémy a starostmi — radi vam
pomuzZeme a snad i dodame novou energii a chut nevzdavat se.

,Chodim na dialyzu teprve kratce, uzivam velké mnoZstvi Iék( (15 tablet za den),
a k tomu mi doktor pridal ke kazdému jidlu 1€k, ktery vaze fosfor. SnaZzim se ho brat,
ale od ostatnich pacientt slysim, Ze Iéky neuZivaji, nebo jen obcCas nebo jen mensi
mnoZstvi. Taky bych je nejradé€ji nebral, ale bojim se, abych si neubliZil.“

Jiri N., Praha

PhDr. Marcela Znojova
klinicka psycholozka
Fresenius Medical Care,
Int. odd. Strahov, VFN

Mg viv s

neni schopna se k této hodnoté chovat tak,
aby si ji udrzovala a podporovala. Vétsina
Z nas ve vetsi nebo mensi mife nedodrzuje
pravidla dobré zivotospravy a zdraveho
zivotniho stylu — koufi, naduziva alkohol,
malo sportuje, nadmeérné a nezdrave ji,
prepracovava se, zije v trvalém stresu atd.
Preventivni doporuceni Iékard k udrzeni
zdravi Casto narazeji nejen na nasi slabost
a pohodlnost, na zakorenéné a Casto i ro-
dinou vypéstované zvyklosti, ale i na nase
vlastni predstavy o tom, co ¢lovéku mize




prospivat nebo skodit. Kolikrat mGzeme
slySet: ,MU0j déda cely zivot kouril, pil slivo-
vici a jedl Spek a dozil se devadesati.”

Svdj pristup neménime, ani kdyZz onemoc-
nime a dolehne na nas potreba prizpUsobit
se nemoci a léCbé, omezit se, byt pod
pravidelnou kontrolou Iékar(, dodrzovat je-
jich doporuceni a v neposledni fadé uzivat
radu lékad.

Jestlize mame néjakou akutni nemoc
a par dni musime uzivat léky a dodrzovat
doporuceny rezim, jsme schopni to zvlad-
nout. Horsi je situace u chronickych nemoci,
které nas provazeji po cely zivot — tam
byva dlouhodoba spoluprace nemocnych
vétSinou horsi. Dialyzovani pacienti nejsou
vyjimkou. Ukazuje se, ze pomeérne velka
Sast pacientl nespolupracuje s Iékari tak,
jak by bylo zadouci. Kdyz zlstaneme jen
u problému uzivani Iékd, uréita ¢ast nemoc-
nych predepsany Iék uziva jen kratce nebo
si méni jeho davkovani, pripadné uziva léky,
které nema predepsané lékarem. Dochazi
pak k absurdni situaci, kdy Iékar medika-
ment predepiSe, pacient si poslusné odnese
recept a dokonce Iék vyzvedne v Iékarne,
ale stejné ho neuziva nebo jen docCasné

a podle své Uvahy. Pacient i Iékar se pak
divi, ze priznaky neustupuji, problémy trvaji
a kontrolni odbéry naznacuiji, ze nékde néco
nehraje.

Dotykame se tady problému spoluprace pa-
cienta na vlastnim IéCeni, ktera podstatné
ovliviuje Uspéch kazdé lécby. Ukazuje se
totiz, ze vyspéla medicina i kvalifikovany
lékar jsou do urcité miry bezmocni, pokud
|éCi nespolupracujiciho pacienta. Pritom
schopnost a ochota pacienta dodrzovat
léCebna doporuceni (uzivani 1ékd, Uprava
stravovani, primérena télesna aktivita
a pitny rezim) ma vliv na to, jakého véku se
nemocny dozije a v jaké kondici roky s dia-
lyzou stravi. Ma tedy vliv i na celkovy pocit
pohody a zivotni spokojenosti.

Spoluprace je postavena na komunikaci
lékare (sestry) a pacienta — pacient by se
mel umét ptat, aby rozumeél tomu, proc je
urcité léCebné opatreni nutné, pro¢ musi
urcity 1ék uzivat a jaké dUsledky poplynou
z toho, kdyz lék uzivat nebude. Také lékar
by mél dokazat vysvétlit pacientovi vse
potrebné a ziskat ho pro dobrou spolupraci.

NephroCare Fsce pro mne 7. vydani
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Pinit si postupné sva prani

Zajimavé zivotni pfibéhy pacientli k nam do redakce pfichazeji nejen
z nasich ,,domacich“ dialyzacnich stredisek, ale i z dalSich koutl nasi zemé.
O své zkuSenosti s onemocnénim a selhanim ledvin vypravi

Monika Pokludova z Nového Jic¢ina.

Monika Pokludova si za vice nez dvacet let
prosla vSéemi zpUsoby lé¢by ledvin. Dnes
ma treti transplantovanou ledvinu a po-
dle svych slov se citi témér uplné zdrava.
V zivoté si naplno uziva vsech hezkych
a inspirativnich véci a do vSeho vstupuje
s odvahou a bojovnym srdcem. Ma rada
dobrou zabavu a pred par lety dokonce
zkusila Stéstii v popularni péveckeé soutézi.

Pokud se vratime na upliny za¢atek Vaseho
pribéhu - kdy a v jaké souvislosti se u Vas
projevilo onemocnéni ledvin?

Bylo to ve dvou letech, kdy jsem dostala
infekci a lékarka dostatecné neprovedla
adekvatni vySetreni. Nasledna diagndza znéla
— chronicka glomerulonefritida.

Jak se Vase onemocnéni ledvin postupné
v priibéhu ¢asu rozvijelo?

Od doby, na kterou si vzpominam, tedy asi
od péti let, se nedélo nic zviastniho. Chodila
jsem na pravidelné kontroly, odbéry a konzul-
tace s lékarem. Ale zhorsSuijici funkci ledvin si
neuveédomuiji, kromé nékolika hospitalizaci
na détskéem oddeéleni v Ostrave — Vitkovicich,
kvdli udrzovaci terapii, aby ledviny selhavaly
pomaleji. Az tésné pred zahajenim hemo-

dialyzy se mi v dUsledku prevodnéného or-
ganismu a prebytku toxickych latek projevily
problémy s dechem a unava.

Vzpominate si na tu dobu, kdy Vam ledviny
selhaly?

O nutnosti nastoupit 1éCbu hemodialyzou
bylo rozhodnuto v mych 14 letech. Koncila
jsem devatou tfidu a uz mi opravdu nebyva-
lo dobre, do Skoly jsem ani moc nechodi-
la. Byla jsem hospitalizovana v nemocnici
v Novém Ji¢iné s tim, ze mi bude nasSita
AV-spojka. Najednou jsem lezela na sale,
néco mi délali s rukou, bolelo to a ja nevedéla,
oC jde. Nevedéla jsem absolutné nic. Ne-
dostala jsem zadné vysvétleni, co to je, co to
obnasi, proc... byla i trochu jina doba a mé
nenapadlo se ptat.

Musel to byt pro Vas, étrnactiletou divku,
hodné velky Sok - zacit chodit na dialyzu.
Kdyz pfriSla Uplné prvni hemodialyza, ulevilo
se mi, protoze v té dobé jsem uz zadrzovala
hodné vody a toxin(. Hemodialyzou jsem se
l6&ila 2x tydné Styri hodiny. Casto mi byvalo po
procedure Spatng, coz se jesté znasobovalo
dlouhou cestou domU( sanitkou, ktera nas
odvazela vice. Nejvic mi vSak vadila ta jizva
od spojky. Jinak jsem si ale v 16 letech disko-
téky nezakazovala. (smich) Kdyz jsem védéla,
Ze se bude néco konat, silou vile jsem se



dala dohromady, protoze chybét tam, kde byli
vsichni, bylo pro mne nemyslitelné.

Kde jste se zacala IéCit a kdo o Vas pecuje
dnes?

Od dvou asi do dvanacti let jsem jezdila na
kontroly do nemocnice v Ostrave — Vitko-
vicich, poté do nemocnice v Novém JiCiné.
Nyni se 0 mé stara Fakultni nemocnice Olo-
mouc, kde jsem také podstoupila transplanta-
ce. Ve vSech zarizenich jsem byla spokojena
a stejné je tomu i dnes.

Transplantaci ledviny jste podstoupila
celkem trikrat. Jak jste kazdou z téchto
zivotnich etap prozivala a snasela?

Na vSechny tfi transplantace jsem cCekala
v prdmeéru 6 az 9 mésicu. U prvni transplan-
tace, to mi bylo asi 15 a p0l, si pamatuii, Zze
pro me jedno odpoledne prijeli a ja si jen rekla:
,1ak jedu”. Nic jsem neresila, téSila jsem se.

yStart“ prvni ledviny byl vyborny, postupné
vSak nastaly problémy a moje télo ji odmitlo.
Nasledkem akutni rejekce musela byt pro-
vedena nefrektomie. U druhé transplantace,
ktera probéhla v mych 17 letech, mé po této
zkuSenosti, kdy to ,nedopadlo®, museli doce-
la premlouvat, abych jela... Nastup druhé
ledviny byl navic velmi pozvolny. Myslim, ze
ani lékari uz prilis nedoufali v pozitivni zvrat,
ale povedlo se a ledvina mi fungovala témer
18 let. Nyni, potreti... je tomu pCl roku a par
dnd... Pri védomi, ze se transplantace po-
vedla a vse je v poradku, je rekonvalescence
Uzasna zalezitost. Na prvni pooperacni bolesti

”

Ci neprijemnosti se rychle zapomina. (smich)

Tri ledviny, které jsou pro pfijemce vhod-
né, to je obrovskeé stésti a souhra nahod.
Nenapadlo Vas nékdy, ze se nemusi podarit
ledvinu najit?

Vzdycky jsem véfila, ze se pro me ledvina najde.

Monika Pokludova podstoupila letos treti transplantaci ledviny

NephroCare Fsce pro mne 7. vydani
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Poté, co Vam prestala druha ledvina
fungovat, zacCala jste se |éCit peritoneal-
ni dialyzou. Jak jste se o této metodé
dozvédéla?

Od pana docenta Krej¢iho z Olomouce.
Metoda peritonealni dialyzy mi byla
doporucena v dobég, kdy mi po osmnacti
letech zacCala selhavat druha ledvina, jako
mnohem vhodngjsi. Dlouho jsem o ni ale
premyslela. Po zkuSenosti s AV-spojkou
jsem totiz uz nechtéla mit na téle nic
dalSiho... zase ng&jakou hadiCku... Peri-
tonealni dialyza vSak pro mé znamenala
sama pozitiva — moznost prijmu vétsiho
mnozstvi tekutin, méné dietnich opatreni,
mohla jsem chodit do prace.

Ktera metoda Vam vice vyhovovala - he-
modialyza nebo peritonealni dialyza?
Prechod z hemodialyzy na peritonealni dia-
lyzu byl z mého pohledu pozitivni, az na
katétr v briSe, ktery mi vadil z estetickych
ddvodd. Dokazala jsem se s nim ale
,Spratelit“ a naucila jsem se ho spravné
ukladat. Navic jsem védéla, ze jakmile do-
jde k transplantaci, odstrani se. U hemo-
dialyzy si pamatuiji, jak jsem tézce snasela
omezeny prijem tekutin. Nesnasela jsem
vSechny reklamy na piti! U peritonedlni dia-
lyzy jsem se mohla napit vic a méla jsem také
vetsi volnost. Jak si provadét vymeny, starat se
o katétr apod. mé ucily v Olomouci sestricka
Maruska RuUzickova a Vladka Klosikova
z Fresenius Medical Care.

Peritonealni dialyza se stala soucasti
Vaseho kazdodenniho zZivota, jak jste ji
zvladala v zaméstnani?

MUj zaméstnavatel mi vysel vstiic a umoznil
mi, abych si jednu vyménu provadéla
v zameéstnani, ¢ehoz jsem si velmi vazila.

Méla jsem pro sebe Cistou mistnost a vyménu
jsem si provadéla o prestavce, kdy Sli ostatni
na svacinu. Ja jsem o to rychleji svacila,
abych méla na vyménu Cas a bylo to i fér
vUci koleglim. Musim Fici, Zze v préci jsme
uzasny kolektiv. Kdyz bylo tfeba chripkové
obdobi, nosili kolegové, ktefi byli nachla-
zeni, s ohledem na mUj stav rousky. Ja
samozrejme take.

Mate ovSem zkuSenost i s automatickou
vyménou peritonealni dialyzy...

Ano, i kdyz kratce. Ru¢ni peritonealni dia-
lyzou jsem se lécila asi pét mésich (Ctyri
vymeny denng) a na cycler jsem presla asi
tyden pred treti transplantaci. Moje dojmy
z cycleru? Nejdrive jsem méla trochu obavy,
aby se hadiCky nevytrhly, tento pocit ale
po druhé noci zmizel. Automatické vymeény
jsem take, dovolil-li to ¢as, doplnovala
0 jednu, dvé rucni vymeény pres den.

Na co jste si davala po celou dobu pfi
dodrzovani lé¢ebného rezimu pozor?
Zmeénil se néjak Vas zivotni styl?

Po dobu dialyzy jsem méla danou dietu
a tu jsem pochopitelné ve svém vlast-
nim zajmu, byt s mensimi prohresky,
dodrzovala. Musela jsem se také Casovée
prizplsobit dialyze. Pfi peritonedlni dia-
lyze si ale kromé vylouCeni moznosti
chodit plavat zadnou vyraznéjsi zménu
zivotniho stylu neuvédomuji. Nejvic mé
trapila spojka na ruce, proto jsem pred
kazdou transplantaci prosila |ékare (a to
i letos), aby mi ,usil“ néjakou péknou jizvu.
(smich)

Jak se dnes citite po zdravotni strance a je
néco, co napriklad Spatné snasite?
Citim se vyborné! Neni asi nic, co bych Spatné
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Letosni dovolenou si Monika Pokludové uZila u more v Recku

snasela, kromé uzivani kortikoidd, kvdli nimz
Sla moje hmotnost nahoru, coz je pro mne
jako pro zenu velmi nepfijemné. Ale to je to
nejmensi a nastésti doCasné.

Kdo byl a je Vasi nejvétsi oporou?

To je spousta lidi! Rodice a cela rodina,
pratelé a blizci kamaradi, mezi néz pocitam
i sestficky Marusku a Vladku, kolegove, Iékari
z Olomouce...

Co povazujete ve svém zivoté za ,zlo-
moveé“, co se tyka Vaseho zdravi?

Od mala ziji s tim, ze jsem malinko nemocna.
Tak to ja vnimam, a jak rfikam — v podstaté
se nemocna vibec necitim, pouze tehdy,
jestlize mam anginu nebo chripku. Takze
jedinou ,zlomovou“ udalosti bylo pro mé
nasiti AV-spojky a zacCatek dialyzy.

Da se rici, ze Vas mnohaleta zkusenost
s onemocnénim ledvin v né¢em ,,posilila“?
Posilila... Spise bych rekla, ze ,zesilila" moje
vnimani prozitk( a energie kolem mne.

Co byste si prala v zivoté splnit? Je néco,
¢eho byste chtéla v zivoté dosahnout nebo
si na to alespon ,,sahnout“?

Ja nemam specidlni prani. Kdyz je Clovek
zdravy, ma zdravou rodinu a ma praci, tak si
mUiZe postupné plnit pomalinku cokoliv... Miluji
zivot a Cas, kdy se citim bajecné tak jako nyni
a kdy jsou v poradku vSichni mi blizci. Tehdy mi
déla radost i Skrabani brambor. (smich) m

Prejeme hodné zdravi a dékujeme za rozhovor.

Text: Mgr. Dagmar Bilkovéa
Foto: archiv Moniky Pokludové

NephroCare Psce pro mne 7. vydani
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Fosfor

-rm - (o] - m 4
- Zivotne dulezity prvek
Fosfor se vstrebava v tenkém strevé a vylu€uje se ledvinami s moci.
Pri selhani ledvin vSak k dostate¢nému odvadéni fosforu nedochazi a dialyza
jej odstranuje ¢aste¢né. Proto je u dialyzovanych pacientli velmi uziteéné

naucit se vybirat si spravné potraviny a pokrmy pro udrzovani optimalni
hladiny fosforu a tim také zachovani rovnhovahy fosforu a vapniku v téle.

Dana Sasakova
nutricni terapeutka

Jak se fosfor do téla dostava?

Jeho nej¢astéjSimi zdroji jsou tyto potraviny

a pokrmy:

1. Potraviny zivocisného plvodu
— mlécné vyrobky — jogurt, tvaroh,
syry —tvrdé, tavené, zrajici, Cerstveé, miéko.

2. Potraviny rostlinné — séjové boby,
celozrnna mouka, Inéna seminka,
orechy, mak.

3. Ryby s jedlymi kostmi.

4. VajeCny zloutek, vajeCny prasek.

5. Nealkoholické a povzbuzuijici napoje.

6. Hotova jidla a polotovary, kde byla
pouzita ochucovadla.

7.0Ochucovadla - tzv. éCka. Do potravin se
pridavaji proto, aby byla dlouhodobéji
uchovana jejich konzistence. Jedna se
o rlizné pripravky na peceni,
zahustovadla, okyselujici napoje apod.

Fresenius Medical Care

Na co je dobré myslet, aby vase hladina
fosforu byla v normé

Pri edukaci diety nejen naslouchejte, ale
zaroven i mluvte o svych stravovacich
zvyklostech. Promluvit si o nich mUzete
s lékarem, nutricni terapeutkou

a koordinatorkou vyzivy.
Nevynechavejte potraviny zivocCisného
plvodu, naucte se je vSak vybirat!
Snazte se stravu rozdélovat do nékolika
dennich davek.

Je dobré orientacné vedeét, které potraviny
obsahuji vysoké mnozstvi fosforu.
Vybirejte si pouze takova restauracni
zarizeni a rychla obcCerstveni, ktera umi
pripravit pokrmy — at'jiz hotové, nebo
polotovary — bez ochucovadel.

Vybirejte potraviny, které maji nizkou
hladinu fosforu.

Priklady
vurt
klobasa

198 mg P
483 mg P

91 mgP
47 mg P
710 mg P

mléko 100 mi
sojové miéko 100 m
susené miéko 100 g

Kupuite kypridlo bez fosfatu
— nabizeji ho bézné drogerie.
Kupujte pouze ty vitaminy,
které vam doporudi Iékar.



Nutriéni poradna

Vv,

10 nejCastéjsich chyb pfi prijimani fosforu

1. Neznalost a nezéjem o dietu.

2. Kvantita pokrm( je upfednostnéna pred kvalitou.

3. NedostateCné stravovaci navyky — pozdni veCerni jidlo, rychlé obcCerstveni,
strava pouze 1x nebo 2x za den.

4. Tavené syry a mléko jsou kazdodenni soucasti jidelniCku — napr. sladké pokrmy, kase.

5.  Mleko jako napoj nebo hlavni potravina v sladkych pokrmech — denni prijem je pritom
dostacuijici do 50 ml. Na sladké pokrmy Ci kase pouzivejte zredénou smetanu
v pomeéru 50 ml + 150 ml vody.

6. Uzeniny jsou kazdodenni soucasti jidelnicku, stejné jako polotovary
(pomazanky a salaty jsou Casto soucasti svacin a vecer).

7. Nadmeérné pouzivani a konzumace korenicich smeési, ochucovadel, jisek,

Vegety, masoxu, lahCdkovych pén a pomazanek.

8. Konzumovani instantnich a povzbuzuijicich ndpojd a ndpojd z automatd.

9. Pacientlim s vysokou hladinou fosforu neni doporu¢ovana konzumace zdravych potravin
a pochutin, jako jsou seminka, mak, orechy, tmavé Ci celozrnné pecivo nebo
uprednostnéni jiného typu diety, napr. diabetické.

10. Spatné uzivani vazasl fosfatd.

\_
Rychlému obderstveni se snazte vyvarovat Pochutnejte si zdravé na hovézim s ryzi

Nejsou-li dodrzovana dietni doporuceni, mohou nastat u dialyzovanych pacient(i nepfijemné
zdravotni komplikace. Tyto jsou nej¢astéjsi:

e kalcifikace — ukladani usazenin vapniku do mékkych tkani, cév, srdce

e bolesti kloubU, svalova slabost

e CastéjSi vyskyt zlomenin

e svedivka (o svédéni kliZze si prectéte na str. 34)

e ocni problémy — zhorSené vidéni, paleni, zCervenani

e 3patna prichodnost cév

e zhorsené hojeni ran a obnova tkani

NephroCare Fsce pro mne 7. vydani 43



Nutriéni pora

Jak muze vypadat rozlozeni fosforu Denni prijem fosforu

v potravinach na den: v potravinach u hemodialyzovaného
snidané 200-300 mg P a peritonealniho pacienta cinf:
presnidavka 100 mg P 800-1000 mg P/den

obéd 300-400 mg P
svacina 100 mg P

Pri abnormalnich hodnotach fosforu
. v krvi je denni davka stanovena
vecere 800 mg P do 800 mg P/den.

Hodnoty fosforu v krevnim séru:

Idealni Tolerance Velky problém
0,87-1,49 mmol/L do 1,6 mmol/L nad 1,8 mmol/L

VAZACE FOSFATU

Co jsou vazace fosfati a jak se uzivaji?

e Jedna se o Iéky, které vazou fosfor z prijaté stravy.

e \azacCe saji fosfor jako houba vodu.

e VazaCe se musi spravné uzivat. Pii nespravném uzivani klesa ucinnost ze 100 % az na 30 %.

e VazacCe se uzivaji podle predpisu lékare, ale i k potravinam, kde hodnota fosforu v potrave
presahne 100 mg, napf. pri dopolednich a odpolednich svacinkach.

e Na nasem trhu existuje nékolik druht vazacU. Pri netoleranci jednoho predepsaného druhu
informuijte vaseho Iékare, ktery vam predepiSe druh jiny.

e Poveézte Iékari, nutricni terapeutce nebo koordinatorce vyzivy o svych stravovacich navycich.
PomUzete jim tak pri vasi edukaci, jak a kdy spravné uzivat vazace.

e Pamatujte si: vétsina vazac(i se uziva v pribéhu jidla.
Spravny priklad: 3 sousta chleba s maslem a Sunkou + vazace + zbytek chleba se Sunkou.

e O vazacich fosfatd si mizete precist také na strané 13.
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Hodnoty fosforu

ve vybranych potravinach (ve 100 g)

] POZOR! VELKY PROBLEM!!!
_ do 100 mg do 250 mg do 350 mg nad 450 mg

Ovoce

\),

Zelenina, fazole bilé coCka
lusténiny pohanka hrach

séja — boby
) houby susené
? cizrna

Maso, kralici — préimér
vnitfnosti, uzené maso
dribez jatra — prdmer

%. ledvinky

parek vidensky bila klobasa
klobasa paprikova

"= FRESENIUS
v  MEDICAL CARE www.nephrocare.cz NephroCare Pice pro mne 7. vydani




Hodnoty

ve vybranych potravinach (ve 100 g)

fosforu

POZOR!

VELKY PROBLEM!!!

[ |do100mg do 250 mg do 350 mg nad 450 mg

Ryby,

rybi vyrobky

1{
9P

Miléko,
mlécéné

vyrobky

Syry a vejce
<

Chléb, pecivo

@

Sladkosti,
pochutiny

&

Koreni

a bylinky

N

A
A\ 4
v

FRESENIUS
MEDICAL CARE

losos
kaviar pravy
tunak ve viastni stavé

tvaroh tvrdy
mléko kondenzo-
vané

syr Lucina
Camembert 40 %
Mozzarela

cottage

balkansky syr — Feta

vloCky
knackebrot zitny
chléb slunednicovy

cokolada
medovnik

suSenky celozrnné
araSidy

sardinky v oleji

susené mléko

syr plishovy

vejce susené
Emental
Camembert 30 %
Eidam

Gouda

Parmezan

taveny syr
Zloutky

otruby
mouka ovesna
mouka Zitna — chlebova

kakao — prasek
mandle

para orechy
pistaciové orechy
drozdi

kypfici prasek
maggi

mak

sos instantni

SOS granulovany
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. Slovnic¢ek pojmu

V této rubrice vas seznamujeme s odbornymi pojmy, s nimiz se setkavate
v dialyzacnich strediscich. Pro jejich blizsi objasnéni se mlzete kdykoliv

Slovbl'éek pojmﬁ'

obratit na vas osSetrujici personal pfimo pfi dialyze.

Kalcifikace

Jedna se o zvapenaténi Cili ukladani
krystalk( vapniku a fosforu do kosti nebo
na jina mista, nejCastéji do cév, na srdecni
chlopné, do kize, spojivek nebo do okoli
kloubl. Zatimco ukladani vapniku a fos-
foru do kosti je jev fyziologicky a tim padem
zédouci proces, ukladani téchto iontd na jina
mista je naopak jev nezadouci. U pacientl
s chronickym selhanim ledvin dochazi
k poruse rovnovahy fosfokalciového meta-
bolismu a zvySuje se hladina fosforu
— jde o tzv. hyperfosfatémii. Castgji dochézi
k ukladani vapniku mimo kosti. Podle
mista ukladani rozdélujeme kalcifikace
na kloubni a mimokloubni. Kloubni kalci-
fikace zplsobuji bolesti kloubd a poruchy
hybnosti. Ukladani vapniku do spojivek

Medioskleroza - kalcifikace stfedni vrstvy cév

ma za nasledek tzv. syndrom cervenych
oCli, projevuijici se jejich palenim a slzenim.
Nejzavaznéjsi je ukladani vapniku a fosforu
do cév. Cévy prestavaji byt pruzné —jsou tuhé
a zacinaji pripominat trubky. Z toho vyplyva
zvySeny pocCet onemocnéni srdce a cév
u chronicky dialyzovanych pacientu.
K témto nemocem radime infarkt myokardu,
selhani srdce, periferni uzavery cév, cevni
mozkové prihody. Proto je dilezité mit hladinu
fosforu pod kontrolou a udrzovat ji ve fyzio-
logickych mezich.

Kalcifylaxe

Velice zavazné onemocnéni cév, zejmeéna
mensich tepen, které je spojeno s odumiranim
klze a podkozi. Vznika opét pfi poruse fosfo-
kalciového metabolismu.

Proces formovani zdrave kosti

NephroCare Foce pro mne 7. vydani
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M .
Pionyri dialyzy

V prabéhu 19. stoleti zacali védci skute¢né chapat princip fungovani ledvin.
Jaka vsak byla cesta k uplatnéni ziskanych poznatk( v Ié¢bé onemocnéni
tohoto organu? Na nasledujicich radcich vam prinasime fascinuijici pribéh
o vynikajicich védcich - pionyrech dialyzy. Jejich badani probihala
samostatné a mnohdy ve velmi nepfiznivych podminkach. Jejich inovace
se vSak nakonec sesly na spole¢né cesté.

Abel a jeho ,uméla ledvina“

Skotsky chemik Thomas Graham popsal
v roce 1854 principy dialyzacniho procesu
a jako prvni pouzil termin ,dialyzator*.
Nicméné az v roce 1913 bylo zkonstruovano
zarizeni, které mohlo byt pouzito v praxi. Tento
prvni funkeni dialyzaéni pfistroj vytvoril v USA
Dr. John Jacob Abel, AmeriCan s némeckymi
koreny, ve spolupraci se svymi dvéma kolegy
Rowntreem a Turnerem.

Vividifuzni pristroj Abela a kol., 1913

Dialyzu predvedli védci na zvifatech v ane-
stezii. Krev zvitat odvadeéli ven z téla a vedli ji
hadiCkami s polopropustnymi membranami
z kolodia (materialu na bazi celuldzy). Tento
proces, ktery Abel nazval vividifuzi, zname-
nal velky prdlom a Abel ho na svych cestach
predstavil také verejnosti v Evropé. V jednom
ze c¢lank( otisténych v ,London Times*®
dostal vyndlez svij nazev ,jedinecny pristroj
Johna Jacoba Abela zvany uméla ledvina®“.

Dialyza vSak dosud nebyla na tako-
vé Urovni, aby dokazala onemocnéni
ledvin uspésné Iécit. Hlavni tech-
nické prekazky, jez bylo stale jesté
tfeba prekonat, predstavovala mem-

) brana (kolodium) a antikoagulaéni
pripravek (hirudin), které pouzival
Abel.

Haas: prvni hemodialyza ¢lovéka
Zhruba ve stejné dobé, kdy se Abel
zabyval vyvojem svého zafrizeni
v USA, pracoval na svém samostat-
ném projektu také némecky lékar
Georg Haas. V pribéhu 1. svétové
valky se Haas setkal s mnoha
pripady vojakd umirajicich na akutni
selhani ledvin.




Dr. Georg Haas proved| dialyzu pacienta na univerzité ve mésté Giessen

Kdyz Haas zacCal se svym vyzkumem, neznal
praci Abela a jeho kolegll. Nicmnéné prvni pacien-
ty dialyzoval v 1été roku 1924 za pouziti kolodio-
vé membrany a hirudinu jako antikoagulacniho
prostredku. Kdyz se koncem 20. let minulého
stoleti objevil efektivni antikoagulaCni pripravek
heparin vyuzivany pro lécbu trombdzy, Haas jim
hirudin uspésné nahradil. Do roku 1928 Haas
provedl celkem 11 hemodialyz a své zkuSenosti
zverejnil ve védeckém tisku.

Svou praci na vyvoji dialyzy byl bohuzel nucen
prerusit pro nedostatek podpory a uznani ze
strany svych lékarskych kolegt. Dialyza byla
v té dobé povazovana za nedostatecné
feSeni, protoze pacienty nedokazala plné
vylécit. Kazdopadné nelze Haasovi upfit, ze

byl prvni, kdo prokazal, ze hemodialyza u lidi

skuteCné funguje, prestoze jeho dialyza stale
jesté nebyla ucinna, pokud jde o ,proces
gisténi krve”.

NephroCare Psce pro mne 7. vydani

49



50

Lepsi antikoagulacéni prostredky:
od pijavic k heparinu

Krev se na vzduchu nebo v kontaktu
s cizimi télesy mimo krevni obéh rychle
srézi. Tento mechanismus je dilezity
pro uzavirani ran a zabranéni vstupu
bakterii apod. do ob&hové soustavy.
Nicméné v situacich, kdy neni tento
proces zadouci, jako je dialyza, je treba
pouzit latku, ktera brani srazeni krve
(antikoagulaCni prostredek). Staroveci
Egyptané pro tento ucel zacali jako prvni
pouzivat pijavice. Ty se pak v mediciné
a chirurgii udrzely. V moderni mediciné
byla protisrazliva latka ze slin pijavic
poprve izolovana britskym fyziologem
Johnem B. Haycraftem v roce 1883
a dostala jméno hirudin.

Hirudin bohuzel Casto ved! k alergickym
reakcim a komplikacim zpClsobenym
necistotami, které v latce zUstaly po jejf
izolaci. Proto bylo potfeba najit néco
nového. Pak se objevil heparin — univer-
zalni antikoagulacni prostredek produ-
kovany ve tkanich savcU, ktery zacal byt
experimentalné vyuzivan v roce 1923.
Tato latka zplsobovala vyrazné méné
komplikaci nez hirudin a mohla byt
vyrabéna v mnohem vetsSim mnozstvi.
Heparin se stal — a dodnes také zlstava
— uprfednostnovanym antikoagula¢nim
prostfedkem.

Willem Kolff

Kolff: prvni uspésna dialyza

Prvnim hemodialyzatorem, ktery Ize oznacit
za pristroj zachranujici zZivoty pacient(
s akutnim renalnim selhanim, byl dialyzator
s rotacnim bubnem vyvinuty za 2. svétoveé valky
v Nizozemsku, jehoz autorem je vynikajici
lékar Willem Johan Kolff (1911-2009).

V dobé némeckeé invaze zridil Kolff krevni
banku, ktera byla vlbec prvni v Evropé. Diky
tomu ziskal zkuSenosti s manipulaci s krvi
mimo telni obéh, coz je zakladni predpoklad
pro pouzivani umelé ledviny.
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Parkova strivka a plechovky

od pomeran¢ového dzusu

V tézkych letech 2. svétove valky musel Kolff
prekondvat nedostatek zdrojl svou vynaléza-
vosti.

Jeho umélou ledvinu predstavovala parkova
strfivka nalozena v solném roztoku a obtocena
kolem drevéného bubnu. V nékterych
pozdgjSich zarizenich vyuzil i plechovky od
pomerancoveho dzusu a pracku. Klicem
k uspéchu bylo pouziti celofanu (materialu, ze
kterého byla vyrobena parkova strivka) misto
kolodia jako membrany ledviny s rotacnim
bubnem.

V roce 1945 pouzil Willem Kolff umélou ledvinu
s rotacnim bubnem k lécbé 67letého pa-
cienta, ktery byl prijat do nemocnice s akut-
nim selhanim ledvin. Po tyden trvajici léCbé
byl pacient propustén s normalni funkci led-
vin. Jednalo se o prvni vétsi prilom v 1é¢bé
pacientl s onemocnénim ledvin, ktery zaroven
prokazal prinos koncepci vyvinutych Abelem
a Haasem zhruba 30 let predtim.

Dnes je Kolff obecné uznavan jako ,otec
umelych organd“. Po umélé ledviné vyvinul
oxygenator s mimotélni membranou (zarizeni
slouzici pro okysliCovani krve a odvadeéni oxidu
uhlicitého z krve). Kromé toho vytvoril prvni
umeélé srdce a stimuloval védce k vytvoreni
umeélého oka.

Testovano v Koreji: ledvina s rotacnim
bubnem podle Kolffa a Brighama

Po 2. svétové véalce se nékolik kusl Kolffova
dialyzacniho pristroje dostalo pres Atlantik
a v nemocnici Petera Brenta Brighama v Bos-
tonu doznalo vyraznych technickych zlepseni.
Zdokonaleny pristroj vstoupil do povedomi
jako Kolffova-Brighamova ledvina a prosel
praktickou zkouskou v extrémnich pod-
minkach valky v Koreji.

V té dobé umiralo osm z deseti vojaki
postizenych posttraumatickym selhanim ledvin.
Major Paul Teschan, vojensky lékar americké
armady, prepravil jeden z pristrojl z vojenské
nemocnice Waltera Reeda do vojenské polni
nemochnice v Koreji, kde dialyzoval 31 pacientd.
V téch nejextrémnéjSich podminkach se mu po-
moci dialyzy podarilo vyrazné zvysit primérnou
miru preziti vazné nemocnych pacientti a ziskat
Cas pro dalsi Iékarské zakroky.

Pripraveno k vyuziti v moderni dialyze
Kolff prokazal, ze uremické pacienty je
mozneé uspesne lécit umelou ledvinou. Tim
po celém svété odstartoval horeCnatou
¢innost zamérenou na vyvoj, zdokonalovani
a zavadeéni ucinnéjsich dialyzator(. Pripravil
tak pddu pro prechod lécby selhani ledvin
z experimentalni drovné na uroven bézné
pouzivanych postupd.

Pionyrska prace Abela, Haase a Kolffa po-
loZila zéklady moderni dialyzy, nicéné rada
ZlepSeni jesté musela prijit.

NephroCare Fsce pro mne 7. vydani
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Lehka cviceni pro volnou chvilku

Rozdily: Obrazky, na které se divate, se zdaji byt stejné. Ale pozor! Je mezi nimi
6 rozdild. Najdete je?

Resdeni naleznete na strané 56.
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v malém ctverci.

Sudoku 6x6: Princip sudoku 6x6 je stejny jako u klasického sudoku. K predem
vyplnénym &islim v tabulce doplnte dalsi &isla tak, aby v kazdé rade, kazdém
sloupci a v kazdém z Sesti ¢tverct byla vSechna Cisla od 1 az 6. Poradi &isel
neni podstatné. Cisla se v&ak nesmi opakovat v zadném sloupci, fad& nebo

5 6|31 3 6 | 4
4 5 6 4 2
4 ( 2 6 2 5|3
4 3 5 3 6
1] 5 2 3|5
214 |5 1| 2
Kouzla se zapalkami: Presunte 4 zapalky tak,
aby vznikly 3 stejné velké trojuhelniky.
96
L 4 ®
» » »
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Sit dialyzacnich stredisek
Fresenius Medical Care
v Ceske republice

BeneSov Machova 400 Tel.: 317 756 287
(areal nemocnice) 317 756 402
256 01 Benesov Fax: 317 729 556

E-mail: benesov@fresenius.cz

Chomutov Kochova 1185 Tel. 474 447 920

(areal nemocnice) Fax: 474 447 208

430 12 Chomutov E-mail: chomutov@fresenius.cz
Chrudim Vaclavska 570 Tel.: 469 653 473

(areal nemocnice) Fax: 469 653 470

537 01 Chrudim E-mail: chrudim@fresenius.cz
Karlovy Vary Bezrucova 19 Tel.: 353 223 281

(areal nemocnice) Fax: 353972 310

360 66 Karlovy Vary E-mail: karlovyvary@fresenius.cz
Kladno Vancurova 1548 Tel.: 313 030 820

(areal nemocnice) Fax: 313 030 822

272 59 Kladno E-mail: kladno@fresenius.cz
Kolin Zizkova 146 Tel. 321756292

(areal nemocnice) Fax: 321 720 871

280 20 Kolin IlI E-mail: kolin@fresenius.cz
Louny Rybalkova 1400 Tel.: 415 620 329

(areal nemocnice) Fax: 415 620 364

440 01 Louny E-mail: louny@fresenius.cz
Marianskeé Tepelska 137 Tel./Fax: 354 623 295
Lazné 353 01 Marianské Lazné Tel./Fax: 354 622 604

E-mail: marianky@fresenius.cz

Most J. E. Purkyné 270 Tel.: 476 173 471
(areal nemocnice) Fax: 476 172 623
434 64 Most E-mail: most@fresenius.cz
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Pardubice 1.

Kyjevska 44
(areal nemocnice)
532 03 Pardubice

Tel.:
Fax:

E-mail:

466 014 304
466 650 295
pardubice@fresenius.cz

Pardubice Il.

Masarykovo nam. 2667
(poliklinika)
530 02 Pardubice

Tel.:
Fax:

E-mail:

466 512 078
466 501 608

pardubice2@fresenius.cz

Plzen

Alej Svobody 29
323 00 Plzen

Tel.:
Fax:

E-mail:

377 534 105
377 534 106
plzen@fresenius.cz

Praha 4 Kuku&inova 1151/1 Tel.: 241 729 828
- Kré 142 00 Praha 4 — Kr& Fax: 241 728 286
E-mail: praha-krc@fresenius.cz

Praha 5 V Uvalu 84 Tel.: 224 436 090
- Motol (areél FN Motol, pavilon 22) Fax: 224 436 237

150 06 Praha 5 — Motol E-mail: motol@fresenius.cz
Praha 6 U Vojenské nemocnice 1200/1  Tel.: 220510 107
- StifeSovice (aredl nemocnice) Fax: 220510 107

162 00 Praha 6 - StfeSovice E-mail: stresovice@fresenius.cz
Praha 9 Sokolovska 304/ 810 Tel.: 284 683 292
- Vysocany (poliklinika) Fax: 284 683016

190 61 Praha 9 — Vysocany E-mail: vysocany@fresenius.cz
Praha 10 Srobérova 50 Tel. 267 168 100
- Vinohrady (aredl FNKYV, pavilon S1) Fax: 267 168 109

100 34 Praha 10 —Vinohrady  E-mail: fnkv@fresenius.cz
Pribram Podbrdska 269 Tel.: 318 654 315

(areal nemocnice) Fax: 318 654 314

261 01 Pribram V — Zdabor E-mail: pribram@fresenius.cz
Slany Politickych vézit 576 Tel.: 312 521 994

(areal nemocnice) Fax: 312 521 994

274 01 Slany E-mail: slany@fresenius.cz
Sokolov Slovenska 1863 Tel.: 352 622 653

356 01 Sokolov Fax: 352622 739

E-mail: sokolov@fresenius.cz

NephroCare Fsce pro mne 7. vydani
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Lehka cviéeni pro volnou chvilku - FeSeni kvizlu ze str. 52-53

Rozdily:

(

NephroCare — Péce pro mne
Casopis pro pacienty

7. vydani

Vychazi 2x rocné

Eviden¢ni &islo: MK CR E 19648
Misto vydani: Praha

Datum vydani: 19. 11. 2013

VYDAVA

Fresenius Medical Care - DS, s.r.0.

Evropska 423/178
160 00 Praha 6
IC: 45790949

Sudoku 6x6:
5613|1124 512|316 4
21114 ,6|5|3 63|14 |5]2]|1
~ 34|12 |56 |1 1 412|653
4 | 25 |3](1 6 2 5|1 3|141|6
11516 ,4|3|2 41/1(6|]2|3|5
6| 3|1 214 |5 3|/ 6(541|1 2
Kouzla se zapalkami:
~
1Y ®oe
B D
J U
GRAPHIC DESIGN JAZYKOVA KOREKTURA

Vratislav Smelhaus
Bomton Agency, s.r.o.
TISK

Bomton Agency, s.r.o.
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Mgr. Dagmar Bilkova
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