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Jubilejni 10. cislo ¢asopisu je tu!

Prichazi noveé Cislo ¢asopisu NephroCare — PéCe pro mne a s nim i malé jubileum - jiz pode-

saté vam prinasime mozaiku informaci, rad, inspirace, zabavy a zajimavosti.

Pojdme se vratit na zaCatek, kdy Casopis zac¢alvychazet, a tak trochu bilancovat. Kam jsme
se za tu dobu posunuli, co se zmeénilo a jak tyto zmény zachytil nas asopis?

Prvni Cislo ¢asopisu vyslo'v zimé 2010. Kdyz bychom si je pozorné precetli, dozvime se, ze
v té dobé bylo na nasich hemodialyzacnich strediscich lIé¢eno 1 190 pacientl na 19 stredis-
cich. Pocet pacientd za tu dobu vzrostl o vice nez 450, takze dnes jich 1 645. Pocet stredi-
sek je nyni 22 a dalSije na cestg, jak se dozvite v tomto Cisle.

V nasleduijicich cislech jsme vam predstavili napriklad novou radu dialyzator FX CorDiax,
diky kterym dochazi k efektivnimu odstraniovani odpadnich latek z krve. DocCetli jste se také
o revolu¢ni metodé vysokoobjemove hemodiafiltraci, ktera predstavuje nejpokrocilejsi di-
alyza¢ni metodu soucasnosti. Na nasich strediscich je toutometodou Ié€eno témér 99 %
pacientd.

V pribéhu deseti vydani jsme vam predali mnoho dllezitych rad z oblasti dietniho stravova-
ni. NaSe stala spoluautorka, nutricni terapeutka Dana Sasakova, kterou znate i ze stredisek,
vam prinasi stale nové informace o dieté a vysvétleni téch nejdulezitéjSich aspektl vaseho
stravovani. V Casopise se setkavate take s prispevky klinické psycholozky PhDr. Marcely
Znojové, ktera vam v prabéhu deseti Cisel jisté pomohla v oblasti pristupu k onemocnéni

a vyrovnani se s narocnou lécbou. Ani v tomto jubilejnim Cisle tomu nebude jinak.

Radi bychom vam pri pfilezitosti bliziciho se |éta dali malou pozornost, jako podékovani

za to, Ze Casopis Ctete a Ze nam prinasite dllezitou zpétnou vazbu. Je jim prakticka karticka,
ktera vam pomuze pri kazdodenni pripravé vasich pokrmu. Na jedné strané mate informace
o energetickém a mineralovém slozeni nejcastéjsich druhl ovoce a na druhé strané totéz

o zeleniné. Karticka vam pom(ze Iépe kontrolovat svij prijem drasliku a fosforu. Véfime, Zze
pro vas bude uzitecna.
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NAROZENINY NASICH STREDISEK

10. VYROCI DIALYZACNIHO
STREDISKA V PRAZE - MOTOLE

Dialyzovani pacienti mifi v motolské nemocnici k pavilonu Cislo 22, kde se nachazi je-
jich dialyzacni stredisko, jiz deset let. Presto, Ze rozsahly komplex nemocnic¢nich budov
plsobi na prvni pohled dojmem ,mésta ve mésté”, tady vladne klid a po shonu (témér)

ani pamatky.

Mozna je to pravé polohou nemocnice,
ktera, i kdyz situovana prakticky v cent-

ru Prahy, z(istava stale obklopena parky

a zeleni okolniho udoli Motolského potoka.
Stejné tak samotna budova dialyza¢niho
stfediska ve vzdalengjsi Casti arealu vlastné

ani nemocnicni prostredi pfriliS nepfipomina.

Vyborna dopravni dostupnost a dostatek
parkovacich mist — to vSe dohromady jsou
hlavni vyhody stfediska, do kterého se jeho
pacienti jiz deset let radi vraceji. Védi, ze

je tady ¢eka komfortni prostredi, kvalitni
|éCba, profesionalni a vzdy mily a vstficny
oSetrujici personal.

Deset let je dlouha doba, béhem niz se
do historie zapisuje mnohé... Na upiné
zaCatky motolské dialyzy vzpomina prvni
primarka MUDr. Michaela Sagova: ,,Prvni

hemodialyza na stfedisku probéhla 9. kvét-
na 2005. Zacinali jsme s par pacienty nejpr-
ve ve dvou sménach. S pfirlistkem pacientt
se nasledné zavedla i tfeti sména. O paci-
enty, ktefi byli vétSinou z Prahy a blizkého
okoli, se staraly vrchni sestra, Ctyfi dialy-
zacni sestry a jedna ambulantni.”

V soucasnosti se zde |éCi pacienti hemo-
diafiltraci nebo metodou peritonealni
dialyzy. Dafi se zvySovat pocty pacientd
zarazenych na transplantacni ¢ekaci lis-
tinu. Za posledni dva roky je kazdoro¢né
uspésné odtransplantovano v primeéru
4-5 pacientl ze strediskal

O aktualnim provozu, nabidce IéCebnych te-
rapii i ostatnich sluzeb a vyznamu dialyzacni
léCby pro pacienty hovori primarka stredis-
ka MUDr. Monika Téthova.

Pani primarko, od zahajeni provozu Va-
Seho strediska ubéhlo deset let. Za tuto
dobu doslo prirozené k navyseni pocCtu
pacienti a rozsifeni nabidky Ié¢by - co
Vy osobné povazujete pro Vase stredis-
ko za klicové?

Z hlediska terapie sledujeme celosvétovy
trend a inovace v terapii, tzv. trend indivi-
dualizace terapie, coz znamena ,lécCba Sita
na miru“. V tomto smyslu bylo nejvétSim
krokem vpred zavedeni vysokoobjemové
terapie HighVolumeHDF®. Individualni stra-
tegie léCby spolu s kvalitnim dialyzacnim
pfistrojem a Spickovou technologii dialyza-

toru znamena jednoznacné lepsi prezivani
pacientd, at jiz pfi udrZeni, ¢i zlepSeni kvali-
ty jejich zivota. Zaroven je prokazan snizeny
vyskyt zdravotnich komplikaci spojenych

s dlouhodobou dialyzaéni IéCbou.

Jaké terapie a doplnkové sluzby ve stre-
disku pacientim nabizite?

V nasem stfedisku nabizime hemoeli-
minacni metody a peritonealni dialyzu,
kazdému z nasich pacient( individualné.
Pripravujeme pacienty k transplantaci

a to v€etné preemptivni (resp. takove,
ktera prfedchazi zahajeni dialyzacni 1é¢-
by) a emotivné spfiznéné, tj. pfibuzenské.
Provozujeme nefrologickou a interni am-
bulanci. Uzce spolupracujeme s transplan-
tacnim centrem IKEM a specializovanymi
oddélenimi Fakultnich nemocnic (FN Mo-
tol, FN Kralovské Vinohrady) pfi zajisténi
specializovanych vySetreni Ci hospitalizaci
pro nase pacienty. Pacientlim zabezpecu-
jeme fadu odbornych poradenstvi v€etné
psychologické pomoci a vyzivového pora-
denstvi. Pacienti k nam prichazeji na kon-
zultace pfi zvazovani nabizené terapie.
Kazdoro¢né se zapojujeme do aktivit

u prilezitosti Svétového dne ledvin. Pro
pacienty a jejich rodiny poradame pravi-
delna spolecna setkani neboli Dny otevre-
nych dveri.

O co se Vasi pacienti v souvislosti s l1éc-
bou nejvice zajimaji?

Jsou to zejména ukazatele kvality péce,
podle kterych mohou sami zhodnotit, jak se
jim dafi dodrzovat mnohdy naro¢né dietni

a rezimove navyKky.

Co Vas nejvice pri Vasi praci s pacienty
tési a jak hodnotite spolupraci s paci-
enty - jste spokojena nebo byste uvitala
néjaké zlepseni?

Nejvétsi radosti je, kdyz pacient ziska zpét
ztracenou kvalitu Zivota. Pokud znovu vy-
uziva moznosti, které si prestal pripoustét
jako ,jesté nékdy“ realizovatelné — napt.
cestovani, zahradkareni, rybareni, houba-
feni, nakupovani béznych potravin, resp.
moznost vlbec si dojit do obchodu, setka-
vani s kamarady mimo domov, moci si zajit
do kina ¢i divadla, chodit znovu do prace...
Velmi nas tési, pokud pacient pochopi, jak
moc mUze pro sebe udélat, pokud dodrzuje
zakladni principy lé€by. Je znamo, ze zno-
vuziskani kvality Zivota dlouhodobé dialy-
zovanych bylo dfive témér vyluéné spjato

s uspésnou transplantaci ledviny. Nicméné
nékolikaleté zkuSenosti s terapii HighVo-
lumeHDF® dokazaly, Ze i pfi Ié€bé touto
dialyza¢ni metodou si pacienti dlouhodobé
zachovavaji schopnost vést ,kvalitni zivot

i s dialyzou“. Mame také radost, ze se nam
u rady dialyzovanych pacientd, které jsme
prevzali z jinych stfedisek, podafrilo mar-
kantné zlepsit kvalitu jejich Zivota. l

Dékujeme za rozhovor a prejeme Vase-
mu dialyzaénimu stredisku a Vasim pa-
cientim mnoho dalSich desitek uspés-
nych let!

NephroCare Péce pro mne 10. vydani 5



NAROZENINY NASICH STREDISEK

30 LET DIALYZY V PRIBRAMI

StfedoCeské mésto lezici pod upatim Brd charakterizuje nejen jeho stovky let vyznamna
hornicka minulost €i proslulé poutni misto Svata Hora. Pro pacienty se selhanim ledvin
z Pribrami a jejiho okoli ma obrovsky vyznam jesté jina ,dominanta“. V méstské casti

Pribram 5, na Zdabori, je jiz tficet let dialyza.

Dialyzacni stfedisko se nachazi v budové

B arealu Oblastni nemocnice Pfibram a.s.
od brezna 1985. Za tuto dlouhou dobu pro-
Slo ve svém vyvoji fadou zmén a Uprav. Jed-
na z poslednich se uskutec€nila v loriském
roce, kdy probéhla rozsahla rekonstrukce
stfediska, a to prakticky od jeho zakladd.

Na zacatky historie dialyzy v Pribrami i jeji
dalsi vyvoj, stejné jako na soucasné novinky
ze stfediska, jsme se zeptali primare stre-
diska MUDr. Vaclava Kutika, ktery u zrodu
strediska pred tficeti lety stal.

Otazka na uvod se tedy primo nabizi -
pane primari, jaké byly historické pocat-
ky Vaseho dialyza¢niho strediska?

Kdyz jsme v brfeznu 1985 zacinali, méli jsme
ve stredisku k dispozici 4 dialyzacni IGzka a 6
monitor(. V prvnich tfech mésicich jsme méli

okolo 20 pacientd, ktefi k nam dojizdéli z Klad-
na, BeneSova, a dokonce az z Ceské Lipy.
Jedna hemodialyza tehdy trvala az 8 hodin.

Které udalosti znamenaly pro vyvoj Vase-
ho strediska nejvyznamnéjsi posun?

Z technického hlediska a tedy v pfimé sou-
vislosti s provadénim dialyza¢ni procedury,
to byl zejména konec dialyzacnich civek

a recirkulacénich kotlik(l zavedenim deskové-
ho dialyzatoru Chiraplat v roce 1987. Vy-
znamnym poc€inem bylo jiz zminéné navysSeni
lGzkové kapacity v roce 1996, diky cemuz
jsme mohli nadale prijimat do péce dalsi
pacienty. V roce 2006 doslo k prevzeti stre-
diska spolecnosti Fresenius Medical Care

a od té doby mame jako strfedisko mezina-
rodni sité moznost vyuzivat k 1é¢bé pacient(l
podpory predniho poskytovatele dialyza¢ni
péce u nas i ve svéte.

Kromé modernich pfistrojd, novych
Iécebnych terapii a predevsim Spickové
pacientské péce, co vSechno ve stredis-
ku nabizite?

Nasi pacienti maji predevsim pro svoiji lé¢-
bu k dispozici nejmodernéjsi technologie.
Témér 100 % z nich dnes mlzZeme nabid-
nout vysokoobjemovou hemodiafiltraci,
ktera predstavuje bezpecnou a nejucinng;jsi
metodu ocistovani krve. Provadime také
ambulantné vysetfovani moce ve fazovém
kontrastu. Mame pacienty, ktefi uspésné
prosli vySetfovacim programem a jsou zara-
zeni na Cekaci listinu k transplantaci ledviny
v Transplanta¢nim centru v IKEM v Praze.
Pacientlim jiz fadu let nabizime komplexni
pomoc pfi jejich 1éCbé peritonealni dialyzou.

Z ¢eho mate v souvislosti s Vasim stre-
diskem nejvétsi radost?

Zcela jednoznacné to byla jeho rekonstrukce
v minulém roce, ktera zahrnula i dalSi rozsi-
feni kapacity na nynéjsich 20 IGzek.

Jakeé jsou plany Vaseho strediska v blizké
budoucnosti?

V nejblizsi dobé nas ¢eka zavedeni treti
smény, ktera umozni vétsi Casovou variabili-
tu 1é¢by pacientl a prijem dalSich. PFisti rok
tomu bude 10 let od prevzeti firmou Frese-
nius Medical Care, takze si pfipomeneme
dalsi ,historické” vyroci. Radi bychom neu-
stale zvySovali uroven péce o nase pacienty,
umoznovali jim pokud mozno co nejkvalitngj-
Si a v ramci moznosti co nejdelsi zivot.

Co Vase pacienty v soucasnosti

nejvice tizi?

Nejvétsi problém, ktery se snazime intenziv-
né resit, je dopravniho charakteru. V dobé
stfidani ranni a odpoledni smény, kdy 20

vvvvv

na odpoledni sménu, je pomérné omezena

koordinace sanitek a vyrazné se prodluzuje
doba ¢ekani na uvolnéni pfistupové cesty
u strediska, ¢ehoz jsme si védomi.

Existuje néjaka oblast, v niz byste privita-
li ve stredisku lepsSi spolupraci ze strany
pacientd?

Vzdy je co zlepSovat a na Cem pracovat.

V souvislosti s udrzenim co nejlepsSiho zdra-
votniho stavu bych proto nasim pacientdm
rad zopakoval dvé zasadni pravidla a ape-
loval timto na jejich dlsledné dodrzovani:
nutnost omezeni tekutin a dodrzovani diety
s omezenim fosforu. Pacienty bychom také
pozadali a zaroven i ,vyzvali“ k vétsi spolu-
Ucasti pfi reseni eventualnich zmeén, které
vzdy Cinime s ohledem na jejich nejlepsi
lécebny komfort.

Dékujeme za rozhovor a prejeme pribram-
skému stredisku dalSi uspésnou ,tricitku®!

NephroCare Péce pro mne 10. vydani 7



NAROZENINY NASICH STREDISEK

10. VYROCI DIALYZACNIHO
STREDISKA V MOSTE

Mostecké dialyzacni stfedisko I€Ci své pacienty jiz vice nez tficet let a pod hlavickou
NephroCare slavi pravé letos desaté vyrocCil V siti stfedisek spoleCnosti Fresenius
Medical Care patfi k tém nejvétSim — 1éCbu zajiStuje vice nez sto deseti pacientlim se

selhanim ledvin.

Dialyzaéni stfedisko se nachazi v areédlu
mostecké nemocnice, kde v budové C zau-
jiméa své misto v 5. pate. Spi¢kové vybaveni
modernimi dialyzacnimi systémy a techno-
logiemi, Siroka nabidka léCebnych terapii

a predevsim vysoce kvalifikovana lékarska

a oSetrovatelska péce jsou hlavnimi charak-
teristikami strediska, které svym pacientdim
nabizi to nejlepsi zazemi a maximalni komfort
pfi jejich IéCbé.

O provozu dialyzaéniho stfediska od jeho
zahdjeni do dnesnich dnd, nabidce sluzeb,
zdravotnickeé péci a radé aktivit, které stredis-
ko vyviji a realizuje, hovori primar

MUDr. Petr Machek.

Jak vzpominate, pane primari, na pocatky
Vaseho dialyzacniho strediska? Jak se
postupné rozsirovalo z hlediska prostor

a poc¢tu pacientt?

Dialyzacni stfedisko bylo v mostecké ne-
mochnici otevieno v roce 1984. Ve stfedisku
bylo tehdy k dispozici 10 lGzek. V roce 2005

prevzala provozovani spole€nost Fresenius
Medical Care a dialyzovano zde bylo 43 pa-
cientd.

Jiz v této dobé se vSak kapacita ukazala byt
na hranici potreb, proto o rok pozdéji doslo

k totalni rekonstrukci, resp. vybudovani nove-
ho stfediska v jiném pavilonu hemocnice.

V ¢em spatiujete dulezity ,,milnik*
vyznamny pro dalsi vyvoj strediska?

V roce 2006 byl zahajen provoz peritone-
alni dialyzy, ktera rozSifila moznosti v [€C-
bé pacientl s chronickym selhanim ledvin
a umoznila radé z nich |écCit se v doma-

cim prostredi. Dialyza je pomérné mlady
obor, ktery se rychle rozviji a stejné tak se

i na stredisku FMC - DS Most veSkeré nové
poznatky zavadi v kratké dobé do bézné
klinické praxe. V roce 2006 bylo stfedisko
zcela vybaveno modernimi pfistroji 5008.
Timto bylo umoznéno IéCit vSechny pacienty
hemodiafiltraci jako standardni metodou,
které byla do té doby rezervovana jen pro
vybranou skupinu pacientd.

Mimo komplexni nabidku sluzeb

v poskytovani zdravotni péce, nabizi Vase
stredisko i dalSi specialni sluzby?

Kromé chronického programu se vyrazné
rozvinul také akutni program. Byla vybudo-
vana pripojna mista na jednotkach intenzivni
peéce — interni JIP, chirurgicky JIP, neurolo-
gicky JIP, ARO. Dnes je tedy mozné, v pfi-
padé nutnosti, dialyzovat pacienty pfimo

na daném oddéleni. Pacienta v téZkém stavu
neni nutno transportovat na oddéleni dialyzy,
ale naopak — dialyzu lze privézt k paciento-
vi. Stredisko také velmi Uzce spolupracuje

s dalSimi klinickymi pracovisti jako FN Motol,
FNKV, VFN Praha, UVN Praha, IKEM atd.

Z jakych uspéchi ve stiedisku mate
radost, na co mizete byt pravem pys$ni?
Spolecnost Fresenius Medical Care je nejen
nejvétsSim poskytovatelem dialyzacni péce

na sveéte, ale podili se také na vyzkumu, vyvoji
a zkvalithovani péce. Stredisko v Mosté je

do rady téchto programi aktivné zapojeno.
Jeden z téchto programi klade diiraz na kar-
diovaskularni stabilitu dialyzovanych pacien-
t0, coz je nejcastéjsi pricina umrti pacientt

na dialyze. V roce 2007 bylo do bézné klinické
praxe zavedeno pravidelné méreni hydratace
pacientli pomoci pristroje BCM - Body Com-
position Monitor. O dva roky pozdéji jiz byla
publikovana prace v prestiznim mezinarodnim
Casopise, ktera vznikla na naSem oddéleni
pod nazvem ,,Guided optimalization of fluid
status in haemodialysis patients” a zaslouzila
si vice nez 140 citaci po celém svété.
Stredisko se aktivné podili na fadé dalSich
praci a klinickych studii. Da se tak fici, ze
pacienti v Mosté se dostanou k novinkam,
které se do bézné praxe zavedou az za né-
kolik let. Prikladem m0ze byt i vysokoobje-
mova hemodiafiltrace, ktera byla provadéna
daleko drive, nez vysly prvni oficialni studie
potvrzuijici jeji vétsi ucinnost.

Na co se mohou tésit Vasi pacienti

v blizké budoucnosti?

Stredisko v Mosté je souCasné skolicim stre-
diskem pro pacienty na peritonealni dialyze.
V soucasné dobé pracujeme na zavedeni
noveho pristroje pro peritonealni dialyzu
sleepesafe harmony do bézné klinické praxe,
coz umozni vétsimu poctu pacientd lécbu

v domacim prostredi.

O jaka témata se pacienti ve Vasem
stredisku zajimaji?

V poslednich letech se vyrazné zlepsila
kvalita oSetreni na dialyze, ale ¢im dal vét-

i aktivita se presouva také do predialyzy.
Cilem je umoznit pacientdm metodu trans-
plantace jako metodu prvni volby nahrady
funkce ledvin a fada pacientd jiz byla trans-
plantovana, aniz by musela nejprve dialyzu
podstoupit. Za dobu necelych deseti let bylo
transplantovano vice nez 60 pacientd z na-
Seho strediska, pficemz nékteri z nich k nam
také dochazi na kontroly po transplantaci.
Mostecké DS je tak dnes schopno kromé
transplantace samotné zajistit celé portfolio
péce o pacienty se selhanim ledvin od predi-
alyzy pres dialyzu aZ po sledovani pacient(
po transplantaci.

Ktera oblast by, z Vaseho pohledu, zaslu-
hovala aktivnéjsi spolupraci pacientu?

To je pomérné slozita otazka. Populace dia-
lyzovanych pacientl starne — dnesni vékovy
primér se pohybuje okolo 70 let. Problé-
mem se stava zejména doprava pacientt

s omezenou hybnosti a pak zejména moti-
vace k lécbé. Bl

Dékujeme za rozhovor a do dalSich
let pfejeme pacientiim a celému tymu
Vaseho stifediska mnoho uspéchi

a spokojenosti.
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TEMA

Kardiovaskularni onemocneéeni
a dialyza aneb Co potrebujete
védét, chcete-li zustat zdravi

Jak mozna vite, mnoho pacientd na dialyze trpi riznymi onemocnénimi kardiovasku-

larniho systému. Dobra zprava zni: pfi spravné péci a nalezitych preventivnich opatre-
nich je mozné aktivné napomoci zpomaleni postupu kardiovaskularnihno onemocnéni

a dosahnout zlepsSeni progndzy Ci snizeni rizika jeho rozvoje.

ROLE KARDIOVASKULARNIHO
SYSTEMU

Kardiovaskularni systém tvofi srdce, Zily,
tepny a vlasec€nice. Hlavni funkci tohoto
systému, ktera je pro nas zivot naprosto
nezbytna, je zajistovani toku krve ze srdce
do plic a do zbytku téla, a tim i zasobovani
téla kyslikem. Organismus lidi trpicich kar-
diovaskularnim onemocnénim vSak nedoka-
Ze plnit tyto dullezité funkce tak dobre, jak
by mél.

KARDIOVASKULARNi ONEMOC-
NENi - POHLED ZBLIiZKA

Termin kardiovaskularni onemocnéni neni
tak docela presny: nejedna se ani tak o jed-
nu urcCitou nemoc, jako spiSe o hromadné

oznaceni celé fady nemoci v€etné hyper-
tenze, aterosklerdzy, ischemické choroby
srdec¢ni Ci mozkové mrtvice. Nékteré z téch-
to nemoci jsou Castéjsi, jiné méné Casté.
Kardiovaskularni onemocnéni mize byt
pfiCinou fady komplikaci. Srdce prestane
efektivné precCerpavat krev, srdec¢ni chlop-
né prestanou spravné pracovat a tepny se
zacnou zuzovat nebo ztraceji svoji pruznost.
Svou roli v poskozeni ¢asti srdce a cév mo-
hou hrat také nékteré toxiny a bakterie.

PROC JSOU PACIENTI NA DIALYZE
V OHROZENI

Chronické onemocnéni ledvin znamena
vySSi riziko vzniku kardiovaskularnich one-
mocnéni, proto je dllezité se o sebe starat,

dochazet k Iékari a dodrzovat jeho pokyny.
Za zvySenym rizikem stoji mj. skutec¢nost,
ze diabetes a vysoky krevni tlak, tedy one-
mocnéni, ktera mohou poskozovat cévy,
zUstavaji-li nelécena, jsou zaroven dvéma
hlavnimi pric¢inami chronického onemocnéni
ledvin. Zrovna tak poskozeni ledvin mUze
vést k vysokému krevnimu tlaku, rizikovému
faktoru pro rozvoj kardiovaskularniho one-
mocnéni. DalSimi béznymi komplikacemi
chronického onemocnéni ledvin, které také
mohou prispét ke vzniku kardiovaskularniho
onemocneéni, jsou napfriklad vysoka hladi-
na homocysteinu (@aminokyselina vznikajici
v organismu pfi metabolismu bilkovin) Ci
fosforeCnanu vapenatého nebo anémie
(chudokrevnost). Tato onemocnéni spolu
chodi lidove feceno ,ruku v ruce®, je proto
obzvlasté dulezité dodrZovat I1écebny plan
sestaveny vasim lékarem.

HYPERTENZE

Vysokému krevnimu tlaku neboli hypertenzi
se Casto prezdiva ,tichy zabijak®. Za timto
oznacenim stoji fakt, Zze fada lidi ma vyso-
ky krevni tlak, aniz by pocitovala jakékoli
pfiznaky. Hodnotu krevniho tlaku udavaji
dvé Cisla: prvni Cislo je systolicky tlak, tedy
tlak ve fazi srde¢niho stahu, a druhé &islo
diastolicky tlak, tedy tlak ve fazi srde€niho
klidu. Pri vysokém krevnim tlaku prochazi
krev cévami nadmeérnou silou. To v pribé-
hu Casu poskozuje cévy a zvysuje riziko
srdec¢niho infarktu nebo mozkové mrtvice.
Vas lékar proto provadi pravidelné méreni
krevniho tlaku, aby se ujistil, Ze tlak zlstava
v normalnim rozmezi, ¢imz je snizeno riziko
komplikaci.

ATEROSKLEROZA, ISCHEMICKA
CHOROBA SRDECNI, MRTVICE
Laickymi slovy, ateroskleréza znamena
tuhnuti tepen, tedy cév, kterymi proudi

krev ze srdce do zbytku téla v disledku
vapenaténi. Tukové usazeniny znamé jako
ateroskleroticky plat spolu s mineralnimi
usazeninami zpUsobuiji ztratu pruznosti te-
pen a ve svém dUsledku snizeni mnozstvi
krve proudici k srdci. NedostateCny pfivod
krve do srdce v dUsledku kornaténi tepen,
které zasobuji srde¢ni svalovinu, se mlze
projevit symptomy jako bolest na hrudi

a mUze vést az k infarktu. Kornaténi tzv.
véncitych tepen je hlavni pfi€inou ische-
mické choroby srdecni. Timto terminem se
oznacuje jakékoli onemocnéni, pfi kterém
se nasledkem ucpani nebo zuzeni cév
snizuje pfitok krve do srdce. Pokud ate-
roskleréza postihne arterie, které zasobuiji
mozek, nebo pokud dojde k prasknuti cévy
v mozku, mUze tento stav vyustit v mozko-
vou mrtvici, ktera vyZzaduje okamzitou
Iékarskou pomoc.
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CO JE PRICINOU KARDIOVASKU-
LARNICH ONEMOCNENI?

Stejné jako u celé fady jinych nemoci, pricin
kardiovaskularnich onemocnéni je mnoho
a mohou se v jednotlivych pfipadech lisit.
Mezi bézné rizikové faktory patfi nesprav-
na vyziva, obezita, koureni, stres a neak-
tivni zpUsob Zivota, proto je dilezité dbat
na zdravy zivotni styl. Obecna Iékarska do-
poruceni, ktera vam mohou pomoci aktivné
snizit riziko vzniku kardiovaskularniho one-
mocneéni, jsou dodrzovani vyvazené diety
s nizkym obsahem soli, snizeni télesné
hmotnosti, nekoureni, zvyseni télesného
pohybu a lepsSi zvladani stresu. Zavést
tyto zasady do svého kazdodenniho zivota
muUze byt zpocatku tézké, ale prinosy jak
pro vas kardiovaskularni systém a ledviny,
tak pro vas celkovy zdravotni stav a téles-
nou i dusevni pohodu jsou vSak obrovskeé.

LECBA OSOB S CHRONICKYM
ONEMOCNENIM LEDVIN

Jak jiz bylo uvedeno, vas nefrolog bude
pravidelné sledovat a kontrolovat znamky
kardiovaskularniho onemocnéni. To zahrnu-
je meéreni krevniho tlaku a odebirani krev-
nich vzork( kvdli zjiSténi pripadné anémie.

V pfipadé potreby Iékar sestavi individualni
léCebny plan, jehoz soucasti mize byt uzi-
vani 1ékd ke snizeni vysokého krevniho tlaku
nebo vysoké hladiny cholesterolu. Stejné tak
budou vyhodnocovany a upravovany pripad-
né dalSi nerovnovahy nebo nedostatky, které
znamenaji vySSi riziko vzniku kardiovasku-
larniho onemocnéni, jako jsou napriklad
vysoké hladiny vapniku nebo fosforu. Mate-li
diabetes, nezbytnou soucasti ochrany kar-
diovaskularniho systému a ledvin bude také
pravidelna kontrola hladiny krevniho cukru.

Vzhledem k tomu, Ze potraviny, které kaz-
dy den pfijimate, mohou mit pfimy vliv také

na symptomy kardiovaskularniho onemoc-
néni, vas nefrolog vam doporuci konzultaci
s nutricnim specialistou. Spole¢né sestavite
plan stravovani, ktery vam bude vyhovo-
vat po chutové i nutriéni strance a pomUze
vam citit se Iépe a zlstat co nejzdravéjsi.
Pamatujte: dodrzovani doporuceni Iékare

a léky a naleZita péce o vlastni zdravi jsou
zakladem pro kvalitni Zivot na dialyze i s kar-
diovaskularnim onemocnénim. Dodrzovani
téchto zasad je klicem ke zlepSeni vaseho
stavu a zvySeni celkové kvality Zivota.

DIALYZA A KARDIOVASKULARNI
ONEMOCNENI

Vedle zmény Zivotniho stylu, uzivani 1€kd

a dodrzovani nutricniho planu existuji i dalsi
mozné cesty, jak omezit nékteré komplikace
spojené s kardiovaskularnimi onemocné-
nimi — jsou to urcité typy dialyzy jako napf.
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High-Flux dialyza (s pouzitim vysokopro-
pustné membrany) nebo HighVolumeHDF®
(vysokoobjemova hemodiafiltrace) ve spojeni
s regulaci prijmu tekutin. Spole¢nost Frese-
nius Medical Care si klade za cil poskytovat
vSem svym pacientdm dialyza¢ni metody,
které pomahaji zpomalovat rozvoj a postup
kardiovaskularnino onemocnéni. Na pfisti
navstéve nefrologa proberte pripadné dotazy
tykajici se vasi konkrétni situace.

VYZIVA SETRNA K LEDVINAM

A SRDCI

Dodrzovani téchto nutricnich pravidel, at' jiz
v ramci prevence nebo |eCby, je dobré pro
vase ledviny i srdce:

1. Omezte nasycené a trans mastné tuky
Tuky nachazejici se v tu€nych zivoc€isnych

\\\\\\\ \\\\\\\\H\i\\\\\\\\\\

produktech (nasycené) a polotovarech

a smazenych potravinach (trans mastné)
mohou mit nepfiznivy dopad na zdravi va-
Seho srdce a ledvin.

2. Zvyste pfFijem tukt zdravych pro srdce
Nase télo tuky potfebuje ke svému fungova-
ni — neni ovSem tuk jako tuk. Dobrou volbou
jsou napriklad nenasycené tuky, jako je oli-
vovy nebo Fepkovy olej, a omega—3 mastné

Vv,

jako je tunak nebo losos.

3. Jezte vice vlakniny

Celozrnné pecivo a obilniny, ovoce a ze-
lenina, to vS§e obsahuje vlakninu, ktera ma
rfadu pozitivnich Uc¢ink( na nas organismus
a celkové zdravi. Zeptejte se, které zdroje
vlakniny pro vas budou nejlepsi.
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UDALOSTI ZE STREDISEK

NOVINKY ZE SITE NASICH
DIALYZACNICH STREDISEK

Uplynulé mésice se v nasich dialyzacnich strediscich vyznaCovaly opét mnohymi zajima-
vymi aktivitami, které jiz neodmyslitelné patfi k jejich ,,koloritu®.

Dékujeme nasim dialyza¢nim strediskiim za poskytnuti fotografii a textovych podkladd.

OSLAVA 10. VYROCi MOTOLSKE
DIALYZY

Na sedmdesat pacientl a zaméstnancl
dialyza¢niho strediska, zastupcl spolec¢nosti
Fresenius Medical Care a vzacnych hostu

z fad |ékarskych zastupcl Fakultni nemocni-
ce Motol se seslo v utery 26. kvétna, aby si
prfipomenuli a spolecné oslavili desaté vyroci
od zahajeni jeho provozu.

Slavnostniho pfivitani se ujala primarka
stfediska MUDr. Monika Tothova. Ve své zaji-
mavé prednasce nasledné seznamila hosty
se sluzbami a provozem strediska od jeho
zacatk( az doposud. Pohovofila napf. o jed-
notlivych typech IéCby a charakteristice
pacientl na stfedisku. Zminila radu Uspé-
chd, jichz strfedisko dosahuje v oblasti [éCby
a kvalité péce o své pacienty, a to nejen

diky technologiim a Ié€ebnym terapiim, ale

zejména prikladné praci celého lekarskeho
a oSetfovatelského tymu. Zdlraznila také
vyznam spoluprace pacienta pri jeho 1éCbé.
Na slovo pani primarky nasledné navazal
Ing. AleS Zacharda, MBA, NephroCare Ma-
nager spolecnosti Fresenius Medical Care.
Seznamil hosty s aktualnimi udaji z oblasti
dialyzacni péce z hlediska sité stfedisek
FMC i celosvétové a zaméril se mj. také

na systémy sledovani kvality péce na stre-
discich. Na zavér podékoval pani primarce
za jeji komplexni praci a vedeni strediska.
Poté jiz nasledovala volna zabava, pfi niz
mohli hosté vyuzit moznost prohlédnout si
prostory strediska, popovidat si se svymi
sestrfiCkami a |ékarfi a mezi sebou... A ne-
chybélo ani slavnostni krajeni narozeninoveé-
ho dortu!
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12. 3. 2015 - SVETOVY DEN LEDVIN
V REZIl SOKOLOVSKYCH

Z0A J50U VASE LEDVIH
v PORADNGUS

MYELETE ma PHEVENC)

Lékari, sestry a ostatni zaméstnanci dialy-
zacniho strediska FMC-DS Sokolov se roz-
hodli letoSnim Svétovym dnem ledvin oslovit
s problematikou onemocnéni a selhani ledvin

.....

vydali do terénu. Mimo akci ve svém dialy-
zacnim stredisku, kde po cely den probihala
vySetfeni a konzultace, si vlastni iniciativou
zorganizovali aktivity i na ,externi padé“.

V budové Méstského uradu v Sokolové tak
v tento den vznikla provizorni ,ambulance®,
kde probihalo zakladni vySetfeni zameéstnan-
cl i navstévnikd uradu. Vysetfovani se ze-
jmeéna zajimali o to, jaké jsou nemoci ledvin
a jak se nemocné ledviny I€Ci.

Stejny uspéch zaznamenala i odborna pred-
naska primare a vrchni sestry pro klienty

a personal DOP Dolni Rychnov. Témér Cty-
ficitka Ucastnikl méla moznost se seznamit
s tim, co by mél kazdy védét o nemocich
ledvin, a zapojit se do velmi zivé diskuse.
Primar stfediska MUDr. Jifi Vlasak uva-

di: ,,Den ledvin jsme pojali predevsim jako
propagacni a edukacni akci s cilem oslovit
co nejvétsi pocet osob a seznamit je s moz-
nosti podrobnéjsiho vysetreni ledvin u nds
ve stredisku. Nékteri se totiz domnivali, Zze
ziskaji pfimo na misté jednoznacné potvrzeni
o svych zdravych ledvindch, a byli pfekva-
peni pfi zjisténi, Ze vysetfeni neni tak jed-
noduché. Celkové ¢&islo vysetrenych svedci
0 skutecném zajmu lidi o své ledviny — u nas
ve stredisku i mimo néj jsme celkem vyset-
rili 98 osob, z nichz téemér tretina obdrzela
pozvani do nefrologické ambulance.*”

B CHGETE SE LUSTIT,
ZDA JSOU VASE LEDVINY
V PORADKU?

b LEDVINY JSOUAVOT|
'MYSLETE NA PREVENGCI!

Berplatre onantaénl vySsthand
& konnutiece provasime pragl
DNES a ZDE!

T
-~ FRESEMIUS
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HLINSKO ZIiSKA VLASTNI
DIALYZACNIi STREDISKO

Nové dialyzacni stredisko sité NephroCare
vznikne pfimo v Hlinsku v Husové ulici 19

a pacientlim zacne nabizet své sluzby jiz

od fijna letoSniho roku. Dialyzacni stredisko
bude mit kapacitu 10 kfesel a bude slouzit
pro pacienty Hlinecka, SkuteCska, SeCska
a dalSich prilehlych regiond. ,,Pocéitame s tim,
Ze zde obslouzime tak 40 az 50 pacient(

ve dvou az tfisménném provozu,” popisuje
David Prokes, reditel spolec¢nosti Fresenius
Medical Care, ktera provozuje dialyzaéni
stfediska sité NephroCare, a dopliuje: ,,Kro-
meé dialyzacniho strediska vznikne v Hlinsku
také nefrologicka ambulance, ktera bude
pecovat nejen o pacienty s ledvinnym selha-
nim, ale také ostatnimi ledvinnymi onemoc-
nénimi.”

VY'ZNAMl:ll-'\ ZIVOTNI JUBILEA
PACIENTU VE STREDISKU FMC-DS
PRAHA-KRC

6. unora oslavil 90. narozeniny pan Josef
Brichacek z Prahy, ktery se v krCském stre-
disku Ié¢i hemodialyzou od bfezna 2009, kdy

u néj doslo k renalnimu selhani na podkladé
diabetické nefropatie. | kdyZ sam a zcela so-
béstacné bydli v Praze-Motole, stale dojizdi

do strediska v Krc€i, kde je podle svych slov

velmi spokojeny a ma rad zdejsi sestficky.

Krasné 95. narozeniny oslavila 4. dubna
pani Vlasta StoCesova z Prahy, |éCici se
hemodialyzou po selhani ledvin v disled-

ku nefrotického syndromu ledvin od ledna
2011. Pani StoCesova je i ve svém véku velmi
¢inoroda a obstarava si vSe sama vcetné
vareni a uklidu. Ve stredisku je spokojena

a ma rada vSechny sestricky, Iékare i ostatni
personal.

Do dalSich let si oba jubilanti sami pro sebe
preji predevsim co nejvice zdravi a co nej-
meéné zdravotnich obtizi. K jejich prani se
pripojuje i cela redakce naseho ¢asopisu.
Prejeme také mnoho sil pfi dialyza¢ni IéCbé
a spokojenosti v osobnim zivoté!

SETKANI PACIENTU ,,KUKUGINKY*
PRED VANOCEMI A SE VZACNYM

HOSTEM

Spolecné setkani pacientd, jejich rodinnych
prislusnik( a zaméstnancUl dialyza¢niho stre-
diska FMC-DS v Praze-Krci probéhlo 7. pro-
since. Setkani, jehoz organizace se ujala vrchni
sestra Bc. Marcela Méstkova, bylo rozdéle-

no na dveé ¢asti. V prvni ¢asti Cekal vSechny
prijemny kulturni zazZitek — pozvani na besedu
prijala oblibena spisovatelka a moderatorka
pani Halina Pawlowska. Zajimavym povidanim
o svém zivoté a nejrliznéjsSich komickych situa-
cich, v nichz se ocitla, zprijemnila predvanocni
ndladu vSech hostl a poskytla také Siroky
prostor k zodpovézeni ,,zaplavy“ dotazd.
Druha &ast setkani jiz byla zamérena odbor-
néji na téma dialyzacni léCby a praktickych
informaci pro kazdodenni [éCbu. V této na-
vaznosti si hosté se zajmem vyslechli velmi
zajimavou prednasku primare strfediska
MUDr. Petra Taborského o historii a vyvoji
hemodialyzy a peritonealni dialyzy a o pro-
blematice vyvoje cévniho pfistupu. Spolec-
né setkani se velmi zdafilo, o ¢emz svédcily
pozitivni reakce na program, o kterém se
jesté fadu nasledujicich dni mezi pacienty
bourlivé diskutovalo.

PREDVANOCNI SETKANI
PACIENTU SLANSKE DIALYZY

7. prosince se uskutecnilo spole¢né setkani
pacientl dialyzacniho stfediska FMC-DS
Slany, a jelikoz bylo ,tésné” pred svatkem
sv. Mikulase, také cely program byl naladén
predevsim vanocné. Vice nez 45 pacientd,
jejich pfibuznych a zaméstnanci stredis-
ka se z kapacitnich ddvodd nejprve seslo
ve Skolicim sale nemocnice Slany, kde
probéhl hlavni program. Setkani zahajilo
vystoupeni péveckého souboru ,Svétlusky*
z 3. zakladni Skoly ulice Rabasova ve Sla-
ném. Déti zpivaly koledy, které navodily

tu pravou vanocni naladu a véem se velmi
libily. V ramci odborného programu vystou-
pily se svymi prezentacemi psycholozka
stfediska Mgr. Katerina Krasicka a nutri¢ni
terapeutka spolec¢nosti Dana Sasakova.

Obé prednasky si pacienti se zajmem vy-
slechli a navazala na né celé rada dotaz(l

v nasledné diskusi. ZajemcUlm byla na za-
vér umoznéna prohlidka dialyzacniho stre-
diska a jeho prostor. Spole¢né setkani se
neslo v pratelském duchu a vS§em se libilo,
o ¢emz svédcily pozitivni ohlasy pacient(

i jejich rodin pfimo na misté konani i pozdéji
ve stredisku.
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MIKU'LA§SKA NA STRESOVICKE
DIALYZE

7. prosince se uskutecnil v dialyzacnim
stfedisku FMC-DS StreSovice jiz paty Den
otevrenych dvefi neboli spole¢né setkani
pacientd, jejich rodinnych pfislusnik( a za-
méstnancui, u néjz se vzhledem k tradi¢nimu
datu konani ujalo priznacné oznaceni ,,Mi-
kulasska“. Tak jako kazdorocCng, i tentokrat
probéhlo slavnostni dopoledne ve velmi
prijemné atmosfére. Poklidné zastaveni

v pfedvano¢nim shonu, posezeni u vanoc-
niho stromecku bylo doplnéno programem
s naucnymi sdélenimi i zabavnym obsahem.
Vsichni hosté méli moznost zhlédnout dva
edukacni filmy. Prvni video pfipomenulo

o svUj cévni pristup. Na druhé video, kte-

ré shrnulo hlavni zasady vyZivy na dialyze,
navazala péknou prednaskou o dieté koordi-
natorka vyzivy sestra Eva Sobotkova. Zavér
dopoledne jiz patfil promitani fotografii ze
spole¢nych vyletl, spole¢nému povidani

a vzpominani.

1. VYROCI DIALYZACNIHO
STREDISKA V PLZNI

Konec listopadu si plzenské dialyzacni stre-
disko zvolilo nejen v souvislosti se zaCatkem
adventniho obdobi a o€ekavani vanocnich
svatkd, ale také jako pripominku prvniho
vyroCi, kdy patfi k siti stfedisek spolecnosti
Fresenius Medical Care. Pacienti, zamést-
nanci a ostatni hosté se pfi této prilezitos-

ti sesli v prostorach Safrankova pavilonu
Lékarské univerzity v Plzni. Po ivodnim
slove, které patfilo vrchni sestre Bc. Blance
Zahradnikové, nasledovalo nékolik predna-
Sek s praktickymi a uziteCnymi informacemi.
Primarka stfediska MUDr. Kamila Rulcova,
Ph.D., seznamila hosty s novinkami pfi IéCbé
selhani ledvin, o pravidlech vyZzivy dialyzo-
vanych pacientl promluvila sestra Bc. Eva
Gvozdkova a vrchni sestra podrobné pfi-
blizila vSe, co je dllezité pfi péci o cévni
pfistup. Spolec¢nou diskusi zavrsila exkurze
do prostor dialyzacniho strediska.

TRADICNi TURNAJ V BOWLINGU
V KARLOVYCH VARECH

16. listopadu 2014 probeéhl jiz 4. roCnik turna-
je v bowlingu, ktery pro své pacienty, jejich
rodinné prislusniky a zameéstnance porada
dialyzacni stredisko v Karlovych Varech.

Rok od roku oblibenéjsi sportovni a zaroven
spolecenska udalost prilakala tentokrat vice
nez 50 Ucastnikd Sirokého vékového rozmezi
—od 3 po 82 let. Hraci byli losovanim rozdé-
leni do SestiClennych druzstev, mezi nimiz

se rozpoutal nelitostny boj. Nechybéla ani
~fanouskovska“ zakladna z rad nehrajicich
hostd, ktefi se vénovali povzbuzovani a vza-
jemnému povidani. Vitézové byli jako kazdo-
rocné odmeénéni pohary, diplomy a cenami

a jako tradi¢né byla vyhlasena i cena pro
hraCe s nejlepSim vysledkem a cena utéchy.
Akce probéhla v pfijemné atmosfére a vSich-
ni se t€si na dalsi, jiz jubilejni paty rocnik
turnaje!

PARNIK ARNOST Z PARDUBIC
VYPLUL TAKE S PACIENTY
CHRUDIMSKEHO STREDISKA
Lorisky podzim byl doslova ,,nabit“ aktivita-
mi, které jednotliva dialyzacni stfediska po-
radala pro své pacienty mimo své domov-
ské prostory. Vylet plny odpocinku a zazitku
pripravilo pro své hemodialyzované a peri-
tonealné dialyzované pacienty take dialy-
zacni stredisko v Chrudimi. Témér tricitka
hostl s radosti vyuzila nedéli 28. zafi pro
plavbu parnikem po fece Labi. Slunec¢né
pocasi a dobra nalada vcetné vSeobecné
spokojenosti s vyletem byly skvélou pfile-
zitosti k pofizeni bohaté fotografické doku-
mentace. Fotografie z akce byly vénovany
hostlm jako pfijemna pfipominka spole¢né
straveného Casu jinde a jinak nez pfi dialy-
zacni lécbé.

........
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OSLAVY DVOU VYROCI
DIALYZACNIHO STREDISKA
FMC-DS CHOMUTOV

Dialyzacni stfedisko FMC-DS v Chomutové
si v lonském roce pfipomnélo dvé vyznamna
vyroCi — 20 let dialyzy v Chomutoveé a 10 let
jako jedno ze stredisek mezinarodni sité
spolec¢nosti Fresenius Medical Care. Své
pacienty pfivitala dialyza, jesté jako praco-
visté Nemocnice s poliklinikou Chomutov,
poprve v cervenci 1994. O deset let pozdéji
doslo k jejimu prevzeti stavajicim provozo-
vatelem. U prilezZitosti téchto dvou ,milnik{“
probéhlo ve stfedisku spolecné setkani paci-
entd, jejich pribuznych a zaméstnanc, ktefi
zavzpominali na doby minulé i zaméfili po-
zornost na posledni novinky. Hosty jménem
strediska privitala primarka MUDr. JindriSka
Pdsshickerova, kterd v ramci své prednasky
hovorila o historii a vyvoji stfediska a nastinila
jeho budouci vyvoj z provozniho hlediska.

Na oficialni program navazal volny blok vé-
novany dotazim a spole¢né diskusi, kdy se
pacientlim a vSéem pfitomnym hostim pozor-

né vénovali zaméstnanci strediska. Pfi pred-
stavovani novych technologii a IéCebnych
terapii byl zajemcUm napf. podrobné pred-
veden nejnoveéjsi typ dialyzacniho pristroje
5008 Cordiax, ktery méli hosté moznost
porovnat s pristrojem typu 4008 uvedenym
do sluzeb dialyzy pred 18 lety. Pacientiim

a zaméstnanclm dialyzacniho strediska pre-
jeme mnoho dalSich spole¢nych let klidného
a plynulého provozu a uspésné lécby!

NS

UDALOSTI Z NASICH STREDISEK

Bezplatné konzultace pomohly
odhalit prvotni stadia selhani

ledvin

Bezplatné konzultace vénované zdravi na-
Sich ledvin, které probéhly v ramci letosni-
ho Svétového dne ledvin v nefrologickych
ambulancich NephroCare po celé Ceské
republice, pfinesly varovné poselstvi. Z cel-
kem 800 vysSetrenych lidi byl témér u kaz-
dého Ctvrtého diagnostikovan vysoky krevni
tlak, vyssi obsah bilkovin Ci krev v moci,
vySSi hladina cukru v krvi nebo jiné zdravot-
ni problémy. Vice nez stovka pacientl byla

z téchto divodi pozvana na dalsSi kontrolu.
Opét se tak potvrdilo, ze nemocné ledviny
»,neboli“ a pacienti Casto prichazi do ordinaci
Iékarll pozdé.

Moznost konzultace a bezplatného vySetfeni
ledvin naldkala do nefrologickych ambulanci
po Ceské republice letos v bieznu rekordni
pocet lidi. Primérny vék vysetfenych pacien-
td byl 63 let, ale prichazeli i rodic¢e s détmi.
Do jedné z ambulanci dorazil i pacient, kte-
rému Iékafi na misté diagnostikovali téZkou
symptomatickou neléCenou hypertenzi,

a byl okamzité odeslan k akutnimu internimu
vySetreni. V Sokolové pak vyrazili pracovnici

Svetovy
den

ledvin

dialyza¢niho stfediska NephroCare do teré-
nu a vysetfili v ramci Svétového dne ledvin
zameéstnance mistni radnice pfimo v jejich
prostorach.

10*

svétové populace je
zasazeno chronickym
onemocnénim ledvin.

Onemocnéni ledvin

muze postihnout
Polovina ob&ant viechny vékové
starsich kategorie.

/75let

trpi chronickym
onemocnénim
ledvin.

PATRITE
DQE

Pfipomernme, ze kazdy rok v bfeznu upo-
zornuji nefrologové z celého svéta u prile-
zitosti Svétového dne ledvin (World Kidney
Day) na to, Ze pocCet ledvinnych onemocné-
ni prudce stoupa. MUze za to nas zplsob
zivota, ktery civilizacnim nemocem nahrava.
Nedostatek pohybu, stres, obezita, vysoky
krevni tlak a cukrovka jsou rizikovymi faktory
chronického onemocnéni ledvin. V letoSnim
roce byl Svétovy den ledvin zaméfen na pro-
blematiku pécCe o ledviny. Kazdy Cloveék si
zodpovézenim jednoduchych otazek mize
zjistit, zda jsou jeho ledviny ohrozeny — zda
potrebuiji ,,péci.
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UDALOST

Dveé prestizni ocenéni ceského
tymu NephroCare za rok 2014

Za lonsky rok si ¢esky NephroCare tym pfipsal ,na své konto“ dalsi skvélé body!
V mezinarodnim hodnoticim systému NephroCare Balanced Scorecard, do néhoz jsou
zapojeny vSechny zemé regionu EMEA/LA (Evropa, Blizky vychod, Afrika, Latinska
Amerika), jsme na uspéchy minulych let navazali dvéma stfibrnymi misty.

Kazdorocni udélovani cen NephroCare
Awards v nékolika kategoriich je v celosve-
tovém kontextu vSsech NephroCare tymd
velmi prestizni udalosti a pro ocenénou
zemi velkou poctou. Jedna se o prokazatel-
né uznani toho, ze zemé splfiuje parametry
kvality a vykazuje vysledky co nejpfesnéji
odpovidajici poZzadavkim celého koncernu
Fresenius Medical Care.

V ramci hodnoticiho systému NephroCare
Balanced Scorecard se sleduji nejriiznéj-

T
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Vyznamna oceneéni prevzali zastupci Ceského NephroCare tymu MUBr. Michaela Sagova, Ing. AleS Zacharda, MBA, a Mgr. lvana Lupoméska.

Si ukazatele, jejichz cilem je zajisténi co
nejvyssi kvality 1éCby a standardl péce

o pacienta, a zaroven zavadéni procesl(
managementu fizeni pro efektivni provoz
pracovist a vytvareni optimalnich podminek
pro bezpec€nou a plynulou praci.

V mezinarodnim srovnani dialyzacnich stre-
disek v ramci systému NephroCare Balan-
ced Scorecard se Ceska republika drzi dlou-
hodobé na prednich mistech. Letos jsme
obsadili druhé misto v Clinical Excellence

Award (9 hlavnich medicinskych ukazate-
I0) za Srbskem a druhé misto v celkovém
hodnoceni Overall NephroCare Excellen-
ce Award 2014 (16 provoznich ukazatel()
za Slovinskem.

Slavnostniho vyhlaseni a prevzeti cen se

v némeckém Frankfurtu nad Mohanem

v lednu zucastnili zastupci ¢eského Nephro-
Care managementu — NephroCare Manager
a prokurista ¢eské pobocCky Ing. Ales Za-
charda, MBA, hlavni sestra Mgr. Ivana
Lupoméska a lékarsky reditel MUDr. Mi-
chaela Sagova. Ing. Ales Zacharda uvadi

k novému uspéchu: ,,Jsme velmi hrdi na sku-
tecnost, Ze se v Siroké evropské konkurenci
drzime v dosahovanych klinickych vysled-
cich lécby dialyzovanych pacientl na Spicce.
Chtéli bychom v této souvislosti podékovat
vSem nasim kolegum lékarim, sestram

i ostatnim ¢lenim naseho multioborového
tymu za to, jak profesionalné odvadeji kazdy
den svoji praci, ktera prinasi tyto excelentni
vysledky.”

NC BSC je propracovany systém klicovych ukazatell, které ve svém souhrnu odrazeji
strategii spole¢nosti Fresenius Medical Care a umozniuji zaroven méfit kvalitu a vy-
konnost. Na nasem plakatu Politika kvality, ktery je umistén ve vSech strediscich, je

deklarovano, Ze cilem
veskerych aktivit nasi
spolec¢nosti je zdravi
a blahobyt Clovéka.
NC BSC v sobé zahr-
nuje dili cile a ukaza-
tele, které toto poslani
pomahaiji naplnovat. _
Realizace téchto cilll ﬁ
se soustredi prede-
vSim na zavadeéni in-
tegrovaného systému
managementu kvality
a na neustalé zlepso-
vani jeho ucinnosti.

4

NASE POLITIKA KVALITY

V centru veSkerého naseho usili je zdravi a blaho cloveka

o d ¢ sodpavedne st vis

Jsme 51 vido b=
PACIENTUM | Kasad 2AMESTRANCUM | ARCIOMARUM | VERESHOSTI

—
FRESENIUS
~  MEDICAL CARE
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UDALOST

Priuzkum spokojenosti pacientu

V uplynulém roce probéhl ve strediscich NephroCare tradi¢ni Prizkum spokojenos-
ti pacientd, ktery vychazi z mezinarodnich pozadavk(l spole¢nosti Fresenius Medical
Care na komplexni kvalitu péce o pacienty. Tento prlizkum probiha jednou za dva roky
a mapuje detailné oblasti, které jsou pro vas, pacienty, pfi l[é¢bé dllezité — od komuni-
kace a informovanosti po samotnou kvalitu Ié€by €i doprovodné sluzby ve stredisku.

Priizkum spokojenosti pacientl organizuje nuji pracovat na zlepseni Urovné jednotlivych

mezinarodni spole¢nost M&L Communication  oblasti ¢i pfijimat napravna opatreni, to vse

Marketing GmbH a probiha formou dotazni- s cilem soustavného zkvalithovani nasich

kového Setreni. V nasich podminkach se jej sluzeb a péce o pacienty.

zucCastnila vSechna dialyzac¢ni stfediska nasi VSechny otazky tykajici se urovné a provozu

spolec¢nosti, pric¢emz do hodnoceni se zapoji-  dialyzac¢niho stfediska, kvality a bezpecnosti

lo celkem 1180 dialyzovanych pacientd. dialyzacni lIéCby, profesionalniho a vstficné-
ho pfistupu vSech zaméstnancui stfediska

Dotaznikové Setfeni zkouma predevsim to, ziskaly velmi vysoké znamky hodnoceni.

jak se dialyzovani pacienti citi ve svém stie-  Z findlnich vysledk( pro vas radi vybirame

disku a pfi lécbé. Zjisténé skuteCnosti umoz-  zajimavé udaje:

JAK HODNOTITE CELKOVOU UROVEN SLUZEB VE VASICH
STREDISCICH?

o/ _ % o 91,0 %
100% 86;8 ' Baa — —— Celkova trove sluzeb
[ L 80.9 % —@— Navratnost dotaznik(
500 71,7 % 71,7 % o
6
0% .
3. Ctvrtleti 2010 3. Ctvrtleti 2012 3. Ctvrtleti 2014

KOLIK Z VAS BY DOPORUCILO
SVE DIALYZACNI STREDISKO?

JAK JSTE SPOKOJENI V JEDNOTLIVYCH OBLASTECH PRI VASi LECBE?
(porovnani s prizkumem roku 2012)

Nékteré hodnocené ukazatele:
- vybaveni dialyza¢niho stfediska
- prostfedi: Cistota, hluk, teplota

- soukromi pacient(

Otazky o Vasem
dialyzac¢nim
stiedisku

- informace o dialyzaéni lécbé
- pribéh a ¢as dialyzac¢ni IéCby
- bezpecnost pacienta pfi IéCbé

O dialyzacni lécbé

- lékari, sestry, ostatni zaméstnanci

- mnozstvi a kvalita informaci o 1é¢bé

- ochota, pratelsky pfistup, naslouchani

- ddvéra pacientll v zaméstnance strediska

O zaméstnancich
stfediska

B 2014 [ 2012

JAK S| VEDE CESKA REPUBLIKA MEZI OSTATNIMI ZEMEMI?

V porovnani s ostatnimi evropskymi zemémi zapojenymi do dotaznikového Setfeni v roce
2014 (10 zemi, celkem 14 992 G&astniky) se nase zemé po Ukrajing, Italii, Spanélsku

a Madarsku umistila na 5. misté.

100 % A

50 % 1

0% . . T — - .
Ukrajina Italie Spanélsko Madarsko Cesk_a Slovensko Némecko Polsko Francie Portugalsko
republika
—

Dékujeme vSem pacientim nasich dialyza¢nich stfedisek za jejich ucast v prizkumu.
Velmi si vazime vSech odpovédi, cennych pripominek a adresnych komentard. Jsou
pro nas uziteCnym navodem ke zleps$eni a poukazuji na to, na ¢em mizeme, spole¢né
s vasi uCasti a podporou, dale uspésné pracovat.
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ROZHOVOR

Onemocneéni srdce a cév a jejich
rizika pro pacienty na dialyze
Dialyzovani pacienti jsou mnohem vice a ¢astéji ohrozZeni fadou rizik, ktera zatézuiji jejich

obéhovy systém a maji nepfiznivy dopad na jejich zdravotni stav. O kardiovaskularnich
onemocneénich v souvislosti s dialyzacni léCbou hovori v nasem rozhovoru specialista

na tuto rozsahlou problematiku, MUDr. Martin Valek, Ph.D., kardiolog Il. Interni

kliniky VSeobecné fakultni nemocnice a 1. LF UK v Praze, ktery se ve své Iékarské
praxi radu let vénoval také oblasti nefrologie a dialyzy.

Co vSechno oznacujeme jako kardio-

vaskularni onemocnéni a co je hlavni

pri¢inou jejich vzniku?

Kardiovaskularni onemocnéji jsou ta, ktera
postihuji srdce a cévy. Nazev je slozeninou
vychazejici z feckého slova kardia — srdce

a latinského nazvu pro cévu - vas. Kardio-

vaskularni onemocnéni je velmi obecny termin,
ktery zahrnuje vS8echna onemocnéni, ktera
jmenované systémy poskozuji. M{iZe se jednat
o problémy na urovni tepen zasobuijicich srdce
¢i dalsich organ( krvi. V jinych pripadech do-
chazi k poskozeni srdecnich chlopni Ci poruse
srdecniho rytmu (arytmie). V nékterych pfripa-

dech dochazi k pfimému poskozeni svaloviny
srdce, jehoz vyvolavajicimi faktory mohou byt
postizeni toxické (napf. alkoholem), nékterymi
léky, infekci a u nékterych pacientd vstupuje
do hry i genetika. NejCastéjsSim kardiovaskular-
nim onemocnénim je vSak vysoky krevni tlak —
arterialni hypertenze. VSechny uvedené cho-
roby mohou vést k rozvoji srde¢niho selhani,
tedy stavu, kdy srdce ztraci schopnost Cerpat
do organismu dostatek krve.

V souvislosti s onemocnénim cévniho
systému se ¢asto uziva pojem
,skornaténi tepen®. Co si pod timto
muizeme predstavit?

Kornaténi tepen, odborné aterosklerdza, je
jednou z nejcastéjsich pricin kardiovaskular-
nich onemocnéni. Je to vlastné zanét cévni
stény, podminény ukladanim tuk{. Ta se
stava méné pruznou, zuzuje se jeji prasvit,

az se muize zcela uzavrit. K tomuto uzavéru
dojde bud’ postupné, nebo nahle. Nicméné
nez na sobé pacient pociti priznaky tohoto
onemocnéni, probiha choroba po rfadu let

Ci spiSe desitek let zcela némé. Zacit proto
se spravnou Zivotospravou az po projevech
onemocneéni (treba po prvnim infarktu) je jiz
ponékud pozdé. Ateroskleréza ma celou radu
rizikovych faktord, z nichz nékteré ovlivnit md-
zeme, a jiné ne. Navic na nékteré lidi rizikové
faktory pUsobi silngji nez na jiné. Spoléhat

se na to, Ze zrovna na mne budou pulsobit
meéne, coz vSak bohuzel rada lidi déla, je jako
hrat ruskou ruletu... Hlavnimi rizikovymi fak-
tory jsou nedostatek pohybu, koureni, strava
s nadbyteCnym pfisunem energie, obezita,
vysoky krevni tlak, cukrovka, vysoké hodnoty
krevnich tukl a genetické predispozice.

Jak jsou v této souvislosti ohrozeni
pacienti na dialyze?

Dialyzovani lidé maji bohuzel tu smlu, ze
na né navic pUsobi i tzv. ,nové rizikové

faktory“. Nemocné ledviny nejsou schopny
v dostate¢né mire vylu€ovat zplodiny me-
tabolismu a vodu. Hemodialyza je odstra-
nuje jen narazoveé nékolikrat tydné a navic
ne zcela dokonale. Dialyzovani jsou proto
vystaveni vlivu téchto ,,uremickych® toxin(
a prevodnéni. DalSimi riziky jsou nedosta-
tek Ci naopak nadbytek Cervenych krvinek,
Spatna vyziva, chronicky zanét a poruchy
kostniho metabolismu. U posledné jmeno-
vaného faktoru je tfeba zdUraznit predevsim
vysokou hladinu fosforu. | u dialyzovanych
plati, ze aterosklerdza nejprve probiha ne-
pozorovang, ale situace je o to horsi, Ze se
zhorSuje mnohem rychleji a v pfipadé pro-
puknuti pfiznakd ¢asto byva jiz na ucinnou
[éCbu pozdé.

Co se déje, pokud dojde k ,,ucpani tepny*
nebo ,prasknuti aneurysmata“?

LsJcpani tepny“, tedy jeji uzavér casto pricha-
zi nahle a postihuje Clovéka, ktery se do té
doby citil byt zcela zdravy. Vlastni uzavér
vétsinou zpUsobi krevni srazenina. Ta bud’
vznika pfimo v misté uzavéru na aterosklero-
zou zménéné tepné, nebo doputuje krevnim
reCistém odjinud (tzv. embolie). Uzavrit se
mUze v podstaté jakakoliv tepna v téle a na-
sledné mUze byt postizen jakykoliv organ.
Lidé si ucpani cév spojuji predevsim s infark-
tem myokardu ¢i cévni mozkovou pfihodou.
Podobné zavazné vSak mohou byt i uzavéry
tepen zasobuijicich dolni koncCetiny nebo
organy brisni dutiny (stfevo, zaludek atd.).
Zavaznym ,ucpanim tepny“ mize byt plicni
embolie, i kdyz v tomto pripadé neni pfiCinou
aterosklerdza.

Aneurysma neboli vydut je nadmérné
rozSifeni cévy. Mnohdy jim je postizena
nejvétsi tepna v téle — aorta, ale vyskytuje
se i na jinych mistech, tfeba v mozkovych
tepnach. Aterosklerdza je vedouci, i kdyz
ne jedinou, pric¢inou tohoto onemocnéni.
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Aneurysma se vétsSinou zpocatku nijak ne-
projevuje. Jeho prasknuti je potom témeér
vzdy zivot ohrozujicim stavem, ktery si
zada velmi rychlé reseni.

Co znamena ischemicka choroba?
Ischemie je nedostatecné zasobeni orga-
nu ¢i tkané krvi, tedy kyslikem a Zivinami.
Jedna se o nepomér mezi tim, co dotycny
organ potrebuje, a tim, co je schopna pfi-
vodni tepna poskytnout. Tepny mohou byt
ucpany zevnitf (napr. aterosklerézou, embo-
lif), utlaceny zvenci (napf. uskrinutim) nebo
mohou byt postizeny spasmem, coz je
vlastné takova kre¢ cévy, vedouci k jejimu
uzavéru. Ischemicka choroba muze postih-
mozek, cévy zasobujici koncetiny, oko...

O tom, Ze se ischemie mUze projevit nahle,
jsme jiz hovorili v pfedchozi otazce. Mize
se ale rozvijet i postupné. V tomto pfipadé
se nejprve projevuje, jen kdyz organ po-
trebuje vétsi prisun kysliku a zivin. Pacient
ma pfi namaze bolesti na hrudi (anginu
pectoris) €i v dolnich koncetinach (klaudi-
kace), které po pominuti namahy opét mizi.
Jak onemocnéni postupuje, je nemocny
schopen stale mensi zatéze, az se nakonec
bolest projevi i v klidu.

Pacienti se také setkavaji s s terminem
,Néma ischemie*...

Ischemie za normalnich okolnosti drazdi
nervy, coz se projevuje bolesti. Jedna se

0 ochranny mechanismus, ktery fika clove-
ku, aby zpomalil, zastavil. Néktefi lidé vSak
mohou mit nervy poskozené. Ty potom ne-
prfenaseji do mozku potrebné podnéty a ne-
mocny bolest nevnima, takze mdze prodélat
srdecni infarkt, aniz by o tom védél. Némou
ischemii jsou ohrozeni predevsim pacienti

s cukrovkou. Namahova ischemie se u nich
neprojevi bolesti, ale napf. dusnosti.

S jakymi projevy kardiovaskularnich
onemocnéni se u dialyzovanych pacienti
nejcastéji setkavame?

U dialyzovanych se vyskytuji vSechny cho-
roby srdce a cév, které zname z populace

s normalni funkci ledvin. Dialyzovani vSak
maji jiny pomér vyskytu téchto chorob a vy-
znamné vysSi riziko nahlé smrti. Pro€ tomu
tak je, neni uplné jasné. Pravdépodobné se
zde kromé tradi¢nich chorob vice uplatnuje
vétsi zbytnéni (hypertrofie) srdecniho svalu
u dialyzovanych, ¢€i kolisani hladin nékterych
iontd (predevsim drasliku), ke kterym mezi
dialyzami i pfi ni dochazi.

Jsou dialyzovani pacienti ohrozeni one-
mocnénim srdce a cév vice nez osoby

s normalni funkci ledvin?

Bohuzel ano. U obou skupin jsou kardi-
ovaskularni choroby nejCastéjsi pfic¢inou
smrti. U obou skupin tvofi pfiblizné 50 %
umrti. Zasadnim rozdilem vSak je, ze u dia-
lyzovanych probihaji kardiovaskularni one-
mocnéni rychleji a intenzivnéji a projevi se
tak ve vyznamné mladsim véku. To vede

k tomu, Ze tato onemocnéni dialyzovanym
vyrazngji zkrati zivot nez lidem s normalni
funkci ledvin.

Mtize mit na vznik kardiovaskularnich
onemocnéni vliv napr. i dédicnost? Hraje
tento fakt roli i pfi budoucim mozném
onemochnéni a selhani ledvin?

Dédi¢na predispozice existuje, ale jeji sila je
velmi variabilni. Predispozici totiz urCuje u vét-
Siny kardiovaskularnich chorob rada gend,
jejichz rizné kombinace jsou rizné vyhodné.
U nékoho se kardiovaskularni choroba obje-
vi jiz v mladém véku, i kdyz dodrzuje zdravy
Zivotni styl, jiny mlze holdovat vSem neres-
tem a stejné se dozije vysokého véku. Problé-
mem je, ze se to neda dopredu predvidat. Vliv
genetickych faktorl se navic misi s faktory

vnejsSimi (koureni, strava, psycho-socialni situ-
ace atd.) a vytvareji vysledny mix, ktery urCuje
kardiovaskularni osud pacienta.

Pacienti s kardiovaskularnim onemocnénim
maji vétsi pravdépodobnost selhani ledvin.
Proto lidé, u kterych se onemocnéni srdce
nebo cév objevi kvlli genetické predispozici
drive, jsou ve vétsim riziku selhani funk-

ce ledvin. Existuji ale i vzacné geneticky
podminéné choroby vznikajici na podkladé
poruchy jednoho genu. Prikladem mize byt
Fabryho choroba, pfi které je postizen en-
zym odbouravajici jeden typ tukové moleku-
ly, ktera se potom v srdci i ledvinach uklada
a pfimo poskozuije jejich funkci.

Diskuse o vysokém cCi nizkém tlaku je pro
pacienty na dennim poradku. Jaky tlak je
pro dialyzovaného pacienta idealni? Pro¢
je zapotiebi udrzovat jeho vyrovnanou
hladinu?

Jaky tlak je pro dialyzované pacienty op-
timalni, neni zcela jasné. Prenaset na tuto
velmi specifickou skupinu doporuceni, ktera
plati pro obecnou populaci, je problema-
tické. Ukazuije se, ze krevni tlak by nemél
byt ani pfili§ vysoky, ani pfilis nizky. Oba
extrémy jsou spojeny s vétsim rizikem smrti.
Systolicky tlak pfed dialyzou by nemél byt
nizsi nez 110 mm Hg a vyssi nez 180 mm
Hg. V soucCasnosti se za optimalni povazuje
tlak pred dialyzou 140/90 mm Hg. Nékteré
studie vSak ukazuji, Ze dialyzovani by mohli
profitovat i z o néco vyssich hodnot — okolo
160 mm Hg systolického tlaku.

Vyrazny pokles krevniho tlaku pfi velké ul-
trafiltraci vede k poskozeni srde¢niho svalu
a je rovnéz rizikovym faktorem. Proto je
treba, aby lékafi spravné stanovili optimal-
ni ,suchou vahu“. Pacient na strané druhé
by nemél mit pfili§ extrémni mezidialyzac-
ni prirdstky hmotnosti. Zde je vSak treba
uvést, Ze i snaha o velmi malé prirGstky je

také Skodliva. Pacient pfi snaze vyhnout

se prirdstku vahy prestava jist, coz vede

k rozvoji podvyzivy, ktera ma pro néj rovnéz
neblahy dopad. | zde tedy plati, Zze optimalni
je stredni cesta.

DalSim zvlastnim pojmem je tzv. syndrom
»bilého plasté“. Co presné znamena?
Syndrom bilého plasté je situace, kdy pa-
cient ma v ordinaci Iékare vyznamné vysSi
krevni tlak nez doma. Odhalit se da napr.
ambulantnim monitorovanim krevniho tlaku,
kdy ma pacient po dobu 24 hodin pfistroj,
ktery mu v pravidelnych intervalech krevni
tlak méri. Pacienty se syndromem bilého
plasté je treba peclivé sledovat, protoze se
u nich hypertenze mize brzy rozvinout. Tito
nemocni maji navic vyssi riziko komplikaci
spojenych s hypertenzi nez lidé, ktefi maji

u lékafe normalni krevni tlak.

Nemuze mit na rozvoj kardiovaskularnich
onemocneéni vliv dlouhodobé zatizeni
organismu dialyzovaného pacienta cévni
spojkou?

Urcité maze. Pacienti s arteriovendzni fistuli
maiji vétsi srdeCni vydej — jejich srdce musi pre-
Cerpat vice krve. V nékterych pripadech mize
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vysoky pritok krve fistuli vést az k rozvoiji
srdecniho selhani. Tato komplikace je nastésti
velmi vzacna a postihuje prakticky vyhrad-

né pacienty, ktefi maji vyznamné postizenou
funkci srdce. Z tohoto diivodu nemohou mit
fistuli vSichni hemodialyzovani nemocni a né-
ktefi museiji byt dialyzovani cestou centralniho
Zilniho katétru. U vétSiny hemodialyzovanych
vSak plati, ze vyhody fistule jasné prevazuji
nad jejimi riziky. NedostateCna davka dialyzy je
rovnéz rizikovym faktorem kardiovaskularnich
onemocnéni a to velmi vyznamnym. Arteri-
ovenozni fistule je jediny cévni pristup, ktery
pfi dlouhodobém léCeni poskytne pacientovi
dostatecné ucinnou dialyzu.

Jak se kardiovaskularni onemocnéni léCi
a jaké zatizeni pro pacienta na dialyze
Iécba predstavuje? Co kdyz je napf. nut-
né voperovat pacientovi ,,budik“?
Kardiovaskularni choroby jsou velmi pestré,
a stejné tak je pestra a velmi obsahla pro-
blematika jejich 1éCby. Saha od podavani
lék( az po kardiovaskularni chirurgii. Za-
tizeni, které vyplyva z |éCby nemoci srdce

a céy, je proto znacné individualni a zalezi
na konkrétnim onemocnéni a slozitosti pro-
vadéného zakroku.

Angioplastika ani implantace kardiostimula-
toru (,,budiku®) vétSinou pacienta pfilis ne-
zatizi. Tyto vykony se provadeéji bez celkové
narkdzy obvykle béhem kratkych, jen nékoli-
kadennich hospitalizaci. Velké operace srdce
a cév jsou samozrejmé mnohem narocnejsi,
vice organismus vysili a ten poté potrebuje
Cas na regeneraci. Ale i zde se jedna o vy-
razné individualni zalezitost: nékomu to trva
14 dn( a jiny potrebuje nékolik mésicu.

Pacient na dialyze je v navaznosti na ta-
kovy zakrok jisté vice omezen ve fyzické
aktivité. Plati pro néj uplny zakaz nékte-
rych ¢innosti - napfr. chozeni do sauny?

K omezenim je tfreba pristupovat velmi indivi-
dualné a vzit v potaz celkovy stav pacienta,
jeho dalsi pridruzené choroby, fyzické moz-
nosti... Kazdopadné se snazime, aby ome-
zeni bylo co nejméné a aby pacient mohl zit

vvvvvv

zakazy Cinnosti proto neexistuiji.

Mohou se cévni problémy projevit az

v navaznosti na dialyzacni lé¢bu, nebo uz
jimi pacient viceméné vzdy trpi?

To zalezi predevSim na tom, v jakém véku
mu ledviny prestanou pracovat. U téch
mladych je ateroskleréza dana predevsim
faktory spojenymi s dialyzou. StarSi nemoc-
ni mohou naopak vstupovat do dialyza¢niho
IéCeni s jiz vyrazné pokrocCilou aterosklero-
zou Ci jinymi kardiovaskularnimi onemoc-
nénimi. U nékterych nemocnych maze byt
dokonce $patné funguijici srdce pfricinou
selhani ledvin.

Jaké dalsi komplikace srdce mohou dia-
lyzované pacienty postihnout?
Dialyzovani nemocni maji Castéjsi vady
srdecnich chlopni, coz souvisi patrné prede-
vSim s poskozenym metabolismem vapniku,
ktery se do chlopni ve zvySené mire uklada.
Castg&ji onemocni také infekéni endokarditi-
dou - vétSinou bakterialni infekci srdecnich
chlopni. To je zplsobeno predevsim rizikem
vstupu baktérii do krve pfi napojovani na he-
modialyzu. Nejvice jsou ohrozZeni pacienti

s katétry. Zanét osrdecniku — perikardu —
byval vyvolan nedostatecnou davkou dialyzy
a dnes se jiz nastésti témeér nevyskytuje.

Daji se kardiovaskularni onemocnéni vylé-
¢it? V éem muze byt pacient napomocny?
Medicina sice udélala v 1é¢bé kardiovasku-
larnich onemocnéni ohromny pokrok, ale
vétSinu z nich stale vylécit neumime. Umime
jen zpomalit jejich postup. Dokazeme napfi-
klad zpr@ichodnit tepnu ucpanou pfi infarktu
myokardu a mizeme podavat Iéky, které
snizuji riziko jeho opakovani. Na druhou
stranu pokud nemocny neprestane kourit,

je tato IéCba v podstaté neucinna. Navic

ani moderni medicina nezachrani zdaleka
kazdého, kdo infarkt dostane. Mnoho lidi ho
neprezije a mnoho jinych je téZce postizeno.

| ja jsem bohuzel vidél radu takovych, kte-
rym ve Ctyficeti nebo padesati letech déla
problém vyjit par schodu.

Proto je pristup kazdého Clovéka ke své-
mu zivotu a zdravi zasadni. Nejvic pro sebe
Clovék udéla tim, ze bude zit tak, aby zadny
infarkt, pokud mozno, nedostal.

Dékujeme za velmi pouéné osvétleni rady
duilezitych pojmu. Dovolte nam, pane
doktore, dvé osobnéjsi otazky na zaveér:
Pavodné jste se Fadu let vénoval nefro-
logii. Jak byste srovnal tento obor s Vasi
soucasnou specializaci, kardiologii,

z hlediska jejich vyvoje?

Hlavni vyvoj pozoruji v mnohem lepsi do-
stupnosti [éCby pro dialyzované nemocné.
ZlepSuje se nejen kardiologicka a nefrologic-
ka léCba, ale také moznosti anesteziologie

a pooperacni péce. Kdyz jsem s nefrologii
zacinal, byl napfiklad dialyzovany pacient

s umélou chlopni velkou raritou. Dnes se
jedna o v podstaté rutinni zakrok.

Vas otec, profesor Albert Valek, byl
jednim z nestoru ¢eské i svétové nefro-
logie. Pod jeho vedenim bylo vybudo-
vano na Strahové ve své dobé nejvétsi
dialyzaéni stredisko v tehdejsim Ces-
koslovensku, a jako jeden ze zaklada-
teld ¢eské dialyzy byl autorem mnoha
invencnich myslenek a jejich zavedeni
do nasich poméri. Lze Fici, Ze jste se
pavodné vydal ,,v jeho stopach“? Co Vas
zlakalo ke kardiologii?

Nefrologie a kardiologie maji mnoho spolec-
ného. Oba organy se navzajem vyznamnée
ovlivAiuji. A oba obory jsou velmi zajimavé.
Kardiologie pro mne byla nova vyzva. Je to
obor, ktery ma velkou perspektivu. [l

Dékujeme za rozhovor.

Dékujeme za moznost fotografovani v prostorach Polikliniky VFN
v Praze.
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LIDE Z NEPHROCARE

Kdybych byval vedel...

Vloni v bfeznu prisel do mosteckeho dialyzacniho stfediska NephroCare pan FrantiSek
Mejtzky, kterému bylo diagnostikovano chronicke selhani ledvin, a od té doby sem pra-
videlné dochazi na dialyzu. To by nebylo nic neobvyklého, kdyby k selhani jeho ledvin
nedoslo v disledku hypertenze neboli vysokého krevniho tlaku. Navic pan Mejtzky trpi
ischemickou chorobou srdecni a aterosklerézou. Pred ¢asem prodélal infarkt myokar-
du. Jeho zdravotni stav tak neni viibec idedlni, a proto nas zajimalo, jak to vSechno
zvlada a jak se mu dafi skloubit jeho zdravotni potiZze a pravidelné dochazeni na dialyzu

s jeho osobnim zivotem.

Vase ledviny selhaly v duisledku vysokého
krevniho tlaku, jak dlouho jste hypertenzi
trpéel?

Lékari mi diagnostikovali vysoky krevni tlak
asi pred sedmi lety a vloni v dlsledku toho

u mé doslo k selhani ledvin. Od bfezna jsem
pak zacal pravidelné dochazet na dialyzacni
stredisko.

PriSel jste na to, ze trpite hypertenzi hned
nebo jste néjakou dobu nevédél, ze ji
mate a nelédil ji?

Podle informaci od Iékarl jsem musel mit
vysoky krevni tlak jiz mnohem drive, ale ne-
veédeél jsem o tom. Nedokazu fict, jak dlouho
to bylo, protoze jsem na sobé nepozoroval
zadné varovné pfiznaky.

Kdyz vam opakované nameérili vysoky

krevni tlak, uzival jste Iéky pravidelné
nebo pouze nékdy?

Musim se pfiznat, ze v |é€bé jsem nebyl
Uplné dasledny, urcité jsem si nékdy léky
zapomnél vzit. Nevédél jsem, ze pravidelné
uzivani 1éka je tak dulezité, a tlak jsem si
doma nekontroloval.

Mél nékdo z vasich rodi¢d vysoky krevni
tlak?

Pravé, Ze u nas v rodiné nikdo vysoky tlak
nemél, ani jeden z mych rodic¢u, ani moji
sourozenci.

Jaké dalsi potize kvtili hypertenzi mate

a co vSe vam tato nemoc zpusobila?

Je toho hodné. Nelé€eny vysoky tlak mi po-
stupné zacal niCit cévy. Nakonec, take infarkt
myokardu, ktery jsem prodélal, je disledkem

kornaténi tepen. Nyni uz musim byt hodné
opatrny, pravidelné si mérit tlak, nesolit a brat
léky na tlak, aby to ,,neodnesly“ jesté i nohy.
Znam pripady, ze pacienti i prijdou o prsty

u nohou, kdyz se jim céva ucpe.

Kdy jste prodélal infarkt myokardu a jak
to probihalo?

Infarkt myokardu jsem prodélal v roce 2008.
Prlibéh nebyl v mém pripadé néjak drama-
ticky. Zacalo to bolesti na hrudi. Byl jsem
urychlené& prevezen do Ustecké krajské ne-
mocnice, kde se o mé postaral primar Cer-
vinka, kterému budu dékovat cely zivot. Preji
mu hodné uspéchu v praci a hodné zdravi.
Plati, ze kdyz se dostanete na specializova-
né pracovisté do hodiny od prvnich bolesti,
mate velkou Sanci, Ze se vylécite bez velkych
nasledkl. Chce to prosté prijet véas. Musim
fici, ze po lécbé se mi hodné ulevilo.

Co byste vzkazal lidem trpicim hyperten-
zi, ktefi si svlj krevni tlak nehlidaji a neu-
zivaji léky?

Ze rozhodné délaji velkou chybu, pokud ne-
uzivaji pfedepsané léky na vysoky krevni tlak
nebo si jej pravidelné nekontroluji. Kdyby to-
tiz dodrzovali pokyny Iékare a brali to oprav-
du vazné, mohli by byt zcela bez problémd.
Ja jsem to bohuzel nedokazal a télo mi to
vratilo i s Uroky. Dulezité je také na nemoc
vCas prijit, a pokud nemate tlakomér doma,
tak si obCas nechat zmérit tlak u Iékare.

Co se u vas zmeénilo po nastupu

na dialyzu?

V podstaté mohu Zit jako predtim — napriklad
jezdit na chalupu. Musim ale ocenit, Ze je to
predevsim diky ochoté veskerého personalu
v mosteckém dialyzacnim stredisku, jme-
novité bych rad podékoval panu doktorovi
Lukasovi za jeho starost o nemocné lidi.

| vSichni ostatni se snazi vzdy vyjit vstfic

mym potrebam. PéCe o pacienty je zde
opravdu velice dobra.

Reknéte nam, prosim, néco o sobé - kde
pracujete, nebo jste pracoval, jaké mate
konic€ky, zaliby, ¢im se zabyvate. Jak vas
rodina podporuje v boji s vasi nemoci?
Pracoval jsem ve stavebnictvi, ve vedeni
hnédouhelnych dold Lezaky, pak na Kraj-
ské inzenyrské organizaci — stredisko Most.
Na dole Smeral jako vedouci Udrzby elek-
trickych lokomotiv a LH voz(. ZajiStoval jsem
vystavbu mostecké nemocnice, centralniho
skladu ,,Domacich potreb®, na dole Dukla

u Teplic, pak také vystavbu skladu ovoce
Most (pod Vielenskym kostelem), vystavbu
zampionarny a hotelu ve Svincicich... Mym
hlavnim koniCkem je ale chalupa v Hrensku.
Zde travim spoustu ¢asu — chodim na houby,
na prochazky v krasné pfirodé Ceskosaského
Svycarska. Je mi 78 let, nyni v Servenci mi
bude 79 let, jsem zenaty a mam syna, moje
rodina se 0 mé stara naprosto Uzasng, zalezi
jim na mné a mné zase zalezi na nich. &

Dékujeme za rozhovor.
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PSYCHOLOGICKA PORADNA

Pacient na dialyze a kvalita
jeho zivota

Vést klidny a smysluplny Zivot je pfanim kazdého Clovéka. Ne vzdy se vSak dafi realizovat
vSe tak, jak bychom si prali. Realita je mnohdy odliSna, tim spise, zasahne-li do zivota
nemoc. Presto ani tato skuteCnost nemusi byt prekazkou, pokud se Clovék nepodda
nepfizni osudu, naopak dokaze zmobilizovat své sily, snazi se vychutnat kazdy hezky
okamzik a umi si fici, ze ,to za to stoji“. Klinicka psycholozka PhDr. Marcela Znojova se
dnes zamysli nad kvalitou Zivota dialyzovanych pacientl a nad vlivem psychiky a social-
niho zazemi na fyzickeé zdravi.

,Casto sly$im, Ze lékaftim jde predevsim
0 kvalitu Zivota dialyzovaného pacienta. Také
se o kvalité zivota pise ve vasem casopise.
Nevim, co si pod tim mam predstavit, nevim,
jestli se pacienti podle kvality Zivota néjak
hodnoti.”

Pacient ze stfednich Cech

Rikame, Ze nemocného &lovéka je treba
vnimat celostné, a myslime tim, Ze se nemu-
Zzeme zajimat jen o jeho télesné problémy, ale
také o jeho psychicky stav, socialni prostredi,
ve kterych Zije, i 0 jeho duchovni potreby.
Termin kvalita Zivota se snazi postihnout
vSechny tyto Ctyri slozky — fyzickou, psychic-
kou, socialni, duchovni (spiritualni). Konkrétné  hodnoceni kvality zivota spokojit s tim, ze ma
u dialyzovaného pacienta se nemUzeme pri dobré vysledky, nestézuje si na bolest a jiné

obtézuijici priznaky, ale musime se zajimat

o jeho psychickou pohodu, socialni zazemi
a o to, v ¢em vidi naplnéni svého zivota, jaké
jsou jeho hodnoty, o co opira svoji nadgji.

Mnozi zdravi lidé vnimaji Zivot chronicky
nemocnych a tedy i dialyzovanych pacien-
t0 jako malo kvalitni. AvSak dobré télesné
zdravi samo o sobé neznamena, ze ¢lovék
ma vysokou kvalitu zivota. Je hodné napros-
to zdravych a vykonnych lidi, ktefi sv{j Zivot
prozivaji jako neuspokojivy a nenaplinény.
Na rozdil od nich mnozi chronicky nemo-

ci Ziji subjektivné kvalitni zivot, raduji se ze
vztah( s druhymi, umi ocenit bézné kazdo-
denni radosti, néktefi z nich dokonce fikaji,
Ze jsou Stastni. Dialyzovani pacienti maji
skute¢né slozity zivot se spoustou omezeni,
obtézuji je nepfijemné priznaky, ale mnozi

Z nich prozivaji vice pozitivhich emoci, spo-
kojenosti a smysluplnosti, nezli vidame u lidi
bez fyzické nemoci.

Jednotlivé stranky kvality Zivota se vzajem-
né ovliviuji — napt. kdyz ma pacient vazneé
starosti v roding, finan¢ni nebo bytové pro-
blémy (socialni stranka kvality Zivota), mlze
citit, ze jeho zivot ztratil cil, smysl (duchovni
stranka), a tato situace nesporné vyvolava
psychickou nepohodu (psychicka stranka).

V takoveé dobé se pacientovi ani fyzicky
dobre nedafi a lékar zaznamena, Ze paci-
ent neprospiva, zhubnul, Spatné spi, vice
si stéZuje na bolest a ma i horsi laboratorni
vysledky (fyzicka stranka).

Poukazovanim na kvalitu zivota nemoc-
nych klademe dliraz na komplexnost lé¢by
a péce. Prehlizeni nebo podcernovani psy-
chickeé, socialni a spiritudlni stranky paci-
entova zivota a zaméreni pouze na fyzické
zdravi predstavuje jednostranny pfistup

k nemocnému.

34

NephroCare Péce pro mne 10. vydani 35



NOVINKY

Nova pacientska organizace
CiKaDa vas zve do svych rad

Na pocatku letoSniho roku vznikla nova pacientska organizace, ktera si klade za cil
podporovat pacienty s chronickym onemocnénim ledvin. Zalozil ji hemodialyzovany
pacient pan Ing. Jaroslav Andrle. My mame dnes milou pfileZitost se jej zeptat na toto
nové pacientské sdruzeni a dlvody, pro¢ vzniklo.

Pane inzenyre, blahoprejeme Vam

ke vzniku nové pacientské organizace

a radi bychom se Vas zeptali, co Vas ved-
lo k jejimu zalozeni?

Praci pro pacientska sdruzeni a organizace
podporujici pacienty s riznymi onemocnéni-
mi a jejich rodiny se zabyvam jiz nékolik let.
Pracuji jako koordinator pro pacientské orga-
nizace organizované pod hlavi¢kou Narodni
rady osob se zdravotnim postizenim a mam
zde na starosti pacientské organizace pUso-
bici v Praze. Jako pacient hemodialyza¢niho
stfediska jsem si nemohl nevSimnout, ze

v Ceské republice aktivné nepracuje zadné
sdruzeni, které by poskytovalo poradenskou
¢innost pro nas, tedy pacienty se selhanim
ledvin. Pfestoze zdravotni péce v této oblasti
je na velmi vysoké urovni, stale je mnoho té-
mat, ktera reSena nejsou, nebo jsou feSena
nedostatec¢né. Na to chceme upozorriovat

a chceme byt vSude tam, kde by mél zaznit
nazor pacientd.

Takze prvnim krokem bylo zalozeni aso-
ciace CiKaDa. A co bude dal?

Asociaci jsem zalozil s par nadsenci, kte-
fi se mnou sdili nazor, Ze je potrfeba néco
pro pacienty udélat. Velice radi mezi sebou
privitame dalSi pacienty nebo sympatizan-
ty, ktefi maji podobny nazor a hlavné chut
se na Cinnosti asociace jakkoli podilet. Ne
kazdy se musi aktivné zapojit a myslim, ze

vétsSina bude téch, ktefi jen budou chtit byt
¢leny, nicméné prace nas ¢eka opravdu
hodné. Nyni se napfiklad vénujeme pfipravée
nasich internetovych stranek a na podzim
bychom radi usporadali seminar v Parla-
mentu CR na téma doméci hemodialyza.

Vasi prvni akci, kterou jsme méli moznost
sledovat také v médiich, byl kulaty stdl,
ktery jste usporadali v kvétnu letosniho
roku. O ¢em byl a jaké vystupy prinesl|?
Bylo to velmi dulezité setkani odbornikd

z oblasti nefrologie se socialnimi pracov-
niky. Zabyvali jsme se tim, proC€ tak malo
dialyzovanych a transplantovanych pacientt
pobira prispévek na péci a invalidni dlichod.
Snazili jsme se nalézt feSeni pro zlepSeni
tohoto stavu, a to se nam, myslim, podafrilo.

A ¢im to tedy je, ze pacienti na tyto so-
cialni davky nedosahnou?

DdvodU je hned nékolik. Za prvé je velmi
nizka informovanost pacientll o tom, na jaké
davky maji ze socialniho zabezpeceni
narok. Pak take jejich prakticti I€kari Casto
nevedi, jak zadost uspésné sepsat. Mozné
pric¢iny mohou byt i v tom, jak specialis-

té pripravi praktikim odborné podklady.
Abych to uzavrel, to hlavni, co je potreba,
je edukace vSech zucCastnénych. A to je to,
co budeme chtit reSit. A pacienti nam v tom
mohou uc¢inné pomoci i tim, Ze nam popi-
Sou sveé pribéhy a zkuSenosti.

Pane inZenyre, jaké je Vase puvodni po-
volani?

Plvodnim povolanim jsem chemik, dlouha
|éta jsem pracoval ve statni sluzbé, po skon-
Ceni aktivni ¢innosti ve statni spraveé jsem
pracoval ve farmaceutickém priimyslu, kde
jsem mél také moznost uplatnit zkusenosti

v oblasti chemie. V sou€asné dobé pracuiji
jako koordinator pro Prahu na Narodni radé
osob se zdravotnim postizenim.

Co byl diivodem Vaseho nastupu na he-
modialyzu?

Jednoduse rfe€eno - vysoky tlak mi posti-
hl ledviny, a ty pfestaly fungovat tak, jak
by mély, a tak jsem pred tfemi lety skoncil
na hemodialyze. To je jedna stranka véci

a tou druhou byla dédi¢na zatéz, kdy jsem
trpél polycystickymi ledvinami. | to byla za-
sadni pric¢ina selhani mych ledvin.

Co se zmeénilo s nastupem na dialyzu

v oblasti Vasi prace?

Selhani ledvin, které mé zasahlo pred tfemi
lety, mélo velky vliv na mUj profesni Zivot.
Do té doby jsem mél perspektivni a zaji-
mavou pozici ve farmaceutickém préimys-
lu. Po nastupu na hemodialyzu jsem chtél

v praci pokracovat. Svoji plvodni praci jsem
musel ukoncit, a tak jsem absolvoval fadu
vybérovych fizeni. Pfestoze v oblasti chemie
a farmacie mam radu zkusenosti, nebyl za-
jem zaméstnat pracovnika ve vysSSim véku,
navic zavislého na dialyze. Nakonec pracuiji
pro pacienty a jejich sdruzeni. Tato prace
meé dost napliuje nejen proto, Zze jsem ,je-
den z nich”, ale také proto, Ze mam moznost
se setkavat s lidmi s podobnym osudem

a pomahat jim. | to byl jeden z ddvod(, pro¢
jsem zalozil pacientskou organizaci CiKaDa.
Pomoci pacientlim, ktefi maji podobny osud
jako ja, se s onemocnénim Iépe vyrovnat

a zit plnohodnotny Zivot.

Pokud se pacienti rozhodnou, ze by chtéli
byt Cleny Vasi pacientské asociace CiKa-
Da, co maji udélat?

Mohou jednak vyplnit odpovédni kupon

(str. 61) a zaslat jej na adresu: CiKaDa, Kar-
linské namésti 59/12, 186 00 Praha 8 nebo
se mohou prihlasit prostrednictvim interne-
tovych stranek www.dialyza.cz, kde je tato
prihlaska k dispozici ke stazeni v elektronic-
ké podobé. S kazdym ¢lenem budu komu-
nikovat osobné a budu se radovat z toho,

ze rozSiti nase rady a prispéje k tomu, ze

se o0 nasich potrebach dozvime jesté vice.
Myslim, ze spole¢né dokazeme vybudovat
silnou organizaci, ktera bude profesionalné
hajit zajmy pacientl a pomahat tam, kde je
to potreba. B

I

CIKADA

Asociace pacientl s onemocnénim ledvin, z.s.

Dékujeme za rozhovor!
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VY A DIALYZA

Vite, kterou metodou se lécite?

Hlavni funkci ledvin v lidském téle je odstranovani latek, které vznikaji pri zpracovani
potravy. Tyto latky se pfi selhani ledvin hromadi v téle a stoupa jejich koncentrace v krvi.
Vysoké koncentrace odpadnich latek télu neprospiva, zplsobuije stav, kterému se fika
urémie. Clov&k mUze Zit se selhanim ledvin jediné tehdy, nahradi-li se o&i$tovaci funkce
ledvin pfistrojem, umélou ledvinou. Ta ocCistuje krev od odpadnich latek a odstrariuje

prebytecnou vodu.

Metody ocistovani krve jsou zalozeny na fy-
zikalné-chemickych principech, které zna-
me z kazdodenniho zivota. Jejich zakladem
je obvykle prestup odpadnich latek z krve
do dialyza¢niho roztoku. Aby s odpadem
neodchazely i krevni buriky, je nutné oddélit
krev od dialyza¢niho roztoku tenkou mem-
branou s mikroskopickymi otvory, ktera se
chova jako sito. Malé molekuly odpadnich la-
tek propousti, velké molekuly krevnich bilko-
vin a krvinky v krvi ponecha. Jev, pfi kterém
samovolné prechazeji odpady do dialyzac-
niho roztoku, se nazyva difuze. S difuzi se
muUzeme setkat napf. pfi pfipravé ¢aje ze
sacku. Tenky papir, z kterého je sacek vyro-
ben, predstavuje dialyzaéni membranu. Ca-
jové barvivo, které se Sifi ze saCku do vody

v Salku, ma roli odpadnich latek. Listky Caje,
podobné jako krvinky, ze sacku neprojdou.
Na tomto principu je zalozena hemodialyza.

DalSi metoda ocistovani krve, hemofiltrace,
je zalozena na jevu, ktery se nazyva konvek-
ce neboli proudéni. Odpadni latky se v tomto
pripadé nerozptyluji v dialyzaénim roztoku
samovolnég, ale unasi je jeho proud. Krvinky
jsou opét zadrzovany dialyza¢ni membra-
nou, aby z(staly v téle.

Nejnovéjsi metoda ocistovani krve, hemo-
diafiltrace, kterou jsou lIéCeni nasi pacienti
na strediscich NephroCare, je kombinaci
obou vyse popsanych jevd, difuze a kon-
vekce. Nejmensi molekuly se nejlépe roz-

ptyluji v dialyza€nim roztoku, odstranuiji
se proto difuzi, vétSim molekuldam pomaha
proud dialyza¢niho roztoku.

K jejich oc¢isténi mizeme také pouzit rlizné
metody. Predstavte si brambory ponechané
tak, jak byly sklizeny na poli. Na jejich po-

Pojdme si nyni oCiStovaci metody vysvétlit

vrchu jesté ulpivaji zbytky hliny a jiné necCis-

na jednoduchém ukonu, jakym je myti brambor.  nékolik moznosti:

Metody ocistovani krve nejsou zadna kouzla,

1. HEMODIALYZA

MUzete je vloZit do kuchyriského cedniku s velky-
mi otvory a ten ponofit do hrnce s vodou. Pokud
brambory takto ponechame dostatec¢né dlou-
hou dobu, Spina se rozpusti a odlouci z povrchu
brambor a prejde do vody v hrnci. V cedniku
zbydou Cisté brambory. To je difuze, zaklad
hemodialyzy.

2. HEMOFILTRACE

Dame-li brambory do cedniku a pustite na né
silny proud vody, voda odplavuje necistoty rych-
leji a Cisté brambory opét zlstavaji uvnitf cedni-
ku. To je princip hemofiltrace.

3. HEMODIAFILTRACE

MUzeme také obé metody kombinovat, tzn. dat
brambory s cednikem do hrnce s vodou a nechat
pritékat dalsi vodu, ktera bude pribézné z hrnce
zase odtékat. Ocista brambor se tak maximalné
urychli, podobné jako hemodiafiltrace dokaze
ocistit krev Iépe nez samotna hemodialyza
nebo hemofiltrace.

toty. Pokud je chcete poradné vyprat, mate

zivoty jiz 70 let, prvni nemocna s akutnim se-

jsou to metody znamé z vSedniho zivota, pou-
ze upravené pro potreby pacient(i s nemocny-

mi ledvinami. Popsanym zplsobem zachranuiji

lhanim ledvin byla léCena dialyzou v roce 1945.

Autor: MUDr. Petr Taborsky, FMC-DS Praha-Kr¢
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NUTRICNi PORADNA

Letni jidelnicek sity na miru

= y 4 = (o)
dialyzovanym pacientum
Letni dny jsou zde a my si opét co nejvice uzivame vSech barev pfirody, Cerstvého
vzduchu a blahodarné energie teplych slunec¢nich paprskl. Atmosféru letnich dnd

nejlépe dokresluji kazdodenni prochazky a vecerni posezeni s prateli u grilu. Ke grilu
patfi dobra nalada a samozrejmé dobré jidlo — ani v Iété by vSak pacienti na dialyze

terapeutka Dana Sasakova.

Strava dialyzovanych pacientd v letnim ob-
dobi by méla byt obecné lehCi nez kdykoliv
jindy, a to plati i pro technologickou Upravu
jidel. Smazené pokrmy zarazujeme do jidel-
niCku pouze vyjimecné — uprednostnujeme
vareni, duseni a rychlé opékani. Nezapo-
miname na zeleninu a ovoce ani na dalsi

Vi viv s

ziviny, jako jsou bilkoviny, tuky a sacharidy.
S pfipravou jidelniCku vam radi pomohou
lékari i koordinatorky vyzivy ve vasem dialy-
zacnim stredisku. Co je dulezité — zajimejte
se o své laboratorni vysledky — jejich hod-
noty vam prozradi, jak pestry mdze byt vas
letni jidelniCek!

JAK BY MELO VYPADAT STRAVO-
VANI V LETNICH MESICICH?

Snidané - dobry start kazdého dne
Zakladem dne je snidane, ktera osvézi

a zaroven doplni energii a vitaminy. Snidané
by méla obsahovat vSechny ziviny — idealni
jsou kvalitni bilkoviny ve formé Cerstvych
syrQ, tvarohovych pomazanek a vajec.
Pripravujte si domaci pomazanky z masa
nebo ryb. Jejich vyhodou je to, Ze vlastni
pfipravou hlidate jejich sloZzeni a mnozstvi
soli, coz je velmi dllezité z divodu udrzo-
vani krevniho tlaku, hmotnosti a vyhnuti se

otoklim. Pomazanky ochucujte ¢erstvymi
bylinkami €i zeleninovymi natémi. VylepsSete
si snidani Cerstvym ovocem! Ke kompletni
snidani patfi také rostlinny tuk nebo Cerstvé
maslo, které namazte na obycejny chléb,
dalamanek nebo toust. Cas od ¢asu si pro
zpestreni doprejte pecivo bez zrnicek Ci
seminek. Kdo ma rad sladké snidané, mize
zvolit domaci dzem. Pozor vS§ak na mnoz-
stvi drasliku — idealni je dzem jablecny nebo
rybizovy; merunkovému dzemu se radgji
vyhnéte.

Svaciny - idealné 2x denné

Dopoledni a odpoledni svacina je velmi
dllezita z hlediska doplnéni energie, viakni-
ny a vitaminG a z dalSich davodd, které
upravuji vas zdravotni stav, diky cemuz se
mUzete citit stale dobre. Staci pouze malo:
doporucené ovoce (napt. jablko) nebo
zelenina (napf. salatova okurka) vam zvlh¢i
usta a zbavi pocitu zizné. Pokud mate nizky
prijem bilkovin, pridejte ke svaciné platek
syra, 100 ml jogurtu, tvarohového krému
nebo platek Sunky. Nemusite jist pouze
obycCejny chléb — chybéjici energii vam doda
také sojovy rohlik, piskot, maslové susenky,
kobliha apod.

Obédy a vecere — studené i teplé, v Iété je
oboji mozné

Studena forma jidla je pfijemnym osvézenim!
Ziskate energii a nasytite se, pfiCemz se ne-
budete citit ,,t€Zce”“ a nebudete tolik unaveni.
Obédy nebo vecere by mély vzdy obsahovat
kousek masa, dribeze Ci ryby, upravené nej-
lépe na prirodni zplsob. Misto masa mUzete
zvolit kvalitni Cerstvy syr, napft. kozi nebo
platkovy, Tofu, Smakoun nebo rdizné uprave-
na vejce.

Obéd nebo veceri by méla doplnovat vzdy
zelenina. Zeleninu je idealni konzumovat

v Cerstvém stavu, napf. ve formé salatll. Pro
zménu a zpestreni jidelni¢ku vsak ob¢as mu-
zete zeleninu opéci na rychlém ohni tak, aby
zUstala kiehka. Pacienti, ktefi si hlidaji hla-
dinu drasliku, voli namisto Cerstvé zeleniny
mrazenou, nebo ji dikladné pfipravi krajenim
a namacenim.

GRILOVANI A DIALYZA -

ANO CI NE?

Oblibené letni Cinnosti, jakou grilovani be-
zesporu je, se dialyzovani pacienti nemusi
vyhybat. Pfi disledném dodrZovani nékolika
zakladnich doporuceni je i pro né pfipust-
na. Ta je tfreba mit stale na paméti, zejména
proto, aby jidlo z grilu bylo potéSenim, nikoliv
zdravotni komplikaci.

Pri grilovani plati pro dialyzované pacien-

ty tato hlavni pravidla:

1) P¥i vybéru grilu je nejlepsi volbou gril ply-
novy nebo elektricky.

2) P¥i grilovani se snazime zamezit odka-
pavani. Na maso, zeleninu, ryby ¢i ovoce
pouzivame alobalové tacky a misky.

3) Maso ke grilovani je vhodné marinovat,
nejlépe v domaci marinadé, kde nebude
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chybét olej, klasické koreni a hodné byli-  6) Vurty nebo klobasy zadaji pozvolné
nek, hofCice, cibule atd. grilovani — misto napichovani volte k ob-
raceni grilovaci klesté. Pri jejich nakupu si

4) Maso a drlibez vyndejte pred grilovanim zjistéte, kolik obsahuji masa. Vurty nebo
z ledni¢ky. Na gril je idealni pokojova klobasy patfi k uzeninam, které obsahuiji
teplota. vice soli a fosforu, proto nezapominejte,

Ze tyto vybrané uzeniny jsou pouze zpes-

5) Maso nebo dribez grilujte z jedné i z dru- tfrenim vaseho jidelniCku, a to navic vzdy

hé strany po dobu 4 az 8 minut. v mensim mnozstvi.

LETNIi VYZIVOVE DESATERO DIALYZOVANEHO PACIENTA

1) Snizim prijem zZivocisnych tuk( a nahradim je rostlinnymi tuky (olivovym a fepkovym
olejem), napt. jako pridavek do salatli ¢i pomazanek. Omezim kokosovy a palmovy olej,
ktery je obsaZen napf. v polevach, sladkych krémech, susenkach, zmrzlinach atd.

2) Snizim pfijem cukru a fruktézy tim, Ze nebudu pit sladké Stavy a limonady a prestanu
doslazovat napoje. Budu si vybirat dzemy a marmelady s vySSim podilem ovoce.

3) Omezim spotiebu bilé mouky. K zahustovani jidel budu pouzivat solamyl, chléb nebo
mrazenou zeleninu.

4) Ryby obsahuji mnoho dobrého: velmi kvalitni tuk a kvalitni bilkoviny, jod, vitaminy sku-
piny B. Zkusim je zaradit 2-3x tydné do jidelniCku (napt. tunakovou pomazanku nebo
pecené filé na kminu).

5) Co nejvice omezim instantni potraviny, polotovary a konzervy.

6) Uzeniny, pastiky a tuéné mlécné vyrobky budu zarazovat do svého jidelniCku pouze
jako zpestreni, nikoliv jako jeho pravidelnou soucast.

7) Nebudu prisolovat pokrmy, omezim pfikrmy a potraviny se skrytou soli — uzeniny, plis-
nové syry, konzervy, bramburky atd. Nahradim je mrazenou zeleninou nebo kompoto-
vanym ovocem bez stavy.

8) Dopreiji si vice zakysanych vyrobkd a mléénych vyrobkl s nizsim podilem mlééného
tuku.

9) Budu vybirat potraviny, u kterych si mohu precist presné slozeni na etiketé. Budu
uprednostriovat kvalitu potravin pred kvantitou — misto Spekacku si napft. pfipravim
mleté maso.

10) Budu prijimat jen takové mnozstvi tekutin, které mam doporuceno od lékare. ObcCas-
nou skleni€¢ku vina musim také zapocitat do spotreby tekutin.

VYZKOUSEJTE RECEPTY NA GRIL!

KARAMELIZOVANY ANANAS

4 ks porce

Priprava: 10 minut

Grilovani: maximalné 10 minut
Ingredience:

1 ananasovy kompot — koleCka bez Stavy

rozpusténé maslo na potreni
skofice, hnédy cukr na posypani

Postup:

Kole€¢ka ananasu vyndejte z konzervy, ne- = ; ;
chte okapat a pokladejte na rozehfaty gril, ZAPECENA BAGETA SE SYREM
ktery jste lehce potreli olejem. Opékejte asi 4 porce

5-7 minut z kazdé strany. Horky ananas

servirujte na dezertni tali¥, potrete jej rozpus-  PFiprava: 10 minut

ténym maslem a posypte skofici a hnédym

cukrem. Grilovani: 10 minut
Nutriéni hodnoty: P - 12 mg, K - 121 mg Ingredience:
hrst strouhané mozzarely
- hrst eidamu

70 g zméklého masla

hrst petrzelky a pazitky

3 strouzky podrceného Cesneku

2 ks stredné velké bagety

Cerstveé mlety pepf, paprika sladka,
Spetka soli

Postup:

Bagety rozfiznéte na pulku. V mise smichejte
maslo, syry, ¢esnek, petrzel, pazitku a kore-
ni. Smeés vetrete do bagety a celou zabalte
do alobalu. Grilujete asi 10 minut po vSech
stranach. Tepla bageta je kfupava a podava
se ihned po grilovani. Bagetu je mozné dopl-
nit hlavkovym salatem.

Nutriéni hodnoty: P - 243 mg, K - 228 mg
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PRIPRAVILI JSME PRO VAS

Prejeme vam dobrou chut’

Téma vyZzivy pacienta na dialyze je sklofiovano neustale a ve vSech padech. Vyvaze-
na skladba jidelnicku, peclivé vybrané Ziviny a mineraly a spravny pitny rezim, to vse
umoznuje pacientovi citit se lépe, a zarovenn mu v mnohém napomaha pri jeho 1écbé.
Spolec¢nost Fresenius Medical Care proto pfipravila pro hemodialyzované pacienty vel-
mi uzite¢nou pomicku v podobé novych materidl( o vyzivé.

ZpUsob vyZivy a stravovani dialyzovanych
pacientl se od zdravych osob vyrazné lisi,
od vybéru potravin a surovin pres pfipravu
jidla po uzivani potravinovych a vitaminovych
doplrikd. Casto se také stava, ze pacienti

na dialyze nemaji z rGznych dlvodu pfilis
chuti k jidlu. Niceho z toho vSak neni treba
se obavat - staci poupravit své zvyklosti

a zkusit néco nového! V dialyzacnich stredis-
cich NephroCare pracuji tymy koordinatorek
vyzivy v Cele s nutriCnim terapeutem, na néz
se pacienti mohou v otazkach vyzivy s davé-
rou obratit. Jejich ukolem je poradit, povzbu-
dit a pomoci pacientlim nastavit takovy stra-

vovaci plan, diky kterému si mohou dopfrat
a vychutnat dobré jidlo prakticky kdykoliv.

SEZNAMTE SE, PROSIM:

5 SPRAVNYCH STRAVOVACICH
NAVYKU

Reseni problematiky vyZivy je ucelendjsi
proces; v zakladu vSak postaci mit na pame-
ti nékolik doporuceni, ktera zahrnuji spravné
stravovaci navyky. Osvojeni téchto zaklad-
nich pravidel vyrazné usnadni realitu kaz-
dodenniho stravovani. Co by tedy ,,shrnuto
v kostce” mél mit dialyzovany pacient pfi
svém stravovani stale na paméti?

STRAVOVACI
NAVYK C. 1
ENERGIE
Dialyza je naroc-
ny proces, ktery
vyzaduje spous-
tu energie. Ne-
bojte se pfijimat
ji v dostate€ném
mnozstvi, a to ve formé spravnych sachari-
dd, zdravych tukd a bilkovin. | kdyz nemate
na jidlo chut, myslete na to, Ze 2 hlavni jidla
a 3 svaciny denné by se pro vas meély stat
samozrejmosti.

- STRAVOVACI
: NAVYK C. 2
SUL A TEKU-
TINY
Mnozstvi teku-
tin, které mUzete
denné vypit, je
bohuzel limito-
vano. Osvojte si
nékolik jednoduchych trikd, jak Zizeri osalit
— vymeénte hrnicky za mensi, Zvykejte zvy-
kacky bez cukru, cucejte bonbony i platky
citronu. Vzdejte se soli a naucte se pouzivat
bylinky a kofeni. Budete jisté prekvapeni
novou a svéezi chuti jidla.

STRAVOVACI
NAVYK C. 3
DRASLIK
Velmi dllezité
doporuceni,
jehoz dodrzova-
nim se vyhnete
fadé zdravotnich
obtizi — kre-
¢im, mravenceni v nohou, bolestem hlavy,
unaveé apod. | kdyz se draslik dialyzou
odfiltruje, ¢ast ho vzdy v téle zlstava. Ide-

alni zpUsob, jak jeho obsah snizit, je napf.
krajeni a namaceni zeleniny a ovoce pred
dalsi upravou.

STRAVOVACI
NAVYK C. 4
FOSFOR

A VAZACE
FOSFATU
Fosfor je pro
organismus
Clovéka na dia-
lyze nezbytnym
prvkem, je-li ho v§ak mnoho, Skodi. Naucte
se vyvazovat jeho pfijem — vyhybejte se
nadbyte¢nému fosforu napf. v polotovarech
Ci jidlech rychlého obcerstveni, stejné jako
nebezpecnym ,éckim*. Varte si Cerstva
jidla! Uzivejte lIéky na snizeni hladiny fosfo-
ru, které vam predepsal vas lékar - je to ta
nejlepsi cesta, jak si jeho mnozstvi v téle
hlidat.

STRAVOVACI
NAVYK C. 5
VITAMINY

A VITAMINO-
VE DOPLNKY
Vitaminy samo-
zfejmeé potre-
bujete, ale také
zde plati — vSe-
ho s mirou! Dialyzou se ¢ast vitamin( od-
filtruje, proto je potreba je doplfiovat. Vzdy
dbejte doporuceni odbornikd, ktefi urci,
jaké vitaminy a vitaminové doplriky potre-
bujete a v jakém mnozstvi. Zasadné je ne-
kupujte sami v obchodé &i drogerii — méjte
na pameéti, ze vitaminové potfeby zdravych
lidi jsou zcela odliSné od vasSich potreb.
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KDE NAJDETE POTREBNE
INFORMACE O VYZIVE?

Pét spravnych stravovacich navyku zd(raz-
nuje, co je pro vas dobreé a cemu je treba se
vyhnout. Mnoha z téchto doporuceni vam
jisté nejsou neznama, neni vSak na Skodu

si je Cas od Casu zopakovat. V dialyzacnich
stfediscich je vam k dispozici prakticka bro-
zurka s nazvem Téma: Dobré jidlo. Brozurka
podrobné shrnuje 5 spravnych stravovacich
navykud a obsahuje fadu doporuceni, rad

a tipl ¢eho se vyvarovat a co si bez vycitek
doprat. Najdete zde i uziteCné ,,Paméto-
vé karticky*, které si mlzete vystrihnout

a pripevnit napf. na lednicku, abyste je méli
po ruce vzdy, pokud budete cokoliv o pravi-
dlech vasi vyzivy potrebovat pfipomenout.
Soucasti brozurky je i ukazkovy jidelniéek
a jednoduché pamétové cviceni, které ove-
fi, jak jste si zakladni doporuceni z brozurky
zapamatovali. Cvi¢eni mlzete zkusit sami,
nebo do néj zapojit vase blizkée.

DOBRE JiDLO NA WEBOVYCH
STRANKACH PRO PACIENTY

Pro priznivce modernich technologii je

na uvodni strané internetovych stranek
www.nephrocare.cz v sekci ,Vyziva“
pripravena cela sSkala informaci o péti sprav-

nych stravovacich navycich. Kazdy z nich
navic mlzete v Uvodu jednotlivych podsekci
zhlédnout v kratkém filmu, ktery zachycu-
je nejpodstatnéjsi sdéleni. Na webovych
strankach je také pripraven zabavny Kviz

o dobrém jidle. Ceka vas dvacet tfi otdzek,
které interaktivni formou provéri miru vasich
znalosti o dobrém jidle. SoucCasti zavérecné-
ho vyhodnoceni je také doporuceni dalSich
opatreni ur€ené pfimo pro vas.

VITANA INSPIRACE PRO VAS
JIDELNICEK

Témér stovku tradiCnich i neobvyklych pokr-
mU z celé Evropy obsahuje podsekce ,,Re-
cepty*“. Prehledné razeni jidel podle jednot-
livych kategorii usnadnuje orientaci a jejich
vyhledavani. U kazdého receptu jsou uvede-
ny i informace o jeho nutricnich hodnotach
a je mozné si jej také vytisknout.

VyzkousSejte nové recepty
a napiste nam do redakce, jak jste si
pochutnali! Pokud navic zaslete foto-
grafii vami pfipraveného pokrmu, tfi
vylosované z vas odménime a vase
kulinarské zkusenosti zverejnime v dal-
Sim Cisle Casopisu.

Ledviny a Dialyza v dialyzacénim Moznosti domaci Zivot s onemocnénim

e - SREE s g Vyziva
onemocnéni ledvin stredisku dialyzy ledvin

Péce o pacienty s
onemocnénim ledvin a
pacienty na dialyze
VSechny sluzby a péce poskytované v ramci

NephroCare umoZzniuji dosazeni lepsi kvality
Zivota nasich pacientd.

» Ctéte vice o
NephroCare

PRIPRAVILI JSME PRO VAS

Webové stranky nephrocare.cz
(nejen) pro pacienty v nove podobe

Webové stranky www.nephrocare.cz jako uzite€ny zdroj online informaci jsou v pro-
vozu jiz tretim rokem. Za tuto dobu prosly rlznymi Upravami a vylepSovanim; nej-
vyraznéjsi zménu vSak mlzete zaznamenat od letosniho jara. Aby se stranky svym
navstévnikim co nejvice pfriblizily, doslo k jejich UpIné proméné jejich vzhledu vizualni
promeéneé a zaroven presunu na novou technologickou platformu, ktera slibuje mnohem
dokonalejsi technicke ,,zazraky“. Vitejte v novém!

Vyhledat dialyzacni
stfedisko

Zemé

Ceska republika -

NephroCare

Hlavnim cilem této zmény bylo dodat webo- stfedisek NephroCare v nasi zemi i v zahra-
“““““ ni¢i. Seznamit se mlzete s zivotnimi pfibéhy
dobu a zprehlednit nejpodstatnéjsi témata pacientl i s poslednimi novinkami z nasich
tykajici se nemocnych ledvin a lIéCby dialy- dialyzacCnich stredisek.
zou. Na uvodni strance, tzv. homepage, tak
najdete snadno a rychle vSe, co vas avase  To a mnohé dalsi najdete na webovych
blizké mlze zajimat: informace o ledvinach strankach, do nichz se prave, obrazné rece-
a jejich onemocnéni a selhani, o tom, jak no, oprel novy Cerstvy vitr! Véfime, ze kazdy
probiha dialyza v dialyza¢nim stfedisku, jak  z navstévnik( zde najde pro sebe to pravé
se |ze dialyzou lécCit v domacim prostredi a ze stranky budou nadale plnit svoji hodnot-
Ci jak se vlastné pacientovi s onemocné- nou informacni funkci.
nim ledvin zije. DalSi samostatné podsekce
prinaseji konkrétni prakticka doporuceni,
napf. o moznostech cestovani s dialyzou
v ramci programu Prazdninova dialyza
nebo o vyzivé pacientl na dialyze véetné
prehledné databaze receptl. Nechybi zde
kontakty a blizSi informace o kazdém ze

Tésime se na vasi navstévu i na vase
pfipominky a navrhy, které mlZzete ode-
silat prostfednictvim e-mailoveé zpravy
prfimo ze sekce , Kontakt".
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Slovnic¢ek pojmu

HYPERTROFIE LEVE KOMORY

Leva komora srdecni je oddilem srdce,

ze kterého je okyslicena krev vypuzovana

do krevniho obéhu, aby zésobila vSechny
organy a tkané v téle. Leva srde¢ni komo-

ra musi pfi této Cinnosti vyvinout znac¢nou
energii a jeji sténa je proto vybavena silnou
vrstvou svaloviny. Pokud jsou na srdecCni sval
vyvijeny vySsi naroky, jako je tomu napriklad
pfi vysokém krevnim tlaku, srde¢ni sval na to
v prvni fazi reaguje zbytnénim. Vysoky krevni
tlak totiz Casto vznika jako nasledek zuzeni
perifernich tepen, které pak krevnimu prou-
du a tim i srdci kladou vétsi odpor. Srdce

ve shaze tento vysSsi odpor prekonat nejprve
zmohutni a prvni oddil, na ktery se tento
odpor prenasi, je prave leva komora. Pokud
tedy mame hypertrofii neboli zbytnéni levé
komory, je pravdépodobné, ze je to nasledek
dlouhotrvajiciho neléCeného vysokého tlaku.

SRDECNIi ARYTMIE

K tomu, aby srdce mohlo pravidelné bit,

je vybaveno tzv. automatickym prevodnim
systémem srde¢nim. Jedna se o bohaté ner-
vove zasobenou oblast umisténou v predni

sténé srdce, kde se v pravidelnych inter-
valech generuje elektricky potencial a ten

se postupné prenasi na zbylé Casti srdce

a vyvolaji jejich stah. Diky tomuto systému
tedy mUze srdce pUsobit jako pumpa, ktera
preCerpava krev. Pokud by funkce tohoto
prevodniho systému vyhasla, srdce prestane
bit. Pokud je prevodni systém srdec¢ni po-
Skozen (napf. infarktem, kdy se tomuto mistu
nedostava kyslik) mize vznikat tzv. arytmie
neboli porucha rytmu. Srdce pak bije bud’
pomaleji, nebo rychleji, anebo nepravidelné.
U zavaznych stavl jako je infarkt myokardu,
mUze porucha prevodniho systému zpUsobit
nahlou zastavu srdce. Existuji vSak i arytmie
meneé zavazné.

Srdecni arytmie maji mnoho pficin, jednou
z nich je napf. hyperkalémie (nadbytek dras-
liku v krvi), do které se mohou dialyzovani
snadno dostat, pokud nekontroluji pfijem
tohoto mineralu ve strave. DalSi pfiCinou
muze byt porucha acidobazické rovnovahy,
ktera mlze u pacientl s ledvinnym selhanim
nastat, pokud funkce ledvin neni adekvatné
nahrazovana a méni se pH krve.

dialyza.cz

LEDVINY A JEJICH FUNKCE
SELHANI LEDVIN
PRIZNAKY CHRONICKEHO ONEMOCNENI LEDVIN
PREVENCE ONEMOCNENI LEDVIN T

PATRIM DO RIZIKOVE SKUPINY? o 3y

MOZNOSTI LECBY CHRONICKEHO ONEMOCNENI \
LEDVIN l

NAHRADA FUNKCE LEDVIN
HISTORIE DIALYZY
ZIVOT S DIALYZOU

POROZUMET

AKTUALITY | PECEV DIALYZACNIM STREDISKU HLEDAT

o [
kliknéte pro

vétieni

NAJIT

PRIPRAVILI JSME PRO VAS

NAJDETE DIALYZACNI STREDISKO

Web dialyza.cz prinasi komplexni
informace i prostor pro vase

dotazy

VSem lidem s chronickym selhanim ledvin,
ale i jejich rodinam a pribuznym, jsou ur-
c¢eny nové internetové stranky Dialyza.cz,
které jednoduchou formou pomahaji poro-
zumét véem aspektlm selhani ledvin i moz-
nostem |éCby, pfinasi recepty a prostor pro
dotazy.

Internetové stranky nabizi pomocnou ruku
v§em pacientdm, kterym bylo nové dia-
gnostikovano selhani ledvin a ktefi si ne-
dokazi predstavit, co to pro né, jejich Zivot
a rodinu, bude znamenat. Vysvétluji zplso-
by IéCby a detailné mapuji zivot na dialyze.

Internetové stranky Dialyza.cz (www.dialy-
za.cz) vam poradi, jak na dovolenou nebo
jak resit dialyzu v zahraniCi. Naleznete zde

zajimaveé recepty a vyzivova doporuceni

a mUzete se zde zeptat na vSe, s ¢im po-
tfebujete pomoci €i poradit v poradnach

z oblasti socialni, psychologické a nutricni.
Soucasti internetovych stranek je i inter-
aktivni mapa vsech dialyzacnich stredisek
v Ceské republice.

Dialyza.cz mize byt rozsahlym informacnim
zdrojem nejen pro vas, dialyzované pacienty,
ktefi mate moznost se zde zeptat odborni-
kl na reseni svych problém( a obav, a to

i v oblastech jako je rodinny Zivot, psychika,
reSeni socialni situace Ci spravné stravovani.
Do budoucna se navic chysta rozsifeni stra-
nek o dalSi zajimavé nastroje pro vas jako
zjisténi rizika onemocnéni ledvin Ci praktické
tabulky nutri¢nich hodnot potravin.
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VOLNY CAS

Toulky s Prazdninovou dialyzou
po ceskych hradech a zamcich

Krasné letni pocCasi vyslovené vybizi k toulkdm pfirodou a za pamatkami. Pokud radi
navstévujete Ceské hrady a zamky a zaroven potrebujete mit vzdy na dosah dialyzacéni
stredisko, vyuzijte nasi sluzbu Prazdninové dialyzy, ktera je ur€ena vSem dialyzovanym
pacientlim. Nabizime vam nékolik tipl, kam byste se urcité v pribéhu letosniho léta

méli jet podivat.

OKOLIi BENESOVA U PRAHY

V okoli mésta se nachazi fada vyznamnych
historickych pamatek — zamek Konopiste,
hrad Cesky Sternberk, zamek Jemnists, Sa-
zavsky klaster €i zamek Vlasim. A pravé za-
mek Vlasim bude prvnim zastavenim na na-
Sem putovani po ¢eskych hradech a zamcich.
VlasSimsky hrad byl vystavén na ostrohu nad
fekou Blanici na pocCatku 14. stoleti pany

z Vlasimi. Z ptvodniho gotického hradu se
dodnes zachovaly pozlstatky v architekture
severniho zameckého kfidla s vézi.

V 15. a 16. stoleti byl plvodni hrad postup-
né prestavovan na reprezentativni Slech-
tické sidlo v renesancnim duchu. Svou
dnesni podobu ziskal vlaSimsky zamek

v 19. stoleti za svych poslednich Slechtic-
kych majiteld knizat z Auerspergu, ktefi jej
prestavéli v klasicistnim duchu. Od roku
1945 zamek patfi méstu VlasSimi a v sou-
Casnosti zde sidli Muzeum Podblanicka.
To je otevieno denné kromé pondéli od 9
do 12 hodin a od 13 do 16 hodin (v Cer-
venci a srpnu do 17 hodin). Muzeum nabizi

' n oy

il

o

Sirokou Skalu stalych expozic a nyni zde
probiha i vystava vénovana rodu Auersper-
gl. Kromé expozic muzea muzete navstivit
i vyhlidku ze zamecké véze nebo obnovené
zamecke sklepeni.

Soucasti zamku je i prekrasny volné pfi-
stupny zamecky park. Ceka vés jedines-

na prirodné krajinarska zahrada doplnéna
mnozstvim romantickych staveb a zakouti.
Parkem vede okruzni nau¢na stezka, Ize si
zde objednat jizdu kocarem Ci piknikovy ko$
plny dobrot. Dalsi informace mizZete nalézt
na www.muzeumpodblanicka.cz

a www.vlasimskypark.cz.

Dialyzacni stredisko v Benesové u Prahy
naleznete v prostorach Nemocnice Rudolfa
a Stefanie, a. s. v Machoveé ulici 400 a tele-
fonni kontakt na stredisko je 317 756 287.

OKOLi CHOMUTOVA

V okoli mésta nalezneme napriklad zficeninu
gotického hradu na skalnatém ostrohu nad
udolim Prunérovského potoka Hasistejn, za-
mek Cerveny hradek u Jirkova nebo zamek
Klasterec nad Ohfi. My spolecné navstivime
oba mistni zamky.

Zamek Cerveny hradek u Jirkova byl za-
loZzen plvodné jako hrad Borek kratce pred
rokem 1415 rodem Kraa. Hrad byl roku 1421
dobyt husity, vypalen a na Cas se stal jejich
opérnym bodem. Ve 20. letech 15. stoleti byl
hrad opraven, nové pokryt a fasada natre-
na na éerveno. Odtud jeho jméno Cerveny
hradek. Hrad postupné obyvala fada rodd,
Jan Adam, syn Jana Hrzana z rodu Hrzant
z Harasova. Hrad mél v té dobé podobu
neopravitelné zficeniny. Presto pfistoupil

K jeji renovaci a na ¢astech plvodni stavby
nechal zbudovat novy objekt. VCetné pfi-
pravnych praci trvala stavba zamku od roku

1655 do roku 1675. Tehdy ziskal zdmek svou
dnesni podobu. Od roku 1996 je zamek
majetkem mésta Jirkova. V roce 2006 byla
dokoncena rozsahla rekonstrukce. Dnes zde
mUzete navstivit s privodcem galerii a kapli
sv. Jana Krtitele, dale pak zrcadlovy a ry-
tifsky sal Ci lovecky salonek s obrazarnou.

Soucasti prohlidkového okruhu jsou stalé
vystavy a expozice v prostorach zamku. Dal-
Sim vystavnim prostorem je zamecka jizdar-
na, slouzici jako technické muzeum. Zamek
je pristupny denné kromé pondéli od 10

do 16 hodin (v obdobi od kvétna do zari az
do 17 hodin). Dalsi informace mUzZete nalézt
na www.zamek-cerveny-hradek.cz.

Zamek Klasterec nad Ohri, vystavény
na ostrohu reky Ohre pfi upati Krusnych
hor, patfi k nejvyznamngjSim historickym
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sidlim severozapadnich Cech. Nazev zamku
i mésta je staroCeskym oznacenim malého
klastera, ktery v mistech dneSniho mésta
zalozili kolem roku 1250 benediktini z neda-
lekych Postoloprt jako svou fillaci. Zamek se
nachazi na levém brehu reky Ohfe v deseti-
hektarovém anglickém parku z 20. a 70. let
19. stoleti, ve kterém je 220 druh( stromd

z celého svéta. V zameckém arealu je rov-
néz sala terrena s glorietem se socharskou
vyzdobou od Jana Brokofa z 80. let 17.
stoleti. V severni €asti parku je dale kfizova
cesta z 90. let 17. stoleti. Zamek s parkem
je zakomponovan jako soucast méstskée
pamatkové zény ve stfedu starého mésta.
Cela pamatkova zona je noveé opravena. Za-
mek je v obdobi od dubna do zari otevren
denné od 9 do 17 hodin, od fijna do bfezna
pak vzdy od patku do nedéle od 9 do 15
hodin. Nabizi tfi prohlidkové okruhy. Prvnim
z nich je prohlidka muzea porcelanu, dru-
hym je okruh Pohadkovy a trfetim je okruh
nazvany Atraktivity. Navstivit I1ze i zdmeckou
Trojice. Dalsi informace mUzete nalézt na in-
ternetovych strankach zamek.klasterec.cz.

Dialyzacni stredisko v Chomutové nalez-
nete v budové H mistni nemocnice, ktera
sidli v Kochové ulici 1185. Telefonni Cislo
na stredisko je 474 447 920.

Prazdninovou dialyzu vam muzZeme také
zajistit v dialyzaénim stredisku v Kada-
ni, které se nachazi v arealu nemocnice
na adrese Golovinova 1559. Telefonni
cislo na stredisko je 471 003 011.

OKOLI CHRUDIMI

Na Chrudimsku se zamérime na zamek
Slatifiany a zamek Zleby. Nedaleko se
nachazi také zamek Hefmanlv Méstec, ktery
je vSak verejnosti nepfistupny.

Prvni pisemny zaznam o tvrzi nad rekou
Chrudimkou ve Slatinanech pochazi z roku
1371. Od té doby do poloviny 18. stol. se

na tvrzi a od konce 16. stoleti na zamku
Slatinany, vysttidalo vice nez 30 majiteld.

V zamecké expozici vas Cekaji prfibéhy ze
zivota kniZzeciho rodinného domu, seznamite
se s prostfedim Slechtickym i pro personal.
Navstivite pokoje spoleCenské, soukromé

i reprezentacni, protivahou k bohatym inte-
riérm prvniho patra bude stroha praktic-
nost zamecké kuchyné Ci kotelny. Soucasti
prohlidky je i hipologicka expozice, ktera
vas seznami s evoluci a historii konli, jejich
anatomii, chovem a vyuZzitim ve spolecnosti.
Zamek je otevien od dubna do fijna denné
kromé pondéli vzdy od 10 hodin. Zaviraci
doba je v rozmezi mezi 15. a 17. hodinou
dle konkrétniho mésice (o prazdninach je to
do 17 hodin). Dalsi informace mUzete nalézt
na www.zamek-slatinany.cz.

Zamek Zleby predstavuje pdvodné goticky
hrad pan( z Lichtenburka z doby pfed rokem
1289, znovu postaveny po zniCeni husity pred
polovinou 15. stoleti, ktery proSel renesancni-
mi a baroknimi upravami a do dnesni roman-
tické podoby byl prestavén Karlem Vincen-
cem Auerspergem v letech 1849 — 1868 podle
anglickych predloh. V romantickych interi-
érech se misi plvodni historické pamatky

s dobovymi prvky a starozitnostmi dovezeny-
mi z celé Evropy. Ve vybranych terminech zde
navic v ramci doprovodného programu mdze-
te zhlédnout zprovoznénou zameckou ku-
chyni. Zamek je pristupny od dubna do fijna
denné kromé pondéli, a to od 9 do 16 hodin

(0 prazdninach je to do 17 hodin). Dalsi infor-
mace mUzete nalézt na www.zamek-zleby.cz.
Dialyzacni stredisko v Chrudimi se na-
chazi v prostorach mistni nemocnice

v ulici Vaclavska 570. Kontaktni telefon
na stredisko je 469 653 473.

OKOLi KARLOVYCH VARU

Mozna ani nevite, ze kromeé uzivani si lazen-
ského Zivota mlzete v okoli mésta navstivit
hrad Loket, zamek ValeC Ci BeCov nad Teplou.

Zamek Becov nad Teplou byl vybudovan

v letech 1750-53 v tésné blizkosti stfedo-
vékého hradu v misté byvalého predhradi.
Roku 1813 kupuje becovské panstvi Fried-
rich August Beaufort-Spontin, ktery nechal
zamek opravit. V roce 1969 ziskal cely hrad-
ni a zamecky okrsek plzerisky pamatkovy
ustav a postupné se zacalo rekonstruovat.

V roce 1996 doslo k slavnostnimu zpfistup-
néni barokniho zamku verejnosti. Nejdrive se
zde predstavila vystava zédpadocCeské gotiky,
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pozdéji byla z navracenych mobiliarli insta-
lovana zamecka expozice. Ta je nyni sou-
stfedéna do druhého patra, nebot celé prvni
patro je vénovano unikatni prezentaci ,nale-
zu stoleti“ — romanskému relikviari sv. Maura.
Zamek je otevren verejnosti v dubnu o viken-
dech a od kvétna do fijna pak denné kromé
pondeéli vzdy od 10 do 17 hodin (o prazd-
ninach je to do 18 hodin). Dalsi informace
mUzete nalézt na www.zamek-becov.cz.

Dialyzaéni strediska najdete v Karlovar-
ském kraji na téchto adresach:

- v Karlovych Varech stredisko naleznete
v samostatné budové vedle mistni ne-
mocnice na adrese Zbrojnicka 688/22.
Telefon na stredisko je 353 223 281.

- v Marianskych Laznich v Tepelské ulici
137/3, telefon na stredisko: 354 622 295

- v Sokolové ve Slovenské ulici 1863, tele-
fon na stredisko: 352 622 653

OKOLI MELNIKA

V okoli mésta se nachazi rada historickych
pamatek jako hrad Kokofin s nadhernym
Kokorinskym udolim, zamek Nelahozeves Ci
zamek Veltrusy.

Zamek Veltrusy nechal postavit rod Chot-
k( ve druhém desetileti 18. stoleti. Stavba
zamku a s ni souvisejici Uprava okoli trvala
az do pocatku Ctyricatych let 18. stoleti a rod
zamek vyuzival az do roku 1945, kdy byl
prohlasen za statni kulturni majetek. Posledni
zasadni stavebni oprava probéhla na prelo-
mu 80. a 90. let 20. stoleti, kdy byly rebaro-
kizovany fasady hlavni budovy a ujednoceny
fasady kridel Cestného dvora. Bohuzel cely
areal byl zasadné poskozen povodnémi

v roce 2002, z vétsi casti byl jiz cely komplex

opraven, nyni probihaji zavére¢né prace v za-
meckeém parku. Pfesto sem stoji za to pfijet

a projit se prirodné krajinarskym parkem

z pocatku 19. stoleti doplnénym drobnymi
architekturami, danci oborou a malebnymi
zakoutimi. Zaroven mUzete zhlédnout vysta-
vu historickych ko¢ara z prelomu 19. a 20.
stoleti. Zamecky areal je otevren verejnosti

v dubnu o vikendech a od kvétna do fijna
pak denné kromé pondéli vzdy od 8.30 do 17
hodin (o vikendech je to od kvétna do zafi az
do 19 hodin). Dalsi informace mdzete nalézt
na www.zamek-veltrusy.cz.

Dialyzacni stredisko v Mélnice se nacha-
zi v budové D mistni nemocnice, ktera
sidli na adrese Prazska 528/29 a telefonni
kontakt na stredisko je 315 639 384.

DalsSi moznosti je dialyzacni stredisko
ve Slaném, které se nachazi v arealu
nemochnice na adrese Politickych vézii
576 a telefonni kontakt na stredisko je
312 521 994.

OKOLIi PARDUBIC

V blizkosti mésta perniku se nachazi mimo
jiné i statni hrad Kunéticka Hora. Na zakla-
dé archeologickych vyzkum Ize fici, ze roz-
sahly hradni komplex stal na Kunétické hore
jiz v druhé poloviné 14. stoleti. Do Sirsiho
povedomi se Kunéticka hora dostala za hu-
sitskych valek. Byla obsazena husitskym
hejtmanem DiviSem Borkem z Miletinka, kte-
ry do roku 1423 uskutecCnil prestavbu davajici
Kunétické Hore podobu typického husitske-
ho hradu. Roku 1491 se stal hrad majetkem
Viléma z Pernstejna. Za Viléma a jeho synu
Vojtécha a Jana dochazi v letech 1491 az
1548 k nejvétsi prestavbé hradu. Roku 1645
dobylo hrad Svédskeé vojsko. Vyplenény a vy-
paleny objekt podléhal rychle zkaze. Pres
rlzné snahy se v pribéhu 19. stoleti nepo-

darilo zajistit zachranu velkolepych zficenin.
Az v prvni poloviné 20. stoleti zahajilo nové
vzniklé Kunétické druzstvo obnovu hradu
podle projektu DuSana JurkoviCe a archi-
tekta Pacla. DalSi oprava hradu byla dokon-
cena v roce 1993. V opravenych interiérech
jsou k vidéni rlizné stélé i sezénni expozice
a vystavy. Kona se zde také pravidelné
rada divadelnich, hudebnich a historickych
akci. Hrad je pfistupny verejnosti od dubna
do fijna, pricemz od kvétna do srpna den-
né kromé pondéli od 9.30 do 17.30 hodin,

v dubnu a fijnu je otevien pouze o vikendech
od 10 do 16 hodin a v zafi je oteviraci doba
omezena ve vsedni dny od 10 do 16 hodin
a o vikendech od 10 do 17 hodin, v pondéli
je zavieno. Dalsi informace mUzete nalézt
na www.hrad-kunetickahora.cz.

Dialyzacni stredisko v Pardubicich se
nachazi v budové ¢. 40 mistni nemocni-
ce, kterou naleznete na adrese Kyjevska
44 a telefon na stredisko je 466 014 304.
Vyuzit muzete také dialyzaéni stiedisko
v podlazi -1 pardubickeé polikliniky KOLF
s.r.o. na Masarykové namésti 2667. Tele-
fon je 466 512 078.

==
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OKOLI PLZNE

V blizkosti mésta mizete navstivit napriklad
zamek Manétin. Dnesni barokni podobé
panského sidla predchazela stfredoveka tvrz.
HrobCicti, ktefi manétinské panstvi ziskali
od Svamberk, kratce pred rokem 1600 tvrz
rozsifili a prestavéli na zamek. Po velkém
pozaru v roce 1712 doslo k radikalni barokni
prestavbé zamku. Od roku 2002 byl manétin-
sky zamek s arealem parku prohlasen Na-
rodni kulturni pamatkou. Témeér na kazdém
kroku se zde setkate s postavami baroknich
svétcl, které nam zde zanechali ve formé
soch vynikajici umélci poloviny 18. stoleti —
Stépan Borovec a jeho 24k Josef Herscher.
V loriském roce zde byla dokoncena opra-
va mistrovské nastropni fresky z 18. sto-

leti od Johanna Filipa Bornschlegela velké
pres 90 metrd Ctverecnich. Zamek je ote-
vien verejnosti v dubnu a fijnu o vikendech
a od kvétna do fijna pak denné kromé pon-
déli vzdy od 10 do 16 hodin. Dalsi informace
mUZzete nalézt na www.zamek-manetin.cz.

Dialyzacni stredisko v Plzni naleznete
na adrese Alej Svobody 29 a telefon je
377 534 105.
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OKOLI PRIBRAMI

Okoli Pribrami je opét velice bohaté na his-
torické pamatky. Nalezneme zde napfriklad
zamek Dob¥is, Svatou horu u Pribrami, hrad
Vysoky Chlumec (pro verejnost nepfristupny)
Ci zamek Breznice, ktery bude také posled-
nim zastavenim na nasem putovani po Ces-
kych hradech a zamcich.

Zamku Breznice predchazela goticka tvrz

z 13. stoleti. V 15. stoleti ji prestavel Petr
Zmrzlik ze Svojsina, brzy poté byla dobyta
katolickymi vojsky a na ¢as zUstala neobydle-
na. V roce 1506 ji ziskali Malovcové z Chyno-
va, ktefi vybudovali mohutné pozdné gotické
opevnéni dnesniho zamku. Zamek byl v 16.
stoleti prestavén do z vétsi ¢asti zachované
renesancni podoby a v baroku jesté rozsiren.
Dnes je obklopen volné pfistupnym zamec-
kym parkem. V prostoru byvalého parkanu
mezi zamkem a hradebni zdi je k vidéni bylin-
kova zahrada, ktera obsahuije I€Civé rostliny
a byliny péstované a pouzivané v lékarstvi

jiz v 16. stoleti. Za zhlédnuti stoji i rokokové
varhany Vojtécha Schreiera z Kuksu z roku

1796 umisténé na klru zamecké kaple. Za-
mekK je otevren verejnosti od dubna do fijna
denné kromé pondeéli vzdy od 9 do 12 hodin
a od 12.30 do 16 hodin (od ¢ervna do srpna
az do 17 hodin). Dalsi informace mUzete na-
lézt na www.zamek-breznice.cz.

Dialyzacni stredisko v Pribrami se nacha-
zi v budové B mistni nemocnice na ad-
rese Podbrdska 269. Telefonni spojeni

na stredisko je 318 654 315.

Vérime, ze vas nase tipy zaujmou. Budeme
velmi radi, pokud se s nami podélite o zazit-
ky nebo fotografie z vaseho putovani a za-
Slete nam je na redak¢ni e-mail nebo postou
na adresu redakce naseho Casopisu.

Podrobné informace o sluzbé
Prazdninova dialyza naleznete
na: www.nephrocare.cz v sekci
Prazdninova dialyza.

ZPATKY KE KORENUM

Pokroky v hemodialyze

od roku 1967

Prllomova feseni pochazejici z obdobi let 1948-1966 umoznila pacientim s chro-
nickym onemocnénim ledvin vyuzivat efektivni hemodialyzu. V nasledujicich letech
se vyvoj zameril na vylepsSovani a rozvoj tohoto stavu.

Rada pokrok( v nékolika poslednich deseti-
letich znac¢né zvysila pohodli pacientl bé-
hem samotné dialyzy i jejich kvalitu Zivota.

KRATSi DOBA DIALYZY

V zacatcich dialyzy museli byt pacienti pri
hemodialyze mimoradné trpélivi: vycisté-

ni jejich krve Casto trvalo okolo 14 hodin.

V tehdejsi dobé protékala krev hemodialy-
zacnim filtrem stejnou rychlosti, jakou proudi
uvnitf téla, coz bylo pochopitelné pomérné
pomalé. Teprve inovace zvana ,ultrafiltrace”
znamenala pokrok, ktery pfinesl zkraceni
Casu potrebného pro provedeni komplet-

ni dialyzy. Prostfednictvim kontrolovaného
zrychleni pritoku krve umoznila ultrafiltrace
odstranit z krve stejné mnozstvi toxind, ale

v mnohem kratSi dobé. Diky této inovaci bylo

mozné dialyzu provést za priblizné sedm
hodin — doba se tedy zkratila na polovinu.
Pacienti s chronickym onemocnénim ledvin
tak kazdy tyden travili kratSi Cas na dialyze
a méli najednou podstatné vice ¢asu na svdj
kazdodenni Zivot.

ZDOKONALENA FILTRACE

S NOVYM MATERIALEM

Nadseni z obrovského pokroku dosazeného
ultrafiltraci dodavalo pracovnikiim oddéleni
vyzkumu a vyvoje spolec¢nosti Fresenius Me-
dical Care energii pfi hledani dalSich cest, jak
zZlepsit stavajici dialyzacni technologii. Jednim
z aspektl, na které se vyzkum zaméfil, byla
ucinnost krevnich filtr(. Ve spolupraci s dal-
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Si spoleCnosti zacal vyzkumny tym hledat
vhodné&jSi material pro filtry a nalezl material
zvany ,polysulfon®. Vzhledem k jeho porézni
strukture se vyzkumnici domnivali, ze tento
synteticky material by mohl byt prfesné to, co
hledali. Intenzivni prace a experimentovani se
zpUsoby pouziti polysulfonu se nakonec zuro-
Cily v roce 1982. Zkousky provadéné s novym
materidlem prokazaly vyrazné zvysSeni kvality
filtrace. Cinnost dialyzétord vyrobenych z to-
hoto materidlu se jesté vice pribliZila zplsobu,
jakym funguiji ledviny Clovéka. Novy materidl
dialyzatort se rychle stal standardem a obstal
i ve zkouSce s Casem — dodnes se totiz Siroce
pouziva.

INOVACE ZAJISTUJICi LEPSI
ODSTRANOVANI TEKUTIN

A TOXINU

Jednou z dalSich inovaci, ve které hrala spo-
le€nost Fresenius Medial Care Ustredni roli,
je hemodiafiltrace (HDF) a jeji automaticka
verze, tj. online hemodiafiltrace neboli ONLI-
NE HDF. Béhem HDF odvadi dialyza¢ni pfi-
stroj z téla vice vody nez béhem standardni
hemodialyzy a zarovern okamzité nahrazuje
ztracené tekutiny elektrolytickym roztokem.
Diky tomu dialyza¢ni pfistroj vymeénuje velky
objem tekutin, které odvadi z téla spolu s to-
xiny. Pacienti ocenuiji vyssi ucinnost pfistroje
a vetsi pohodli.

V roce 2005 byla ONLINE HDF poprvé Siro-
ce zpristupnéna diky dialyzacnimu pfistroji
5008 spolecnosti Fresenius Medical Care.
Systémy se snadnou obsluhou snizuji pra-
covni zatéz sester v dialyzacCnich strediscich
a optimalnim vyuzivanim vody a elektfiny pfi-

vvvvvv

Navzdory dosazenym Uspéchim s HDF si
vyzkumnici uvédomovali, ze teprve zvyseni
objemu vyménované vody umozni pacientlim

vyuzit vyhody systému naplno. Odpovédi
na tuto vyzvu byla nova inovace spole¢nosti
Fresenius Medical Care, a sice vysokoob-
jemova hemodiafiltrace (HighVolumeHDF®),
ktera predstavuje jadro aktualni série 5008
CorDiax.

V soucasné dobé je HighVolumeHDF® pova-
zovana za nejefektivnéjsi dialyzu, protoze se
nejvice blizi fyziologické funkci normalnich
ledvin a snizuje riziko kardiovaskularnich
onemochnéni souvisejicich s dialyzou. Tato
technologie je také efektivnéjsi pfi odvadeéni
vétSich molekul, je pacienty lIépe snasena

a nabizi jim vice pohodli.
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NOVA ERA V OBLASTI
DIALYZACNICH PRISTROJU
Prestoze tzv. uméla ledvina prosia od 40.
do 60. let minulého stoleti neuvéritelnym
vyvojem v IéCbé chronického onemocnéni
ledvin, stale jesté zbyval velky prostor pro
zlepSeni. Aby se dialyza¢ni systémy mohly
vice rozsifit, musely byt uzivatelsky pfrivé-
tivéjsi, odvadét stabilngjsi vykon a prinaset
vice pohodli. Zaroven bylo nutné snizit cenu
na uroven motivujici vétsi pocet zdravotnich

center k jejich pofrizeni.

Od 70. let minulého stoleti do soucasnosti
byla vyvinuta fada novych technologii, které
prispély k automatizaci systém0 zajistujicich
my se zmensily, staly se flexibilngjSimi a jejich
pouziti pohodIngjsi. Zavedeni vysokorych-
lostnich mikroprocesort v 80. letech umozni-
lo presnéjsi monitorovani a kontrolu pacientd
béhem dialyzy, coz znamenalo lepsi péci.
Konstrukeéni zlepseni provedena za posledni
Ctyri a pll desetileti prispéla k lepsi ochrané
pacientl pred rizikem infekce. S tim, jak se
hemodialyzacni systémy stéle vylepsSovaly

a jejich vyroba mohla byt realizovana ve vét-
Sim méritku, naklady s nimi spojené klesaly.
Diky tomu ziskalo vétsi mnozstvi pacient(l
pristup k zivotné dllezité péci, ktera pro né
znamenala vyssi kvalitu Zivota.

USPESNA LECBA CHRONICKE
ANEMIE

Lidské télo potrebuje erytropoetin (EPO),
hormon produkovany ledvinami, ktery poma-
ha ¢ervenym krvinkam dozravat v misté je-
jich vzniku, v kostni dreni. Mnoho lidi trpicich
chronickym onemocnénim ledvin ma nizké
hladiny tohoto hormonu, coz ¢asto vede

k chronicky nizkému poctu €ervenych krvi-
nek neboli anémii. Nelé¢ena anémie muze
zpUsobovat Unavu a vést k dalSim zdravot-
nim komplikacim.

Zacatkem 80. let minulého stoleti si védci za-
Cali uvédomovat souvislost mezi EPO a ané-
mii u pacientl na dialyze a hledat zp(isob,
ktery by tento problém vyresil. Novy objev
byl nakonec ucinén v USA. Po letech vyvoje
a testovani se zde od roku 1989 zacaly po-
uzivat pfipravky stimulujici produkci Cerve-
nych krvinek (ESA), a ty se brzy nato dostaly
i do Evropy. Diky ESA byly miliony pacient(
na dialyze uSetfeny potizi spojenych s chro-
nickou chudokrevnosti.

ESA se dodnes bézné pouZivaji, i kdyz vy-
zkum provedeny v prvni dekadé tohoto sto-
leti ukazuje, Ze ne vSéem pacientdim prinaseji
stejny prospéch. Proto nefrologové nyni pred
prfedepsanim ESA peclivé vyhodnocuji zdra-
votni stav kazdého jednotlivého pacienta.

—

“'

POHLED DO BUDOUCNOSTI

Védci po celém svété neustale hledaji nové
technologie a inovace pro zlepSeni dialy-
zy. Cilem je co mozna nejvice pripodobnit
metody nahrady ledvinnych funkci ¢innosti
zdravych ledvin. Neni mozné predpovedeét,
co budoucnost pfinese, ale mizeme si

byt jisti, ze pfinese zlepseni, které zkvalitni
Zivoty miliond lidi s chronickym onemocné-
nim ledvin.

Reference:

Dialysis: History, Development and Promise.
Korektury provedli Todd S. Ing, Mohamed A.
Rahman, Carl M. Kjellstrand.

,100 Years Fresenius”, brozura, Fresenius
Medical Care, http://www.fresenius100.de/
en.html.

NephroCare — Most advanced products and
therapies for you.
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ZABAVA
Kviz

Jsme takrka u konce jubilejniho desatého
Cisla naseho Casopisu. | vtomto vydani jste
se mohli doc€ist fadu novinek a zajimavych

ROZHOVOR

Novy pacientsky videoserial

Véra Pojmanova, HAVLICKUV BROD
Véra Biizova, HAVLICKUV BROD
Jifi Hejé, SLOUP

Na podzim tohoto roku se budete moci tésit na videoserial, ktery jsme pro vas pfi-
pravili. Znovu se v ném setkame s here¢kou Martou Vit(, ktera byla také tvari na-
Seho videoklipu u pfilezitosti Sveétového dne ledvin 2015. Pamatujete si na padajici

auticko do akvaria a milou pani doktorku? Tak to byla Marta VitQ.

Marto, jak jste si uzila roli reportérky

v nasem videoserialu, ktery bude

k dispozici na vSech strediscich
NephroCare?

Je to paradoxné poprvé, kdy jsem mohla pfi
praci zaroven vyuzit i to, co jsem vystudo-
vala. Jsem totiz absolventkou oboru imuno-
logie na Prirodovédeckeé fakulté Univerzity
Karlovy, a tak je mi medicina blizka, i kdyz
jsem se nakonec rozhodla pro herectvi.
Také pacienti, které jsem na dialyzacnich
stfediscich pfi této praci potkala, méli potize
s ledvinami, které vznikly na imunologickém
podkladé, takze o tom néco vim. Musim Fici,
Ze prace se vSemi pacienty, které v sedmi
dilech seridlu uvidite, byla mimoradna. Obdi-
vuji jejich silu a chut do Zivota.

V minulosti jste hrala v Divadle

Na zabradli a do roku 2011 jste byla
élenkou souboru Cinoherniho studia

v Usti nad Labem. Obijevila jste se také
v nékolika celoveéernich filmech (Horici
kefr) a televiznich serialech (Ordinace

v ruzové zahradé). Co Vase souéasné
divadelni projekty?

Na pocatku kvétna méla premiéru divadel-
ni adaptace slavného filmu Jana Némce
,O slavnosti a hostech® ve Studiu hrdin(
ve Veletrznim palaci, kde hraju jednoho

z hostl. Do ¢ervna mé cekaji jesté dve —

a sice v Praze ve Venusi predstaveni o Bo-
huslavu Reynkovi a Suzanne Renaud a v Usti
nad Labem pohadka O byku Ferdinandovi.

Vase role v nasem videoserialu pro
dialyzované byla naro¢na. Musela jste
za pacienty zjiStovat vSe, na co by se
mohli chtit zeptat. Bylo to téezké?
Nemyslim si, Zze by to bylo néjak zvlast
obtizné. Ja toho samozrejmé o nefrologii
také moc nevim, takze jsem spiSe priroze-
né zjiStovala, co by asi tak zajimalo mé. Je
samoziejmé velmi tézké, vzit se do situace,
Ze nemam ledviny a néjaky pfistroj mi musi
Cistit krev. Na druhou stranu vim, ze bych

v takovém pripadé chtéla mit maximum
informaci. Myslim, Zze pokud se pacienti diky
serialu dozvédi, jaka je jejich uloha a co mo-
hou oni sami pro sebe udélat, bude naplnén

vvvvvv

Dékujeme za rozhovor.

informaci ze svéta NephroCare. A my si

i tentokrat ,vyzkousime* vasi pozornost pro-
stfednictvim kratkého kvizu. Cekaiji na vas
tri jednoduché otazky, na néz naleznete
odpovédi v ¢lancich z predchozich stran
casopisu.

Zaslete nam své odpovédi do 31. 8. 2015
na adresu Fresenius Medical Care,
Michaela Skopkova, Evropska 423/178,
160 00 Praha 6, nebo na e-mail:
michaela.skopkova@fmc-ag.com, pripad-
né vyuzijte modrou schranku ve vasem di-
alyza¢nim stfedisku, a zuCastnéte se sloso-
vani o tfi drobné ceny. Nezapomerite pripojit
kontakt na sebe.

Zaroven dékujeme za velké mnozstvi

odpoveédi na kviz v minulém Cisle ¢asopisu
a tfem vylosovanym gratulujeme k vyhre:

ZAVAZNA PRIHLASKA K CLENSTVI

CiKaDa Asociace pacientti s onemocnénim ledvin (CKD), z.s.

Ja, nize podepsana/y

Yo [ (=TT PPN

E-maili s

JAKY PRINCIP KROME DIFUZE
VYUZiVA METODA ZVANA
HEMODIAFILTRACE?

a) substituce

b) konvekce

c) konverze

JAKO MIKROVASKULARNI
OZNACUJEME KOMPLIKACE,
KDY JSOU POSKOZENY:

a) velké cévy

b) drobné cévky

C) cévy na srdci

CO JE RETINOPATIE?
a) ocni komplikace diabetu
b) srde¢ni komplikace diabetu
c) diabetické postizeni
koncetinovych cév

..................... TelEfON: oo ————————

se timto prihladuji k ¢lenstvi v CiKaDa Asociace pacientti s onemocnénim ledvin (CKD), z.s. se sidlem Karlinské namésti 59/12,

186 00 Praha 8, souhlasim s jejimi cili uvedenymi ve stanovach a beru na védomi roé€ni ¢lensky poplatek ve vysi 50 K&.

Timto udéluji souhlas, aby po dobu mého ¢lenstvi pouzivala asociace v souladu s platnymi pfedpisy a zakony mnou uvedené udaje

pouze pro Ucely souvisejici s ¢innosti asociace.

Pokud dojde ke zménam v uvedenych udajich, prosime, informujte nas o nich.

Vyplnénou pfihlasku zaslete, prosim, na adresu:

CiKaDa Asociace pacienttl s onemocnénim ledvin (CKD), z.s., Ing. Jaroslav Andrle, Karlinské namésti 59/12, 186 00 Praha 8.
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ZABAVA

KRIZOVKA O CENY

POMUCKA: JMENO . . . .
ACDUI, ARD.| ik | OBYVATEL [ 4.0iL | RODINNY spisova- [ ZSOBNK | oswmsi- | yesul SEVERSE | Lana | e L] STRRE PTAK | TROPICKE
ROOD, SAL, HOR TAJENKY | DUMZKR. TELE MoTIVU | COVA HORA SLOVENSKY JMENo | ZDROB. = e BEZEC OVOCE
THDR PAVLA
DOKTOR i
TEOLOGIE ZNACKA JMENO ot
ZKR. KECUPU EDISONA N
TITULY
JIHOASIJSKY] BRATR .
KRiZ STROM ABELA
ANGLICKY INIC. ZAVOD. SOLMIZACNI 2.DIL
ENGEHO SLABIKA TAJENKY
BOJOVE CESKY CES. HUDEB.
NEMECKA VOZIDLO FOLKOVY SKLADATEL
TV STANICE ZPEVAK
NEMRTVE PONRAVY
RUSKA .
] SAZE .
oBcHoDN VILA TROPLCKY ;:D‘g'a'i
PRIRAZKA SR DOMACT ZACHVAT [ “L
0BUV
MLADE .g\Pousxv
T ORLA LECHTIC
AUTOMAT. ANGLICKA
ZEL. DOPR. PREDLOZKA
VARENE RUSKE USTA
PRUZOR MASO POHORI ZVIRAT
VE ZDI - X X
POKUSENI HLUPAK PAS
ANEKDOTA AVOCICH
OBCERSTVIT Y e
MLADYCH STRESNi
ZKR. SVOD
SILNE NASTRAHY
2 PREDLOZKA Pl
CITOSLOVCE| VATI PYTLAKU
KVAKANi . .
OPRAT BLATO
DRUH KOSTALOVA
CITOSLOVCE| HNOJIVA ZELENINA ZKRATKA
i —— HAZARD PRO
OHRAZENI PATRICI CITOSLOVCE £5
y O] TOTEZ
IVE ROZMYSLENi
Cizi ZENSKE RISK
OBLEK- RHENG LEPTANI
NOUTI MRAVO- SKLA
KARCE N. €.
i NAR. HOKEJ.| EMOCE
| zPEVAK
NOCNi EIGAZKEY SERIALOVA
PTAK NICKA OBYVATEL POSTAVA
NEMECKA S BURINKOU
SOUBOR CAST
DEVITI MOTORU
CHUMELIT HRAGU
FHoD VNITRKEM
Sici OPASEK CHRANENA
VEN POTREBY ZASTAR. KRAJINNA
ANGLICKY ITALSKE KYSELINA OBEAST]
MESTO LATINSKY
ROZDEL. PTAK VYDAVAT
7 ZNAMENKO S VELKYM
PUSOBENI = ZOBAKEM ZVUK | SELANKA
SEDET
F - HODIN
DETSKY JACI
fi INIC. PEVCE SPORTOVNi VYDAVATI
!Pelﬁ: s'l-,; HAKENA 0BUV HLAS KONE
AGASSIHO SLOVINSKE CITOSLOVCE| WPz
JEZERO SMICHU SOMALSKA
PODNIK PRITEL EMOCE SEVERO- SLOVESNA
¢. | HOVOR. ZAPAD ZKR. KATEGORIE
OBCHODU ( ODDELENi _slL VELEHOR- ST. DELKO-
ZKR. ZKR. LEKARSKY SKY $TiT VA MIRA
AMERICKY ZASYKNUTI
POLOVINA HEREC MN. C.
ZAPASU MASARYKO- INIC. SKLAD.
VA UNIVER. LISKY
JMENO i
HERECKY KAPROVITE NEMOC
HADRBOL- RYBY OKA
COVE
OHRANI-
SEZDAT HLODAVEC CENA
DOBA

Vyzivové potreby dialyzovanych pacientd se lii od nutri¢nich potfeb ostatnich lidi. Co hraje zasadni roli, pokud se
chcete pfi své 1é€bé i v kazdodennim zivoté z hlediska vyzivy citit co nejlépe? To se dozvite v tajence kfizovky.

Tajenku kiizovky nam muzete zaslat do 31. 8. 2015 na adresu Fresenius Medical Care, Michaela ékopkové,
Evropska 423/178, 160 00 Praha 6, nebo na e-mail: michaela.skopkova@fmc-ag.com, pfipadné vyuzijte modrou
schranku ve vasem dialyzacnim stfedisku, a zdCastnéte se slosovani o 3 drobné ceny. Nezapomernite pfipojit
kontakt na sebe.

BeneSov
Machova 400
(areél nemocnice)
256 01 Benesov
Tel.. 317 756 402

Chomutov
Kochova 1185
(areél nemocnice)
430 12 Chomutov
Tel.. 474 447 920

Chrudim
Vaclavska 570
(areal nemocnice)
537 01 Chrudim
Tel.: 469 653 473

Kadan
Golovinova 1559
(areal nemocnice)
432 01 Kadan
Tel.: 471 003 011

Karlovy Vary
Zbrojnicka 688/22
(aredl nemocnice)
360 09 Karlovy Vary
Tel.: 353 223 281

Kladno
Vandurova 1548
(areal nemocnice)
272 59 Kladno
Tel.. 313 030 820

Kolin

Zizkova 146
(areal nemocnice)
280 20 Kolin Il
Tel.: 321 756 292

Louny
Rybalkova 1400
(areal nemocnice)
440 01 Louny
Tel.: 415 620 329

Marianské Lazné
Tepelska 137

353 01 Marianské Lazné
Tel.: 354 622 604

Mélnik

PraZzska 528/29
276 01 Mélnik
Tel.: 315 639 384

Most

J. E. Purkyné 270
(areal nemocnice)
434 64 Most

Tel.: 476 173 471

Pardubice I.
Kyjevska 44

(areal nemocnice)
532 03 Pardubice
Tel.: 466 014 304

Pardubice Il.
Masarykovo nam. 2667
(poliklinika)

530 02 Pardubice

Tel.: 466 512 078

Plzen

Alej Svobody 29
323 00 Plzen
Tel.: 377 534 105

Praha 4 - Kr¢
Kukucinova 1151/1
142 00 Praha 4 — Kr¢
Tel.: 241 729 828

gy’
ww FRESENIUS

v  MEDICAL CARE

www.fresenius.cz

Sit dialyzacénich stredisek
Fresenius Medical Care
v Ceské republice

Praha 5 - Motol

V Uvalu 84

(areal FN Motol, pavilon 22)
150 06 Praha 5 — Motol
Tel.: 224 436 090

Praha 6 - StreSovice

U Vojenské nemocnice 1200/1
(areél nemocnice)

162 00 Praha 6 — StfeSovice
Tel.: 220 510 107

Praha 9 - Vysoc¢any
Sokolovska 304/ 810
(poliklinika)

190 61 Praha 9 — VysoCany
Tel.: 284 683 292

Praha 10 - Vinohrady
Srobarova 50

(areél FNKV, pavilon S1)

100 34 Praha 10 — Vinohrady
Tel.: 267 168 100

Pribram

Podbrdska 269

(areal nemocnice)

261 01 Pribram V — Zdabor
Tel.: 318 654 315

Slany

Politickych véznd 576
(areal nemocnice)
274 01 Slany

Tel.: 312 521 994

Sokolov
Slovenska 1863

356 01 Sokolov
Tel.: 352 622 653

NephroCare

www.nephrocare.cz
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MEDICAL CARE

Fresenius Medical Care — DS, s.r.0., Evropska 423/178, 160 00 Praha 6
tel.: 273 037 900, 273 037 901, e-mail: fresenius@fresenius.cz
www.fresenius.cz, www.nephrocare.cz




