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Novinky ze sité nasich dialyzacnich
stredisek

DEN CHRUDIMSKE NEMOCNICE

V utery 13. 5. mohli navstévnici Dne Chru-
dimské nemocnice poznat kazdodenni
napin Iékarské prace véetné nemocnic-
niho zazemi. Areal Chrudimské nemoc-
nice otevrel své brany Siroké verejnosti
a ta se mohla zuc¢astnit komentovanych
prohlidek nejatraktivnéjSich ltizkovych
oddéleni, ambulanci a laboratofri, ale
také udélat néco pro své zdravi.

V arealu nemocnice se nachazi i dialyzacni
stredisko NephroCare spoleCnosti Fresenius
Medical Care, které na tento den pfipravi-
lo pro navstévniky moznost nechat si zmé-
fit krevni tlak. Zdravotni sestry také posilaly
zajemce 0 vySetfeni ledvin na konzultaci
do nefrologické ambulance.

DEN OTEVRENYCH DVERi V MARIAN-
SKYCH LAZNICH

Prvni unorovou nedéli se v dialyzac¢nim
stredisku v Marianskych Laznich usku-

te¢nilo tradi¢ni setkani zaméstnanct
stfediska, pacientli a jejich rodinnych
pfislusnikG. Prostor &ekarny se pro
tuto prilezitost promeénil v ,prednasko-
vy sal“, kde si hosté vyslechli nékolik
zajimavych prednasek a stravili prijem-
né odpoledne.

Spolecné setkani zahgjilo vystoupeni pevec-
kého sboru Cantilo VIP — vokalné instrumen-
talni parta, ktery dirigoval sbormistr Jifi Ja-
nata a které slovem provazela Mgr. Svatava
Musilova. Po slavnostnim uvodu vystoupila
dialyza¢ni sestra EliSka Machackova, ktera
srdeCné privitala vSechny hosty a predstavila
tym dialyzacniho strediska.

Blok odbornych prednasek zahajil primar
stfediska MUDr. Martin Jirovec. Ve své pre-
zentaci se zaméril na nutnost vyvazene-

”

ho prijmu tekutin mezi dialyzami, poukazal

na nezbytnost kontroly hladiny fosforu a dras-
liku v séru a pripomenul také spravnou péci
O cévni pristup.

Aplikacni dialyza¢ni sestra Jarmila Blazkova
poté predstavila dialyzacni metodu HighVo-
lumeHDF®, kterda ma také priznivé Ucinky
na ochranu srdce a cévni soustavy dialyzo-
vanych pacient.

V programu setkani s pacienty nechybi témer
nikdy prednaska k vyzive dialyzovanych paci-
entd. Ani tentokrat tomu nebylo jinak. O nu-
tricnich doporucenich hovorila sestra Ludmila

Rehakova, kterd jako koordinatorka vyZivy
ve stredisku pacientdm s nastavenim a dodr-
zovanim spravného jidelni¢ku pomaha.

S prednaskou o psychosocialni péci vystou-
pila na zaver psycholozka strediska Mgr. Sva-
tava Musilova. Zminila v ni zakladni hlediska,
ktera pacienty s chronickym onemocnénim
v zivoté doprovazeji. Pfipomenula neradostné
stavy, jako jsou Uzkost, deprese Ci ztrata chuti
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do zivota, ale zaroven poukazala i na to, ze at
uz se Clovek citi Spatne, nemusi byt na nemoc
a problémy s ni spojené sam. V této souvislosti
se zameéfila na osoby o dialyzované pacienty
pecuijici, jimiz jsou vetSinou rodinni prislusnici.
ZdUraznila také moznosti odborné pomoci — at
uz ze strany stfediska, odbornikd mimo stre-
disko (pecCovatelska sluzba, charita) ¢i social-
ni pomoc statu (prispévek na pédi, davky pro
osoby se zdravotnim postizenim).

Hosté si na zavér spolecného odpoledne pro-
hlédli dialyzacni sal, pfistroje i technické zaze-
mi stfediska a vyuZili moznosti popovidat si
mezi sebou i se svym oSetrujicim personalem.

KARLOVARSKA DIALYZA V NOVEM

Dialyzacni stredisko Fresenius Medical
Care se premistilo v ramci arealu ne-
mocnice do novych komfortnéjsich pro-
stor. Nové zrekonstruované stredisko
se nachazi pouhych 300 metrt od toho
stavajiciho.

,Prostory, které nam nemocnice pro novou
vystavbu poskytla, jsou v budove, kde jiz
delsi dobu sidlila zubni ambulance a po-
hotovost. Dostali jsme svoleni ¢ast budovy
postavit nové a vysledek je, myslim, velmi

zdarily. Jedna se o kompletni rekonstruk-
ci stavajicich prostor prvniho patra budovy
a o nastavbu dalSich prostord. Diky tomu,
ze zde bude dostatek mista i pro zavede-
ni dalSich sluzeb a kompletné rozsifime ka-
pacitu, pacientim se zcela zasadné zméni
komfort pfi lECbE,” uvedl k novému pracovis-
ti feditel spolecnosti Fresenius Medical Care,
Ing. David Prokes.

Noveé prostory umozni rozsifit poskytované
sluzby a predevSim se ulevi 61 pacientdm,
ktefi doposud museli kvdli malé kapacité
karlovarského strediska chodit na dialyzu
ve Ctyfech sménach, coz pro nékteré zna-
menalo absolvovani terapie pres noc. Kapa-
cita bude dostateCna také pro realizaci re-
kreaCnich dialyz — tzn. dialyzacni léCbu pro

pacienty z jinych stfedisek z CR i ze zahrani-
Gl a také pro lazenské hosty.

Veskeré vybaveni stfediska je nové a spliuje
nejprisnegjsi hygienické normy a odborné po-
zadavky. Pacientm bude k dispozici neju-
¢innégjsSi metoda, tzv. vysokoobjemova hemo-
diafiltrace, ktera byva snasena mnohem lépe
nez klasicka hemodialyza.

VITAME NOVE DIALYZACNI STREDISKO
FRESENIUS MEDICAL CARE V MELNIiKU

Od ledna 2014 ma mélnicka dialyza no-
vého provozovatele, kterym je spolec-
nost Fresenius Medical Care, nejvét-
$i poskytovatel dialyzaéni péée v CR.
Dialyzac¢ni stredisko se nachazi v pa-
vilonu D Nemochnice Mélnik a zabezpe-
¢uje péci pacientim nejen z Mélnika
a prilehlého okoli, ale také z oblasti
Neratovic, Kralup nad Vitavou a Bran-
dysa nad Labem.

Fresenius ma s timto svym 21. strediskem
velké plany, a to jak kratkodobé, tak i dlou-
hodobé. K tém v kratSim horizontu patfi ob-
meéna pristrojového vybaveni, predevsim no-
vych dialyza¢nich monitor(l. V souc¢asnosti je
do dialyzacniho programu zarazeno 46 paci-
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v

entd, ktefi maji k dispozici nejnovejsi dialyzac-
ni metodu, tzv. vysokoobjemovou hemodiafi-
traci (HVHDF).

Soucasti dialyzacniho strediska je také nefro-
logicka ambulance a ambulance pro pacien-
ty, ktefi se 16Ci metodou peritonealni dialyzy.
Kromé tymu odbornych lékar( a specializo-
vanych zdravotnich sester se o pacienty stara
takeé klinicka psycholozka a nutricni terapeut-
ka. Ve vyhledu dvou az tfi let pak spolecnost
planuje celkovou rekonstrukci a modernizaci
strediska.

Dialyzacni stfedisko v Mélniku bude posky-
tovat vSechny zakladni sluzby, tedy dialy-
zacni pécCi pro pacienty z regionu Mélnicka,
peCi pro nemocné zavedené na peritone-
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alni dialyzu, ambulantni sluzby vcetné po-
radenské a konzultaéni péce pacientlim
ohrozenym snizenou funkci ledvin, pomoc
pfi vybéru prazdninové dialyzy a mnoho
dalsich sluzeb.

OSLAVA 20. VYROCiI FUNGOVANI
DVOU PARDUBICKYCH DIALYZ

Dvacet let uplynulo od otevieni hned dvou
pardubickych dialyzacnich stredisek.
Dialyzacéni péce u nas i ve svété nema,
stejné jako je tomu i u mnohych dalsich
lécebnych metod, dlouhou historii. Prvni
uspésné pokusy o nahradu funkce led-
vin pristrojem se datuji ke konci 2. svéto-
vé valky. Prvni dialyzaéni stredisko v CR
bylo otevieno v r. 1955 na Il. Interni klinice
prof. Herlese v Praze a v r. 1958 pribylo
dalsi v Hradci Kralové. Nejvétsi rozmach
dialyzaéni péée v Ceské republice byl za-
znamenan teprve po sametové revoluci.

K porevoluéné vzniklym stfediskdm patfi
jak dialyzacni stredisko v aredlu Pardubické
krajské nemocnice, které svoji Cinnost za-
hajilo v roce 1994, tak i stfedisko umisténé
v budové polikliniky na Masarykové nameés-
ti, které Cinnost zahdgjilo v roce 1993. U zro-
du dialyzacniho stfediska na poliklinice stal

hemodiafiltraci. Metoda je mnohem Setrngjsi
a vyznamne snizuje riziko cévni mozkové pri-
hody a infarktu myokardu.

,<Oslavy dvaceti let jsou také predevsim pode-
kovanim nasi dlouholeté kolegyni, primarce,
pani doktorce Zuzané Pavlikove, ktera se zde
0 pacienty cela ta dlouha léta starala. Myslim,
ze v tomto mohu hovorit i za nasSe pacienty,”
dodal reditel spole¢nosti Fresenius Medical
Care Ing. David Prokes.

prof. MUDr. Josef Erben, DrSc. U pocatkU
dialyzy v nemocnici byla MUDr. Zuzana Pavli-
kova, ktera od konce roku 2009 fidila provoz
obou stredisek.

SVETOVY DEN LEDVIN - PRI BEZPLAT-
NYCH KONZULTACICH BYLO ZACHY-
CENO MNOHO HRANICNICH PRIPADU
Za dobu dvaceti let proSla strediska radou
zmeén, stejné jako i cely obor nefrologie.
Na dialyzacnim stredisku v pardubické ne-
mocnici se zadinalo na 7 dialyzaénich 10z-
cich a ro¢ni pocet vykond nepresahl 1300.
Nyni je kapacita strediska témeér dvojna-
sobné a pocet vykonl 10x vyssi. Velkou
promeénou prosSlo stredisko v r. 2008, kdy
provozovatel strediska spole¢nost Freseni-
us Medical Care investoval do rekonstrukce
budovy vice nez 12 mil. K&.

V breznu, kdy probéhl Svétovy den led-
vin, si mohli lidé v rizikové skupiné nad
60 let nechat v dialyzacnich strediscich
NephroCare zdarma oveérit, jak jsou na tom
se zdravotnim stavem svych ledvin.

Hlavnim tématem letoSniho roCniku Svéto-
vého dne ledvin bylo chronické onemocné-
ni ledvin a starnuti, protoze zdravi a kondice
nasich ledvin jsou na véku zavislé a podob-
neé jako ostatni organy v lidském téle i ledviny
degeneruiji. Protoze onemocnéni ledvin zpra-
vidla neboli, porucha jejich funkce bohuzel
nemusi byt vCas odhalena a pacient pricha-

Dnes maji obé strediska nejnovéjsi techno-
logie a vsichni pacienti maji pfistup k nej-
moderngjsi metode, tzv. vysokoobjemové

Udalosti ze stredisek

zi k nefrologovi Castokrat velmi pozdé. Lide
vysSiho veku jsou tedy ohrozeni ledvinnym
selhanim jeste vice, nez jiné skupiny obyvatel.
VCasné rozpoznani nemoci lze poskozeni led-
vin znacné zpomalit a nékdy i zastavit.

V nefrologickych ambulancich vSech 21 stre-
disek NephroCare byli béhem tretiho brezno-
vého tydne pripraveni specialisté, aby lidem
starSim 60 let, ktefi jesté nikdy nebyli pravidel-
ne sledovani nefrologem, poskytli konzultaci
a udélali laboratorni testy. Ddlezitost tohoto
pocinu prokazaly i samotné vysledky, vyhod-
nocené po pouhém prvnim tydnu konzultaci.
Z 230 zajemcU, kteri se nechali vysetrit, mélo
pouze 60 % lidi vysledky v normé bez vétsiho
nalezu, u celych 40 % lidi vSak byly vysledky
hranicni, az nadhranicni a byli pozvani k po-
drobnéjSimu vySetreni.

Dlabei-es
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Vysokoobjemova hemodiafiltrace
HighVolumeHDF® - pomaha Vam uzit si
zivot naplino

Nejvice pokrocCilym a efektivnim typem hemodialyzacni IeCby v souCasne dobe je vy-
sokoobjemova hemodiafitrace — HighVolumeHDF®, ktera ma celou radu pozitivnich
Ucinkd na kardiovaskularni rizikové faktory spojené s dialyzou. Tato metoda se priblizuje
normalni fyziologicke funkci lidskych ledvin mnohem vice nez dalsi dialyzacni metody’
apacienty je navic take lepe snasena. Spolecnost Fresenius Medical Care siproto klade
za cil nabidnout véem swym pacientdm tuto terapeutickou metodu, ktera miize vyrazné

pozitivnim zplisobem oviivnit Ieécebné vysledky a Zlepsit kvalitu jejich Zivota.

S jakymi typy dialyzacnich metod se
muzete setkat?

Standardni hemodialyza (HD) je nejbéz-
néjsi formou dialyzy. Krev pacienta je béhem
léCby filtrovana skrz membranu dialyzacniho
pristroje, ktera pomoci procesu tzv. difuze (1.
pohyb molekul z oblasti s vyssi koncentraci
do oblasti s nizSi koncentraci) odstranuje pre-
byteCnou vodu a odpadni latky. Do dialyzatu
(Cisticiho roztoku) vSak mohou prejit jen mo-
lekuly mensi nez je velikost pdérd membrany.
Metoda hemodiafiltrace (HDF) odstranuje
prebyteCnou tekutinu a odpadni latky z pa-
cientova téla pomoci procesl difuze a tzv.
konvekce (neboli splavovani odpadnich latek
s vodou). Pri konvekci dochazi k odstraneni
tekutiny, ktera musi byt do organismu dopl-
néna formou tzv. substitu¢niho roztoku. Jed-
na se o ultraCisty roztok, ktery je pfipravovan
online. Pri odstranovani se pritom vyuziva tla-
kového spadu, diky némuz voda rychle pro-
stupuje silné propustnou membranou a unasi
s sebou Cetné rozpustene latky véetné stred-
né molekularnich latek, které bézna hemodia-
lyza odstraniuje jen nedostatecné.

Vysokoobjemova hemodiafiltrace HighVolu-
meHDF® dosahuje vysokych substitu¢nich

hodnot v hemodiafiltraci, tim je posilena kon-
vekce a mnohem efektivngji se odstranuje
Siroké spektrum odpadnich latek — prede-
v8im stfednich molekul. Tato metoda také
vetsi mérou prispiva k ochrané srdce a kar-
diovaskularniho systému. Nejnovejsi studie
prokazaly, ze pouziti velkého substitu¢niho
objemu vyznamne zlepSuje léCebné vysledky.
HighVolumeHDF® je tak momentalné neju-
¢inngjsi dialyzacni terapii. Snizuje riziko zane-
t0, svalovych kreci, vysokého tlaku a obec-
nych komplikaci, ¢imz do znacné miry snizuje
pravdépodobnost hospitalizace.

Spole¢nost Fresenius Medical Care se dlou-
hodobé vénuje vyvoji produktd v této oblasti.
Dikazem toho jsou nové dialyzacni pristroje
5008 CorDiax a 5008S CorDiax, které jsou

Téma

‘;-u L2

v soucasnosti nejpokrokovejSimi - systemy
pro provadéni terapie HighVolumeHDF®.
V kombinaci s hemodiafiltry FX CorDiax, kte-
ré pomoci své jedineCné membrany zajistuji
vyborny stupen odstranéni vétSich molekul,
mUze byt HighVolumeHDF® pouzivana stej-
né snadno a bezpecné jako bézna hemodia-
filtrace.

Znamena to, ze moznost vyuzit vyhod spoje-
nych s touto terapii mdze mit mnohem vétsi
pocet pacientC.

Vysledky studie ze Spanélska

Studie z roku 2013 provedena ve Spanelskem
Katalansku prinesla jasné dikazy o vyhod-
nosti HighVolumeHDF®. Profesor Bernard
Canaud, predseda lékarske komise regio-
nu EMEA/LA (Evropa, Afrika, Blizky vychod,
asijsko-pacificka oblast a Latinska Amerika),
k této terapii uved!: ,Ve srovnani se standard-
ni hemodialyzou zlepsuje HighVolume HDF®
vyznamne kvalitu zivota a méla by se proto
stat standardem kardioprotektivni hemodialy-
zacni terapie pro vsechny pacienty.”

Studie se zucastnilo 906 pacientd z 27 dia-
lyzaCnich stredisek v celém Katalansku a jde
tak o dosud nejrozsahlejsi provedenou studii
tykajici se hemodiafiltrace. Jeji vysledky m.
prokazaly, ze pacienti IéCeni pomoci velkych

objem0 vymeénné substituéni tekutiny (HighVo-
lumeHDF®) méli béhem dialyzy o 28 % sni-
zeno riziko hypotenznich prihod. Riziko jejich
hospitalizace bylo snizeno o 22 % oproti paci-
entdim lécenym hemodialyzou. Tyto vysledky
presvedcive dokazuji, ze HighVolumeHDF®
prispiva k lepSimu zdravotnimu stavu paci-
entd, zajistuje jim lepsi kvalitu zivota a prinasi
dalsi vyhody této vynikajici terapie.

Vyhody HighVolumeHDF®

e Snizeni rizika hypotenze (poklesu
krevniho tlaku) béhem dialyzy?

e Snizeni mnozstvi 1€kd jako EPO (ery-
tropoetin)® a vazace fosfat(*

e Méné Unavy, nevolnosti a pocitl sla-
bosti diky zlepSené kontrole anémie®

e Méne dni stravenych v nemocnici?

o MenSi riziko zanét(*

1 Krick G., Ronco C. (Editofi): On-Line Hemodiafiltration: The
Journey and the Vision. Contrib Nephrol. Basel, Karger, 2011,
&islo 175, str. 93-109.

Maduell F. et al., J Am Soc Nephrol (2013); 24: 487-497.

Ok E., et al., Nephrol Dial Transplant (2013); 28: 192-202.
Pedrini, L. et al., Nephrol Dial Transplant (2011); 26: 2617-2624.

o N

Bonforte G. et. al., Blood Purif (2002); 20: 357-363
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Schweinfurt - misto, kde se vyrabéji
VasSe dialyzacni pristroje

Mesto Schweinfurt lezi na frece Mohan v jihonemeckem regionu, kteremu se prezdiva
Jfranske Toskansko" a ktere je proslule napriklad svymi prvotridnimi viny jako Sylvanske

nebo Rulandske modre. Pestovani vina je vsak jen jednou ze zdejsich zajimavosti. Re-

gion Dolni Franky totiz charakterizuji predevsim vyborne podminky a zazemi pro vyvoj
novych technologiii vysoce technologicke spolecnosti sidlici ve Schweinfurtu vyrabeji
soucastky letadel, inovativni soucastky jezdeckych kol a v pripade spoleCnosti Frese-
nius Medical Care — spickove dialyzacni pristroje pro pacienty na celem svete.

Daraz na podporu dialyzovanych
pacientt

Spolec¢nost Fresenius Medical Care vyrabi
ve Schweinfurtu dialyzacni pfistroje jiz 34 let
a po celou dobu vénuje nejvetsi usili hlavni-
mu cili — zlepsit kvalitu zivota pacientl se
selhanim ledvin. Pocatky tohoto zavazku

vSak sahaji témer pét dekad do minulosti.
Fresenius jiz v 60. letech 20. stoleti zacal
dovazet a distribuovat dialyzacni pristroje
z USA, aby pomohl némeckym dialyzova-
nym pacientdm. Postupné béhem serviso-
vani téchto strojd a diky trvalé vymeéné
napadd s lékarskym persondlem ziskali za-

Vyroba dialyzacniho pristroje A 2008C pied vice nez 30 lety.

meéstnanci firmy Fresenius znacné znalosti
tykajici se dialyzacnich technologii.

V pribéhu 70. let jiz Fresenius vyvijel svij
vlastni dialyzacni pristroj a tovarna ve Schwein-
furtu byla zfizena vyhradné k tomuto ucelu.
Sériova vyroba prvniho dialyzacniho pfistroje
Fresenius zacala v roce 1979 a jednalo se
o pristroj A 2008 C.

Tovarna ve Schweinfurtu byla prvni viastov-
kou; dnes spolecnost Fresenius Medical Care
provozuje vice nez 40 vyrobnich stredisek
na vSech kontinentech. Nejvétsi tovarny (po-
dle vyrobniho objemu) jsou v USA, v Némec-
ku (Schweinfurt a St. Wendel) a v Japonsku
(Buzen). Dvacet pét velkych tovaren a 15
mensich po celém svété uspokojuje mistni
poptavku po dialyzacnich pfistrojich. Cela
vyroba a neustaly vyvoj je orientovana na je-
diny zavazek — poskytovat nejkvalitngjsi dialy-
zacéni léCbu a pomahat pacientdm uzivat si
jejich zivota naplno.

Odvazné zacatky a silny rust

Vratime-li se zpét do roku 1979, vidime, ze
pracovni sila tovarmy ve Schweinfurtu byla
tehdy pomérné nizka — pracovalo tu jen
40 zaméstnancl. V tomto roce tovarna vyro-

bila 36 dialyzaénich pristroji. Béhem dalsich
let své existence se vSak plvodni tovarna
rozrostla na témeér sedminasobek své velikos-
ti a dnes zameéstnava pres tisic osob!

Dnes je ve Schweinfurtu vyrabéno priblizné
46 000 kusU dialyzacnich pristrojl ro¢né, a to
je mozné jen diky Cetnym, plné automatizova-
nym vyrobnim krokdm, napriklad diky vysoce
citlivym ventildm v hydraulickém okruhu. Vy-
znamnym milnikem se stal minuly rok, kdy byl
z tovarny ve Schweinfurtu vyexpedovan
500 000. kus dialyzacniho pfistroje!

Proskolené tymy, vlastni zarizeni,
prisné testy

Je nutné vyrobit a otestovat tisice jednotli-
vych soucastek, aby dialyzacni pristroj mohl
pacientdm trvale poskytovat terapii Spickové
kvality, a to i po miliontém pouziti. Pfece jen,
nekteré pristroje nyni jiz pracuji déle nez jed-
no desetileti. Predpokladem prvotridni vyro-
by je dobre prosSkoleny a velmi zrucny
personal. Vzdyt na vyrobé kazdého jedno-
ho dialyzaéniho pristroje se podili primérné
50 zaméstnancu! Tovarna disponuje vlast-
nim technologickym zaFizenim - napr.
vstrikovacim lisem, strojni vybavou pro vlast-
ni vyrobu soucastek a montaznim zarizenim
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pro obvodové desky, které osazuje elektro-
nikou a softwarem potfebnym pro provoz
pristroje. Na konci vyroby prochazi kazdy

dialyzaCni pristroj sérii prisnych zatézo-

vych testll. Béhem prvni faze s nazvem
,Zahorovani“ je pristroj testovan za neprizni-
vych podminek, aby bylo patrné, jak se vy-
rovnava s teplotami az 60 °C a extrémnim
tlakem v hadickach. Po absolvovani tohoto
kroku je pristroj podroben ,rozSifenému za-
horovani“, kdy je po dobu dvou dni v nepre-
trzittm provozu a podstupuje detailni
kontroly od specialistll na elektroniku, ktefi
hledaji slaba mista nebo priznaky nedoko-
nalé funkénosti. Jen ty pristroje, které
spolehlivé projdou vSemi testy, jsou vy-
dany k expedici, pecliveé zabaleny, dodany
do dialyzaCnich stfedisek a zprovozneny.
V 1é¢bé pacientl s chronickym onemocné-
nim ledvin je spolehlivost pristrojd zasadnim

faktorem, protoze zarucuje vysokou uroven
bezpecnosti a zlepSeni kvality zivota.

VSe, co se ve Schweinfurtu déje, je urCeno
dialyzovanym pacientdm. V celé tovarné jsou
rozveseny plakaty s pacienty na dialyze. Tyto
obrazy vSem pripominaji hlavni cil: zlepSit zi-
vot pacientll pomoci vyroby dialyza¢nich pri-
stroj  dle  nejnovéjSich  technologickych
poznatkd.

Péce o pacienty, ktera sklizi ceny

Zaméstnanci spole¢nosti Fresenius
Medical Care ve Schweinfurtu usiluji
0 nejvyssi moznou kvalitu a trvanlivost
svych produktl a trvale rozvijeji vy
robni procesy, vzdy s cilem dalSiho
zlepsSeni kvality zivota dialyzovanych
pacientd. Toto usili jiz bylo vyzname-
nano mnoha cenami:

e V roce 1999 vyhrédli zaméstnanci druhou
cenu v mezinarodni soutézi ,Industrial Ex-
cellence Award®, ktera je oteviena vSem
prdmyslovym odvétvim a je udélovana né-
meckym hospodarskym casopisem ,Wirt-
schaftswoche® a francouzskou Skolou
managementu INSEAD.

e \ roce 2000 ziskala tovarna némeckou
cenu GEO (GEO = Global Excellence in
Operations) v soutézi podobného zamére-
ni, a to za svou vyjimecné efektivni organi-
zaci vyvoje a vyroby dialyzacnich pristrojd.

e Vroce 2005 ziskali zaméstnanci opét druhou
cenu v soutezi |, Industrial Excellence Award”.

e \/ roce 2006 ziskala spolecnost Fresenius
Medical Care cenu v 26. rocniku soutéze
German Business Innovation Award, a to
v kategorii ,velkych firem*, za svij novy
dialyzacni pristroj 5008, ktery byl vyvinut
a vyroben ve Schweinfurtu.

i

e V roce 2010 ziskala Schweinfurtska tovar-
na spolecnosti Fresenius Medical Care
Bavorskou cenu kvality (Bavarian Quality
Award) pro vyjimecny management kvality
v kategorii ,pramyslova vyroba“,

Nékolik cCisel z NephroCare - co je
dobré veédét

Chronické onemocnéni ledvin je samo
o sobé dostatecné velkou zatézi - usilu-
jeme o to zajistit jeho Iécbu tak spoleh-
livou a dostupnou, jak jen to je mozné.
Pacienti i Iékafi duvéruji vysoké kvalité
a spolehlivosti nasich vyrobkt. Je nam
dokonce znamo, ze vice nez 50% dialy-
zacnich pfistrojii provozovanych na ce-
Iém svété pochazi z nékterého ze zavodu
Fresenius Medical Care.

e \elikost tovarny ve Schweinfurtu vzrostla
z plvodnich 10 000 m? v roce 1979
na dnesnich 70 000 m?.

¢ Rok 2012 byl pro provozovnu ve Schwein-
furtu velmi vyznamny: vyrobni linku
opustii 500 000 dialyzacni pfristro;.
Za tento rok zde bylo vyrobeno vice nez
46 000 pristrojt.

e DialyzaCni pristroje Fresenius Medical
Care kazdoroéné umoznuji pacientlim
na celém svete 200 000 000 dialyzac-
nich procedur.

NephroCare Péce pro mne 8. vydani
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sordecni zalezitosti“ profesora Pirka

Predni osobnost Ceskée mediciny a celosvetove uznavany kardiochirurg. Ma
na konté vice nez 7000 operaci srdce a 170 transplantaci. Je dlouholetym sefem

Kardiocentra a Kliniky kardiovaskularni chirurgie v prazskem IKEMu. Sportovec te-
lem i dusi. Clovék, se kterym si mlzete povidat o medicing nebo o politice, stejné
jako o Ulovcich na blesaku. Rozhovor do tohoto vydani naseho casopisu nam po-

skytl Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc.

Pane profesore, letos jste obdrzel nomi-
naci na statni vyznamenani. Co tomu Fi-
kate?

Nerikam tomu nic, protoze ja svou praci de-
lam proto, Ze mne bavi a ne proto, abych
dostal ngjaké vyznamenani. Navic jsem byl
navrzeny jiz nekolikrat.

Mnoha pacientiim jste zménil Zivot,
vite to?

Vim. Pfed mnoha lety jsem o sluzbach pravi-
delné transplantoval ledviny. Docela by mne
zajimalo, zda jesté néktery z pacientd, které-
mu jsem transplantoval ledvinu, s ni Zije.

V tomto Cisle ¢asopisu se mimo jiné za-
byvame svétovymi prikopniky transplan-
taci. Mate néjaky vzor, at' uz z minulosti
nebo pritomnosti?

Mymi vzory byli pfedevsSim mi ucitelé. Ve Spo-
jenych statech to byl dr. John Ochsner, a poté
u nas panove Hejhal, Firt a KoCandrle.

Tézko si Ize predstavit vétsi zasah do lid-
ského organizmu, nez jakym je transplan-
tace srdce. Jak se vlastné lidé s touto
operaci vyrovnavaji psychicky? Je to

prece velmi intimni zalezitost, prijmout
»,cast“ nékoho jiného.

Mohu mluvit pouze za nemocné s transplan-
taci srdce. Ti se s tim vyrovnavaji velice dobre.
Jsou samozrejmé vdecni tomu darci. Ale je-
jich prvni pocit, kdyz se probudi po transplan-
taci, je, ze se jim dobre dycha, na coz jiz léta
nepamatuiji.

Je jasné, ze kazda organova transplan-
tace ma sva specifika. Mlizete porovnat
transplantaci srdce a ledvin z pohledu
pacienta? Ktery z vykonu je naro¢néjsi
a jak je pacienti snaseji?

Z pohledu pacienta nemohu transplantace
porovnat, protoze jsem je na sobé nezazil.
Ale z pohledu Iékare-chirurga mohu fici, ze
nez transplantace ledviny. Navic pacienti
po transplantaci ledviny maji tu vyhodu, ze
kdyz organ nefunguje tak, jak jsme si pred-
stavovali, mohou zit dale na umélé ledving.

Pecujete v kardiocentru také o dialyzo-
vané pacienty?

PécCe o dialyzované pacienty je nasi témer
kazdodenni starosti. Pfed mnoha desitkami

PREDNOSTA
KARDIOCENTRY SEKRETAR)if

Farns

let jsme byli prvnim kardiocentrem, které za-
Galo délat operace srdce u pacient’ v dialy-
zaCnim programu.

Vime o Vas, ze jste velmi houzevnaty
a kazdodenné si davate, jak uz se tak
rika, ,,do téla“. Mate néjakou radu pro
dialyzované, kteri ¢asto trpi i diabetem
a mivaji i srdecni obtize? Jak prekonat
unavu a zlepsSit si kondici?

V IKEM maji transplantovani pacienti spor-
tovni oddil. Pravidelné se zucastnuji mezi-

Rozhovor

narodnich  sportovnich  klani  pacientt
po transplantaci organd. Naposledy jsme
se vidéli pfi 20. ro¢niku Prazského mezina-
rodniho maratonu, kdy 4 panové
s transplantovanymi ledvinami bézeli Stafe-
tu. Myslim si, ze tim, ze sportuji, se udrzuji
v dobré fyzickeé i psychické kondici. Dopo-
rucoval bych sportovat kazdému, byt treba
jen rekreacni formou.

Dékujeme za rozhovor.

NephroCare Péce pro mne 8. vydani 17
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Vitaminy - zaklad VaSeho zdravi, ale
pouze ve spravnem mnozstvi

Vitaminy, které jsou zZivotné dllezité pro zdravi, jsou organické ziviny, které nasemu
télu pomahaji zuzitkovat vée, co snime. Jsou nezbytné pro rdizné Zivotni funkce, jako je
Stépeni energie, rdst ¢i hojent. Vétsinu z nich si nase télo neumi vyrobit samo v dosta-
tecném mnoZstvi, proto je musime ziskavat z potravin nelbo potravinovych doplikd.
Vitaminy jsou dllezitou soucasti kazdého jidelnicku. Specialné to plati pro dialyzované

pacienty, kterf jsou k nedostatku prijmu vitamini obzviasté nachyin.

Jak byly vitaminy objeveny

Nizozemsky Iékar Christiaan Eikman jiz
po roce 1800 objevil, ze nahrazenim lesténé
ryze nelesténou (ij. prirodni, neloupanou) Ize
predejit vzniku nemoci beri-beri (nemoc zpU-
sobena nedostatek thiaminu, 1. vitaminu B),
ktera mezi velmi chudymi vrstvami obyvatel-
stva zplsobovala anémii a ochrnuti. AZ
v roce 1911 v8ak polsky biochemik Kazimierz
Funk objasnil, ktera slozka nelesténé ryze je
odpovedna za prevenci této nemoci. Funk si

uvedomil, ze se jedna o amin, dusikatou che-
mickou slouceninu. Vedgél, ze je nezbytna pro
zivot, a pojmenoval ji ,vita-amin“ neboli ,vita-
min®, podle latinského spojeni ,vital a amine®,
1. ,aminy nezbytné pro zivot*.

Dulezita fakta pro dialyzované pacienty
Nedostatek vitaminG se muze rozvijet po-
stupné a dlouhodobég, a to napft. vlivem ab-
normalniho ledvinového metabolismu,
nedostatecného strevniho vstrebavani ¢i ,vy-
myvanim“ vitaminG béhem dialyzy. Proto je
vzdy nutné, aby Vam potravinové doplnky
s vitaminy vzdy predepisoval lékar dle Vasi
individualni potreby.

Pfiznaky nedostatku vitamint

Pokud trpite nedostatkem vitamint, muizete
pocitovat nékteré z nasledujicich priznakd —
slabou imunitu, tzv. periferni neuropatii (ztratu
citlivosti), naruseny metabolismus aminoky-
selin a tukd, miré kurdéje nebo dalsi vykyvy
telesnych funkci.

Nejoéznéjsi je nedostatek vitaminG rozpust-
nych ve vode, kterymi jsou vitaminy skupiny
B nebo vitamin C. Chronické onemocnéni
ledvin méni spotrebu urcitych zivin ve Vasem
tele. S postupnym poklesem funkce ledvin se

h:2

nékteré vitaminy mohou hromadit ve Skodli-
vém mnozstvi. To znamena, ze prijem nékte-
rych vitamin( byste méli omezit nebo dokonce
zcela vyloucCit. Uzivani bézné dostupnych vi-
taminovych preparatll neni pacientdm 1éce-
nym dialyzou doporuceno.

Méjte prosim na paméti: je dullezité,
abyste jako dialyzovani pacienti
neuzivali bézné dostupné vitami-
nové preparaty urcené pro lidi se
zdravymi ledvinami!

Které doplnky jsou bezpecné?

Vétsina lidi si mize pomoci vyvazeného jidel-
nicku zajistit dostateCny prisun vSech potreb-
nych vitaminG a mineralll — u dialyzovanych
pacientll to vSak vétSinou nestaci. Dietni
omezeni, nechut k jidlu, vedlejsi Ucinky 1€k,
ztrata vitaminG béhem dialyzy, nedostatek
¢asu na jidlo kvdli jinym aktivitam a nemoc, to
vSe mUzZe znamenat znacné prekazky pro
zdravou vyZivu. MUze se také stat, ze nebu-
dete moci ziskat vSechny potrebné vitaminy
Z jidla, protoze budete napf. nuceni omezit
prijlem urcitych potravinovych skupin. One-
mocnéni ledvin navic ovliviiuje schopnost or-
ganismu vytvaret nebo dokonce i vyuzivat
nekteré ziviny, napriklad vitamin D.

Co je dobré védét

Pokud u vas Vas lékar zjisti nedostatek nekte-
rych vitaminQ, predepiSe Vam vitaminovy
doplnék na miru Vasim individualnim potre-
bam. Méli byste jej uzivat denné nebo po ka-
zdé dialyzacni procedure.

Vitaminy, na které si dejte pozor

Existuji dva druhy vitaminQ: vitaminy roz-
pustné v tucich a vitaminy rozpustné
ve vodé. Vitaminy rozpustné v tucich - tj.
A, D, E a K, jsou ukladany ve Vasem téle
a maji sklon k hromadéni, proto se jim

NephroCare Péce pro mne 8. vydani
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radéji vyhybejte, pokud Vam je nepredepi-  podporuje spravnou funkci nervového systé- (vitamin B8) hraji roli v ziskavani bilkovin, tukd  Vitamin A podporuje rlst bunék a tkani
Se Vas nefrolog. Obzvlasteé vitamin Ase mize  mu, riboflavin (vitamin B2) udrzuje zdravou a sacharid(l z potravin, zatimco vitamin B6 se ~ a chrani pred infekcemi. Vitamin D pomaha
hromadit az na toxickou (jedovatou) uroven,  pokozku a oci, niacin (vitamin B3) zajiStuje UCastni tvorby Cervenych krvinek. Kyselina lis-  vstfebavat vapnik a fosfor, které jsou nezbyt-
pokud je uzivan jako kazdodenni doplnék. spravnou funkci enzym( v téle a pomaha or- tova (vitamin B9) a vitamin B12 pomahaji vy-  né pro zdravé kosti a zuby. Vitamin E je anti-

ganismu zuzitkovat sacharidy a mastné kyseli- tvaret novou DNA, nové bunky a Cervené oxidant a chrani bunky pred oxidaci a volnymi
Vitaminy, které potrebujete ny. Kyselina pantotenova (vitamin B5) a biotin krvinky a udrzuiji zdravé nervové bunky. radikaly. Dale chrani pred onemocnénimi
Vitaminy rozpustné ve vodeé nejsou v téle ukla- ) ._ srdce a nékterymi typy rakoviny. Posledni

Prestoze byste se méli vyhybat nadmérnému  z nich, vitamin K, je odpoveédny za srazlivost
prfisunu vitaminu C, ve spravnych davkach krve a zdravé kosti.

se jedna o velmi ddlezity vitamin s mnoha
funkcemi. Udrzuje zdravé dasné a imunitu,
chrani proti podlitinam a pomaha zacelit rany.
Kromeé toho se ucastni tvorby kolagenu, kosti,
Servenych krvinek a ostatnich tkani a udrzuje
pevnost krevnich cév a kapilar. Pomaha télu
vstrebavat zelezo.

dany a je nutné je doplnovat. Pro doplnéni
téchto potrebnych vitaminl Vam Iékar zpravi-
dla predepiSe doplnék obsahuijici vSechny vi-
taminy skupiny B — tedy B1, B2, B6, B12,
kyselinu listovou, niacin, kyselinu pantoteno-
VOu a biotin — a navic malou davku vitaminu C.
Nektefi lideé tvrdi, ze velké ,megadavky” vitami-
nu C jsou zdravi prospésné, ale pacient
na dialyze by se méli nadmérnému prisunu vi-
taminu C za kazdou cenu vyhnout. Jejich télo
ho totiz Stépi na tzv. oxalat (Stavelan vapenaty),
ktery se mlze hromadit a ukladat v kostech
a kloubech a zplisobovat bolesti.

Vitaminy rozpustné v tucich nebo
vitaminy ve vodé?

Pamatujte si: existuji dva druhy vitami-
nd: rozpustné v tucich a rozpustné
ve vodeé. Vitaminy rozpustné v tucich
maji tendenci hromadit se ve Vasem

Jak vitaminy pomahaiji Vasemu télu
Existuje celkem 13 vitaminG dCleZitych pro lid-

sky organismus: vitaminy A, C, D, E, K.a osm téle, vitaminy rozpustné ve vodé musi NaSe rada na zaver: pokud Vam Vas lekar
vitaminG skupiny B. V8echny byly védecky byt dopliiovany. Dialyzovani pacienti jeste nepredepsal specialni vitaminovy pre-
objeveny v prvni poloving dvacateho stoleti. véak musi byt v uzivani vitamini ob- parat, zeptejte se ho, zda by Vam takovy do-

zvI&té opatrni — poradte se prosim se pinek mohl prospet. - Neuzivejte, - prosim,
Vitaminy skupiny B pomahaiji bunkam Vase- svym nefrologem, nez zadnete uzivat Zadng jiné doplnky, bylinné Ci lidove mediciny
ho téla vytvaret energii a maji celou fadu dal- jakykoli druh vitaminového doplriku. nebo volng prodejne doplnky, které neschva-

Sich nezbytnych funkci. Thiamin (vitamin B1) lil Vas lékar. Vase télo Vam za to podékuije!

20 NephroCare Péce pro mne 8. vydani 21



22

Velkolepe plany se staly realitou. Karlovarske dialyzacni stredisko se konecne docka-

Karlovarska dialyza v novém

lo tolik potrebne rekonstrukce, a tak se mohou nasi pacienti i zdravotnicky personal
radovat z noveho zazemi, ktere nyni patri k ngjmoderngjsim v ramci 21 NephroCare
stfedisek provozovanych v CR. P¥i této prileZitosti jsme pozadali primarku strediska,
MUDr. Dagmar Fricovou, o kratky rozhovor.

Pani primarko, jaka je kapacita stredis-
ka a jak planujete zorganizovat jeho pro-
voz v novém?

Kapacita strediska je nyni 20 IGzek, z toho 1
je ur€eno pro akutni dialyzu a 1 pro infekéni-
ho pacienta. V pondéli, ve stfedu a v patek
mame tfi smény. Zachovali jsme vecerni smé-
nu, zejména pro pracujici pacienty. V Utery,
Ctvrtek a v sobotu mame zatim pouze ranni
sménu, ale samozrejmeé zajiStujeme akutni
program cely tyden.

Nyni uz tedy stredisko kapacitné plné
dostaCcuje a nemusi ,zaskakovat“ to
Sokolovské?

V tomto okamziku je kapacita dostacuijici a ne-
musime zdjemce o rekreacni prazdninovou
dialyzu odmitat. Sokolovskeé dialyzacni strfedis-
ko zatim ,zasobujeme” pacienty na peritoneal-
ni dialyzu, kterou doposud nezajistujeme.

Puvodni prostory stiediska byly poné-
kud stisnéné, co Vam nyni tento prostor
a nové prostredi umozni?

Prostor a svétlo jsou dvé veci, které mé do-
stavaji. Je to jako kdyz se prestéhujete ze
suterénni garsonky do proslunéné prostorné
vily. Nemusime jiz odmitat volajici zajemce
a odkazovat je na dialyzacni stfediska v okoli.

Jaké metody jsou (pripadné i budou)
na stredisku k dispozici?
V soucCasné dobé poskytujieme hemodialy-

zacni léCbu pro chronické i akutni pacienty.
VSichni nasSi pacienti maji jako metodu léCby
vysokoobjemovou hemodiafiltraci, Uzce spo-
lupracujeme s transplantacnimi centry ve FN
Plzen a IKEM Praha pri transplantaci ledvin
a eventualné kombinované transplantaci led-
vina-pankreas.

Jakeé sluzby jsou na stredisku k dispozici?
Kromé vysSe uvedeného, maji nasi pacienti
samozrejmé k dispozici dietni sestru, social-
ni pracovnici a v pripadé potreby psycholo-
ga. Pomahame jim se zajisténim rekreacnich
dialyz, kdyz chtéji nasSi pacienti vycestovat
na dovolenou, apod.

Jak tuto zménu uvitali pacienti?

VétSina pacientl zménu velmi privitala a oce-
nila, v plvodnich prostorech bylo velmi nevy-
hovuijici zazemi, Cekarna, Satna a toalety. Zde
je prostorna a svétla Cekarna, Satny pro muze
a zeny, s uloznymi prostory. Naslo se nékolik
jedincl, kterym se to zpocatku nelibilo, chy-
béla jim ta blizkost ostatnich, tam si mohli to-
tiz podavat pfimo pfi vykonu véci mezi sebou,
jak tam bylo vSe namackané.

Je zrejmé, ze pro pacienty tento novy
provoz znamena mnohem vétsi komfort
pri terapii. Jak si polepsil personal?

| pro persondl je to obrovské zlepSeni,
mame konecné k dispozici personalni spr-
chy na drovni, denni a seminarni mistnost.

V plvodnich prostorach byly vSechny pra-
covny Vv jedné mistnosti. Spolecna pracovna
primare, lékarl a nefrologicka ambulance.
Kancelar vrchni sestry a dokumentacni také
spole¢na. Nyni maji vSichni klid a prostor pro
svoji praci. ObCas néco hledame, ale to se
den ode dne zlepsuije.

Provozujete stredisko ve mésté, které je
turisticky velmi rusné. Budete zde nabizet
také moznost dialyzy pro pacienty odiji-
nud nebo treba i pro zahranicni klienty?
Dialyzy pro lazeriské hosty z Karlovych Var(
a z Jachymova jsme zajistovali i v plvodnich
prostorach, ale byli jsme limitovani kapaci-
tou a mnohdy jsme bohuzel museli zajemce
odmitnout.

Jakeé jsou plany do budoucna?
Radi bychom rozjeli program peritonealni dia-
lyzy. V souCasné dobé probiha zaskolovani

personalu a nasi pacienti jiz nebudou muset
nikam dojizdét. Hemodialyzacni stfedisko So-
kolov nam moc pomohlo, kdyz nase stisnené
prostory neumoznovali mit zde i peritonealni
program. Rada bych jim za skvélou spolupra-
ci podékovala a nyni se podili na vyuce nase-
ho personalu.

Stredisko je tak krasné, ze se Vam nej-
spi$ ani nebude chtit chodit domu?

Je pravda, Ze se stdle nemohu nasytit toho
uzasného svétlého a barevného prostoru, kte-
ry je nynii zalitym sluncem, coz mi dobiji bater-
Ky po tom narocném obdobi pfiprav a steho-
vani do novych komfortnich prostor za plného
provozu dialyzaCniho strfediska i nefrologické
ambulance. Ale na druhou stranu je to prave
moje rodina, ktera mné dava té energie nej-
vice a ktera ma pro moji praci a vytizeni velké
pochopeni, takze dom( jdu vzdy moc rada.
Protoze doma je prosté doma.

NephroCare Péce pro mne 8. vydani
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Rychlé reakce jsou v nasi profesi kliCove

NModerni medicina se dnes jiz neobejde bez zdravotnickych technologii. Tak, jak se je-
mocniky. Dnes uz si asi neumime prredstavit praci zdravotnik(i bez takovych technolo-
gil, jakymi jsou napriklad magneticka rezonance, roboticke technologie v chirurgiinebo
velmi presne terapeuticke ozarovaci pristroje pouzivane pri terapii onkologickych pa-
cientl. Medicina se necbejde uz ani bez informacnich technologii, které jsou soucasti
témér vSech modernich zdravotnickych pristroj.

K tomu, aby lékari a sestricky mohli s témito pristroji spolehlive a bezpedné praco-
vat, nestaci jen pristroj nainstalovat. Kazda zdravotnicka technika musi byt pravidelne
kontrolovana a servisovana odbornym technickym personalem. Medicinsti techni-
ci se tak zaradili do zdravotnickych tymd a jsou jejich prirozenou soucasti. Vyjimkou
neniani oblast dialyzacni péce amy jsme oslovili jednoho z nasich servisnich technikd,

Bc. Petra Hanzlika, aby nam svoji praci priblizil.

Pane Hanzliku, reknéte nam nejdrive
néco o sobé. Jak jste se pripravoval
na toto povolani?

Jesté v nedavnych dobach u nas neexis-
tovala zadna Skola, ktera by byla speciali-
zovana na studium zdravotnické techniky.
Vétsina starsich kolegl z praxe jsou elektro-
inzenyri, ktefi se béhem své praxe propraco-
vali ke zdravotnické technice. Ja osobné jsem
za&inal prvni ro¢nik, v té dobé jeste Ustavu
(dnes Fakulty) biomedicinského inzenyrstvi
CVUT v Kladné&. Jiz v prvnim roce jsem pFi
hledani brigady nastoupil na dialyzacni stre-
disko Strahov a tam jsem mohl sledovat pri
praci doc. Ing. FrantiSka Lopota, CSc., jedno-

ho ze zakladatell dialyzy u nas. To asi hrélo
nejvetsi roli pfi vybéru meého povolani.

Kolik takovych technikli jako jste Vy
ve spoleénosti Fresenius Medical Care
pracuje a jaci dalSi profesionalové se
o techniku staraji?

V souCasné dobé mame okolo deseti servis-
nich technikl pro hemodialyzacni pristroje.
Kazdy z nas ma jiné portfolio pristrojd dle po-
tfeb regionu, o ktery se stara. Nasi praci by ne-
bylo mozné provadét bez spoluprace s kolegy
zZ logistiky, se strediskovymi techniky a v zaze-
mi, které nam poskytuje nas séf, ing. Stanislav
Dvorak a asistentka Bc. Véra Renakova.

O které technologie se tedy viastné jedna?
V nasi spole¢nosti se starame o rlizné dru-
hy zdravotnické techniky. Nejedna se pouze
o hemodialyzacni pristroje, ale i o pristroje
na periteonalni dialyzu (tzv. Cycler sleep safe)
a nékteré dalsi pristroje, jako akutni dialyzaéni
pristroje Multifiltrate, analyzatory BCM a lono-
meter, a dalsi. DlleZitou souc¢asti jsou i Uprav-
ny vody pro dialyzu.

Jak vypada Vase pracovni zazemi?
Vzhledem k povaze mé profese, travim
spoustu Casu na cestach mezi jednotlivymi
stfedisky. Kazdy den pracuji v jiné nemoc-
nici, a tak se da fict, ze hlavni zazemi mam
ve svém sluzebnim voze.

Lidé z NephroCare

U takovych pristroji, které se pouziva-
ji v intenzivni nebo dialyzaéni péci, asi
hraje roli ¢as, ze? Jak pracujete s tim,
abyste uméli rychle reagovat na poza-
davky stfedisek nebo zakazniku?

Jde samozfejmé o kombinaci spolehlivos-
ti pristroju a nasi schopnosti véas reagovat
v pripadé problém(. Obecné garantujeme
zprovozneéni pfistroje do 48 hodin od zavo-
lani zékaznika. Mame pro to v auté vSechno
nahradnich dild. Ostatni dily mame v hlav-
nim skladu, nebo si je mdzeme nechat doru-
it kuryrem z centralniho skladu v Némecku.
Pokud by se jednalo o zavadu, ktera by ne-
Sla opravit v tak kratkém Case, zakaznikovi
bez problémd zapljcime nahradni pristroj,
takze léCba bude vzdy pro pacienty zajiste-
na. Diky tomu, ze jsou nase pristroje spoleh-
livé a také diky schopnosti na jednotlivé pro-
blémy rychle reagovat, se pacienti nemusi
bat pripadného naruseni jejich leCby. Kromé
oprav na misté mizeme i poradit na dalku
pres nasi informacni linku ,hotline®, kam mo-
hou zakaznici volat od 7:00 do 20:00 hodin
kazdy den.

Dékujeme za rozhovor.
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Ohlédnuti za pocatky transplantaci

V predeslych kapitolach téeto rubriky uz jsme se seznamili s tim, jak byla objevena
a v prabehu nékolika staleti vyviena dialyza jako zplisob lécby zachranujici Zivot — dnes
jiz milionim pacientd. Pojdme se nyni podivat na lécbu selhani ledvin z jiného Unlu po-
hledu! Podrobné prozkoumame dalsi historicky milnik — transplantace ledviny a zaro-
ven pozname dva lekare, kteri na ,bitevnim" poli transplantaci stali jako prvni.

Vyjimeény darek k Vanociim

Pred padesati deviti lety, dne 23. prosince
1954, se 24lety Ronald Lee Herrick zapsal
svym ¢inem do Iékarské historie, a to kdyz
daroval jednu ledvinu svému jednovajeCnému
dvojcCeti Richardovi, jehoz diagndza znéla se-
Ihani ledvin v poslednim stadiu. Operace mu
zajistila dalSich osm let zivota. Ozenil se se
zdravotni sestrou, s niz se seznamil v nemoc-
nici, a stal se otcem dvou déti.

Ronalddv obétavy dar je povazovan za prv-
ni Uspésnou transplantaci organu na svete.
Operace byla provedena v nemocnici Peter
Bent Brigham Hospital v Bostonu (ktera dnes
nese nazev Brigham and Women's Hospi-
tal). Dr. Joseph E. Murray, vedouci chirurg
nemocnice, ziskal v roce 1990 Nobelovu
cenu v oboru Iékarstvi za objevy ,tykajici se
transplantace organl a bunék v ramci 1éCby
lidskych nemoci*.

,ransplantace ledvin dnes vypadaji pomér-
né rutinné,” rekl Dr. Murray jednou v ramci
rozhovoru, ,ale poprvé to bylo jako Lind-

berghlyv let pres ocean.” Dr. Murray promo-
val v roce 1943 na Harvard Medical School
a jeho zajem o transplantace se zacal pro-
jevovat béhem 2. svétové valky, kdyz zra-
nénym vojakim provadél rekonstrukéni
operace. Popaleni pacienti byli Casto léCeni

pomoci koznich §tépl od jinych lidi. ,Fasci-
novalo mé pomalé odmitani cizich koznich
Stép0,” uvedl Dr. Murray ve své kratké au-
tobiografii béhem ceremonidlu udélovani
Nobelovy ceny. Co zpUsobovalo odmitnuti
transplantatu? Jak télo pacienta dokazalo
rozpoznat cizi kzi od vlastni? Primar oddé-
leni plastické chirurgie provadél transplan-
taci koznich s$tépU u civilistd a vSiml si, ze
¢im blize byli darce a pfijemce pribuzni, tim
meéneé byla tkan odmitana. Transplantace
pokozky mezi identickymi dvojCaty byla
dokonce trvale Uspésna. Dr. Murray uve-
dl, ze praveé toto ho inspirovalo ke studiu
transplantaci organai.

Jon van Rood - rozkli¢ovani systému HLA
Johannes Joseph (Jon) van Rood se na-
rodil v roce 1926 v Nizozemi. Jako mladik
zazil némeckou okupaci a pozdéji studoval
medicinu na Leidenské univerzité. Tam byl
ovlivnén Pietem Gaillardem, profesorem
histologie, ktery provedl prvni uspésnou
transplantaci na Cloveku od geneticky nei-
dentického darce. Prof. Gaillard transplan-
toval kultivovanou tkan pristitnych télisek
pacientovi, jehoz vlastni pristitna téliska byla
omylem odstranéna. Jeho student Jon van
Rood v zapocaté praci pokracoval a brzy
prinasel vyznamné prispévky v oblasti

transfuzni mediciny, transplantace organt
a kmenovych bunék.

V roce 1958 objevil francouzsky védec Jean
Dausset genetickou charakteristiku leukocytu
na bunécnych sténach, které se u kazdého
Clovéka lisi. O sedm let pozdgji, v roce 1965,
popsal systém, ktery je dnes znamy pod na-
zvem HLA (human leukocyte antigen). Sku-
pina Dr. van Rooda byla prvni, ktera pomoci
skupinového vyzkumu zacala odkryvat kom-
plexnost systému HLA. Dr. van Rood byl také
pionyrem na poli transplantace ledvin a v roce
1967 zalozil konsorcium Eurotransplant.

Zadatky transplantaci v Ceské Republice se
datuji k roku 1961, kdy byla v tehdejsim Ces-
koslovensku provedena prvni transplantace
ledviny (23. listopadu) ve Fakultni nemocnici
Hradci Kralové. Ledvina byla transplantovana
16leté divce, ktera méla vrozené onemocnéni
ledvin. Darkyni byla jeji matka. St&p byl sice
funkeni, ale nemocna po 16 dnech zemrela
na infekci. S dalSimi transplantacemi zacalo
toto pracovisté v roce 1969. Systematicky
program transplantaci ledvin v Ceskosloven-
sku zahdjili a prvni Uspésnou transplantaci
ledvin provedli 21. bfezna 1966 v Ustavu Kii-
nické a experimentalni chirurgie (dale IKEM)
v Praze Krci. Prilemcem byl nemocny Karel

NephroCare Péce pro mne 8. vydani



Pavlik, ktery pfijal ledvinu od své matky. Vy-
kon mu prodlouzil zivot o 3 roky, nemocny ze-
mrel v roce 1969 na krvaceni do mozku.

\/ soucasné dobé se v Ceské republice kromé
ledvin (IKEM, Praha, Centrum kardiovasku-
larni a transplantacni chirurgie (dale CKTCH)
v Brné, transplantacni centrum (dale TC) Mo-
tol, Ostrava, Olomouc, Plzen, Hradec Kralo-
vé) transplantuje srdce (IKEM, Praha, CKTCH,

Brno), plice (TC Motol, Praha), jatra (IKEM,
Praha, CKTCH, Brno) a slinivka brisni vCetné
Langerhansovych ostrivkU (IKEM, Praha).

Budoucnost transplantace

Takrka vSechna nabozenska vyznani uzna-
vaji darcovstvi organ a tkani jako nejvyssi
akt laskavosti. Pocty potencialnich piijemc(
ovSem stéle znacné prevysuji pocty darcu.
Jednim z moznych feSeni celosvétoveho ne-

Prvni transplantace ledvin mezi identickymi dvojcaty, provedena 23. prosince 1954.

dostatku organ vhodnych pro transplanta-
ci je vyvoj umeélych organd: Na Kalifornské
univerzité v San Francisku napriklad probi-
ha vyzkumny projekt s cilem vytvorit malou,
voperovanou bio-artificialni ledvinu, ktera by
oddalovala onemocnéni ledvin v terminalnim
stadiu (ESRD).

Co neopomenout na zavér?

VSichni pacienti NephroCare, ktefi maji za-
jem a jsou vhodni k transplantaci, by meéli
byt zarazeni na Cekaci listiné k transplan-
taci. Je nasi povinnosti nabidnout nasim
pacientdm na této cesté nejlepsi moznosti
z hlediska zdravotniho i moralniho a maxi-
malni podporu.

Zpatk korentim

Co uz je minulosti

1967:

Prvni Uspésna transplantace jater provede-
na Dr. Thomasem Starzlem (Denver, Colo-
rado, USA)

1967:

Prvni Uspésna transplantace srdce prove-
dena Dr. Christiaanem Barnardem (Kapské
mesto, Jizni Afrika)

1998:

Prvni Uspésna transplantace ruky provede-
na Dr. Jean-Michelem Dubernardem (Lyon,
Francie)

2008:

Prvni dité narozené z kompletné transplan-
tovaného vajecniku, transplantace prove-
dena Dr. Shermanem Silberem (Infertility
Centre of St Louis, Missouri, USA)

2010:

Prvni transplantace kompletniho obliCeje,
provedena Dr. Joanem Perem Barretem
a jeho tymem (Hospital Universitari Vall
d’Hebron in Barcelona, Spanélsko)

2011:

Prvni dvojnasobna transplantace nohou,
provedena Dr. Cavadasem a jeho tymem
(Hospital La Fe in Valencii, Spanélsko)

NephroCare Pece pro mne 8. vydani
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Slovni¢ek pojmu

Slovni¢ek pojmu

V této rubrice vas seznamujeme s odbornymi pojmy, s Nimiz se setkavate v dialyzac-
nich strediscich. Pro jejich blizsi objasneni se miizete kdykoliv obratit na Vas osetrujict

personal primo pri dialyze.

1. High-flux membrana

Dialyzacni membrana je polopropustna
membrana, na které dochazi k odstrano-
vani odpadnich latek a vody. Pory (otvory)
v membrané a jejich velikost, urCuji jeji pro-
pustnost. Pokud je velikost otvor( v mem-
brané vétsi, maze jimi projit i molekula vétsi
velikosti. Pak hovorfime o vysoce propustné,
neboli High-flux membrané. Pri pouziti High-
-flux membrany se v dialyzatoru zvysuje
dialyzaCni efektivita a z krve do dialyzacni-
ho roztoku mohou uremické toxiny pronikat
mnohem lépe. Drive byly membrany vyra-
bény z prirodni celulézy a nebylo mozné
zde dosahnout vétsi velikosti porQ. Témito
membranami (low-flux) mohly pronikat pou-
ze mensi molekuly toxinl, jako napriklad
kreatinin a urea. Vétsi molekuly, které jsou
normalné fungujicimi ledvinami bézné filtro-
vany, by timto ,sitem® neprosly. Syntetické
High-flux membrany jsou vyrobeny tak, ze
na jedné straneé dovoli molekulam stred-
ni velikosti pory projit, ale zaroven ochrani
organizmus od ztrat hodnotnych bilkovin
vétsich rozmérd. Prikladem stfedné velké
molekuly, u které je zadouci, aby byla z krve
oCisténa, je beta 2 mikroglobulin (B2M). Ten,
pokud neni z organizmmu odstranén, se hro-
madi zejména v okoli kloubd a zplsobuje

tzv. amyloiddézu. Kloub je potom malo po-
hyblivy a bolestivy.

2. Kardioprotektivni hemodialyza

Termin ,kardioprotektivni znamena srdce
ochranuijici. Oznacujeme tak vSechny meto-
dy, lécebné postupy, léCiva a mnoho dalSich
oblasti, které mohou na srdce pozitivné pu-
sobit. Kardioprotektivni dialyza je oznaceni
pro postup, pfi kterém, na rozdil od klasic-
ké hemodialyzy zaznamenavame mnohem
méne komplikaci v kardiovaskularni oblasti.
Jedna se napf. o metodu, tzv. vysokoobje-
mové hemodiafiltrace, kde jak klinické studie,
tak nase dlouhodobé zkusenosti potvrzuiji
znacné snizeni rizika umrti na infarkt myokar-
du a nebo cévni mozkovou prihodu, a to az
0 jednu tretinu.
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Novinky

Lépe poznat pacienta znamena lépe

O néj pecovat

Nejen v medicing, ale i dalSich klientsky orientovanych oborech, plati jeden dllezity
pristup. Chceme-li potrfeby nasich klientl co nejlépe uspokojit, musime je nejdrive do-
konale poznat. V peci o lidske zdravi to plati dvojnasob. Ne nadarmo zacina veske-
ré snazeni lékarll anamnézou, kdy Iékar zjistuje dllezZité souvislosti pacientova zZivota
a zdravotniho stavu, aby mohl nasledne stanovit co nejpresnegjsi diagnozu.

Abychom se o Vas, nasich pacientech, do-
zvedéli co mozna nejvice, Cinime mnohé.
Jsou ale prece jen informace, které pri béz-
nych procedurach a vySetfenich nezjistime.
A pritom nékteré z nich by mohly velmi po-
zitivné ovlivnit nase sluzby pro Vas. Zlepseni
jsou mozna vzdy, a to jak v oblasti zdravot-
nické péce, tak i v ramci nasich podpUrnych
program, jakymi jsou napriklad Vase vzdéla-
vani a informovanost.

Kvalita zivota kazdého z nas se sklada z bo-
haté mozaiky mnoha zivotnich oblasti. Patri
sem fyzické a psychické zdravi, socialni pod-
minky, pracovni a volnoCasové aktivity, ro-
dinné vztahy a mnoho dalSich. VSechny tyto
dimenze lidského Zivota mohou mit zpétné

dopad na zdravotni stav Clovéka a ¢asto mo-
hou byt i spoustécim mechanismem nemoci
&i rliznych zdravotnich komplikaci.

My zdravotnici samoziejmé nemUizeme fesit
vSechny pacientovy problémy, ale pokud jsou
jisté negativni jevy, které vznikly v souvislos-
ti s Vasim chronickym onemocnénim ledvin,
radi se budeme zasazovat o jejich systémovée
reSeni.

VSechny tyto dlvody néas vedly k tomu, aby-
chom pro Vas vypracovali nejrozsahlejsi paci-
entsky prlizkum, jaky kdy byl mezi dialyzova-
nymi pacienty organizovan.

Pripravili jsme pro Vas kratky strukturovany
dotaznik. Pokud Vas tedy v nasleduijicich tyd-
nech poprosi zdravotnicky personal Vaseho
dialyzaCniho strediska o jeho vyplnéni, vézte,
Ze je to snaha pomoci Vam a délat pro Vas
jesté vice.

Jsme nadseni, ze dotaznikové Setreni bude
realizovano také v nékterych strediscich v CR,
ktera do nasi sité nepatfi. Je to dlikazem toho,
ze zdravotniCti profesionalové vnimaji tento
projekt jako nesmirné dlleZity a potfebny.

Vas tym NephroCare
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Péce o fistuli/cévni pristup -
noveé vzdeélavaci materialy pro podporu

Vasi lecby

Se zahajenim lecby poznava pacient radu novych oblasti, ktere se nadale stavaji sou-
Casti jeho zivota s dialyzou. Jedna z nich ma vyraznou prioritu. To, co je pro pri dialyze
nejddieZitejsi, je kvalitni a funkeni cévni pristup — obrazné receno ,zachranné lano”, kte-
re predstavuje spojeni pacienta s zivotem, tedy s umelou ledvinou. Nove vzdéelavact
materidly, které oblast cévniho pristupu dobre mapuji, pomohou pacientdim naucit se
s cevnim pristupem dobre szit a peCovat o Nej.

Pacient s onemocnénim ledvin v kone¢ném
stadiu, ktery navstévuje nefrologickou ambu-
lanci Fresenius Medical Care, prochazi bé-
hem tzv. predialyzacniho obdobi vzdélavacim
programem Kidney Options, s jehoz pomoci
(tj. diky nabytym poznatklim a informacim)
m&a moznost sam se rozhodnout o zplsobu
dalsi 1éCby a pripravit se co nejlépe na no-
vou etapu svého Zivota. DUkladné vzdélava-
ni na téma cévniho pristupu ziskava pacient

od svého lékare a sestry v pripadg, kdy si
jako svoji moznost léCby nahrady funkce led-
vin zvoli hemodialyzu.

Vzdélavaci materialy ,,Péce o fistuli/cévni
pristup“, které spoleCnost Fresenius Me-
dical Care pripravila a které jsou ve Vasich
strediscich k dispozici od mésice cCerv-
na, na tento program navazuji a stavaji se
vyznamnym podplrnym ndstrojem ve Vasem
rozhodnuti o hemodialyzacni 1écbé. Srozu-
mitelnym zpCGsobem shrnuji vSe, co je o cév-
nim pristupu potreba znat. Soubor material’
tvori vzdélavaci brozura, vzdélavaci film, nova
sekce ,PéCe o cévni pristup” na webovych
strankach www.nephrocare.cz a Karta prvni
pomoci pro dialyzovaného pacienta.

Prectéte si pozorné...

Brozura ,,Péce o fistuli/cévni pristup“

V jednotlivych kapitolach se podrobné sezna-
mite s charakteristikou a vlastnostmi fistule,
dozvite se, jak se vytvari a pro¢ je pro dialy-
zovaného pacienta dllezita. Zjistite, jaky ¢as

potrebuje fistule pro své ,vyzrani“ a jaké cvi-
¢eni mu v tomto procesu napomaha. Poznate
zakladni techniky kanylace i spravny postup,
jak se postarat o cévni pristup po ukonce-
ni dialyzy ve stfedisku. Najdete zde mnoho
uziteCnych rad a doporuceni, jak svij cévni
pristup chranit a udrzovat v bezpeci pro Vas
nejlepsi pocit a dobry zdravotni stav.

Navstivte webové stranky...

Nova podsekce ,,Péce o cévni pristup” &
vzdélavaci film

Pacienttim, jejich blizkym &i pecujicim osobam
i vSem ostatnim zajemctm jsou volné pristup-
né webové stranky www.nephrocare.cz.
Také zde najdete informace o cévnim pri-
stupu — zde je navod: pri vstupu na webové
stranky zvolte na horni listé sekci ,Pro pacienty
a jejich blizké", kterou rozkliknéte. Poté kliknéte
na kapitolu ,Zivot s onemocnénim ledvin®, kte-
ra podsekci ,PéCe o cévni pristup” obsahuje.

Drive nez zaCnete Cist, nezapomente zhléd-
nout vzdélavaci film v dvodu, ktery téma cévni-
ho pristupu a péCe o nNéj zobrazuje nazornym
a snadno zapamatovatelnym zpdsobem.

Pro Vase bezpedi...

Karta prvni pomoci pro dialyzovaného
pacienta

Pokud byste se nahodou nékdy ocitli v si-
tuaci, u niz by bylo tfeba zasahu zachran-
nych slozek, mizete mit vzdy u sebe malé-
ho ,pomocnika“, ktery zdravotnikim inned
prozradi, ze jste dialyzovany pacient v nouzi.
KartiCka v praktické velikosti ,do penézen-
ky“ obsahuje zakladni kontakty, informaci
o typu a umisténi Vaseho cévniho pristupu
a dalSi udaje, napt. zda jste diabetik a Ceka-
tel na transplantaci, mate-li i jina onemocneé-
ni Ci jaké dalsi Iéky uzivate.

Vérfime, ze vSechny nové materialy Vam
prinesou uzitek a mozna i inspiraci k dalsi-
mu sebevzdélavani, nejen o cévnim pristu-
pu. Kazda informace Vasemu zdravotnimu
stavu prospiva. Prejeme Vam pri Vasi |éC-
bé mnoho sil a nase doporuceni na zaver
zni — Vas cévni pristup je VaSe spojeni se
zivotem, nezapominejte na néj a nedejte
na néj nikdy dopustit!

Text: Mgr. Dagmar Bilkova
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Vitaminy ze zahradky

Vitaminy a mineralnilatky jsou pro spravnou funkci naseho téla naprosto nezbytne. Na-
pomahaji mnoha procestim, které v téle kazdodenné probihaji, a proto i jejich prisun by
Mél byt bez vétsich wkyvEl. To plati obzviasté pro pacienty s chronickym onemocné-
nim. Prestoze dialyzovani pacienti museji peclive vybirat, omezit nelbbo dokonce vyloucit
ze své stravy potraviny z diivodu kumulace latek, které jejich télo nedokaze vyloudit
(predevsim draslik a fosfor), stale jeste zbyva mnoho lahodného ovoce i zeleniny, ktere
si mlzete dopravat kazdy den. Nabizime Vam nékaolik tipl a rad, jak ovoce a zeleninu
zarazovat do jidelnicku, abyste dosahli co nejlepsino vyuziti techto latek v tele.

Ovoce a zelenina by méla byt na Vasem
stole kazdy den.

Zeleninu, zvlasté pak listovou, jezte spolecné
s jidlem, pripravujte si Cerstvy salat ze zele-
nych listd (hlavkovy salat, fimsky salét, ledovy
salat, rukola, polnic¢ek). Nejenze jsou to velmi
chutné salaty k hlavnimu jidlu, ale navic kro-
mé omyti a lehkého dochuceni nevyzaduiji
zadnou zvIastni upravu.

Doporuceni: At uz ve smési, nebo jed-
nodruhove, staci je zakapnout olivovym
olejem a Stavou z limetky nebo citronu
a mUzete servirovat. Vase doporucené
denni mnozstvi jsou dvé hrsti. Pokud
zvolite  kompaktnéjsi druhy  zeleniny,
spravna porce na den je jedna hrst.

Zelenina misto knedlikd...

Jestlize se rozhodnete mit odlehCeny den
a misto prikrmu zaradit jen zeleninovy salat,
mély byste se poradit s lékarem a s Vasi nu-
triCni terapeutkou nebo koordinatorkou vyzivy.
Jestlize mate vSechny laboratorni parametry
v poradku, je mozné zpestfit jidelniCek zele-
ninovym salatem. Velmi chutny a zdravi pro-
spesny salat je kombinace napr. hlavkoveho
salatu s bilou paprikou nebo 100g salatové

okurky s 2 kousky cherry rajCat. Soucasti sa-
latu by mél byt rostlinny olej, ktery pomaha
rozpoustét vitaminy A, D, E, K. Pokud na za-
hradce najdete bylinky, tak ochucenim docilite
lahodné chuti, viiné a pestrosti salatu. Dopo-
rucujeme petrzel, pazitku, jarni cibulku, libecek
nebo rozmaryn. VSechny tyto bylinky obsahuiji
velké mnozstvi vitaminu C, cennych mineralli
a stopovych prvk{. Ty mohou zcela nahradit
nezdrava prlimyslove vyrabéna dochucovadla.

Doporuceni: Vasi denni porci zeleniny
rozdélte na dvé casti. Prvni mlZete snist
syrovou a druhou tepelné upravenou.
Tepelna Uprava (povareni ve vodé a na-
sledné sliti vody) totiz snizi obsah dras-
liku v pokrmu. To plati o bramborach,
korenové zelening, brokolici, kvétaku
a mnoha dalSich druzich. Také pomaha
pred Upravou zeleninu namodit pres noc
do vody a po té vodu slit.

Ovoce cerstvé, tepelné upravené, ale
i mrazené a konzervované bez stavy

Ovoce je nepostradatelnym zdrojem vitami-
nu C, karotenoid( a dalsich zdravi prospés-
nych latek. Nemélo by chybét ve Vasem
kazdodennim jidelniCku, napf. jako svaci-

na. MUzete je jisté vhodné kombinovat napf.
s tvaronem (jahody, hrusku, borCvky, jablko,
tropické ovoce) a pripravit si tak velmi chut-

Doporuceni: Abyste uchovali vitaminy
V CO nejvySSim mnozstvi, dodrzujete tyto
zasady:

e Zabrante pristupu kysliku (zvétravani)
pfi zpracovavani ovoce a zeleniny. Po-
kud je krajite nebo délite na mensi ¢as-
ti, Cinte tak bezprostredné pred jejich
konzumaci.

e Pri styku s kovy se vitamin C nici, tak-
ze spise nez krajeni nozem doporu-
Ccujeme napr. salaty trhat rucné nebo
pouzivat plastové nastroje.

e Ovoce i zeleninu upfednostnujte
v Cerstvém stavu pred mrazenou
nebo kompotovanou Upravou. Vybeér
druhu, mnozstvi je individualni u kaz-
dého pacienta. Nenechavejte je dlou-
ho lezet v lednici nebo jen tak pfi po-
kojové teploté. Radgji si kupujte méné
a Cerstve.

e \/ zadném pripadé nekonzumujte ovo-
ce nebo zeleninu, u které jiz ¢ast pod-
lehla hnilobé nebo plisni. Takovéto pro-
Slé potraviny patfi do koSe a ne na talir.

Pro Vase zdravi

ny dezert. Opatrné s vodnatymi druhy ovoce,
typu melounu. Ty musite zapocitavat do den-
niho pfijmu vody, napf. 100g melounu obsa-
huje 90g vody! | u ovoce plati jeden dil syrovy,
druhy tepelné zpracovat. Co se tyCe obsahu
kalia, budte opatrni u téchto druh(: banany,

cerny rybiz, meloun.

Sledujte svoji krevni hladinu kalia (vySSi ob-
sah je v téchto potravinach — fazole, hrach,
¢ocka, Spenat, susené plody — Svestky, me-
runky, houby atd.), dale sledujte hladinu kal-
cia a fosforu (vysSi obsah v lusténinach a sdje,
semenech a oresich) a prizpdsobte tomu
prijem téchto potravin. Pokud mate hodnoty
vysSi, diskutujte s nutricni terapeutkou a ko-
ordinatorkami vyzivy Upravu jidelnicku.

Pri antikoagulaéni lé¢ébé (warfarin) je
nutné pravidelné sledovat laboratorni test
(Quickav neboli protrombinovy test) a podle
vysledkd upravit jidelni¢ek z pohledu obsa-
hu vitaminu K. Ten totiz Ucinek téchto 1éku
snizuje. Zeleninou s vysokym obsahem vi-
taminu K je, zjednodusSené reCeno, veskera
zelenina listova, naopak s nizkym obsahem
pak zelenina kofenova. Co se ovoce tycCe,
na obsah vitaminu K jsou bohaté predevsim
susené Svestky (krizaly), mango, kiwi, ostru-
ziny a maliny.
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Dialyza u déti - v ¢em je rozdil?

Kazdym rokem v Ceské republice pribude 15-20 déti, které se stanou zavislé na he-
moeliminacnich metodach. Jedna se vetsinou o situace, kdy vrozene onemocne-
Ni ledvin nebo autoimunni onemocnéni zplisobi akutni ledvinnou nedostatecnost.
Krome otazek Ciste medicinskych se jedna take o téma se silnymi psychologicky-
mi, socialnimi a etickymi aspekty, zviaste v situacich, kdy jde o lecbu ditete, ktere
pochazi napr. z nefunkcni rodiny, Nnebo disponuje telesnym handicapem. Z hlediska
prav ditete se i v tomto pripade uplatnuje odborny nazor, ze by dite méelo byt osetro-
vano na specializovanych detskych pracovistich, kde ma zajistenu komplexni peci
vCetne pediatrickée. Tak jako u dialyzacni pece v dospelosti, i u déeti je hlavnim cilem
nejen co nejlepsi korekce hodnot vnitrniho prostredi, ale predevsim kvalita zivota
déetskeho pacienta.

Na hlavni psychologicko — socialni aspekty dialyzacni pece u déti jsme se zeptali Klinic-
ke psycholozky Mgr. Zuzany Kocabove z Oddeleni klinicke psychologie FN Motol.

Pani magistro, v ¢em si myslite, ze dialy- Jak to maji tyto déti se Skolou? Daiji se
zované déti stradaji nejvice? vibec skloubit $kolni povinnosti s takto

v Vv

predevSim v omezeni kontaktu s kamarady.
Tak jako dospéli pacienti, museji i ti détsti
trikrat tydné dojizdét na HD nebo musi den-
né doma absolvovat PD, takze Casto pricha-
zeji o vylety, hory, Skoly v pfirodé a podobné
radovanky, které si jejich vrstevnici bézné
uzivaji. DalSi potiz, ktera je Casto omezuie, je
Unava. Casto se stane, Ze se celkové nemu-
si po dialyze citit dobre a pak radgji odpoci-
vaji doma, a tim se jejich kontakt s kamarady
omezuie.

narocnou lécbou?

Skolni dochézka u téchto d&ti samozfejmé
trpi. Déti jsou unavené, nemohou se soustre-
dit, pokud jezdi na dialyzu do strediska, tak je
pro kazdodenni Skolni rezim samozrejmé ne-
realny a aC se rada z nich snazi do Skoly do-
chazet, alespon ve zbylych dnech, je to jen
slaba nahrada. UCitelé na oddéleni se jim
u nas peclivé vénuji a pravidelné za nimi do-
chazi, ale je to jen zlomek toho, co by mély
v pripadeé, ze by do Skoly chodily. A nejen
uceni, ale i prestavky, ,spolubyti® a spolecné

zazitky s kamarady jsou pro né ddlezité
a Casto o né prichazeiji.

Péce o takto chronicky nemocné dité
musi byt také naroc¢na také pro jeho ro-
dice, ze?

Ano, rodiCe musi dojizdét s détmi na HD,
a tim je naruSen jejich pracovni rezim, Casto
se musi své prace vzdat nebo ji vyrazné ome-
zit. Klesa tak kvalita zivota celé rodiny. To je
mimo jiné ddvod, pro¢ je PD u déti mnohem
vice preferovana, nez HD.

Dialyza ditéte tedy ovlivni zivot celé
rodiny...

Da se fici, ze ano, kromé kazdodenni péce
o dité Casto dochazi také k omezeni cestova-
ni. Cela rodina se prosté musi prizpdsobit
potfebam jednoho z nich. To samoziejmé
mUze pUlsobit i neshody uvnitf rodiny a hlav-
né mezi sourozenci. Rodina si napriklad na-
planuje néjakou aktivitu, vSichni se tési
a kvili Unavé a nepohodé nemocného ditéte
se nakonec nic nekona nebo se musi rozdélit.
Musi to byt pro tyto rodiny velmi tézké. Nekdy
se stane, ze napriklad na dovolenou jede Cast
rodiny, zatimco druha zlstava doma dialyzo-
vanym ditétem. Navzdory tomu vSemu se
vSak mnohym rodinam dafi hledat takové
cesty, jak tato velka omezeni zvladnout a za-
chovat si co nejvétsi kvalitu zivota. PécCe
o dialyzované dité vyzaduje mnoho flexibility
a schopnosti délat kompromisy.

Psychologicka poradna

A pak je tady jesté dieta a omezeni teku-
tin. Jak se s témito pozadavky dité a jeho
rodi¢e vyrovnavaji?

Kazdé dietni omezeni byva détskym pacien-
tem tézce snaseno, kdyz nemohou jist to, co
jejich vrstevnici nebo sourozenci. Dieta pri
dialyze je vétsinou spolec¢né s nechutenstvim
pro déti velkym problémem. Omezeni tekutin
zvladaji vétSinou velmi obtizné. Zde je hodné
ddleZitd podpora ze strany rodiny, ale i tak
neni v sildch rodicd dité uhlidat 24 hodin den-
né. Jejich vynalézavost je v tomto ohledu
bezbreha. Motivace a porozumeni je u déti
jina, nez u nemocnych dospélych.

Jak byste charakterizovala celkové ladé-
ni psychického stavu dialyzovanych pa-
cientd.

Hodné zéalezi na pristupu a podpore rodiny, ta
je pro pacienty klicova. | u déti se samozrej-
meé mohou objevit depresivni stavy, jako je
beznadgj, vyCerpani, ztrata zajmu, demotiva-
ce nebo naStvanost. Pak je na rodicich
a na odbornych pracovnicich (klini¢ti psycho-
logové, psychiatfi, specialni pedagogoveé),
aby tyto epizody pomonhli ditéti i celé rodiné
zvladnout. Je to predevSim o velké trpélivosti
a hledani motivaci, které dité prenesou
do doby, kdy budou své celozivotni bremeno
zvladat nést s vétsim nadhledem nebo se do-
Ckaji transplantace.

Dékujeme za rozhovor.
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Pravidelny pohyb dialyzovanym vyrazneé

Dialyzovani pacienti jsou nejpocetngjsi skupinou nemocnych, ktefi jsou leceni pro
selhavani Zivotné ddlezitého organu. Ucelna pohybova aktivita mize velmi pozitivné
oviivnit jegjich fyzické i psychické zdravi. O nékolik rad a postren’i z diounoleté rehalili-
tasni praxe jsme pozadal panidoc. MUDr. Olgu Svestkovou, Ph.D., prednostku
Kliniky rehabilitacniho lekarstvi 1. LF UK a VEN v Praze.

Pohyb je pro vSechny chronicky nemocné
pacienty velmi ddlezity, ale nesmi se vyuzivat
proti pocitu unavy pacienta. CviCebni jednot-
ka (napr. i chlize) by neméla byt pro pacienta
vyCerpavajici. Pacient musi ,poslouchat své
vlastni télo" a fyzickou namahu si musi roz-
délit, tak aby necitil velkou Unavu. Pohybova
aktivita maze prinaset dialyzovanym pacien-
tm celkové zlepseni fyzické zdatnosti i psy-
chickou pohodu. Dochazi u nich k udrzeni,

| o B ‘T’d" -

nekdy i zvySeni svalove sily, zlepseni pohyb-
livosti, uvolnéni a protazeni pretizenych sva-
lovych skupin, Casto i k snizeni bolestivosti
zad nebo nosnych kloubU. Pravidelnym cvi-
¢enim mohou pacienti ziskat vice obratnosti,
sobéstacnosti a podporit svoji nezavislost
na pomoci druhé osoby. Zejména u starSich
pacientl je dllezita samostatnost, aby mohli
zit v prostredi, na které jsou zvykli. Spravné
provadena pohybova aktivita ma mnoho po-
zitivnich efektl, které napomahaiji pri resSeni
konkrétnich komplikaci, které selhani ledvin
a dlouhodoba dialyza provazeiji.

Jaké pohybové aktivity jsou vhodné
a zadouci?

V kazdém pripadé se bude jednat o aerobni
pohybové aktivity, predevsim chlize na rfizné
vzdalenosti (podle stavu pacienta), ve stfi-
davém terénu, pokud je to mozné, rychlosti
asi 4 km/h. Vyborny je nordic walking, jo-
gging v mékkém terénu, kondicni cviceni bez
poskoku a naraz(l, jizda na kole, plavani a cvi-
¢eni ve vode, sportovni hry s eliminaci rizika
stfetu se souperem, streCinkové a relaxacni
techniky a mnoho dalSich.

Nevhodné sporty

Existuje cela rada nevhodnych pohybovych
aktivit pro dialyzované. Patfi mezi né Cinnosti
s vysokou intenzitou zatéze, silova zatéz sou-
visejici s rizikem vyrazného vzestupu krevniho
tlaku, aktivity narocné na pohybovou koordi-
naci, poskoky, skoky, pohybové aktivity s ri-
zikem prochlazeni, prudkeé dopady, kontaktni
a upoloveé sporty.

Pro koho je sportovani vhodné?
Pravidelny kazdodenni trénink mdzeme viele
doporucit Vam vsem (po konzultaci s Vasim

e

X : Aktivity-pro zdravi

nefrologem), ktefi mate snizenou fyzickou vy-
konnost, trpite poruchami kloubni pohyblivos-
ti, trapi Vas snizena svalova sila, nebo mate
problém s pohybovou koordinaci. Pokud se
u Vas navic nedari zoptimalizovat Vase labo-
ratorni vysledky, vézte, ze pravidelné sporto-
vani maze Vas stav zlepsit. Aerobni pohybo-
vé aktivity jsou zarover velmi dilezité pro ty
z Vas, kteri navic trpite cukrovkou, mate vyssi
krevni tlak nebo nadvahu.

Desatero dobrych ddvodl, pro¢ zit aktivné
a s pohybem: 1. Pohybova aktivita je ddleZita
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pro vSechny vekové kategorie. 2. Pro udrze-
ni dobré kondice staci 30 min. svizné chlize,
alespon 3x tydné 3. Pohybova aktivita posilu-
je svaly a pUsobi jako prevence proti paddm
a bolestem zad. 4. Pohyb zlepSuje i psychiku —
odstranuje Uzkost, stres a deprese 5. U dia-
betikl zlepsuje jejich metabolismus inzulinu,
a tim Ize docilit snizeni davek inzulinu a zlep-
Seni hladiny glykemie. 6. Dochazi ke zlepSeni

kondice, a tim ke snizeni rizika srdeCné-cév-
nich chorob. 7. Pohyb a spravna zivotosprava
zajistuji udrzeni svalové hmoty a dobry stav
kosti a kloubl. 8. U pacient( vyssiho véku
je pohyb ddlezity k uchovani sobéstacnosti
9. I nevelké zvySeni pohybovych aktivit zlepsi
zdravi a kvalitu zivota pacienta 10. Pravidelny
pohyb zlepSuje funkce. imunitniho systému,
a tim zlepsuje celkové zdravi.

i o P

spousta...

Kam na dovolenou? Moznosti je

Zabava

Casto se setkdvame s ndzorem, ze cestovat je pro dialyzovaného prlis sloZité, a tak
si mnoho pacientd na strediscich tuto radost odpira. Pritom je zcela zbytec¢né pristu-
povat k cestovani s obavami. Mate silneho partnera, ktery se o VVas postara a pro-
gram tzv. prézdninoveé dialyzy pro Vas miize byt velmi prijemnym zazitkem a zajima-

vou zkusenost.

NaSe spolecnost Vam nabizi veskerou pod-
poru, protoze si je dobre védoma, jak moc
ddlezity je Vas odpocinek, dobra nalada
a pozitivni mysleni, které kazda takovato ces-
ta mUze prinést. VSimli jste si, Zze kdyz se vra-
cite z dovolené, jste pini energie, pland a nic
Vas nezastavi? Tak neotalejte a zaCnéte o své
dovolené vazné uvazovat. A kdyz to nestihne-
te v léte, mate tady jesté cely dlouhy podzim...
Pojdme program prazdninové dialyzy blize
predstavit.

Co je prazdninova dialyza?

Jedna se o asisten¢ni sluzbu pro dialyzované
pacienty, kteri potrfebuji nebo chtéji cestovat
u nas i v zahranici. At uz se rozhodnete stra-
vit dovolenou kdekoli ve svété nebo potre-

bujete odjet na sluzebni cestu Ci na navstévu
pribuznych, je tu pripraven tym lidi, kteri se
0 Vas postaraji. Nasi zkuseni pracovnici Vam
pomohou bud’ vybrat destinaci, kde bude-
te mit zajiSténu kvalitni dialyzacni péci nebo
naopak se postaraji o Vaseho pribuzného Ci
znamého ze zahranici, ktery potrebuje v prd-
béhu pobytu v CR zajistit sluzbu u nés. Vzdy
se snazime nalézt pro pacienta nejjedno-
dussi a nejbezpecnéjsi reSeni, aby jeho ces-
ta probéhla bez komplikaci. A vérte, ze jako
pacienti sit¢ NephroCare mate k dispozici
celosvétovému pUlsobeni spole¢nosti Frese-
nius Medical Care. Mate na vybér z 5 sve-
tadill a z vice nez 40 zemi a 3250 stredisek
po celém svetg, kde se setkate se stejnym
standardem kvality dialyzacni péce, jako
mate doma. Sluzba navic funguje také pro
oblasti, kde Fresenius své pobocky nema.
Tam je vSak potreba se pripravit na to, ze
kvalita, prostfedi stfediska a dostupné me-
tody mohou byt odliSné od toho, na co jste
zvykli v siti NephroCare.

Jakeé konkrétni sluzby Fresenius zajistuje?
1. Vybér strediska — klientovi zajistime veske-
rou komunikaci s vybranym strediskem
v zahranici, takze pro n&j bude rezervova-
na kapacita na stfedisku, dohodnuty ter-
miny terapii, tamni personal bude mit
k dispozici vypis ze zdravotni dokumenta-
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ce pacienta, aby jeho IéCba korespondo-
vala s jeho zdravotnim stavem a s tim,
na jaky zpUsob terapie je zvykly ve svém
materském stredisku.

2. Zajisténi potrebné zdravotnické dokumen-
tace, kterou si klient poveze s sebou.

3. Orientace v misté a doprava na stredisko.

4. Poradenstvi ohledné uhrady zahrani¢ni te-
rapie (liSi se podle zemé). Specifikace do-
mlouva pacient se svoji pojistovnou.

Co potrebuji mit s sebou?

1. Pokud cestujete do zemi EU, musite si
s sebou vzit Evropsky prikaz pojisténce.
Déle je pak nutné, abyste na cestu byli vy-
baveni nékterymi dokumenty, které Vam
administrativni  pracovnice prazdninove
dialyzy v prlbéhu priprav zasle k vyplnéni.
MCZete si je také stdhnout na www. ne-
phrocare.cz a tim usetfit ¢as.

2. Jedna se o dotaznk s nazvem
HD Request v anglickém jazyce, ktery
vypIni VVas osetfuijici Iékar na stredisku.

3. Pred odjezdem se navic musite na stre-
disku nechat vysetrit a vystavit potvrzeni
o aktudlnich  vysledcich  vySetreni
HIV 1+2, HBSAg, Anti-HBs, Anti-HBc,
HCV a MRSA (vytér z nosu, krku), které
nesmi byt starsi 30 dni od prvni dialyzy
v zahranici.

4. Koordinatorka prazdninové dialyzy po Vas
navic bude chtit kopii kartiCky pojisténce,
pasu ¢i obcanského prikazu a samozrej-
mé terminy pozadované dialyzy. Ty Ize
poslat také naskenované na e-mailovou
adresu: lucie.ptakova@fmc-ag.com

Kolik potrebuji ¢asu na pripravu mé do-
volené?

Potfebna Ihita pro zajisténi vSech potreb-
nych formalit je minimalné 2 mésice. Vzdy
plati, &im dfive, tim je vetsi jistota pro vsechny
strany, ze se vSe vCas stihne zaridit. Nekdy
mUZe byt i kapacitni problém v dané lokalité
a pak maji samozfejme vyhodu ti, ktefi si ter-
miny zablokovali s predstinem.

Jak se na zahraniénim stredisku do-
mluvim?

Je samozrejmé vyhodné, pokud umite ang-
licky. Pokud vSak zadny ze svétovych jazy-
k( neovladate, nemusite se presto obavat
jazykové bariéry. Pracovnici stredisek jsou
vzdy vstrficni a snazi se s Vami domluvit.
Preklad nejCastéji pouzivanych vét pri dia-
lyze v anglicting, némciné a Spanglstiné
Vam radi poskytneme. Naleznete je také
na webovych strankach www.nephroca-
re.cz v sekci ,pro pacienty a jejich blizké/
prazdninova dialyza“.

Kam Cesi nejéastéji jezdi?

Pripravili jsme pro Vas 3 nejCastéjsi destinace,
které navstévuji Cesti turisté ve svete, a nabi-
zime Vam zakladni informace o nich.

Chorvatsko

V Chorvatsku provozuje NephroCare celkem
5 stredisek, které mlzete v ramci své dovo-
lené vyuzit. Chorvatsko je jiz Clenem EU, tak-
ze Vam k osetreni postadi predlozeni Vaseho
Evropského prikazu pojisténce. Presto se
v8ak pripravte, Zze na misté zaplatite spolu-
Ucast. V Chorvatsku se bézné priplaci Castka
odpovidajici 15% z ceny IéCby. Pro zajemce

o bliz&i informace doporucujeme kontaktovat
Centrum mezinarodnich uhrad www.cmu.cz.

Nase strediska jsou umisténa v téchto loka-
litach: Zagreb, Pakovo, Zabok, Opatija,
Gospi¢. Jejich polohu najdete také na in-
ternetu na http:// www.nephrocare.com/cli-
nicfinder, kde mate o kazdém stredisku vice
informaci a na mapé vidite, k jakému leto-
visku maji nejblize. Pravé v Chorvatsku jsou
bohuzel letos podminky pro zahrani¢ni turisty
pacientd. Management vSech nemocnic, kde
jsou umistény dialyzy mimo sit NephroCare,
se kazdoroCné rozhoduje, zda budou pfijimat
cestujici pacienty. Letos se napriklad velka
Cast stredisek rozhodla, ze ne. Kapacita v na-
Sich strediscich je pak velmi rychle naplnéna
a je problém pacienty umistit.

ltalie

V ltalii je situace mnohem priznivejsi, protoze
pokryti nasimi stredisky je zde opravdu velmi
husté — mame jich zde celkem 40. Prakticky
cela severni polovina jizniho pobrezi, stejné
jako jezero Lago di Garda ma sva strediska
dobre rozmisténa. Také velka mésta ve vnit-
rozemi, jako je Rim, Neapole nebo Milano dis-
ponuji vzdy hned nékolika stredisky. Jedinym
slabsim mistem z tohoto pohledu je severni
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Cast jizniho pobrezi nazyvana Ligurska riviéra,
kde zadné stredisko neni, ale pobrezni lokali-
ty od Rima niZe uz nabizeji mnoho pfileZitosti.
Také zde mizete byt dialyzovani na zakladé
predlozeni Evropského prlkazu pojisténce.
Opét je vyhodné fesit spiSe nejprve lokalitu
stfediska ve vyhledavaci a teprve podle toho
vybirat svij pobyt. Dlouhé cestovani za péci
by Vam asi dovolenou prilis nezprijemnilo.

Recko

Mezi dalsi vyhledavanou destinaci pro dovo-
lenou patii Recko. A¢koliv v Recku Freseni-
us Medical Care sva strediska nema, jsme
schopni zaijistit dialyzu i tam. Spole¢nost, kte-
ra tamni dialyzu provozuje, pouziva nase dia-

lyzaCni pristroje. Pro pacienty, ktefi maji kartu
EHIC, je platba stejné jako v ostatnich zemich
hrazena jejich pojistovnou, jak v pripadg, ze
se dialyzuje pacient na nasem stredisku, tak
i mimo sit' naSich stredisek. V pripade, ze EHIC
pacient nema, hradi si dialyzu sam. Cena se
odviji od podminek na jednotlivych stredis-
cich. Celosvétove se cena za dialyzacni vy-
kon pohybuje zhruba v rozmezi od 130 EUR
do 350 EUR.

Pro vice informaci kontaktujte pani Lucii Pta-
kovou na tel +420 739 529 388, nebo napis-
te na: lucie.ptakova@fmc-ag.com. Také nas
mUzZete zkontaktovat prostfednictvim formu-
lare na www.nephrocare.cz

Zabava

Soutéezte pri relaxaci nad magickou
mandalou

Jsou znameé pro své leCiveé a energetické ucCinky i pro nekonecnou krasu. Mandaly. Zviastni ob-
razce, které fascinuji lidstvo uz od pradavna. Byvaji spojené s Vychodem, vzdyt slovo mandala
pochazi ze staroindického sanskrtu a oznacuje kruh.

Jednu mandalu vidite i na této strance. Mze Vam poslouzit jako nastroj k relaxaci a k ziskani
energie. Vybarvéte si svou mandalu zcela podle svych predstav a zucastnéte se nasi soutéze.
Autori tfi nejpovedenéjsSich mandal se mohou t€sit na pekny darkovy balicek.

Poslete nam do 31. 8. 2014 fotku Vasi mandaly na adresu: Fresenius Medical Care, Lilian Ku-
brova, Evropska 423/178, 160 00 Praha 6, nebo na mail: lilian.kubrova@fmc-ag.com, pripadné
vyuzijte schranku v cekarné ve Vasem stredisku. Nezapomerite uvést kontakt na sebe.
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Kviz

Jsme témér u konce dalsiho Cisla naseho Casopisu. | tentokrat jste se na jeho strankach mohli
docist mnoho zajimavych informaci a novinek ze svéta NephroCare. A nas by zajimalo, jak po-
zorni jste Ctenari. Dovolime si Vas proto trochu vyzkousSet. Nebojte se, nic tézkého to nebude.
Ceka na Vas pét testovych otdzek, které nejsou vibec zakeiné. Vzdyt odpovédi na véechny
z nich mate doslova na dosah ruky. Anebo chcete-li, otestujte svou pamét a zkuste nalézt
spravnou odpoved, aniz byste otocili byt jen jedinou stranu zpatky.

Zaslete nam Vase odpovedi do 31. 8. 2014 na adresu Fresenius Medical Care, Lilian Kubrova,
Evropska 423/178, 160 00 Praha 6, nebo na mail: lilian.kubrova@fmc-ag.com, pfipadné vyu-
Zijite schranku v Cekarné ve VasSem stredisku a zucCastnéte se slosovani o sportovni batohy
a dalsi ceny. Ty Cekaji na 3 vylosovaneé, kteri poslou spravné odpovedi. Nezapomente k od-
povedim pripojit kontakt na sebe.

1. Pro jaké organy ma vysokoobjemova hemodiafiltrace ochranny vyznam?

2. Co znamena pojem High flux?

3. Jaka technika se vyrabi v némeckém mésté Schweinfurtu?

4. Ktera je nejéastéjsi dovolenkova destinace Cechii?

5. V jakém meésté se nachazi 21. dialyzacni stredisko Fresenius Medical Care?

Sit dialyzacnich stredisek
Fresenius Medical Care

v Ceské republice

BeneSov
Machova 400
(areal nemocnice)
256 01 Benesov
Tel.: 317 756 287
317 756 402

Chomutov
Kochova 1185
(areal nemocnice)
430 12 Chomutov
Tel.: 474 447 920

Chrudim
Vaclavska 570
(aredl nemocnice)
537 01 Chrudim
Tel.: 469 653 473

Karlovy Vary
Zbrojnicka 688/22
360 66 Karlovy Vary
Tel.: 353 223 281

Kladno
Vancurova 1548
(areal nemocnice)
272 59 Kladno
Tel.: 313 030 820

Kolin

Zizkova 146
(aredl nemocnice)
280 20 Kolin Il
Tel.: 321 756 292

Louny
Rybalkova 1400
(aredl nemocnice)
440 01 Louny
Tel.: 415 620 329

Marianské Lazné
Tepelska 137

353 01 Marianské Lazné
Tel.: 354 623 295

Tel.: 354 622 604

Mélnik

Prazska 528/29
276 00 Mélnik
Tel.: 315 639 390

Most

J. E. Purkyné 270
(aredl nemocnice)
434 64 Most

Tel.: 476 173 471

Pardubice I.
Kyjevska 44

(aredl nemocnice)
532 03 Pardubice
Tel.: 466 014 304

Pardubice Il.
Masarykovo nam. 2667
(poliklinika)

530 02 Pardubice

Tel.: 466 512 078

Plzen

Alej Svobody 29
323 00 Plzen
Tel.: 377 534 105

Praha 4 - Krc¢
Kukucinova 1151/1
142 00 Praha 4 — Kr&
Tel.: 241 729 828

Praha 5 - Motol

V Uvalu 84

(areal FN Motol, pavilon 22)
150 06 Praha 5 — Motol
Tel.: 224 436 090

Praha 6 - StreSovice

U Vojenske nemocnice 1200/1
(areél nemocnice)

162 00 Praha 6 - StreSovice
Tel.: 220 510 107

Praha 9 - Vysocany
Sokolovska 304/ 810
(poliklinika)

190 61 Praha 9 — VysoCany
Tel.: 284 683 292

Praha 10 - Vinohrady
Srobarova 50

(areal FNKV, pavilon S1)

100 34 Praha 10 — Vinohrady
Tel.: 267 168 100

Pribram

Podbrdska 269

(areél nemocnice)

261 01 Pribram V — Zdabor
Tel.: 318 654 315

Slany

Politickych vézna 576
(areal nemocnice)
274 01 Slany

Tel.: 312 521 994

Sokolov
Slovenska 1863
356 01 Sokolov
Tel.: 352 622 653
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Fresenius Medical Care - DS, s.r.0., Evropskéa 423/178, 160 00 Praha 6
tel.: 273 037 900, 273 037 901, e-mail: fresenius@fresenius.cz
www.fresenius.cz




