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Mili Ctenari,

s potéSenim k vam prichazime s dalSim, tentokrat letnim, vydanim ¢asopisu Péce

pro mne. Posunuli jsme se do dalSiho roku a spoleCné privitali jaro a poCatek léta.

Kazdy z vas ma jiz jisté predstavu, jak letni dny stravi, kam se podiva a co nové-
ho zazije.

V tomto &isle se dodtete o tom, jak svij volny ¢as vyplriuje jeden z vas, pan Styblo
z Chrudimi. Bude to urcité velmi zajimavé Cteni @ mozna i inspirace pro vas vsechny.
Podivat se s nami mlzete do ,Svaté zemé“ — Izraele, jez je fascinuijici kiizovatkou
mezi Afrikou, Evropou a Asii. Nechte se inspirovat magickymi misty této okouzlujici
zeme. Treba vas dalsi vylet bude prave tam.

Hlavnim tématem tohoto Cisla je komplexni péce o dialyzovaného pacienta. Je to
Clanek o tom, jak by péCe o pacienta na dialyze méla idealné vypadat a co vSe by
méla zohlednovat. Pro vas, ktefi pravidelné navstévujete dialyzacni strediska
Fresenius NephroCare, je samozrejme mnohem jednodussi, kdyz se o vas starame
se vSim vSudy a myslime na vSechny mozné komplikace, které by vase onemocnéeni
mohlo vyvolat. Které to jsou, se dozvite prave v tomto prispévku.

Na strané 9 mate jedineCnou moznost si otestovat své znalosti z oblasti dialyzy.
Vime, ze dialyza¢ni procedury podstupuijete tak Casto, ze veskeré postupy jiz mate
jisté ,v maliku®. Vite ale, pro¢ se nékteré ukony deéji prave tak, jak jste na né bézné
zvykKli?

Pro gurmany mame v tomto &isle Ctyfi zajimavé recepty se zamérenim na houby
a také Cteni 0 medu. VCelarstvi je urCité nejen zajimavy koniCek, ale jeho produkty
nam prinaseji cenné potraviny a doplnky stravy, které maji pro nase t€lo mnoho
blahodarnych ucinkd. | zde ovSem plati ,,vSeho s mirou*.

Prejeme vam krasné letni dny!
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Péce o dialyzovaneée
musi byt co nejkomplexnéjsi

Chronické onemocnéniledvin se promita do vétsiny télesnych systémd, oviiviiuje snad
vSechny organy a tkang, a tim miize negativné plsobit na fadu télesnych funkci. Néktert
pacienti, ktefi pravidelne podstupuiji dialyzu, mohou byt takzvane  kirehcr*.

Je to zplisobeno tim, Ze jejich zakladni onemocnéni — ledvinné selhani — plisobi v tEle
radu degenerativnich zmén, diky kterym se pak pacient mnohem hiire vyrovnava se
zatez) je vice unaveny, ma nizsi kondici a je Casteji postizen radou dalsich obtizi.

Aby mohl mit dialyzovany pacient co nejlepsi kvalitu zivota, musi sluzby pro Nej zahrnovat
mnohem Sirsi spektrum pece, nez je dialyza. To je princip, ktery uplathujerme
na vsech strediscich Fresenius NephroCare.

Pokud ledviny definitivné vypovedi svou funkci,
pacientova krev musi byt filtrovana prostred-
nictvim pravidelnych dialyzacnich procedur.
Dialyza¢ni pristroj, ktery nahrazuje funkci led-
vin, je sice vysoce sofistikovany a technicky
se neustdle zdokonaluje, tak aby mira ocisteni
krve byla co nejlepsi. Zatim se vSak nepoda-
filo a nejspiS hned tak nepodari, aby nahrada
funkce ledvin byla stoprocentni. V pauzach
mezi jednotlivymi procedurami navic dochazi
ke hromadeéni zplodin metabolismu, a tak je
organismus pacienta vice vystavovan plsobe-
ni toxing, které skodi tkdnim a bunkam.

V¢éasny zachyt

Dialyzovani pacienti maji fadu specifickych
problémd, kterym v prlbéhu dialyzacni 16¢-
by Celi. Nékteré, jako napriklad vysoky krevni
tlak, jsou zavazné a vyzaduiji pravidelnou kon-
trolu a léCbu. Jiné maji spiSe charakter sub-
jektivnich potizi, které mohou ovliviiovat kva-
litu zivota. Jedna se napriklad o nechutenstvi
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nebo zmény psychického stavu. Jak s témi
zavaznymi, tak témi méné nebezpeCnymi
problémy se samozrejme da velmi dobre pra-
covat. Musi se vSak o nich védét a pravidelné
je sledovat a I€Cit.

Na strediscich Fresenius NephroCare uplat-
nujeme postupy, které tyto privodni jevy
léCby vCas odhaluiji, a tak na né mizeme za-
vCasu reagovat. Kterych oblasti se to tyka?
Pokud jste nasimi pacienty, tak asi tusite...

Prevence infekci

Prevenci infekci mdzeme rozdélit do dvou
zasadnich oblasti. Za prvé je to pristup na-
Seho personadlu k prevenci infekci v prostredi,
ve kterém vam poskytuji terapie, ktery je velmi
svedomity. Desinfekce, sterilizace, uklid pro-
stor, bezpecny jednorazovy zdravotnicky ma-
teridl a pokrocilé technologie jsou zakladem
pro dokonalou asepsi (postupy branici konta-
minaci sterilniho prostredi mikroorganismy).

Za druhé, pravidelné oCkovani vSech dialyzo-
vanych pacient(, které zajiStuje jejich odol-
nost proti nékterym infekcim. Jedna se pre-
devSim o vakcinaci proti hepatitidé B, proti
chripce (vCetné vakcinace proti kmenu H1N1)
a ke zvazeni jisté stoji také oCkovani proti teta-
nu, pneumokokdm, varicella-zoster a papillo-
maviru. Vzdy je dobré se v konkrétni situaci
poradit se svym nefrologem, ktery zhodnoti
ucelnost téchto doplnkovych vakcinaci.

Je tfeba zdUraznit, Ze samotnou vakcina-
ci provadi prakticky lékaf, na dialyzacnim
stfedisku se rutinné provadi pouze ockovani
proti hepatitidé B a vétSina dialyzacnich stre-
disek v sezoné nabizi rovnéz ockovani proti
chripce.

Prevence zhoubnych novotvart

Existuji celorepublikové screeningové progra-
my (vyhledavani nemoci u bezpfiznakovych
jedincl), které jsou pIné hrazeny zdravotnimi
pojistovnami a které pomahaji v populaci od-

halit nejCastgjsi skryta nadorova onemocnéni.
Stejné jako vsSichni obc¢ané, i dialyzovani paci-
enti by méli v pravidelnych intervalech prislus-
na vysetreni absolvovat. Jedna se o prevenci
kolorektalniho karcinomu, u Zen karcinomu
délozniho hrdla a karcinomu prsu. Prislusné
informace naleznete na internetovych stran-
kach vaSich zdravotnich pojistoven.

U dialyzovanych pacientl je navic nutné
hlidat eventualni vyskyt dalSich nadoro-
vych onemocnéni, ktera mohou souviset




s ledvinnym selhanim a vyskytuji se u téch-
to jedincl CGastéji. Jsou to karcinom ledvin,
mocoveho mechyrfe a mocovodu ¢i mno-
hoCetny myelom. Screening téchto nado-
rovych onemocneéni provadi dialyzacni lékar
individualné, vétSinou s prihlédnutim k veéku,
aktualnimu stavu pacienta a jeho subjek-
tivnim potizim. Vy sami mdzete véasnému
odhaleni téchto onemocnéni prispét tim, ze
budete upozornovat na priznaky, které sami
na sobé vypozorujete.

Poruchy smyslovych organt

U dialyzovanych pacientll se mnohem cCas-
t&ji setkdvame s poruchami zraku a sluchu.
Souvisi to jednak s jiz zminénou toxicitou
odpadnich latek, které se v krvi hroma-
di, a jednak s medikaci, kterou byl pacient
v prlbéhu svého Zivota nucen uzivat. Pokud
navic pacient trpi cukrovkou nebo ma vy-
soky krevni tlak, negativni vlivy se kumuluji.
Situaci navic dosti zhorSuje koureni. Potize
se sluchem mohou mit az tfi Ctvrtiny dialy-
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zovanych. Poruchy vidéni u dialyzovanych
nejCastéji souvisi s ukladanim vapnikovych
usazenin do sftnice a rohovky. Cast&ji se
také objevuje Sedy zakal. Proto jsou u dia-
lyzovanych nutné pravidelné kontroly usnim
a ocnim lékarem a v pripadé potreby i na-
sledna terapie adekvatni obtizim.

Problémy s pohybovym ustrojim
Pohybovy aparat tvori kosti, Slachy klou-
by a svaly. Ani tento slozity systém neni co
do postizeni komplikacemi ledvinného selhani
bohuzel vynechan. Prvnim ddlezitym aspek-
tem je nedostatecna kalcifikace (zvapenaténi)
kosti. Ta je zplsobena nedostatecnou regu-
laci hladiny vapniku a fosforu v krvi, kterou
za normalnich okolnosti zajiStuji zdravé ledvi-
ny. Vysledkem je nedostateCna pevnost kosti,
které se pak snadnéji lamou.

Dialyzovani maji napriklad az Ctyrikrat Cas-
t&jSi vyskyt zlomeniny kréku kosti stehenni
nez pacienti se zdravymi ledvinami. Prispiva

tomu také rozkolisany krevni tlak pfi dialyze,
Unava a malatnost, které zpUsobuji Castéjsi
pady s timto nasledkem. Pokud ma dialyzo-
vany pacient sklony k pad@m, mél by na to
oSetrujici personal v€as upozornit. V ramci
prevence osteoporozy je urcCité vhodné uzi-
vat po poradé s lékarem vitamin D a v ramci
individualnich moznosti zaradit zdravy pohyb,
jenz mize situaci znac¢né zlepsit.

Zvlastni péci vyzaduiji diabetici, kteri Casto trpi
postizenim dolnich koncetin. Snizeni citlivosti
v nohou a zhorSené prokrveni periferie mize
zhorsovat mobilitu a zpUsobuje zavislost
na pomoci druhych. Tyto problémy je nutné
odhalit co nejdrive a zajistit jejich IéCbu. Po-
kud je mate, vi 0 nich vas nefrolog?

Psychické problémy

Dalsi oblasti, ktera vyzaduje zvlastni pozor-
nost je psychicky stav pacienta v pravidel-
ném dialyzacnim programu. S déletrvajici
léCbou jsou totiz pacienti vice ohrozeni rlz-
nymi psychickymi problémy. Nejedna se jen
o depresivni ladéni, které Casto pacienty tra-
pi v souvislosti s jejich zdravotnim stavem
a omezenimi, které jim prinasi. Castgji se také
setkdvame s poruchami spanku a snizenim
psychickych schopnosti, zhorSenym soustre-

dénim nebo vybavnosti. Nékdy je tézké urcit,
jestli je snizeni psychickych funkci ovlivnéno
vékem nebo ledvinnym selhanim. Studie vSak
potvrzuiji, ze pacienti na dialyze maji tyto poti-
ze mnohem Castgji.

Sami dobre vite, jak moc psychicka kondice
ovliviiuje télesné zdravi. Nevahejte tedy kon-
zultovat s nefrologem zmény vasSich nalad,
pocit unavy, vyCerpanost, ztratu chuti k jidlu,
poruchy pameti, nevysvetlitelnou bolest nebo
dalsi dilezité signaly, které mohou ukazovat
na psychické poruchy. SpoleCné se specia-
listou miZete nalézt feSeni a pomoc zit spo-

vvvvvv

Boj se zlozvyky

Ano, ,boj“ je to spravné slovo, protoze ackoliv
se to zda nemozné, je spousta dialyzovanych,
ktefi svij nepriznivy zdravotni stav jesté déle
zhorSuji svymi zlozvyky. Pritom zdravy zivotni
styl mize dodrzovat kazdy, tedy i nemocny
Clovek. Jde jen o to, vynechat ve svém zivo-
t&é navyky, které nam nejvice Skodi. Jedna
se predevSim o dodrzovani zakladnich diet-
nich opatreni pro dialyzované, tedy omezeni
soli, peclivou kontrolu slozeni fosforu, drasliku
v potravinach, omezeni zivocisnych tukd a za-
razeni vetsiho podilu zeleniny do denni stravy.

O nejlepsich doporucenich v ramci diety vas
pravidelné informuji nasSe nutricni specia-
listky na dialyzacnich stfediscich Fresenius
NephroCare. V ramci diety je dllezité také
zminit pitny rezim. Dodrzujte jej podle do-
poruceni dialyzacniho Iékare a velmi ulevite
svému srdci.

Témi pravymi zlozvyky, se kterymi je radno se
rozloucit, je koureni a piti alkoholu. Oba jsou
velmi nebezpecné a vyznamneé vam krati zivot.



Navic kombinace rizikovych faktord je tim nej-
horsim, co si mlzete doprat. Roztacite tim spi-
ralu komplikaci, ktera nema konce. Vérte, ze
kazdy, ktery Skrtnete, vam pomUize vést mno-

s

Skrtat anebo spravné léCit predevsim:

e Koureni

¢ Alkohol

e Nadmeérné soleni

¢ Obezitu

¢ \/ysoky neléCeny krevni tlak

¢ \/ysokou hladinu krevniho cukru
¢ \/ysokou hladinu tukd v krvi

Ke zdravému zivotnimu stylu patfi také pohyb
na zdravém vzduchu. Dopravejte si jej pokud
mozno pravidelné a dobre vnimejte své télo.
Mira Unava je v poradku. Télesna aktivita by
vas neméla prilis vyCerpavat. Poradte se se
svym dialyzaCnim lékarem, jaky druh pohybu
je pro vas nejlepsi. Pamatujete si na nasi akci
Krokujeme pro zdravi?

Komplexni péce - delSi zivot

Snazime se délat vSe pro to, aby nasSi pacien-
mozné pouze, pokud bude nase péce kom-
plexni a bude zahrnovat vSechny dilezité as-
pekty diagnostiky a Ié¢by. Pomoci mizete i vy
sami. Je velmi dllezité, abyste nas o vSech
pfiznacich a problémech vcas informovali! Ne-
zvlddneme vSe sami, ale s pomoci odbornych
specialisti najdeme feSeni v kazdé konkrétni
situaci. Témér vSechny problémy mohou byt
reSitelné, pokud jsou objeveny a léCeny vCas.

Otestujte si znalosti

Jako pacienti na hemodialyze byste méli znat nektere zakladniinformace.
Vite, jak spravne pecovat o svou fistuli? Jak predchazet infekcim? Co vyhledavat
ve wzive a Cemu se naopak vyhnout? Zkuste si nas kratky kviz, otestuijte sve znalosti
a zjistite, jak jste na tom.

Pfilozeni ruky na fistuli kvuli
kontrole pulzace:

Probiha jednou za mésic.

Provadgji jen sestry na stredisku.

Déla pacient sam kazdy den a pred
kazdym oSetrenim sestra.

0]w][>]

Ruka s fistuli by se méla umyt
mydlem a vodou:

Jen pokud je Spinava.

Kazdy den.

Kazdy den a pred kazdou navstévou
dialyzy.

[0][w][>]

Jak chranit fistuli:

@ Zabranit ka$lani a kychani smérem
K fistuli.

Nechodit do sauny, pary a na dalsi mista
s vysokou teplotou. V chladnych dnech
nosit primérene teplé oblecen.

C

Ruka s fistuli by neméla zvedat tezké veci.

‘D V&echny moznosti jsou spravné.

Potrebuji pacienti na dialyze
nizkofosfatovou dietu?

@ Ne, vysoky prijem fosforu neni problém.

Ne, vy8si pfijem mlzeme snadno
vyrovnat vazadi fosfatd.

@ Ano, ale nijak prisnou, prfijem nema
kratkodobé nasledky.

‘D Ano, pFiem fosforu by mél byt omezen
podle doporuceni Iékare.




Uhlohydraty zasobuji vase télo
energii. Slozené uhlohydraty se
vstirebavaji pomaleji a méli bychom
jim, pokud mozno, davat prednost.
V které odpovédi najdete tri zastupce
sloZzenych uhlohydrati?

Cukr, bily chleba, sladkosti, limonada.
Zelenina, luSténiny, hnéda ryze,
celozrnné obiloviny.

Maso, olivovy olej, zelena zelenina.

o] [@]>]

Sul se vaze s vodou, a proto zvysuje
pocit zizné. Vy byste si vSak prijem
tekutin méli hlidat. Ktery z nasledu-
jicich pFistupu je chybny?

'A| Nahradim kuchyriskou sdl pfipravky
s nizkym obsahem sodiku — zvyseny
obsah drasliku pro mé neni problém.

Misto soli pouzivdm b&hem vareni
a do hotovych jidel bylinky a kofeni. Tim
se snizi pocit zizné a také hromadéni
vody v téle.

Zaznamenavam svUj denni prijem tekutin
a vim presné, které potraviny se jako
tekutiny pocitaji. Vyuzivam rlizné techniky
ke snizeni pocitu zizné.
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Které potraviny obsahuji nejvétsi
mnozstvi drasliku a méli bychom je
proto omezit?

Susené ovoce, orechy, avokado, banany,
ovocné dzusy.

Ovoce a zelenina, kterou jsme pred
pripravou nakrajeli a namocili ve vode.
Ovoce a zelenina z konzervy v kontrastu
s Cerstvym ovocem a zeleninou.

Dialyza méni metabolismus vitaminu
a minerall. Jaky pFistup je spravny?

Pokud mi klesla hladina vitaminG
a minerdll, stac¢i je doplnit nékterym
bézné prodejnym pripravkem.

Nékteré vitaminy jsou vyCerpany, zatimco
jiné maji tendenci se hromadit. Je proto
ddlezZité nekupovat jakykoliv prostredek
bez porady s odbornikem.

Pratelé mi doporuCili jisty produkt. Myslim,
Ze pro me bude dobry.

Reseni najdete na dalsich

s

stranach Gasopisu. g

hledejte na nasem webu
www.NephroCare.cz

Otestujte si znalosti

Reseni

VWbrali jste spravne odpovedi?
Je dobre vedet, jak o sebe pecCovat a jak se chovat v urCitych situacich.
Na techto strankach nenajdete jen odpovedi na otazky ze stran 9 a 10,
ale také dalsi cenné rady. Ctéte dal

1C:

Nezapomente, ze svou fistuli musite kontrolo-
vat kazdy den. Vibrace znamenaji, ze fistule
pracuje a vasSe krev protéka. Pokud ucitite ja-
kékoliv neCekané zmeény, spojte se okamzité
se svym dialyzacnim strediskem.

2C:

Spravna hygiena ruky s fistuli je zarukou, ze
se bakterie z vasi klize nedostanou do krev-
niho obéhu a nezplsobi tam infekci. Neza-
pomente ruku myt kazdy den a pred kazdou
dialyzou. Ddlezité je také mit pred kazdou
manipulaci umyté ruce.

3 D:

VSechny odpovédi jsou spravné. Je velmi du-
lezité kazdy den kontrolovat svou fistuli, chra-
nit ji pfed moznou kontaminaci, udrzovat sta-
lou teplotu, nezvedat rukou s fistuli t&zké
predmeéty a chranit ji pred poraneénimi.

4 D:

Typické schéma dialyzy — 3x 4-5 hodiny tyd-
né — k odstranéni vSech fosfat( nestadi. Zvy-
Sené koncentraci fosfatll v krvi zabranite
kombinaci nizkofosfatové diety, vazadl fosfa-
t0 a dialyzy.

1



5B:

Zelenina, lusténiny, hneda ryze a celozrnné
obilniny jsou priklady slozenych uhlohydratd.
Trva jim déle, nez se rozlozi a diky tomu vas
zasobuiji energii po delsi Cas. Méli byste jim
davat prednost pred jednoduchymi sachari-
dy jako je cukr, bonbony Ci limonady, které
se vstiebaji rychle a zpUdsobuiji rychly rdst hla-
diny krevniho cukru. Maso a olivovy olej se
za uhlohydraty nepovazuii.

6 A:

Neni spravné snizovat pocit zizné tim, ze na-
hradite kuchyriskou sUl pfipravky s nizkym
obsahem sodiku. VétSina nahrazek soli ob-
sahuje misto sodiku draslik, a proto byste se
jim méli vyhnout. Sdl se vaze s vodou a jeji
vysoky prijem miZe vést k zdravotnim pro-
blémdm. Dobrou alternativou ke kuchyrnské
soli jsou bylinky a koreni. Zaroven byste méli
bedlivé sledovat svij denni prijem tekutin.
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7A:

SusSené ovoce, orechy, avokado, banany
a ovocné dzusy obsahuji zvySené mnozstvi
drasliku a méli byste je proto omezit. Draslik
je ovSéem soucasti témér vSech organismd
a je velmi téZké se mu vyhnout. Pomoci mdze,
kdyz si budete vybirat vhodné potraviny a na-
ucite se je spravné pripravovat — napriklad
zeleninu je dobré poradné namocit ve vode.
Méli byste také sledovat znamky vysoké hla-
diny drasliku, jako je napriklad pocit mraven-
¢eni v nohach a prstech.

8 B:

Dialyza znamena, ze nékteré vitaminy se
vycCerpavaji, zatimco se jiné hromadi. Proto je
ddlezité nekupovat jen bézné dostupné
preparaty. Ne vSechny vitaminy a mineraly
jsou totiz vyCerpané a nemusi se tedy
doplnovat. Vase potreby jsou ovlivnény Iéky,
které uzivate, metabolismus je zménéeny
a mUZe reagovat trochu jinak. Misto nakupu
béznych preparatd byste se tedy méli poradit
se svym lékarem.

Vysoké Myto ma nové moderni
dialyzacni stredisko

Od poloviny Unora mohou pacienti s chronickym selhanim ledvin z Vysokomytecka,
Vraclavska, Chocenska a Litomysiska vyuzivat nove moderni dialyzacni stfedisko
Fresenius NephroCare v prostorach Vysokomytske nemocnice. Jeho soucasti je take
nefrologicka ambulance.

Noveé  dialyzaCni  stfedisko  Fresenius
NephroCare ve Vysokéem Myté splhuje ta
nejprisnéjsi kritéria svétovych standardd kva-
lity a patfi k ttm nejmodernéjsSim u nas. Ne-
mocnicni prostory po byvalych chirurgickych
salech dovolily vybudovat stredisko s kom-
fortnim zazemim pro pacienty i personal.

K dispozici jsou nejmoderngjsi technologie —
nejnovejsi hemodialyzacni pristroje umoznuji-
ci pokrocilou a bezpecnou léCbu chronického
selhani ledvin tzv. HighVolumeHDF (vysoko-
objemovou hemodiafiltraci), specialni zarizeni
na mereni t€lesného slozeni pacienta nebo
vodarna pro pripravu ultracisté vody.

Zleva: Ing. David Proke$, MUDy. Lucie Zachavovd, Ing. Frantisek Jirasky

UDALOSTI
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,Dialyzacni stredisko Uzce spolupracuje s Vy-
sokomytskou nemocnici a ostatnimi nemoc-
nicemi v okoli. Nejcastéji zasahujeme u paci-
entu, kteri maji rizné otravy, nebo jim selhava
vice organt najednou,” vysvétluje Ales Za-
charda, prokurista spolecnosti Fresenius Me-
dical Care, ktera je provozovatelem vysoko-
mytské dialyzy.

Dialyza ve StresSovicich
si pripomina vyznamne vyrocCi

Stresovicke dialyzacni stredisko slavi v letosnim roce desate vyroci
pod hlavickou celosvetove site stredisek NephroCare.
Navstévuie jej pravidelné vice nez 30 pacientl a kazdy mésic zde provedou
az 400 hemodialyza&nich vykonc.

Pacienti maji dvere dokoran

Celkova kapacita dialyzacniho strediska Cini
deset 10zek ve vétsSim séle a jedno v mensim
sdle, vyhrazené pro potrebu izolace. Soucasti
je takeé jiz zminovana nefrologicka ambulance
s Cekarnou. Pacienti maji také k dispozici
klinickou psycholozku, socidlni pracovnici
a nutricni specialistky. Primarkou strediska
je MUDr. Lucie Zacharova, ktera je zkusenou
nefrolozkou s dlouholetou odbornou praxi
na dialyzacnim stredisku.

L,Jsem velice rada, Zze mohu pracovat v tomto

novéem modernim  dialyzacnim  stredisku
a verim, ze zde pacienti naleznou bezpecné
a profesionalni zazemi pro své opakované
terapie. Samozfeimé se na nas mohou
obracet i pacienti, kteri potrebuji ambulantné
kontrolovat stav svych ledvinnych funkci.
Na vsechny pacienty se moc tésime,” fika
MUDr. Zacharova.
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Kvalitni péce a pratelské prostredi
L16si mé, Zze se nasi obcané dockali a ze uz

na dialyzu nemusi dojizdét do vzdalengjsich
mést. Ke stavaji nabidce ambulantnich
zdravotnickych  sluzeb  pfibylo  dialyzacni
stredisko, které budou vyuzivat i obyvatelé

okolnich obci,” fika FrantiSek Jirasky, starosta
meésta Vysokého Myta.
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,Pres veskeré snahy zablokovat stavbu
nasi dialyzy ve Vysokém Myté jsme zdarné
dokoncili vse, k cemu jsme se zavazali jako
viteéz vyberoveho rizeni mésta. Konecné tak
muzeme v aredlu vysokomytské nemocnice
nabidnout pacientim komfortni  dialyzacni
Stredisko  sité  Fresenius  NephroCare
S vysokou kvalitou péce a pratelskym
prostredim,” doplnuje David Prokes, reditel
spole¢nosti Fresenius Medical Care.

Pacienti s onemocnénim a selhanim ledvin se
zde |€Ci jiz od roku 1972, kdy zde byla pro-
vedena prvni dialyza a jelikoz bylo strfedisko
soucasti vojenské nemocnice, velmi brzy
byla vyzkousena i prvni polni dialyza a dialyza
provedena v dopravnim prostredku.

Dialyzacni stredisko naleznete v pavilonu A8
Ustredni vojenské nemocnice (UVN) v Pra-
ze 6 a nejprve bylo soucasti lll. Interniho
oddéleni UVN, pozdsji pak Interni Kliniky 1.
LF UK a UVN. V roce 2008 bylo pracovité
prevzato stavajicim provozovatelem, spolec-
nosti Fresenius Medical Care, a zaradilo se
tak do mezinarodni sité dialyzaCnich stredi-
sek NephroCare.

Stredisko disponuje celkovou kapacitou
10 10zek a je vybaveno nejmoderngjsimi dialy-
zacnimi monitory, které umoznuji pokrocilou
a bezpecnou léCbu tzv. HighVolumeHDF (vy-

sokoobjemovou hemodiafiltraci).

Na stredisku se provadi ocistovani krve jak
pacientm chronicky dialyzovanym, tak i akut-
nim pacientdm hospitalizovanym v UVN. Je
zde vybudovana moderni Upravna vody, ktera
pripravuje ultracistou vodu pro dialyzu.

Soucasti multidisciplinarniho tymu, ktery se
na dialyzacnim stfedisku Fresenius NephroCare
v Praze 6 - StfeSovicich o pacienty stara, je so-
cialni pracovnice a klinicka psycholozka. S vyzi-
vou pacientlim poradi nutriéni specialistky.
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Nymburské dialyzacni stredisko
ma za sebou prvni rok provozu

Pro pacienty se selhanim ledvin, kterijsou zarazeni
do chronickeho dialyzacniho programu, jiz jeden rok funguje
moderni dialyzacni stredisko Fresenius NephroCare v Nymburce.

V dialyzu se zde promeénila zchatrala budo-
va v Nadrazni ulici, ktera poslednich dvanact
mésicl slouzi celkem 40 pacientlim, kterym
selhaly ledviny, nejen z Nymburska, ale i Po-
débradska, Ceskobrodska, Milovic, Lysé nad
Labem, Méstce Kralové a dalSich obci ve vy-
chodnim cipu StfredocCeského kraje.

Nymburské dialyzacni stfedisko Fresenius Ne-
phroCare pojme pfi plném provozu 15 paci-
entl na jednu sménu. Vybaveno je modernimi
dialyzaCnimi monitory, které umoznuji pokro-
Cilou a bezpecnou léCbu tzv. HighVolumeHDF
(vysokoobjemovou hemodiafiltraci) ¢i moder-
ni Upravnou vody, ktera pripravuje ultradistou
vodu pro dialyzu. Své zazemi zde maji paci-
enti na hemodialyze a peritonealné dialyzovani.
PécCi poskytuje stredisko nejen chronicky dia-
lyzovanym pacientlim, ale i nemocnym po kar-
diochirurgickych vykonech béhem rehabilitac-
niho pobytu v laznich Podébrady.

,Mimo dialyzacni péci poskytujeme i ambu-
lantni nefrologické sledovani pacientim v pre-
dialyze, a to nejen v nefrologickeé ambulanci
primo na hemodialyzacnim stredisku, ale
Vv ramci rozvijgjici se spoluprace s nymburskou
nemocnici i jeden den v tydnu (vzdy ve Ctvr-
tek) v nemocnicni polikiinice Velké Valy,” fika
MUDr. Ondrej Remes, primar nymburského
dialyzacniho strediska Fresenius NephroCare,
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a dodava: ,Provadime zde také sonograficka
vySetreni se zamérenim na nefrologickou pro-
blematiku a ultrazvukova vysSetreni dialyzac-
nich shunt (tzn. cévni pristup).”

Dobovi fotografie budovy sidla Zeleznilni policie

Stredisko spolupracuje s nymburskou ne-
mocnici a v ramci transplantacniho programu
s prazskym IKEMem. Soucasti multidiscipli-
narniho tymu, ktery se na dialyzaCnim stredis-
ku Fresenius NephroCare v Nymburce o pa-
cienty stard, je socialni pracovnice a klinicka
psycholoZzka. S vyZivou pacientdm poradi
nutricni specialistky.

Lounska dialyza prochazi rozsahlou
rekonstrukci

V poloviné pristino roku se pro lounske pacienty s chronickym selhanim ledvin
otevre po celkove rekonstrukci dialyzacni stredisko Fresenius NephroCare,
ktere se nachazi v prostorach Nemocnice Louny. To je nyni uzavieno
ajeho pacienti podstupuiji svou lecbu v nahradnich prostorach.

Ddvodem rekonstrukce je predevsim potreba
rozsSiteni kapacit strediska a nevyhovuijici
technicky stav budovy. Po dokonceni praci
nabidne stfedisko o osm novych Idzek vice
a dojde k celkovéemu rozsiteni kapacity
na 22 I0zek. Novinkou bude také rozsiteni
parkovacich ploch a zlepseni prijezdové
cesty pro sanitky i vozidla pacientl. Nebude
chybét ani lepSi a moderngjsi zazemi pro
zdravotnicky persondl a pacienty. Prostory
budou samoziejmé plné bezbariérové
a prestéhuje se sem i nefrologicka ambulance,
ktera nyni funguje v budove polikliniky.

POHLED JIHOVYCHODNI

Rekonstrukce dialyzacniho strediska probi-
ha ve spolupraci s Nemocnici Louny, ktera
pro pacienty s chronickym selhanim ledvin
bezuplatné poskytla nahradni prostory v are-
alu nemocnice. Diky tomu nemusi mistni
pacienti dojizdét do vzdalenéjSich stredisek.

Dialyza¢ni stfedisko v Lounech bylo otevieno
v roce 1994. O deset let pozdéji jej pod sva
kfidla prevzal stavajici provozovatel — spo-
leCnost Fresenius Medical Care, a stredis-
ko se tak stalo soucasti mezinarodni sité
NephroCare.
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Exkurze studentlu se zajmem prochazi
nymburskeé dialyzacni stredisko

V priibéhu dubna studenti Stredni zdravotnicke Skoly a Vyssi odborné skoly
zdravotnické Nymburk a ctvrtych rocnik Gymnazia Bohumila Hrabala v Nymburce
navstivili nymburske dialyzacni stredisko Fresenius NephroCare.

Studenti si méli moznost na viastni kiZzi vy-
zkousSet ultrazvukové vySetreni, nahlédnout
pod poklicku vyroby ultraCisté vody a detailné
si prohlédnout, jak funguje v praxi takzvana
umeéla ledvina neboli hemodialyza. Na jejich
zvidavé dotazy jim odpovidala vrchni sestra
dialyza¢niho strediska Marie Lebedova a také
primar Ondrej Remes, ktery si také pripravil
prednasku pro studenty vénovanou selhani
ledvin a jejich lécbe.

,Velice mile mé prekvapily znalosti nékterych
studentd, kteri maji prehled nejen o fyzice
a chemii, ale z medicinskych oblasti a nejsou

jim cizi pojmy jako glomerulus Ci ¢esky cévni
klubicko,” vita zajem a zapaleni nymburskych
studentd priméar Ondrej Remes, ktery véri, ze
se s nékterymi tfeba v budoucnu v ramci me-
diciny jesté potka.

|
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Nové moderni ultrazvuky pomahaiji
na strediscich sité Fresenius NephroCare

Ultrazvukove vysetreni je beznou diagnostickou metodou, ktera dnes jiz patri
k zakladnim zobrazovacim moznostem napric obory moderni mediciny.
Co ale v Ceskeé republice tak obvyklé neni, je moznost vySetreni pacienta
s ledvinnym selhanim primo u IZka, na dialyzadnim stredisku.

Pro¢ se pravé na dialyzacnich stfediscich
sité Fresenius NephroCare rozhodli proskolit
nefrology a pofidit moderni ultrazvuky? Hlav-
ni roli hraje bezpedi pacienta, a to je nyni diky
novym pristrojdm na mnohem vyssi Grovni.

Ultrazvuk v nefrologii slouzi k zobrazeni led-
vin a vyvodnych mocovych cest, posouzeni
jejich velikosti a struktury, k zobrazeni pripad-
nych anomalii a také k zobrazeni cév. ,Pokud
mame moznost pfi zavadeni kanyly do cent-
ralniho Zilniho systemu provadét vykon pod
ultrazvukovou kontrolou, mdzeme se vyhnout
nebezpecnym komplikacim, které by moh-
ly nastat, pokud bychom zavadéli kanylu tzv.
naslepo,” vysvetluie MUDr. Ondrej Remes,
primar dialyzacniho strediska Fresenius Ne-
phroCare v Nymburce. Kanylaci pfitom pro-
vadeji nefrologové pomérné C&asto, zvlas-
té v situaci, kdy u pacienta dojde k selhani
funkce ledvin a je nutné akutné zahajit IéCbu
dialyzou.

Ultrazvuk prinasi vysokou presnost

Ultrazvuk nefrologové také s vyhodou vyuzi-
vaji ke kontrole cévniho pristupu, ktery ma pa-
cient vétsinou umistén na predlokti a jenz je
drobnym operacnim zakrokem vytvoren spo-
jenim vlastni tepny a zily, eventualné s pouzi-

tim umélé cévni protézy. Dialyzacni spojka je
zatizena rizikem komplikaci pfi opakovaném
napichovanim jehel pfi hemodialyzacnich
procedurach, a tak jsou nezbytné pravidel-
né ultrazvukové kontroly prdchodnosti, které
slouzi v€asnému odhaleni krevnich srazenin
a nékterych dalSich komplikaci.

MUDvr. Ji¥i Vlasédk

,Kadyz jsme dostali moznost realizovat kanyla-
ce centralnich zil pod kontrolou ultrazvukem,
byl to pro mé prelom v mé praci. Pri kany-
lacich takzvané naslepo se nefrolog obcas
muZe setkat se stresovymi momenty a kom-
plikacemi, které pfima sonograficka kontrola
zavadeného centralniho katetru do velkych
Zil (obvykle v oblasti krku Ci trisla) pomuze,
kdyz ne zcela odstranit, tak alespori mini-
malizovat,” fika MUDr. Jifi Vlasak, primar
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dialyza¢niho strediska Fresenius NephroCa-

re v Sokolové, a dodava: ,Diky zobrazeni
cév za pomoci ultrazvuku muizeme provést
punkci Zily a umistit kanylu do optimalni po-
lohy s vysokou presnosti.”

Brzy na kazdém stredisku

Modernimi ultrazvukovymi pristroji, které jsou
podobné velké jako tfeba notebook a Ize je
tak snadno prenaset, jsou postupné dovy-
bavovana vsechna dialyzacni strediska a pro
jejich uziti jsou proskolovani nejen lékari, ale
také sestry. Ultrazvuk vySsi kategorie, ktery
pouziva primar Remes, pak slouzi zejmé-
na k superkonziliamim vySetfenim pacientd.
V soucasné dobe vyuziva ultrazvuk 18 z 26
dialyzaCnich stredisek sité Fresenius Ne-
phroCare a postupné pribyvaji dalsi. Svou
dlohu pIni témér denné a stava se neodmy-

slitelnou soucasti prace nefrologa i sester
na stredisku i v nefrologické ambulanci.

Jak vlastné ultrazvuk funguje?
Sklada se z pocitacové jednotky se
Zobrazovacim softwarem a ultrazvu-
kové sondy. Tato sonda funguje jako
vysilaC i jako pfijimac ultrazvukovych
vin. Princip ultrazvukového pfistroje je
zalozen na tom, ze pfi Siteni ultrazvu-
kovych vin prostredim dochazi k jejich
odrazu. Tyto odrazy nejsou vzdy stejné
a jsou zavislé na prostredi, kterym vina
prochazi. Odrazy jsou zpétné prijimany
sondou a software na zakladé rozdilu
v odrazech dokaze rekonstruovat ultra-
zvukovy obraz.

Vyznamna zivotni jubilea oslavili
pacienti z krcského dialyzacniho
strediska

V roce jejich narozeni byl podruhe zvolen ceskoslovensky prezident
Tomas Garrigue Masaryk. Kdyz zaCala druha svetova valka, bylo im 19 let.
Spocitate, kalik je nasim jubilanttm?

Pani Vlasta StoCesova a pan FrantiSek Kavalir
oslavili letos na jare své jiz 98. narozeniny.

Pani StoCesova chodi na dialyzu od roku
2011, Zije sama a je plné samostatna.
To dokazuje i fakt, Ze zaméstnancim
dialyzacniho stfediska peCe Cas od Casu
vyborné vdolky.

Vlasta Stolesova

Pan Kavalir je aktivnim obyvatelem domova

ddchodct, kde piSe do mistniho Casopisu.

Na dialyzu dochazi od srpna 2017.

Na dialyzacnim  stfedisku  Fresenius
NephroCare v Praze 4 - Kr&i s nimi vyznamné
jubileum oslavil cely personal a my jm
za redakci Casopisu Péce pro mne ze srdce
prfejeme hodné zdravi a dalsi prijemné
stravené roky!

Frantisek Kavaliy

LIDE A JEJICH PRIBEHY
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Cas pro svého konika mam pravé
v dobé dialyzy

Jak priiemne vyuzit Cas straveny na dialyze a zaroven udélat kus prace,
nam prozradil pan Michal Styblo, za kterym jsme se byli podivat v Chrudimi,

Pan Styblo zacal dochazet na dialyzu kvdli
cukrovce, kterou mu lékari zjistili v jedenac-
ti letech. Po Ctyficeti letech ledviny selhaly
a v roce 2013 nastoupil na peritonealni dia-
lyzu. KvOli komplikacim vSak po roce presel
na klasickou hemodialyzu. Nejdfive chodil
na odpoledni sménu, v soucasnosti vyuzi-
va dopoledni sménu a fika, ze ma poté cely
zbytek dne pro sebe, coz mu vyhovuje. Pan
Styblo ma podporu ve své rodiné — spolecné
s manzelkou podle jeho aktualnich nutriCnich

laboratornich vysledk( sestavuji, co budou
varit. ,/ kdyz na zacatku, to byl pro rodinu Sok,
po par tydnech se vse zabehlo a bereme to
jako fakt,” fika pan Styblo.

Volny ¢as a zaliby

Pan Styblo pobira invalidni ddchod. Pracoval
CasteCné i pri dialyze, ale jeho zaméstnava-
tel ukonCil Cinnost. Nyni ma tedy Cas se pIné
vénovat svym konic¢klm. Pozval nas k sobé
domd, abychom si o nich mohli nejen popo-

vidat, ale také je na vlastni oCi vidét. Prvni, co  jako je napriklad vitr, Sum more, hudba, doda
Clovéka v obyvacim pokoji zaujme, je obrov-  knize na dramaticnosti. Na dialyze mam tab-
sky dalekohled. Da se s nim pozorovat noCni  let, jsem pripojen pres wi-fi k internetu, na-
obloha a po pripojeni fotoaparatu Ize porizo-  sadim si sluchatka, posloucham a ozvucuji
vat i fotografie. Ty pan Styblo pridava na své mluveny text.”

internetové stranky www.astroshark.wgz.cz.

Nahrani vSech zvuk( do jedné knihy mu
zabere 60 az 70 hodin. Velky projekt, ktery
pana Stybla velmi bavil, byla kniha Mayday
od Blocka H. Thomase. Knihu zpracovaval
tym dvaceti lidi a cely projekt trval kolem jed-
noho roku. Jeho srdcovky jsou vSak verne-
ovky, které ma rad a ozvucil jich jiz osm. Nyni
pracuje na devate.

,Mam prijemny pocit, ze délam dobrou vec
pro lidi, ktefi si knihu nemohou sami precist,
ale mohou si ji poslechnout,” fika pan Styblo.
Oblohu pozoruje bud z balkonu nebo jezdi K dobrovolniklim se mizete pripoijit i vy, a po-
na nedalekou zahradku. Je Clenem Astro-  kud si s pocitatem uUplné nerozumite, zkuste
nomického fora, s jehoz Cleny sdili fotogra-  si néjakou z knih alespon poslechnout. Vase
fie a témata tykajici se astronomie. Nedavno déti ¢i vnoucata vam urcité radi poradi, jak
zjistil, ze s dalSim pacientem, se kterym do-  to zvladnout pomoci par kliknuti. Mozna pak
chazi na dialyzu, maji podobné zaliby a nyni  stravite na dialyze pfijemnéjsi chvile.

planuji spolecné pozorovani.

Prijemny pohled je v byté na tfi velka akvaria,
kde se prohani barevné rybicky. Je vidét, ze
se 0 né pan Styblo peclive stara, stejné jako
o mysku a fenku jezevCika Chucky.

Cas na dialyze

Cas, kdy je pan Styblo napojeny na dialyze
vyuziva pro jeho dalsi velkou zalibu — podili se
na priprave audioknih. Na internetovém por-
talu ,Knihovna do ucha — Cteme pro ty, ktefi
na to nevidi“ (www.do-ucha.cz) dobrovolnici
namlouvaji knihy pro lidi se zrakovym hen-
dikepem. Pan Styblo se zabyva konkrétné
tvorbou zvukovych efektd. Dodava: ,Nestaci
knihu jen nacist. Dopinéni zvukovych efektd,
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Sestra na dialyzacnim stredisku se
setkava s obory nap¥ri¢ zdravotnictvim

Jiz sedmym rokem pracuje pani Katerina Manova jako vseobecna sestra
v dialyzacnim stredisku Fresenius NephroCare ve Fakultni nemaocnici
Kralovske Vinohrady v Praze. ZaCinala v nemocnici Na Bulovce na resuscitacnim
oddéleni, kde vydrzela diouhych patnact let, ale tato prace byla ¢im dal tim vice narocna
na psychiku i Cas, proto se rozhodla odejit a zkusit stestijinde.

Katerina Manova

Pro¢ se rozhodla zvolit praci prave
na dialyza¢nim stredisku?

,Chtéla jsem zachovat odborny raz prace
a zaroven jsem touzila po urcitém zklidnéni
po kazdodenni hektiCnosti prace na resusci-
taCnim oddéleni. Na dialyze mé lakalo prede-
v8im moderni pfistrojové vybaveni a moznost
ucit se novym zajimavym vécem. Predevsim
je to ale odbornégjsi prace nez na nemocnic-
nim oddéleni, a to je presné to, co mi vyhovu-
je. Také mam nyni vice volného C¢asu na svou
rodinu, konicky a sport.”

Jaké je spektrum prace, které zde jako
sestra vykonavate?

L,LOproti praci na nemocnic¢nim oddeleni mam
mnohem SirSi rozsah Cinnosti. Délame zde

LIDE A JEJICH PRIBEHY

prakticky vSe od zavadéni katetr(, coz je
troSka z chirurgie, pres reseni rlznych zdra-
votnich komplikaci nad ramec dialyzy, coz je
tak trochu interna, obc¢as dojde i na resusci-
taci, takze vyuziji i své zkuSenosti z drivejska,
az po samotnou obsluhu hemodialyzacnich
pristrojd. Ty jsou supermoderni a uzivatelsky
velice vdécné — pro nové prichozi sestricky
tak neni tézké se s nimi rychle szit a naucit se
je ovladat. “

Co vas na praci v dialyzac¢nim stredisku
nejvice bavi?

,Na mé stavajici praci mé nejvice bavi to, ze
je zdejsi prostredi mnohem osobné&jsi. V ne-
mocnici pacient prijde a zase odejde — je to
pouze vztah pacient a sestra. Nasi pacienti
ocenuji, ze si s nimi povidame a vyslechneme
jejich starosti i radosti. Travime spolecné fadu
hodin tydné.”

Vzpomenete si na néjakou nejkrasnéjs
chvili, kterou jste prozivala v ramci vas
prace?

.Nejkrasngjsi pocit mam, kdyz se podafi né-
kterého z naSich pacientll odtransplanto-
vat. | tito pacienti se k nam vraci a povidaji
si s nami, jak nyni Ziji, jak se maji a jak se jim
dari. To je skute¢ne uzasné!”

re
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Dialyzac€ni sestra z Namibie navstivila
stredisko v Kladne

Redakci naseho Casopisu se naskytla prilezitost UCastnit se exoticke navstevy
na dialyza&nim stfedisku Fresenius NephroCare v Kladné. Na léta studii v Ceské
republice i na sve pratele siz daleke Afriky priela zavzpominat pani Saima.

Pani Saima pracuje ve své rodné Namibii
jako sestra v dialyzacnim stredisku Freseni-
us Medical Care. Prijela za svou kamaradkou,
se kterou zde studovala zdravotni Skolu a pfi
této prilezitosti ji zajimalo, jak funguje stre-
disko v jiné zemi. Radi jsme ji dialyzaCnim
strediskem v Kladné provedli. Pani Saima se
o v8echno velmi zajimala, podrobné procha-
zela pouzivané materialy i pristroje.

2

Pani Saima s persondlem kladenského
dialyzainiho stiediska

Rodina a zacatky

Pani Saima se narodila pred 45 lety v malé
vesnici jménem Elim v Namibii. Méla ¢tyri sou-
rozence a jeji maminka byla reditelka zaklad-

ni Skoly. Kdyz jsme se |ji ptali, od kdy chtéla
pracovat ve zdravotnictvi, bez vahani rekla, ze
od détstvi. Dodava, ze ji mozna ovlivnila jeji
teta, ktera byla sama zdravotni sestrou. Kdyz
zaCala pani Saima studovat stfedni skolu, vy-
pukla v zemi valka. Uprchla se svoji kama-
radkou do sousedni Angoly. Tehdy ji bylo 16
let. Vzpoming: ,Byla to hriza, Sly jsme pésky,
nékolik dni bez jidla a temér bez vody, ale ne-
byla jina moznost.” Dva roky stravila v Angole,
nacez ji viadni organizace vybrala, ze bude
na Ceskeé stipendium studovat. Angola ji tedy
nakonec prinesla onen zivotni zlom.

V Ceské republice

Do Ceské republiky pfijela pani Saima v roce
1989 bez jakékoli znalosti Cestiny. Proto ab-
solvovala nejprve Sestimésicni  jazykovou
pripravu. Byla odeslana do Turnova, kde stu-
dovala &tyri roky strfedni zdravotnickou Skolu,
obor VSeobecna zdravotni sestra. Tam také
potkala svou nyngjsi spolecnici — pani Fatou,
ktera byla vybrana stejnym zplsobem (Po-
znamka redakce: Fatou pochazi ze Senegalu
a nyni pracuje jako dialyzacni sestra v ambu-
lanci PD v Praze na Strahové). Saima chtéla
po stedni $kole v Ceské republice zlstat, &la
na vysokou Skolu v Ceskych Budé&jovicich,
ale jeji otec t€zce onemocnél a ona se muse-
la vratit dom.



Soucasnost

V Namibii pak pracovala jako zdravotni sestra,
udélala si dalsi specializace a vystudovala ba-
kalare. Nyni pracuje jako vrchni sestra v hlav-
nim meésté Windhoek pro spole¢nost Frese-
nius Medical Care. Rik&: ,Prace dialyzacni
sestry me moc bavi, je to ale i velka odpoved-
nost i proto, Ze je v Namibii hodné pacient(
a nedostatek lékart. Z toho divodu si v né-
kterych pripadech musi sestry poradit dpiné
samy a zviladat hodné slozitych situacich.”

Ddlezité pro pani Saimu je, Ze chce vzdy po-
mahat lidem. To ji t8Si a pribéhy pacientd ji
vzdycky chytnou za srdce. Rada by se také
dale vzdélavala v oboru nefrologie a predava-
la zkuSenosti a informace jak pacientdm, tak

mladsim kolegtim.

My ji pfejeme mnoho pracovnich Uspéch(
a radi ji opét uvidime v Ceské republice.

NAMIBIJSKA REPUBLIKA

e | ezi na zapadnim pobrezi jizni
Afriky, na severu sousedi s Angolou,
na severovychodé se Zambii,
na vychodé s Botswanou a na jihu
s Jihoafrickou republikou.

e Ma rozlohu pres 824 tisic km? a pres
2,2 milion¥ obyvatel, coz predstavuje
nejmensi hustotu zalidnéni v Africe.

e Hlavnim méstem je Windhoek, kde
Zije kolem 320 tisic obyvatel.

¢ Namibie ziskala nezavislost v roce
1990 jako jedna z poslednich
africkych zemi.

e Urednim jazykem je anglictina
a hlavnim nabozenstvim krestanstvi.

Izrael - vice nez turisticky cil

Z lzraele se stala fascinujici zeme mnoha tvar,
ktera pritahuje turisty z celeho sveta. Mnoho z nich si chce rozsirit
znalosti mistnich deéjin, dalsi by se radi zorientovali v v soucasnych
spoleCensko-politickych problémech.

Pro mnoho lidi po celém svéte je vSak Izrael
Svatou zemi. Po dlouha staleti tak pritahuje
poutniky a nabizi jim bezpocet zajimavych cild.
Pohnutky k navstéve Izraele mohou byt rlizné
a Casto je za nimi vic, nez bézna chut turisty
objevovat svét.

Kaleidoskop kouzelnych vyhledu

Tato zeme je pomérné mala, ma vsak velmi
rozmanitou krajinu — hory a udoli, jejichz krasa
bere dech, tajuplné ticho pousté Negeyv, Klid-
né brehy Galilejského jezera a staré zdi a ulic-
ky Nazareta a Jeruzaléma.

Galilejské jezero je znamé jako misto krestan-
skych pouti a zaroven nejvétsi sladkovodni
jezero v zemi. V jeho hladiné se odrazi krasné
obrazy galilejskych hor a Golanskych vysin.
Poutni mista mUzete navstivit v lodich posta-

venych presné podle starovékych vzord. Na-
vStévnici se mohou preplavit pres Galilejské
jezero do Tabghy, kde se stal biblicky zazrak
s bochniky chleba a rybami a do Kafarnaa,
kde podle legendy zil a vyuCoval Jezis. Odtud
je mozné pokracovat na Horu Blahoslavenstvi,
také atraktivni plaze a mUzete vyzkouset radu
vodnich sportd.

vz

ta a zaroven nejnize polozeny bod na zem-
ském povrchu — Mrtvé more (431 metr( pod
urovni more). Koncentrace soli v jeho vodach
je 34 procent a lidé s koznimi problémy sem
za léCivou koupeli jezdi z celého svéta. Acko-
liv ,koupel® neni UpIné presny popis nesku-

teCného pocitu beztize, ktery slana a Ctyricet
stupnt tepléa voda prinasi.

Mrtvé moie

NA CESTACH
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Jeruzalém - tavici kotel narod a nabo-  Zidé po staleti navétévuiji Zed' narkd, aby se
zenskych obradu zde modlili a truchlili nad znic¢enim Prvniho
,Za rok v Jeruzalémeé” — to je prani, které uza-  a Druhého chramu. Zda se, ze jeji velké ka-
vira kazdy Seder, slavnost, ktera je na pocat- meny v sobeé maji silu, ktera pritahuje ruce
ku zidovské oslavy Velikonoc. Mésto Jeruza-  a Cela véricich ve snaze a primé spojeni s Bo-
lém je posvatnym mistem pro zidy, krestany hem. Mnozi z nich tu nechavaji malé listeCky
i muslimy. Na atraktivité mu pridava i rozdele- s modlitbami.

ni do zidovskych, muslimskych (arabskych),
arménskych a krestanskych ctvrti. Mista
s historickym i nabozenskym vyznamem jsou
tu vedle sebe jako koralky na jedné Sndre.
Dobry prehled si mCzete udélat z Olivetské
hory, a to v klidné atmosfére, daleko od rus-
nych ulic mésta.

Na Chramové hore se nachazi dominanta
meésta, uchvatny Skalni dom. Jedine¢nou si-
luetu Jeruzaléma korunuje jeho zlata kupole,
posazend na tajemné osmisténné zékladné,  Bible jako pruvodce

vyvedené v tyrkysové barve. Stavba domu Lidé po staleti touzili po Svaté zemi a také o ni
zadala jiz pred 1300 lety a jde o jednu z nej-  bojovali. Zidovti a pozdgji kiestansti poutnici
posvatnéjsich staveb islamu. se vydavaji na pesi cestu do Svatého mésta
uz vice nez 2500 let. Tato tradice byla mezi
krestanskymi poutniky upevnéna v dobach
stfedovéku. Izrael je misto, kde se zrodilo
krestanstvi — JeziS se narodil v Betlémg, vy-
rostl v Nazaretu a byl ukfizovan v Jeruzaléme.
Poutnici z celého svéta se snazi jit po stopach
udalosti popsanych v Novém zakoné a tedy

N v

i po stopéach JeziSe a jeho ucednikd.

Mnoho navstévnik( opravdu bere myslenku
Wit v JeziSovych stopach” doslova. A prestoze
jejich plany na tdru po Izraeli mohou vyvolat
V Izraeli neni mnoho posvatnéjsich mist nez prekvapené pohledy Urednikd na hranicich,
Chram Boziho hrobu, kde byl ukfizovan a po-  ten zazitek stoji za to. Poutnici a milovnici pri-
hrben JeziS. Je to jedno z nejvice duchovnich rody z celého svéta sem prijizdéji objevovat
mist, ktera si dokazete predstavit. Jeho udoli a lesy, zidovské i arabské vesnice Ci
chodbami prochazeji za svitu sviCek nekone¢-  oazy v pousti. Mijeji starobylé kostely a klas-
na procesi poutnikd, aby tu uctili JeziSe a po-  tery, potkavaji rizné lidi, ochutnavaji mistni
modlili se. kuchyni a uzivaji si ticha uprostred prirody.
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Typicky izraelsky zazitek: zivot v kibucu
V Izraeli stale existuje priblizné 270 téchto ko-
munit. Vznikaly od zaCatku 20. stoleti na za-
kladé socialistické vize lepsiho a spravedlivej-
Siho svéta. Mnohé se od té doby zmeénilo,
spousta obyvatel kibucy opustila a odesla
do mést, ale zékladni myslenka pospolitosti
z(stava. Lidé se tu stdle snaZi Zit a praktikovat
rovnost bez podminek. Navstéva kibucu na-
bizi unikatni pohled na zaklady statu Izrael
a na specifické spolecenské podminky, které
kibucy vytvorily.

Cas na oslavu: noéni zivot v Tel Avivu

Pro mnoho lidi navstéva lzraele zaCina i konci
na Ben Gurionove letisti v Tel Avivu. V hlavnim
mesteé je samozrejmé co objevovat! Jeste
pred sto lety zde byly skoro jen pisecné duny.
Dnes jsou zdejsi plaze idealnim mistem k opa-
lovani, ale samotny Tel Aviv pfitahuje turisty
prfedevsSim svym bohatym nocnim zivotem.
Mnoho bart za¢ina skute¢né zit az kolem puil-
noci a nékteré kluby se plni az o druhé rano.
Telavivské bary proto zUstavaji oteviené az

V sousedstvi Tel Avivu stoji za navstévu histo-
rické centrum Jaffy. Starovéké pristavni més-
to je staré asi 4000 let a svou stopu zde za-
nechalo mnoho rfiznych narodd. Nemdze nas
proto prekvapit, ze o Jaffé najdeme témer
stejné mnozstvi historickych zminek jako
o Jeruzalému. Spojeni rliznych obdobi, styld
a prvkl vytvari osobity Sarm a charakter. Kdyz
uz tady zaCina a konci vétSina cest, proc tedy
nezUstat v Jaffé o den (nebo noc) déle?

Védeéli jste, ze...

Slovo Izrael znamena ,,Bozi bojovnik*

Houby a dialyzovani pacienti

Houby — sbirame je pro potesenti, krasu a cenime si je pro chutove a aromaticke
viastnosti. Pokladame je za pochutinu s vysokymi organoleptickymi Ucinky
na naSe smysly. Jejich vyuziti je Siroké — mdzeme jimi dochutit varené pokrmy,
pouzivat je jako koreni nebo je pouzit hlavni slozku bezmaseho pokrmu, pokud
z nich udélame rizky nebo trelbba smazenici.

Houby obsahuji mnoho télu prospésnych la-
tek, ale dialyzovani pacienti musi pfi jejich
konzumaci zohlednit obsah sledovanych mi-
nerall. VSimnéte si, Ze mnohem pfriznivejsi
hodnoty maji houby konzervované, a naopak
dramaticky horsi houby susené.

Houby jsou pomérné vodnaté, obsah vody
v nich dosahuje az 92 % vody. Obsah bilkovin
je pomeérné nizky a ¢inni 1-2 %, sacharidl je
v nich az 4 %, tuk( zhruba 3 %. Z vitamind ma-

zeme v houbach nalézt vitaminy skupiny D, B
hlavné biotin, B1, kyselinu nikotinovou atd. Z mi-
neralli dominuiji fosfor a draslik, zinek, a dalsi.
Je potreba pamatovat na tézsi stravitel-
nost hub, coz znamena, ze nas organis-
mus jejich konzumace vice zatizi.
Pro starsi pacienty je lepsSi zaradit je
do jidelni¢ku spiSe pres den, nez navecer,
u dialyzovanych navic rozhodné mimo
dny dialyzy.

Hodnoty drasliku a fosforu u nékterych vybranych hub

do svitant. nebo ,ten, ktery bojoval s Bohem®. Houby ve 100 g Draslik K - mg Fosfor P - mg

Oficialni nazev zemé zni Medinat Houba — hrib Cerstvy 486 15

sl vHouba — hib nakladany 18 12

Zampion cerstvy 420 120

XﬁX Izrael se rozklada na spojnici mezi Zampion konzervovany 127 69

Asii a Afrikou, sousedi vSak hned Hiiva Ustficna 190 70

s tfemi svétadily: s Afrikou na jihu, Houba — liska 367 44

Asii na vychod& a s Evropou Susena houba — liska 5370 581

na zépadé. Geograficky je soudastf Sugene houby, napr. b 2968 649

Tel Aviv

NA CESTACH

Blizkého (Stredniho) vychodu,
zatimco geologicky diky poloze
na africkych tektonickych deskach
patfi spise do Afriky.

XgX Dokonce i lepidlo na znamkach je
Vv Izraeli koser.

Kdy si je muze dialyzovany doprat

e Pokud ma hodnotu drasliku v idealnim
rozmezi (3,5-5,1 mmol/l).

e Pokud si pripravi jen Cerstvé nebo naklada-
né houby.

e Pokud dodrzi doporucené mnozstvi — to je
max. jedna mala hrst.

¢ Pokud sbira jen houby, které bezpecné zna
a vi, ze jsou jedlé.

e Pokud je kvalita hub vyhovuijici — nesbirat
staré houby, vyhnout se druhlm, které
rychle podléhaji zkaze, nesbirat houby ples-
nivé, a to ani ¢astecné.

RECEPTY PRO VAS 31
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Jak je pouzit

¢ Do pomazanek, nakypt, omelet, salatd, za-
délavanych jidel.

e Pod maso, mlet¢é maso nebo mudzou byt
soucasti mletého masa, karbanatkd, seka-
né, kroket.

¢ Do polévek (pozor — s prijmem polévky pri-
jimate i tekutiny).

¢ Do Calamad (nevyuzivejte stavu z Calamad),
gulasa.

e Jako hlavnijidlo: houbove fizky, gulas, rizoto,
téstoviny.

Pozor: Houby jsou tézce stravitelné a ne-
mély by se doplriovat o vétsSi mnozstvi tukd,
vajec, knedlikd, krupice. K houbovému jid-
lu se hodi chléb nebo brambory, které jsou

predem technologicky zpracovany.

Rizika:

o \/BtSi prijem hub, nez jedna hrst zvySuje ne-
jen riziko hyperkalémie, ale i zazivacich potizi.

e Houby sbirané u elektraren, frekventova-
nych silnic apod. obsahuji vice olova, rtuti,
arzenu a dalSich nebezpelnych latek.

RECEPTY PRO VAS

¢ Houby nezapijime alkoholickym napojem.

e Nepouzivame susené houby, radeéji konzer-
vované, mrazeng, ale jen v doporuc¢eném
MNOZStvi.

Desatero spravného houbare

e Houby sbirame do koSe, krabice tak, aby
nedoSlo k vzajemnému otlaceni nebo
zapareni.

e Hrubou ocistu provedeme jesté pred vioze-
nim do koSiku.

e Houby nesméji byt staré, promacené, otla-
cené, Cervivé a Spinave.

e Shirame jen houby, které bezpecné zname,
kazdou houbu peclivé prohlédneme.

e Bezprostredné po sbéru houby zpracujeme.

¢ Houby mohou byt v ledniCce jen nékolik ho-
din, neskladujeme je do druhého dne.

e Jiz tepelné zpracované houby znovu
neohrivame.

e Sterilované houby ve sladkokyselém na-
levu je potreba vzdy pred podanim pro-
plachnout.

e Pokud skladujeme houby v mrazaku, pred
zmrazenim je tepelné zpracujeme.

Dusené houby

4 porce

Slozeni:

200 g hlivy ustficné

100 g cibule

50 g rajCat

30 g zelené kapie

10 ml oleje

trochu mleté papriky

saturejka

Spetka zeleninového koreni bez soli
trochu verbeny

Nutri¢ni hodnoty jedné porce:

kalorie 49 kcal
tuky 349
sacharidy 49
bilkoviny 3g

®

Priprava:

Oloupanou a najemno nakrajenou cibuli
osmazte na rozpaleném oleji. Odstavte z ohné
a vmichejte mletou papriku. Panev vratte zpét
na plotynku a pridejte oloupanou, omytou
a na prouzky nakrajenou hlivu ustri¢nou,
stejnomérné nakrdjena rajCata a zelené kapie.
Ochutte saturejkou, Spetkou koreni a verbenou.
Pokud nepusti samy dostatek Stavy, vlijte
trochu vody, aby se houby dusily.

tekutiny 85 ml
sul 5mg
draslik 214 mg
fosfor 51 mg
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Kure na smetané s houbami

Slozeni:

4 kureci prsa

1 bila cibule

1 sklenice bilého vina

250 g Cerstvych Zampiond
1 Izice celozrnné horcice

1 kelimek husté kysané smetany nebo
creme fraiche (30 % tuku)
petrzel

pepr

240 g ryze

4 porce

®

Priprava:

Cibuli nakrajejte a na troSe oleje ve velkém
hrnci osmazte do zhnédnuti. Kureci prsa
pokrajejte na malé kousky, pridejte
ke zkaramelizované cibuli a opeprete. Pridejte
ocisténé a nakrajené houby, horCici a bilé vino.
Az se vino vypari, pridejte kysanou smetanu
(creme fraiche), petrzel a snizte teplotu.
Na mirném ohni varte jesté dalSich 30 minut.
Podavejte s ryzi.

Nutriéni hodnoty jedné porce:

kalorie 546 kcal
tuky 159
sacharidy 529
bilkoviny 44 g
tekutiny 256 ml
sul 150 mg
draslik 836 mg
fosfor 512 mg

Nutriéni tipy: Tento recept vas ohromi! Je rychly a snadny na pfipravu, a navic spliuje
kazdodenni doporuceni spravného prijmu soli a drasliku. Pokrm je bohaty na bilkoviny,

které jsou nezbytné pro spravné fungovani vaseho svalstva. Zaroven je také zdrojem
fosforu — proto nezapominejte na vazace fosfat! Abyste snizili obsah drasliku v tomto
pokrmu, muzete nahradit erstvé houby houbami nalozenymi, ovSem po vyliti ndlevu.
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Lasagne s masovou omackou, houbami
a zelenym chrestem

4 porce

Slozeni:

400 g mletého hovéziho masa

platy lasagni

1 nakrajena cibule

1 svazek bazalky

1 Izice olivového oleje

150 g zeleného chrestu (asi 7 kusU)

150 g Cerstvych hub (1/2 baleni) — zampiony,
hliva Ustficna

Omacka:

500 ml nizkotuéného miléka (1,5 % tuku)
30 g margarinu

50 g mouky

pepr a muskatovy orisek

Nutri¢ni hodnoty jedné porce:

kalorie 866 kcal
tuky 2949
sacharidy 1059
bilkoviny 46 g
tekutiny 288 ml
sul 165 mg
draslik 1150 mg
fosfor 587 mg

®

Priprava:

Uvarte platy lasagni ve velkém hrnci v dostatec-
ném mnozstvi vrouci vody se IZici olivového ole-
je. Jakmile budou uvarené, prendejte je do na-
doby tak, aby se prilis neprekryvaly a neslepily
se. Nechte stat stranou. Chrest vliozte na 5 mi-
nut do vrouci vody, nakrajejte jej na kousky
a ponechte stranou. Na neprilnavé panvi os-
mazte dozlatova cibuli, pfidejte maso a na plat-
Ky nakrajené houby. Po 5 minutach pridejte
chrest. Opékejte na mirném ohni, dokud nebu-
de maso hotové. Troubu predehrejte na 180 °C.

Priprava omacky: Maslo rozpustte v hrnci
a za stalého michani pridavejte mouku. Postup-
neé pridavejte miéko a neustale michejte, aby se
netvorily hrudky. Ochutte peprem a muskato-
vym ofiSkem a nechte omacku trochu zhoust-
nout. Az bude omacka hotova, pripravte si lasa-
gne. Na dno zapékaci nadoby rozetrete trochu
omacky, rozlozte 3 platy lasagni a pokryjte sme-
si masa a cibule. Paolijte vrstvou omacky a nakra-
jenou bazalkou. Pokryjte dalSimi vrstvami lasa-
gni a masa, pricemz zalévejte omackou. Dejte
péci do trouby na 20 az 30 minut. Pokrm je
hotovy ve chvili, kdy je na povrchu dozlatova
upecCeny a kdy omacka ,bubla”“.

Nutric¢ni tipy: Abyste snizili obsah drasliku v tomto pokrmu, mdZete misto ¢erstvych hub

pouzit houby nakladané (nalev je vSak potreba odstranit).
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Selska omeleta
6 porci

Mate po ranu radi neco vydatneho”? Pak byste mozna radi vyzkouseli nasi barevnou

omeletu. Je to pastva pro ocCi a svatek pro vas jazyk!

Slozeni:

1 mala mrkev (cca 60 g)

1-2 brambory (cca 150 g)

1 mala paprika (cca 100 g)

1 jarni cibulka (cca 30 g)

100 g varené Sunky (na platky)
6 vajec

50 ml mléka

2 polévkové Izice nasekané pazitky
sl

pepr

muskatovy orisek

Nutric¢ni hodnoty jedné porce:

energie 189 kcal
tuk 1149
uhlohydraty 9g
bilkoviny 13 g
tekutiny 111g
sodik 313 mg
draslik 331 mg
vapnik 60 mg
fosfor 225 mg

S

Priprava:

Brambory a mrkev nejprve oloupejte a pak je
spolu s paprikou nakrajejte na slabé platky.
Poté vSe dohromady blansirujte v panvi
(domeékka cca 10-15 minut, zalezi na velikosti.)

Umyjte jarni cibulku a nakrajejte ji na drobné
krouzky. Na panvi rozehrejte dvé polévkove
Izice oleje a na stfedné siiném ohni osmazte
varené brambory, mrkev a papriku s jarni
cibulkou a Sunkou.

Mezitim najemno nakrajejte pazitku,
a uslehejte vejce s 50 ml mléka, Spetkou soli,
peprem, muskatovym oriSkem a pazitkou.
Smes nalijte na zeleninu a nechte ji trochu
ztuhnout. Pak jesté chvilku pockejte a mlzete
servirovat.

Pokud povarite zeleninu ve vétSim mnozstvi
vody, zbavite ji drasliku lépe nez pri vareni
v panvi. Cheete-li zaroveri sniZit prijem fosfatd,
cholesterolu a kalorif, miZete z vajec oddélit
Zloutky a pouzit jen bilek (z jednoho nebo vice
vajec, mnozstvi zalezi na vas).

TIP: Slozeni se mlze liSit podle vasi vlastni chuti — zkuste pridat napriklad rajcata nebo

nakladané houby, Ci trochu pdrku s dipem z krenu a tvarohu?
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Med - od ambrozie
k superpotravine

Je sladky, leCivy a nikdy se nekazi.
Také proto byl med plivodné luxusni potravinou kraldl a lbohd.
Lide si vasen pro tuto sladkou tekutinu vypéstoval uz v mladsi dobe kamenne,
asipred 12 000 lety. Ani dnes, kdyz se z medu stala bezne dostupna potraving,
neztratil nic ze sveho kouzla.

Ve starem Egypté byl med nejoblibengjSim
lékem a hrnec stal stejné jako osel nebo
krava. Urednici na dvore Ramsese II. dosta-
vali med jako soucast mzdy. Kromé ekono-
mické hodnoty vSak mél také nabozensky
vyznam. Byl totiz potravou bohd a lidé ho
povazovali za zhmotnéné slzy boha slunce
Ra. V jedenactém stoleti se med pouzival
jako sladidlo do piva a poptavka po ném
byla tak velka, ze némecti poddani museli
feudalnim pandm odvadét davky ve formé
medu a vcCeliho vosku. V dnesni dobé se
na svete kazdy rok zpracuje vice nez 1,5 mi-
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lionu tun tekutého zlata, posbiraného
od pracovitych tvoreckd, ktefi nepresahui
délku dvou centimetrd.

Kouzlo véelarstvi

MUze se zdat, Ze je dnes vCelarstvi na Ustu-
pu. Své kouzlo si drzelo po mnoho staleti
a znamenalo vzdy mnohem vice nez chov
véel kvlli medu. Medovy primysl naopak
stale vzkvéta a obliba medu také neustu-
puje. Umrtnost véel doséhla alarmuijicich
hodnot v roce 2000, kdy byla zasazena
vCelstva po celém svéeté. Hlavnim vinikem
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bylo, kromé rostouciho mnozstvi pesticidd,
rozSifeni rozto¢d rodu varroa. Kdyz se v né-
kolika zemich na rdznych kontinentech roz-
Sitila asijska vcela vychodni, roztoCi se Sifili
s ni a prinesli s sebou katastrofalni virovou
nakazu predevsSim pro evropskou vcelu
medonosnou.

V dnesni dobé je popularni chov vcel ve més-
tech. Cim dal vice lidi si porizuje Uly — v&elare-
ni pro né ma jisté kouzlo, je to vzrusuijici koni-
cek a zaroven se snazi vCelam pomoci
v souCasné tézke situaci. Mnoho lidi si tuto
zalibu nevybralo kvCli medu, ale aby pomonhili
vcelam a podporili opylovani ve svém okoli.
Opylujici hmyz, a vCely zejména, reaguje po-
zitivné na meéstské prostory. Mnoho mést
podporuje amatérské vcelare, aby zastavila
vinu hrouticich se kolonii a zvysila povedomi
o0 této problematice, nemluve o produkci
chutného medu pro lidi v okali.

Med ma vSestranné vyuziti

Med se od davnych dob pouziva jako potra-
vina i jako lék. Obsahuije zivotné dllezité latky
jako bilkoviny, vitaminy, mineraly a vodu. Né-
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kteri lidé ho pouzivaji pfi nachlazeni proti kasli.
Veédeéli jste vSak, ze se nemusi uzivat jen usty?
Kdyz jim potfete kizi, mdze tisit popdleniny,
poranéni a mnoho dalSich koznich problémd.
Nekteré zeny ho rady pouzivaji jako pletovou
masku, pro jeho protizanétlivé a antibakterial-
ni UCinky. Je tu v8ak i odvracena strana. Stu-
die prokazuji, Ze med mUze také zvednout
hladinu krevniho cukru, ackoliv ne tolik, jako
rafinovany cukr. Med tedy neni tak “Skodlivy”
jako bily cukr, mél by se vSak presto kon-
zumovat s opatrnosti.

Ze vSech v&elich produktl ma nejvétsi antimi-
krobialni ucinky propolis. Propolis je prysky-
ficna latka, kterou vCely pouzivaji k zalepeni
malych prasklin v Ulu. Jeho vyroba je slozity
proces. Nejprve vCely nasbiraji pryskyfrici ze
strom( a dalSich zdroji a odnesou ji do Ulu.
Je to pro né tézky naklad a Casto potrebuiji
pomoc dalSich vCel, aby se zbavily lepkave
pryskyrice na svych zadnich nohou. K té se
pak pridavaji dalsi primési jako vosk, esenci-
alni oleje a pyl.

VSechny medy nejsou stejné

Existuji dvé kategorie medu. Med bez tepel-
né upravy (raw) si zachovava vSechny priro-
zené vlastnosti. Pasterizovany med je naopak
zpracovany, aby se zniCily bakterie nebo aby
se zabranilo krystalizaci. Pasterizace vSak
zaroven nici enzymy, které se v medu pfiroze-
né vyskytuji. Kvalitni raw med miZete sehnat
od mistniho vCelare. Dostanete k nému také
presné detaily o procesu vyroby. Méeli byste
vSak mit na paméti, ze med by nikdy nemély
jist déti mladsi jednoho roku, protoze muize
obsahovat spory bakterie clostridium botuli-
num. Ty uvolnuiji stopy toxind, které neskodi
batolatim a dospélym, ale pro kojence mo-
hou byt nebezpelné.

Na svété je znamo vice nez 300 druhi
medu — vCely ho dokazou vyrobit témeér ze
vSech kvétQ.

Vétsina zemi ma svdj oblibeny druh medu —
zalezi na mistnich rostlinach. Pro jih Francie
jsou napriklad typické fialové koberce levan-
duli a mnoho Francouzl opravdu dava pred-
nost levandulovému medu, ktery ma inten-
zivni vlni i chut. Rekové maji radi med
z divokého tymianu, ktera tu na mnoha mis-
tech roste. Manukovy med vznika z kere

manuka, ktery roste hlavné v Austrdlii
a na Novém Zélandu. Rika se o ném, e je
to nejvice I€Civy med na svété, protoze ob-
sahuje unikatni antibakterialni slozky, které
jiné druhy medu nemaji. V posledni dobg je
manukovy med velmi popularni, predevsim
pro své 1éCivé UcCinky. Patfi vSak spiSe mezi
drazsi medy.

Jednim z nejpopularngjsich druhf medu je
svetle zluty slunecnicovy med, ktery se vy-
znaCuje jemnou chuti. Lesni med, ktery
vznika z rlznych druh( borovic, cedrl nebo
jedli, ma velmi tmavou barvu a plnou, vyraz-
nou chut.

Pravé v tuto chvili vyrabégji véely na celém
sveté med, stejné jako pred 150 miliony lety.
A jejich chutna zlatava tekutina, ktera ma
navic léCivé vlastnosti, neztraci nic na své
popularité.

v védéli jste?
Archeologové nasili tfi tisice let stary
med v egyptské hrobce. Nebyl
zkazeny a dal se stale jist.

W

= K vyrobé jediné dajové Zicky medu
je potreba celozivotni prace
minimalné osmi vcel.

«

@ Veeli krdlovna mize nakléast az dva

tisice vajiCek denné. Jen z téch

oplodnénych se vSak mohou

vyvinout vCeli délnice. Z téch

neoplodnénych se stanou trubci.
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Trapi vas letni vedra?
Osveézte se ve vodé!

Voda pritahuje lidi réizného veku i télesné kondice, a to predevsim v Iéte.
Nenito zadne prekvapeni, uz Leonardo da Vinci prece rikal,
ze ,voda je hybnou silou veskere prirody”,
Mame pro vas nekolik napadl, jak se zchladit ve vode — a také nékolik tipd,
na co brat ohled, kdyz jste na dialyze.

Jakym aktivitam davate prednost?

Mate radi pocit lehkosti ve vodé? Pak byste
mozna radi vyzkouseli vodni aerobic. VétSina
rekreaCnich stredisek a verejnych plovaren
nabizi pravidelné kurzy. Hudba vam zvedne
naladu a vy pritom spaélite néjaké kalorie
a podporite svij kardiovaskularni systém.
Pokud sviti slunce, je zazitek jesté lepsi. Vy-
borna kombinace! A nezapomente s sebou
vzit lehké tricko — ochranite ruce a ramena
pred spalenim.

Pokud mate radi pocit lehkosti, mohla by se
vam libit také dalsi vodni zabava — Snorchlo-
vani. Je velmi populami u lidi kazdého veéku,
predevSim v tropickych resortech, protoze
skytd moznost pozorovat podmorsky zivot
v jeho prirozenych podminkach. Svét pod
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hladinou si mizete uzit i bez vybaveni a tré-
ninku, které jsou nutné pro sportovni potape-
ni. OvSem samotné plavky na Snorchlovani
také nestaci. Abyste si to pod vodou opravdu
uzili, budete potrebovat jesté ploutve, pota-
pécskou masku a snorchl.

Nebo nemate potrebu potapét do vody celé
télo? V tom pripadé vyzkouSejte Kneippovy
lazné. V horkych dnech se mUzete ochladit
prochazkou ve studené vode — po lytka nebo
az po kolena.

Nemusite primo do vody!

| samotna navstéva pobrezi mlze stat za to.
Mnoho Cinnosti na bfehu dokaze poskyt-
nout zédbavu na dlouhé hodiny. A nemysli-
me tim jen rybareni, ackoliv jeho zastanci

by vam odpfisahli, ze lepsi aktivita u vody
neexistuje.

Vybornou oddechovou aktivitou je napriklad
kanoistika. Pocit klouzani po hladiné v kanoi
je nepopsatelny a je jedno, zda jste zkuseni
vodaci, vyrazite kempovat, nebo se jen tak
projizdite. Jste tu jen vy, pratelé v lodi a okolni
priroda. Zalezi pritom jen na vas, jaké zvolite
tempo. Urzijte si klid a krasné vyhledy z vodni
hladiny. Jen nezapomente na klobouk, ktery
vas ochrani pred sluncem.

A nakonec jedno nenaroCné letni potéseni,
které si uzivaji lidé bez rozdilu véku: vezmeéte
kostku ledu, nechte ji pomalu rozpustit
Vv ruce nebo na téle a uzivejte si prijemné
ochlazeni...

Pokud se chystate do vody,
dodrzujte tato doporuceni:

Mate-li katetr (tunelovy Ci netunelovy),
nemeli byste provozovat vodni sporty.
Pokud se katetr namoci, riskujete
infekci.

Pacienti se vSemi typy cévnich vstupt
by se neméli koupat v rybnicich,
fekach, bazénech s nechlorovanou
vodou ani v horkych laznich.

Pokud mate fistuli nebo graft, méli
byste do vody vstupovat s uplné
zahojenym cévnim vstupem. Mate-li
pochybnosti, zeptejte se radgji svého
oSetrovatele.

Vyhybejte se extrémnim teplotam
a rychlym prechoddm mezi teplem
a chladem. Teplotni rozdily mohou
zpUsobit  rychlé roztazeni nebo
naopak zuzeni cév a zménit pritok
krve ve vasi fistuli/graftu.

Také byste neméli prili§ zatézovat ruku,
kterou pouzivate pro cévni pristup,
napriklad pfi padlovani na kanoi. Jen
s citem!

Pokud mate peritonealni katetr, méli
byste planované aktivity probrat se
svym lékarem. VétSina lékarl plavani
nedoporucCuje, nekteri vSak dovoluj
koupel v mofi nebo v singji chlorova-
ném soukromém bazénu, ovSem jen
se specialnim krytim katetru.

Misto vstupu katetru musi byt pred
koupeli zcela zhojeno.

Po koupeli se previéknéte do suchych
Satl a provedte béznou péci o katetr.
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BasniCky z dialyzy

U Iékare pred dialyzou Stale existuje nadéje
To jsou pro vas noviny, Abys netrasl se chladem, zimou,
ze mate nefunkeni ledviny? bud vzdy s dialyzou pod perinou!
S dialyzou, lékar pravi,
pookreje vase zdravi. Pochybujicim

Zivota chce$ miti trochu vice?
Rada Dialyza je tva vérna pomocnice.
Na dialyze pry ubihaji malo hodiny,
dobra rada: noste vétsi svaciny. Zdroj: Epigramy, Mgr. Josef Pavlik

(dialyzovany pacient)

Gratulace vitézim z minulého &isla

Dékujeme vSsem za velké mnozstvi spravnych

tajenek kfizovky, které jste nam zasilali Vylosovanym zasilame maly darek!
elektronicky e-mailem i Klasickou postou. Milan Barta, Vrdy

A jak tedy tajenka znéla? ,,Zivot nezavisly Mirko Duda, Slany

na dialyze je darek, ktery vam bude Stanislav Vrana, Kroméfiz

délat radost radu let.“

ZAVAZNA PRIHLASKA K CLENSTVI Bty
CiKaDa Asociace pacientti s onemocnénim ledvin (CKD), z.s.

Ja, nize podepsana/y

JMENO @ PFIMENIL .t Dat. Narozeni: ......cccoeceeeiiiiiiiiece e

se timto ptihlasuji k ¢lenstvi v CiKaDa Asociace pacientli s onemocnénim ledvin (CKD), z.s. se sidlem Karlinské namésti 59/12,

186 00 Praha 8, souhlasim s jejimi cili uvedenymi ve stanovach a beru na védomi roéni ¢lensky poplatek ve vysi 50 K&.

Timto udéluji souhlas, aby po dobu mého ¢€lenstvi pouzivala asociace v souladu s platnymi predpisy a zakony mnou uvedené Udaje
pouze pro Ucely souvisejici s €innosti asociace.

Pokud dojde ke zmé&nam v uvedenych udajich, prosime, informujte nas o nich.
Vyplnénou prihlasku zaslete, prosim, na adresu:
CiKaDa Asociace pacienti s onemocnénim ledvin (CKD), z.s., Ing. Jaroslav Andrle, Karlinské namésti 59/12, 186 00 Praha 8.
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KFrizovka o ceny

Houby obsahuji mnoho telu prospesnych latek, ale dialyzovani pacienti musi pri jejich
konzumaci zohlednit obsah sledovanych minerdldl. Je treba také dat pozor, aby byla
kvalita hub vyhovujici — vice se dozvite v tajence nasi krizovky.

POMUCKA: [  INICIALY i SENE JMENO INICIALY
ACO,ASH, | MODERA- | |\ 101 | MORY | oReveny | Recke NecesThE | CEVROTEL | PLETENEG e | makeDON. | TENISTY FIALOVY | VOUENSKE
LEUCIN, TORA TAJENKY  [gyeroadve| STROP [ PisvENO oSTROVA | VLASU Viaso | BASNIKA | IVANK DRAHOKAM | -~ UTVARY
LYSIS, PIER | PODLAHY SOPOVA | SEVICE
. CHORVAT-
DODRZO- ) SKY OSTROV| .
VATI PRAZDNO VKRS ACKOLIV
SMLOUVU URCH-
TE WYSKY
SMYSLNI MINSTROV.
MEXICKA LIDE EVROPY
VESNICE ZVOLANI 3.DIL
TOREADORA TAJENKY
DODATEK NAPUCH- VODNI
V DOPISE LINA SPORT ShR
IN. LYZARKY STAT JIZNI NEMECKA
SUDOVE IFELEIRY AMERIKY TV STANICE
ASSKY ZN. NANO- RTY
SOKOLIK AMPERU ZASTAR.
OBLOHA - — _
INIC. ZPEV. PRIUEM CHEMICKA
CSAKOVE PRACOVNIKU| KONCOVKA
cizl FOTOGRA- o
NECHATI SI ZENSKE FIE MN. C. TELESNA
ONEGEM IMENO e VYCHOVA
ZDAT - - HUDEBNI ZKR.
ZAVYSKNUTI NASTROJ
PAZE STATNI
¢ MN. C. POKLADNA OTCINA
VW2V DIRA FYZIKALNI
V ZEMI VELICINA e
HOVOROVY ZALOSTNY ZDSAVOT}{\II'
POVZDECH- SOUHLAS MESTO TELESN
NuTl INIC. SPIS. OKRESU VYGHOVA
MERLEHO PELHRIMOV CERPADLO
] ) INIC. HERCE CITOSLOVCE LUDOLFOVO
CIRKEVNI POLIVKY OHRAZEN ¢isLo MEZE - jopip
o STARE CES WSOKA Mook, | soonY
NOSTAR A - AG ANGL. ZKR.
ZAMENO LR KARTA
) KRVE- AMINO-
E’;%F;ETiN‘ PROLITI KYSELINA
KR, OZN. CITLI- CHOROBNA
VOSTI FILMU DUTINA
KYANID OKRASNA
DRUH SODNY ROSTLINA
KVETENSTVi| UDELAT DRUH
POHYB LOTERIE
POPEL 4.DIL PREDSTA-
CITOVE | ANGLICKY TAJENKY VENIKLAS-
POUTO [ KNIHANA OBYVATEL IE
FOTOGRAFIE ASIE SPZ KOLINA
VTISTENY IN. FOTBAL.
o OTISK PANENKY ClTo-
JESTERI SLOVCE | TAHLE
VERDIHO FR. TENISTA VRCENT
OPERA YANNICK 222
OSOBNI POLICEUNI LIBERECKE
T ZAMENO AUTO VYSTAVNI
AMERICTT CAST ATHY KR
TURI LUKU ZASTAVA
. RUSIT CHEM. ZN.
INICIALY SPANEK GALIA ZPEVOHRA
HERECKY - -
BRODSKE 2.l UsTUP DRUH
TAJENKY HORECKY HERCE
. 4. PLANETA
- KANON . ,
shggffm SLUN. SOUS. DEVET | VOUENSKE
AKOWU O,SLOVEN[. POCATEK NEMECKY | PRODEJNY
PRI VWYKANI DNE
OBVAZOVE SLAVNA
POTREBY POPOVA
BROUCI NEW. PRED- ZPEVACKA
LOZKA OD HLT
| DRzent MUSLIMSKE KAMENNA
‘LKNLéw' 2ViRAT NABO- HRAZ KNIZ.
ZKR. | INIC.REZIS. ZENSTVI NARODNI
LIPSKEHO AKC. SPOL. DIVADLO
; LETADLO
PRAZONO PRTEl NOVINKA
REZISER v
FILMOVYCH CAST
BASNIKU NEMECKA R
DUSAN 2?2

Tajenku krizovky nam mizete zaslat do 30. 9. 2018 na adresu Fresenius Medical Care, Casopis Péce pro
mne, Evropska 423/178, 160 00 Praha 6, nebo na e-mail: casopis.nephrocare@fmc-ag.com, pripadné

vyuzijte schranku v ¢ekarné ve vasem dialyzacnim stfedisku, a ziCastnéte se slosovani o 3 drobné ceny.

Nezapomerite pripojit kontakt na sebe.

ZABAVA

Sit dialyzacnich stredisek Fresenius
NephroCare v Ceské republice

BenesSov
Machova 400
(areal nemocnice)
256 01 BeneSov
Tel.: 317 756 402

Hlinsko

Husova 19

539 01 Hlinsko
Tel.: 461 002 461

Chomutov
Kochova 1185
(areél nemocnice)
430 12 Chomutov
Tel.: 474 447 920

Chrudim
Vaclavska 570
(areél nemocnice)
537 01 Chrudim
Tel.: 469 653 473

Kadan
Golovinova 1559
(areal nemocnice)
432 01 Kadan
Tel.: 471 003 011

Karlovy Vary
Zbrojnicka 688/22
(areal nemocnice)
360 09 Karlovy Vary
Tel.: 353 223 281

Kladno
Vandurova 1548
(areél nemocnice)
272 59 Kladno
Tel.: 313 030 820

Kolin

Zizkova 146
(areél nemocnice)
280 20 Kolin Il
Tel.: 321 720 871

Louny
Rybalkova 1400
(areal nemocnice)
440 01 Louny
Tel.: 477 012 310

Marianské Lazné
Tepelska 137

353 01 Marianské Lazné
Tel.: 354 622 604

Mélnik

PraZzska 528/29
(areal nemocnice)
276 01 Méinik
Tel.: 325 203 170

Most |

J. E. Purkyné 270
(aredl nemocnice)
434 64 Most

Tel.: 476 173 471

Most Il
Moskevska 14
434 01 Most
Tel.: 471 003 076

Nymburk
Nadrazni 382/1
288 02 Nymburk
Tel.: 325 203 190

Pardubice |
Kyjevska 44
(areal nemocnice)
532 03 Pardubice
Tel.: 466 014 304

Pardubice Il
Masarykovo nam. 2667
(poliklinika)

530 02 Pardubice

Tel.: 466 512 078

Plzen

Alej Svobody 29
323 00 Plzen
Tel.: 377 534 105

Praha 4-Kr¢
Kukuc&inova 1151/1
142 00 Praha 4-Kr&
Tel.: 244 090 330

Praha 5-Motol

V Uvalu 84

(areal FN Motol, pavilon 22)
150 06 Praha 5 - Motol

Tel.: 224 436 090

Praha 6 - StireSovice

U Vojenské nemocnice 1200/1
(areal nemocnice)

162 00 Praha 6 - StreSovice
Tel.: 220 510 107

Praha 9-Vysocany
Sokolovska 304/ 810
(poliklinika)

190 61 Praha 9-VysoCany
Tel.: 284 683 292

Praha 10-Vinohrady
Srobérova 50

(areal FNKV, pavilon S1)

100 34 Praha 10-Vinohrady
Tel.. 267 168 100

Pribram

Podbrdska 269

(areal nemocnice)

261 01 Pfibram V- Zdabor
Tel.: 318 654 315

Slany

Politickych véznd 576
(areal nemocnice)
274 01 Slany

Tel.: 312 521 994

Sokolov
Slovenska 1863
356 01 Sokolov
Tel.: 352 622 653

Vysoké Myto

Hradecka 167

Tel.: 465 715 050
vysokemyto@fresenius.cz

NephroCare
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v MEDICAL CARE

Fresenius Medical Care — DS, s.r.0., Evropska 423/178, 160 00 Praha 6
tel.: 273 037 900, 273 037 901, e-mail: fresenius@fresenius.cz
www.freseniusmedicalcare.cz, www.nephrocare.cz
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