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Vazeni ¢tenari,
ackoliv venku stale jesté vladne pani Zima, nic ndm v tomto studeném obdobi nebrani
zacit pomalu pomyslet na nadchazejici pfijemné dny pIné slunec¢nich paprskd. Prozatim
alespon v teple svych domovl mame ¢as pfemyslet pravé o tom, kam se letos vydame
na dovolenou ¢i kterd mista si letos vybereme za cil nasich vylett. Dialyza¢ni |é¢ba roz-
hodné neni pro cestovani prekazkou! V tomto Cisle ¢asopisu Vam predstavujeme sluzbu
cestovani s Prazdninovou dialyzou, kterou spole¢nost Fresenius Medical Care bezplatné
nabizi. Mnozi z Vas, ¢tendid, jiz méli moznost ziskat tuto zkuSenost nebo dokonce této
sluzby pravidelné vyuzivate. Pro ty z Vas, ktefi se k tomu odhodlavate, mohou byt inspiraci
zkusenosti nasich dialyzovanych pacient( s Prazdninovou dialyzou v zahranici v loriském
roce. Pfi cestovani v Ceské republice muGzZete vyuzit sluzeb viech devatenacti dialyza¢nich
stfedisek ze sité Fresenius Medical Care. -~ ~
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Tema: Spravny prijem bilkovin
Proc¢ jsou bilkoviny nezbytné?

Pfijem potravin obsahuijicich bilkoviny je velmi diilezity, a to zejména pro
pacienty na dialyze. Znalost sloZzeni potravin vam pomitize dobfe se orien-
tovat ve vybéru vhodnych potravin, které obsahuji vysoky podil bilkovin
a zaroven optimalni hodnotu fosforu.

Jidlo a piti zasobuje vase télo energii a viemi
Zivotné nezbytnymi Zivinami, jako jsou bilko-
viny, tuky, cukry, vitaminy, mineraly a stopové
prvky. Dostate¢ny pfijem zZivin je nezbytnym
pfedpokladem pro dobry stav vyzivy a vétsi
odolnost proti onemocnénim.

Spravna dieta u pacientd na dialyze je velmi
dllezita, protoze pfi vlastni dialyzacni proce-
dufe dochazi ke ztratam bilkovin. Proto musi
strava zabezpecit dostatecny pfijem bilkovin
a energie a zaroven musi respektovat ¢etnd
dietni omezeni, jako napf. omezeni pfijmu
drasliku, fosforu a rovnéz tekutin.

Dieta u pacientd na dialyze se zasadné lisi od
pacientd, jejichz zdravotni stav jesté dialyzu

Negativni dopady nedostatku bilkovin:

- méneé energie a sily

- oslabeny imunitni systém v dlsledku
nedostatku protilatek

- zadrzovani vody

- Spatné hojeni ran

Védéli jste?

- pfi hemodialyze dochazi ke ztraté
8-12 g bilkovin

« pii peritonealni dialyze dochazi
ke ztraté 5-15 g bilkovin

nevyzaduje a navstévuji nefrologickou ambu-
lanci. Jejich dieta by naopak méla obsahovat
snizené mnozstvi bilkovin. Je to proto, aby se
ledvinam ,ulehcilo”, jelikoZz rozpadové produk-
ty bilkovin, jako jsou mocovina (urea), kreatinin
a kyselina mocova, jsou prostrednictvim funkce
ledvin vylu¢ovany modi.

Bilkoviny plni dllezité metabolické funkce
a tvofi strukturu kazdé zivé bunky. Jestlize
pfijimame nizké mnozstvi bilkovin, dochazi
k rozpadu vlastnich, zejména svalovych bilko-
vin. Dochazi ke ztraté svalové hmoty a zaroven
se zvysuje hladina fosforu v krvi, ktery se uvol-
nuje z rozpadlych svald.
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Co je dobré védét v pripadé onemocnéni ledvin

Jakmile je pacient zafazen do pravidelného
dialyza¢niho programu, je nutné upravit
slozeni stravy a zvysit pfijem bilkovin, a to
vzhledem ke ztraté latek zvanych aminokyse-
liny, které jsou pro tvorbu bilkovin nezbytné.
Béhem hemodialyzy nebo peritoneadlni dialy-
zy muze dojit ke ztraté az 15 g bilkovin.

Udrzujte hladinu bilkovin pod kontrolou po-
Moci spravneé vyzivy.

Vejce, mlé¢né vyrobky, maso a ryby jsou
vynikajicim zdrojem bilkovin. Vysoky obsah
bilkovin maji také brambory, lusténiny (s6jové
boby, hrach, cocka) a obilniny.

Doporuceny prijem bilkovin pro pacienty na dialyze:
« pro pacienty na hemodialyze 1,2-1,4 g / kg télesné hmotnosti / den
- pro pacienty na peritonealni dialyze 1,2-1,5 g / kg télesné hmotnosti / den

Hladiny bilkovin a fosforu spolu Gizce souviseji

Potraviny bohaté na bilkoviny, jako jsou mléc-
né vyrobky, maso a masné vyrobky, maji zaro-
ven vyrazné vysoky obsah fosforu. Protoze je

vsak dostatecny pfijem bilkovin velmi ddlezi-
ty, pacientim je doporucovano béhem jidla
uzivat tzv. vazace fosforu.

Dbejte prosim na to, abyste nezapomnéli uzivat tyto Iéky pred jidlem nebo pfimo
béhem jidla.V této dobé jsou tablety nejucinnéjsi!

Drobné obcerstveni mezi hlavnimi jidly

Ovoce, susenky, moucniky ¢i ¢okolada obsa-
huji pouze malé mnozstvi bilkovin. Zkuste si

vsak misto nich dat tvaroh (20 g bilkovin / 150 g
porce) nebo jogurt (5 g bilkovin/ 150 g porce).
Tvaroh je vhodnéjsi nejen kvali vy3simu ob-
sahu bilkovin, ale také kvUli nizSimu poméru
mezi fosforem a bilkovinami.

Na zavér: zvolte si potraviny s vysokym ob-
sahem bilkovin podle vasi chuti

Alespon polovina denni potieby bilkovin by
méla byt pokryta vysoce kvalitnimi bilkovi-
nami, které jsou obsazeny v mase a vejcich.
Nezdlezi na tom, v jaké formé je budete pf¥iji-
mat, dulezité je jejich dostate¢né mnozstvi.
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Novinky z nasi site dialyzacnich stredisek

Dny otevrenych dveri

Lonsky podzim se nesl ve znameni spole¢nych setkani pacientd, jejich bliz-
kych a zaméstnanct dialyzacnich stiredisek. PFijemné stravené chvile zpes-

tril bohaty program plny zajimavych informaci nejen o dialyzacni lécbé.

Den otevienych dveri na dialyza¢nim stie-
disku FMC-DS Sokolov, 9. 10. 2011

Spolecné setkani vice nez Ctyficeti pacientd,
jejich rodinnych pfislusnikl a zaméstnancu
dialyzacniho stfediska zahajil tvodnim slovem
a predstavenim celého tymu stiediska primar
MUDr. Jiti Vlasak. V prvni pfednasce seznami-
la vrchni sestra Dana Hruba pfitomné hosty
s historii strediska, které bylo zaloZzeno v roce
1985 jako satelitni stfedisko plzenské nemoc-
nice. Stalo se jednim z prikopnikd dialyza¢ni
péce v tehdejsim CSSR a jako prvni napfiklad
pofadalo rekrea¢ni pobyty s dialyzou. Primar
stfediska MUDr. Jiti Vlasak nasledné vystoupil
s pfednaskou na téma ,Transplantace ledviny”,
seznamil pfitomné s metodami lécby one-
mocnéni ledvin, procesem i pribéhem trans-
plantace a s jejim samotnym vyznamem pro

fyzicky i psychicky stav pacienta. Ambulantni
sestra Magdalena Kadlotova pfipomenula
edukacni program Kidney Options, ktery
vzdélava pacienty (ale také zaroven i rodin-
né prislusniky) formou rozhovoru o jejich
onemocnéni, pfedstavuje jim moznosti IéCby
a pfipravuje je na novou, nelehkou Zivotni
etapu s nemoci. Diky tomuto programu tak
ma pacient moznost si uveédomit, jak dalece
ho nemoc zasahne a ovlivni v aktivitach, na
néz byl doposud zvykly. Na téma peritone-
alni dialyzy hovofila zdravotni sestra Renata
Knifova, ktera tuto metodu lé¢by zabezpecu-
je spole¢né s MUDr. Petrou Trencianskou pro
v soucasnosti ¢trnact peritonealné dialyzova-
nych pacientl na stfedisku.

Problematiku onemocnéni ledvin a Zivota
s dialyzou je tfeba diskutovat ze v3ech hledisek,

¥
Primé&f MUDr. Jifi Vlasak hovofil o vSech moznostech Ié¢by onemocnéni ledvin

4/——\
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a proto pohovorila zdravotni sestra a koordi-
natorka vyzivy Magdalena Majkova o dodrzo-
vani spravnych stravovacich navyka pfi dialyze
a zdravotni sestra Katefina Jelinkova o cviceni
s pacienty. Pohyb je jednim z nejdllezitéj-
Sich ukazateld zivotni aktivity, a to plati i pro
dialyzované pacienty... Urcitd davka pohybu
zlepsuje jejich fyzickou kondici, a navozuje te-
dy i spokojengjsi mysl. Hosté se dozvédéli, ze
cviceni na dialyze je pomérné mladou aktivi-
tou, ktera se zacala zavadét v USA v roce 1996.
Psycholozka a socidlni pracovnice Mgr. et Mgr.
Katefina Stépankova vystoupila s pfednaskou
,Psychosocialni péce o dialyzované pacienty”,
ktera se zabyvala problémy, jez s sebou pfi-
nasi chronické onemocnéni. Hovofila rovnéz
0 nesmirném vyznamu rodiny pro nemocného
a o nezbytnosti divéry ve zdravotnicky personal.

Primaf MUDr. Jifi Vlasak pred zavére¢nym po-
dékovanim zdUraznil nutnost trvalé a vzajemné
spoluprace mezi zdravotniky, zdravotnickym
zafizenim a pacienty. Poté jiz méli hosté moz-
nost prohlédnout si prostory celého strediska
véetné Upravny vody, dialyza¢nich pfistroju
a ostatniho vybaveni na séle. Cas vyuzili i k vol-

e ] =

s . Spole¢ného setkani se zucastnil také dialyzovany
né diskusi. 3 pacient pan Miroslav Machacka s manzelkou

= Tym sokolovského stfediska pfipravil fadu zajimavych pfednasek. Vrchni sestra Dana Hrubd (druha zprava)
; hovotila o historii stfediska, Mg. et Mgr. Katefina Stépankova (prvni zprava) o psychosocialni pé¢i o pacienty
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Den otevienych dvefri na dialyza¢nim
stredisku FMC-DS Praha 6 - StreSovice,
16.10.2011

V krasném fijnovém dopoledni se v dialyzac-
nim stfedisku ve StfeSovicich seslo u pfilezi-
tosti tradic¢niho setkani vice nez tficet pacien-
th a ostatnich hostd z fad jejich pfibuznych
Ci pratel. Pro ucastniky byl pfipraven velmi
bohaty program. Za spole¢nost Fresenius
Medical Care pfivitala pfitomné hosty Mgr.
Dagmar Bilkova z marketingového oddéleni.
Poté jiz nasledovalo slovo primare stiediska
MUDr. Karla Petr(, ktery nejprve hovofil o na
stfedisku nedavno zavedené novince - mo-
nitorovaci databazi EuCliD®, ktera umozni
neustalé zvySovani kvality sluzeb a urcovani
nejvhodnéjsi 1écby individudlné kazdému
pacientovi. Pro pacienta je zaroven systém
zavadéni dat do pocitace zarukou presnosti,
jistoty a anonymity.

Na svou prvni pfrednasku navazal primar MUDr.
Petr( zajimavym vykladem o historii dialyzy

od jejich prvopocatkd a také o prikopnicich
dialyzacni péce, jakymi byli napf. prof. Kolff,
prof. Alwall nebo z ¢eskych nestorl nefro-
logie prof. Erben i prof. Brod. Prostfednictvim
dobovych fotografii a ilustracnich obrazku
predstavil vyznamné mezniky ve vyvoji ¢eské
i svétové nefrologie a zminil i prvni transplanta-
ce provedené v nasi zemi. Primaf MUDr. Petr(
zminil také vyvoj dialyzy na stfedisku v Praze-
StfeSovicich. Zde byla prvni dialyza provedena
v roce 1972, a jelikoz bylo stfedisko soucasti
vojenské nemocnice, velmi brzy byla vyzkou-
$ena i prvni polni dialyza a dialyza provedena
v dopravnim prostiedku.

Dale nasledovala prednaska nutri¢ni terapeut-
ky spoleCnosti Fresenius Medical Care Dany
Sasakové o vyzivé dialyzovanych pacientd.
Podrobné pohovofila napfiklad o zvySovani
a snizovani pfijmu zivin, o vyvazenosti jednot-
livych prvka v jidelni¢ku, zvySovani energie
i pitném rezimu. Vrchni sestra Jitka DiviSova
nasledné vystoupila se sdélenim tykajicim se

Dialyzovany pacient Ing. Miroslav Konec¢ny vyjadfil jménem pacientd podékovani vsem zaméstnanclim strediska

r_\
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moznosti nasledné zdravotni a socidlni péce
u dialyzovaného pacienta. Pfipraveny byly
i kratké dotazniky provérfujici znalosti o dia-
lyze. Kazdy z ucastnik( si odnesl malou po-
zornost jako upominku na tento den. Pfimo
na misté mohli hosté také zanechat pisemné
dotazy pro socidlni pracovnici.

Pfijemnym zakoncenim celého pohodové-
ho dopoledne byla prednaska MUDr. Thiory
Konaré o jeho rodné zemi — africkém Mali.
MUDr.Konaré pfipravil pro u¢astniky promitani
zajimavych fotografii se slovnim komentarem.
Prezentovaly tamni krajinu, historické pamat-
ky, domorodé kmeny i jejich obydli. Nékolik
snimkU ukazalo i mistni dialyza¢ni stfediska.

Na zavér podékoval panu primafi, vrchni se-
stie a celému personalu stfediska za vsechny
pacienty jeden z jejich fad - dialyzovany paci-
ent Ing. Miroslav Konecny, ktery vyzvedl kva-
litu 1éCby na stfedisku a velmi mily a vstficny
postoj vsech k nemocnym.

4. vydani, 2012

S
Technik stfediska Zdenék Uzdar objasnil
hostdm provoz Upravny vody

e -

Slavnostniho dne se zucastnily i dialyzované
pacientky pani Jitina Hrbkova a pani Véra Hruba

Vrchni sestra Jitka Divisovd popisovala princip dialyza¢niho pfistroje
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Den otevienych dvefi na dialyza¢nim stre-
disku FMC-DS Karlovy Vary, 23.10. 2011

Dialyza¢ni stfedisko Fresenius Medical Care
v Karlovych Varech mélo opravdovy dlvod
k velkym oslavam - loni tomu bylo jiz 25 let,
které uplynuly od jeho otevieni! V zasedaci
mistnosti karlovarské nemocnice, kde probi-
hala Uvodni &ast historicky prvné konaného
Dne otevienych dvefi, se se$lo na 40 pacientd,
jejich pribuznych &i pratel.

Pfijemna a vstficna atmosféra panovala jiz pfi
vitani hostl zaméstnanci dialyza¢niho stredis-
ka v Cele s primarkou MUDr. Dagmar Fricovou,
ktera prvni setkani tohoto typu slavnostné
zahdjila. Tym dialyza¢niho stfediska pfipravil
blok nékolika prednasek, které si hosté se za-
jmem vyslechli.

S uvodni pfednaskou, jez pFitomné hosty
pfenesla do dob pred 25 lety, vystoupila
vrchni sestra Miloslava Pokorna. Z vlastnich
zkusenosti a vzpominek hovofila o pocatcich
dialyzy, kterou provazely mnohé peripetie,

Vrchni sestra Miloslava Pokornd hovofila o historii dialyza¢niho stfediska

r\

o nasledném vyvoji pfistrojd a produktu
a postupném zlepsovani péce. Pfipomnéla
také dnesni situaci, kdy se dialyza¢ni péce
v nasich stfediscich nachazi na Spickové urovni.

Na prednasku vrchni sestry poté navazala
primarka MUDr. Dagmar Fri¢ova. Hovofrila
o soucasném provozu stfediska a nékterych
aktualitach, dale také o metodach dialyzacni
|é¢by a nastinila téz problematiku transplanta-
ce ledviny. Poté prevzala slovo zdravotni sestra
Irena Balcarova, ktera ve stfedisku pUsobi jako
koordinatorka vyzivy. Tématem jeji pfednasky
byla nezbytna vyzivova doporuceni a dietni
opatreni pro dialyzované pacienty, které vsak
musi respektovat i jejich nejblizsi. Jeji vyklad
zpestiily ndzorné ukazky, jez si sestra pfipravila
- kazdy z host( se rad na vlastni oci presvédcil,
jak vypadd 150 ml vody v rGizné velkych nado-
bach ¢i kolik je vlastné 5 gramt doporucované
denni davky soli. Udiveny a zaroven trochu
pobaveny usmév na tvafich viech vyvolalo
zavérecné predvedeni 5litrového barelu vody,
predstavujici mnozstvi nadbytecné vody, kte-
rou v sobé pacienti zadrzuiji.

-—
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Posledni predndaska patrila socidlni pracov-
nici karlovarské nemocnice Mgr. Simoné
Hechtové, kterd nastinila pohled na dialyzova-
ného pacienta z hlediska socidlniho vnimani
a citéni. Zivot s dialyzou znamena mnoha
uskali, jez pacienti snaseji odlisné. Je proto
nesmirné dilezité, aby pacienti védéli, Ze na
jejich stiedisku je jim stale k dispozici nékdo,
kdo jim nabidne pomocnou ruku, a to treba
jen pfi vyfizovani riznych sluzeb, a kdo je pfi-
praven vyslechnout je, utésit a povzbudit.

Po ukonceni prednasek otevrela pani primar-
ka prostor pro diskuzi. Pacienti se se svymi
dotazy z oblasti dialyzy, o domaci dialyze ¢i
cestovani s dialyzou obraceli i na pfitomnou
hlavni sestru dialyzac¢nich stfedisek Fresenius
Medical Care Mgr. lvanu Lupoméskou. Diskuze
posléze presla ve volnou zabavu, a poté si té-
méf vsichni hosté prohlédli prostory dialyzac-
niho strediska, které nejsou bézné pfistupné
- technické zazemi, mistnosti pro personal
nebo Upravnu vody. Pfijemné stravené odpo-
ledne potésilo véechny, a tak jiz nezbylo nez si
vzdjemné poprat Stastné shledani na pristim
Dni otevienych dvefi!

1 .
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Primarka MUDr. Dagmar Fri¢ova pfi zahajeni '
historicky prvniho Dne otevienych dvefi




Den otevrenych dvefi na dialyza¢nim stredi-
sku FMC-DS Praha 9 - Vysocany, 23.10. 2011

Dialyzacni stfedisko v prazskych Vysocanech
poradalo spolecné setkani za velkého zajmu
pacientl letos podruhé a v jeho programu
nechybélo zadné ze sdéleni dullezitych pro
pacienty a jejich blizké.

Primar stiediska MUDr. Dalibor Lecian, Ph.D.,
v Uvodu slavnostné privital hosty a zahdjil cely
program svou pfednaskou o hemodialyze, do-
pInénou ilustra¢nimi fotografiemi. V kratkosti
pohovofil o historickém vyvoji této Iécebné
metody a dale se zaméfil pfedevsim na kvalit-
ni uroven |é¢by, které je dosazeno v soucasné
dobé.

O poskytovanych sluzbach a komplexni péci
hovofila vrchni sestra Petra Ondrouskova. Na
stiedisku, které je soucasti vysocanské poli-
kliniky, je k dispozici nejen rozsahly hemodia-
lyzacni sdl, ale také nefrologickd ambulance
a ambulance pro peritonedlné dialyzované
pacienty. Nechybi zde nutri¢ni poradenstvi
ani cviceni s pacienty na dialyze. Vrchni sestra

zaroven predstavila tym stfediska, na néjz se
mohou s dlvérou obracet nejen pacienti, ale
i jejich blizci.

Téma dlvéry, pozitivniho mysleni a citlivého
pfistupu se odrazi i v potfebé dialyzovaného
pacienta vyporadat se co nejlépe se svou
situaci. Klinickd psycholozka spolecnosti
Fresenius Medical Care PhDr. Marcela Znojova
ve vziajemném rozhovoru s pacienty hovorila
o uloze rodiny, rodinnych a citovych vazbach.

Dialyzovana pacientka pani Anna Macékova
v rozhovoru s klinickou psycholozkou
PhDr. Marcelou Znojovou a ¢lenkami tymu
vysocanského strediska

Primar stfediska MUDr. Dalibor Lecian, Ph.D., pfi Uvodni pfrednasce

—
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S problematikou cévnich pfistupt seznamila
ucastniky zdravotni sestra Katefina Polakova,
kterd podrobné popsala zpusob, jakym by pa-
cienti méli o tento pfistup pecovat. Poskytla
také nékolik tipU a rad.

Ve druhém bloku programu, ktery probihal
jiz volnou formou, si hosté prohlédli viechny
prostory stfediska. Zajemci si vyslechli prin-
cipy fungovani hemodialyzy a pfimo v dialy-
za¢nim sale probéhla demonstrace monitoru

Ucastnice setkani pani Helena Boukalova
vyuzila moznosti méreni krevniho tlaku

Vrchni sestra Petra Ondrouskova seznamila pfitomné s provozem dialyza¢niho stfediska

4. vydani, 2012

a simulace rychlosti krevni pumpy. Cetné dota-
zy na téma nutri¢niho poradenstvi, psychické
zatéze pro dialyzovaného pacienta, moznosti
traveni volného casu i transplantace sveédcily
o velmi aktivnim zajmu rodinnych pfislusnikt
ziskat nezbytné informace.

Velmi pohodovou atmosféru celého setkani
umocnil na zavér zazitek z hudebniho vystou-
peni dialyzovaného pacienta pana Miroslava
Jurice a jeho skupiny.

e —
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Den otevienych dveri na dialyza¢nim
stfredisku FMC-DS Marianské Lazné,
6.11.2011

Letosni tradi¢ni setkani pacientd, jejich bliz-
kych a zaméstnancl se uskutec¢nilo prvni
listopadovou nedéli. Hojna ucast predcila
plvodni ocCekavani - na dialyza¢nim stfe-
disku se seslo na Sedesat hostu! Prostor
Cekarny pred dialyza¢nim salem se pro tuto
pfilezitost zménil v ,prednaskovy sal’, kde
méli ucastnici moznost si vyslechnout néko-
lik zajimavych prednasek.

Uvodni slavnostni slovo patfilo primafi stie-
diska MUDr. Martinu Jirovcovi, ktery pfivital
hosty, predstavil zaméstnance strediska
a zahdjil cely program. Ve své prezentaci
se prim. MUDr. Jirovec zaméfil prioritné na
problematiku obsahu vody v téle rendlné
nemocného pacienta a podrobné pohovoril

o méfeni suché vahy. Sucha vaha je vlastné
optimalni vaha, které je dosazeno dialyzou
a pfi které se pacient citi dobfe, protoze se
v jeho téle nezadrzuje pfebyte¢na voda.
Nadbytek, stejné jako nedostatek vody zp(iso-
buje dialyzovanym pacientim mnohé obtize,
jako jsou otoky, zvyseny krevni tlak, krece,
potize s dychanim. Dosazeni suché vahy je
proto naprosto nezbytné. Pfi této pfilezitos-
ti pfiblizil prim. MUDr. Jirovec pfistroj BCM
(Body Composition Monitor), ktery dokaze
pifesné zméfit, kolik vody se ve kterém orga-
nu Ci ¢asti téla pravé nachazi. Na zakladé pfi-
strojového méreni a nasledného prevedeni
ziskanych udajl do grafickych kivek pak lze
mnozstvi vody v téle korigovat tak, aby se
pacient citil co nejlépe.

Soucasti programu kazdého Dne otevienych
dvefi na dialyza¢nich stfediscich Fresenius
Medical Care je prednaska o vyzivé dia-

Primaf MUDr. Martin Jirovec s tymem dialyza¢niho strediska
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lyzovanych pacientd. S nutri¢nimi dopo-
rucenimi, pfijmem zivin, snizovanim ¢&i na-
opak zvySovanim jednotlivych prvkud v téle
obeznamila hosty zdravotni sestra Ludmila
Rehakova, kterd jako koordinatorka vyzivy
na stfedisku s nutri¢nim poradenstvim paci-
entlim odborné pomaha.

Pfednasku o nezbytné psychosocialni po-
moci pro dialyzované pacienty pfripravila
externi psycholozka stfediska Mgr. Svatava
Musilovda. Hovofila o zédkladnich aspektech,
které pacienty s chronickym onemocnénim,
jimiz jsou i dialyzovani pacienti, v zivoté
doprovazeji. Nepfilis radostnou pfipomin-
ku stavu jako uUzkost, deprese, ztrata chuti
do zivota, rezignace viak dlrazné vyvazilo
zasadni sdéleni: at uz se ¢lovék citi jakkoliv
$patné, nemusi byt s touto situaci ani ve své

. . v g v, N Hosté slavnostniho dne vyslechli nékolik
nemoci sam. Proto je na stfedisku pfitomen zajimavych prednasek

psycholog, s nimz muze pacient o svych pro-
blémech oteviené pohovofit. Psychologicka
pomoc je vsak dileZitd nejen pro pacienta,
ale také pro jeho rodinu, blizké, viechny,
ktefi s nim jeho onemocnéni sdileji.

Administratorka stfediska Markéta Parakova
pfipomenula pfed volnou zabavou moznos-
ti cestovani v ramci programu Prazdninova
dialyza, a to nejen v Ceské republice, ale i do
zahranici, a zdlraznila pozitivni efekt takové
zkuSenosti.

Spole¢né setkani bylo zakonceno tradi¢né
prohlidkou dialyza¢niho salu, pfistrojl i tech-
nickych prostor stfediska, kterou si nenechal
ujit zadny z hostl. V uvolnéné a velmi pfi-
jemné atmosfére se zaroven rozproudila zZiva
diskuze, pfi niz mohli pacienti i jejich blizci
hovofit nerusené se viemi ¢leny zdravotnic-
kého tymu o svych zkuSenostech a pocitech
z dialyzacni lé¢by i komplexni péce, kterych
se jim na stfedisku dostava.

-t

Volna zdbava byla spojena s prohlidkou stfediska
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Den otevrenych dvefi na dialyzaénim
stredisku FMC-DS Chomutov, 27.11.2011

Dialyzacni stfedisko v Chomutové se v zavéru
loriského roku rozhodlo usporadat svlij Den
otevienych dvefi netradicné a jako misto
spolecného setkani zvolilo utulné prostredi
restaurantu Amici v sousednim mésté Jirkov.
Pacienty doprovodila fada jejich blizkych
a pozvani ptijalo i nékolik host(. Uvodni slovo
patfilo predsedovi Spole¢nosti Dialyzovanych
a transplantovanych pacientd (DaT) panu
Janu Pavlaskovi. Ve svém vystoupeni proved|
zhodnoceni aktivit Spolecnosti v loriském roce
a nastinil plany do roku dalsiho. Diskutovalo se
o moznostech zajezd( a dovolenych a ucast-
nici byli seznameni se zpravou o hospodafreni
Spolec¢nosti DaT za rok 2011. Vrchni sestra
dialyzacniho stfediska Eva JiSova nasledné
hovofila o vécnych zélezitostech tykajicich
se provozu strediska, pfedevsim o rozsireni

[Gzkové kapacity stfediska na ¢trnact lazek
a s tim souvisejici Upravou pacientskych smén.
S dotazy se pacienti i hosté mohli obracet na
lékarku chomutovského stfediska MUDr. Janu
Stechmiillerovou. K volné zdbavé a dobré na-
ladé patfi vzdy pfijemna muzika, a tak pisnicky
pfitomného harmonikafe na zavér potésily
vsechny hosty.

Spolecné setkani probéhlo v pohodové atmosfére

w_\
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Novinky z nasi site dialyzacnich stredisek
25 let vyrocCi dialyzacniho strediska

v Karlovych Varech

Spolecensky sal proslulych Alzbétinych lazni v Karlovych Varech privital
v predvanocnim case priznivce karlovarské dialyzy, ktefi sem pfisli spolecné

oslavit 25 let jejiho otevreni.

Ke slavnostni udalosti, jiz se zacastnili soucas-
ni i byvali zaméstnanci stfediska, zastupci spo-
lecnosti Fresenius Medical Care a dalsi hosté,
patfil nejen odborny program, ale pfedevsim
chvile plné vzpominek na Casy spjaté s pocat-
ky dialyzy. Dvacet pét let kontinualni prace,
dvacet pét let usilovného boje s chronickym
onemocnénim pacient(l. Za celou tuto dobu
az do dnesnich dnu jich péci strediska proslo
vice nez Ctyfi sta a bylo zde provedeno na sto
tficet tisic hemodialyz! Dialyza¢ni 1é¢ba dnes
dosahla vysokého standardu, diky némuz
mohou pacienti s chronickym onemocnénim
ledvin zit kvalitni Zivot a zachovavat k nému
co nejaktivnéjsi pfistup. Ne vzdy tomu tak

Primaika MUDr. Dagmar Fri¢ova podékovala
vrchni sestfe Miloslavé Pokorné za dvacet pét let
jeji obétavé prace
bylo. Jesté pfed rokem 1989 nebyla dialy-
za pro kazdého pacienta dostupna. O tom,
zda bude ¢lovék vibec lécen, rozhodovaly

Vzacnym hostem byla prvni primarka MUDr. RGzena Hola (vlevo), jiz patfilo upfimné podékovani.
Po mnoha letech se opét sesla,prvni parta” karlovarského stiediska

e —




Slavnostni odpoledne doplnil odborny program

pfidruzené choroby, a dokonce vék. Dnes se
této lécby dostane kazdému, jehoz zdravotni
stav to vyzaduje. Vrchni sestra dialyzacniho
stfediska Miloslava Pokorna u zrodu strediska
stala a celych dvacet pét let mu zUstava vérna.
Na uplynuld Iéta provozu dialyzy vzpomina:
Jak byly zacldtky tézké, tak zdroveri prijemné,
kdyz jsme si uvédomovali, ze nékomu mizeme
pomoci, zkvalitnit mu zivot a rodiné tak pone-
chat matku, otce a nékdy i dité.”

Dialyza¢nistiedisko od doby, kdy vroce 1985
byla oteviena hemodialyza v budové ¢islo 50

ik

K oslavé vyroci se pripojili také kolegové
ze sokolovského dialyzac¢niho strediska
karlovarské nemocnice, pres prukopnické
zacatky provadéni dialyz, postupnou insta-
laci novych pfistrojl a materidlQ ¢i zavadé-
nim novych pracovnich postupu, urazilo
ve svém rozvoji ohromny kus cesty. Dnes
nabizi svym pacientiim dialyzacni |é¢bu na
Spickové urovni. A jaké jsou dalsi plany stre-
diska? Primarka MUDr. Dagmar Fri¢ova uva-
di: ,Zajistit vétsi prostory nejen pro pacienty,
ale i pro zaméstnance. Samoziejmé i naddle
poskytovat pacientim tu nejlepsi péci, kterou
bude mozné jim dat.”

Zavér odpoledne nabidl prostor ke vzdjemné diskuzi

h
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Foto: prim. MUDr. Jiti Vlasak

Vyznamné ocenéni putovalo do Sokolova

MUDr. Jiri Vlasak, primar dialyza¢niho strediska Fresenius Medical Care
v Sokolové, se stal Osobnosti Karlovarského kraje v kategorii kultury a slu-
zeb verejnosti za rok 2011. Blahoprejeme!

Karlovarsky kraj porada kazdorocné anketu
o Osobnosti kraje, pficemz oblané mohou
hlasovat ve trech rlznych kategoriich. Cenu
v oblasti kultury a sluzeb vefejnosti muze
ziskat kterykoliv obcan kraje, jehoz prace je
vyznamnym pfinosem k rozvoji védy, kultury
a neziskového sektoru v regionu a zanechava
zde silny odkaz. V letoSnim 7. ro¢niku udélili
obcané Karlovarského kraje vyznamné ocenéni
v této kategorii za mnohaletou a zasluznou praci
MUDr. Jifimu Vlasakovi, primafi dialyzacniho
stfediska v Sokolové. Slavnostni pfedani cen pro-
béhlo 3. prosince v karlovarském hotelu Pupp za
pritomnosti hejtmana kraje, starostl mést a obci,
politickych zastupct a dalsich hostu.

Dialyzacni stfedisko v Sokoloveé fidi primaf MUDr.
Jifi Vlasak od doby jeho vzniku - dvacet Sest
let. Za tuto dobu vybudoval spole¢né se svym
tymem moderni centrum komplexni dialyzacni

|é¢by Sokolovska, které je nejen jednim z nejvét-
Sich dialyzacnich stredisek sité Fresenius Medical
Care, ale i v Ceské republice. Sokolovské stfedis-
ko se zaméfuje na prevenci i lé¢bu ledvinného
selhani, pfipravuje pacienty na transplantaci
ledviny a pomaha pfi volbé dialyzacni metody.
V soucasné dobé umozniuje svym profesional-
nim pfistupem zachovavat co nejvyssi kvalitu
Zivota vice nez sto dvaceti pacientiim lécenym
hemodialyzou a peritonealni dialyzou.

Primaf MUDr. Jifi Vlasak ziskal cenu v oblasti kultury a sluzeb vefejnosti
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Prazdninova dialyza — cestovani bez obav
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Zacinate premyslet nad tim, kde letos stravite dovolenou? Radi byste se
vydali na cesty, ale své rozhodnuti odcestovat odkladate kvili obavam
z pripadnych komplikaci? Nebo jste naopak k cesté pevné rozhodnuti, ale
nevite, co vSechno je potreba zaridit?

Odpocinek je jednou ze zakladnich potfeb Se sluzbou ,Prazdninova dialyza”, kterou
¢lovéka a u dialyzovanych pacienti jetomune- bezplatné poskytuje spole¢nost Fresenius
jinak. Ani onemocnéni ledvin a s nim spojena  Medical Care, m{iZete cestovat s klidnym vé-
dialyza¢ni lé¢ba nemuseji branit tomu plno- domim kdekoliv v Ceské republice i v zahra-
hodnotné si uzivat zaslouzené chvile relaxace, nici. Co vie sluzba zahrnuje? Jakmile si vybe-
vydavat se vstfic novym poznanim nebo puto- rete v cestovni kancelafi vasi dovolenou a jeji
vat za exotikou. Pokud si chcete uzit poklidny  termin a budete nds kontaktovat, abychom
pobyt na plazi u tyrkysového more, vydat se na  zjistili, zda je ve vybrané destinaci vhodné
vyslap okolo horského jezera nebo navstivit pa-  dialyzacni stfedisko, je jiz komunikace s dia-
matky, které jiz dlouho touzite vidét, nevahejte  lyzacnim stfediskem v ciziné v nasich rukou.
a realizujte si dovolenou podle svych predstav.
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Cil své cesty si mUzete zvolit prakticky po-
dle libosti — dialyzacni stiediska spole¢nosti
Fresenius Medical Care najdete po celém své-
té. Rozhodnete-li se cestovat, prvni kontakt
probiha telefonicky. Pom{zeme vam vybrat
stiedisko a podrobné vysvétlime, které do-
kumenty, zdravotni zpravy a kopie vysledku
vysetieni je nutno dolozit. Zaroven vas se-
znamime se zpusobem, jak bude dialyza¢ni
|é¢ba v zahranici placena. Platba za lé¢bu za-

visi na konkrétnich podminkach zemé - bud

je l1é¢ba bezplatna (placena prostfednictvim
Evropského prukazu pojisténce), nebo se
spoluucasti z ceny lé¢by (napft. v Chorvatsku
15 % z ceny |écby) a nebo je pacientem hra-
zena v plné vysi (vétSinou zemé mimo EU
a v soukromych stiediscich v ramci EU).
Platbu dovolené v cestovni kanceldfi do-
porucujeme uskutecnit aZz po potvrzeni
rezervace dialyzy na dialyzacnim stfedisku
v zahranici.

4. vydani, 2012

Cestovat v Ceské republice i do zahraniéi
mohou hemodialyzovani i peritonealné dia-
lyzovani pacienti.

Cestujte s Prazdninovou dialyzou a vydejte se
letos na dovolenou svych snd! Méjte také na
paméti, Zze vyrizeni vSech dokladi potrva
alespon dva mésice.

Cestovani v Ceské republice

Cestovat se da nejen do zahranici. Mista, ktera
stoji za to vidét, najdeme i v nasi zemi. Vsechna
mésta a kraje, v nichz najdete dialyzaéni stie-
diska sité Fresenius Medical Care, maji co
nabidnout, at jiz z kulturnich pamatek a skvos-
tq, ¢i pfirodnich a turistickych zajimavosti. Pfi
svych cestach v Ceské republice muzZete vyuzit
sluzeb kteréhokoliv z nich. Strediska zaroven

prijimaji k 1éCbé i zahrani¢ni pacienty. Véasnym
kontaktovanim vam prostiednictvim sluzby
Prazdninova dialyza zajistime rezervaci dialyzy.




Cestovani do Slovenské republiky

Jednou z nejoblibenéjsich destinaci cestuji-
cich pacient(l je sousedni Slovensko. Kromé
krasné prirody a kulturnich pamatek sem
pacienty nejcastéji privadéji navstévy pribuz-
nych ¢i pratel. Dialyzu vam radi zajistime v dia-
lyzacnich stfediscich Fresenius Medical Care
v téchto méstech: Bratislava - Petrzalka,
Bratislava - Ruzinov, Hlohovec, Humenné,
Komarno, KosSice, Krompachy, Nitra, Nové
Mesto nad Vahom, Nové Zamky, Piestany,
Poprad, Povazska Bystrica, Roznava,
Spisska Nova Ves, Svidnik, Trnava a Zilina.
Ve viech téchto stfediscich pfijimaji Evropsky
prukaz pojisténce. Komunikace tykajici se do-
klddanych zdravotnich udaju je snadna, nebot
probiha v ¢eském jazyce.

dialyza
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Sluzbu Prazdninova
dialyza ve spole¢nos-
ti Fresenius Medical
Care zabezpecuje pani
Simona Kaprhalova
(tel. 739 529 388),
kterou mulzete kontak-
tovat za u¢elem dohod-
nuti dalsiho postupu.

Simoné Kaprhalové jsme polozili nékolik
otazek:

Pii cestach do ciziny obvykle panuji obavy
ztoho, jak se domluvime...

Nemusite se bat jazykové bariéry. Pracovnici
stfedisek jsou vzdy vstficni a snazi se domlu-
vit. Anglicky se domluvite vSude. Mohu vam
také poskytnout preklad pfi dialyze nejcastéji
pouzivanych vét.
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Je opravdu nutné kontaktovat Vas dva meé-
sice predem?

Nékdy neni jednoduché zkoordinovat rezer-
vaci zajezdu v cestovni kancelafi s rezervaci
termind dialyz. Pokud si zajezd vyberete s do-
stateCnym predstihem, vyhnete se nepfijem-
nému stresu pred odjezdem na dovolenou.

Kdy je idealni dovolenou zaplatit?
Dovolenou zaplatte az poté, co zahrani¢ni
stredisko predbézné potvrdi misto v pozado-
vaném terminu dovolené. Tuto odpovéd' do-
staneme pouze na zdkladé predlozené zdra-
votni zpravy. Stfedisko totiz nemuze potvrdit
rezervaci bez zdkladnich zdravotnich udaju.

Jak probiha vyuctovani za dialyzacni lécbu
v zahranici?

Zalezi na tom, o jakou zemi se jedna a zda je
stfedisko soukromé. Pokud stfedisko pfijima
Evropsky prikaz pojisténce (vétsina stfedisek
v EU), pouze jej spolecné s cestovnim pasem
predlozite na prvni dialyze v zahranici. Pokud
stfedisko nepfijima Evropsky prukaz pojis-
ténce, platite hotové nebo platebni kartou
pfislusnou cenu dialyzy. Cena za dialyzu je
v kazdém stiedisku jind a samoziejmé vam ji
sdélim pfi vybéru strediska. Na stredisku vam

poté vystavi doklad o zaplacené ¢astce a s tim-
to dokladem se dostavite na svou zdravotni
pojistovnu. Ta vam zpétné vrati ¢astku, ktera
se rovna vysi uhrady za dialyzu v CR.

Je jisté spousta otazek, které vas po precteni
tohoto ¢lanku napadnou, takze volejte a ptej-
te se, rada vam poradim.

evvys

strankach spolecnosti:
www.fresenius.cz
(sekce Pacienti/Prazdninova dialyza).
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Rozhovor

text: Mgr. Dagmar Bilkova
foto: Hana Pankova

Cestovani mam moc rada

Kdyz se frekne Kena, vétSina z nas si predstavi rozlehlé plané se safari,
ocean s plazemi z bilého pisku nebo treba domorodé Masaje. Predevsim vsak
kazdého napadne - to je dalka! Pani Hana Pankova, dialyzovana pacientka
FMC-DS Praha - Motol, se na cestu do této exotiky vydala loni na podzim.

Proc jste si jako misto své dovolené zvolila
tak vzdalenou destinaci?

Cestovala jsem spole¢né s dcerou a Kenu
jsme si vybraly proto, Ze jsme tam uz asi pred
patnacti lety byly a velmi se nam tam libilo.
S dcerou, ktera také vse zafizuje, cestujeme ka-
zdy rok. Sicilie, Tunis, Portugalsko..., pokazdé
na jiné misto. Pobyt v Keni byl ¢trnactidenni
a stravily jsme ho v hotelu Severin Sea Lodge
v Mombase. V Mombase je i dialyzacni stre-
disko vybavené pfistroji Fresenius, kam jsem
jezdila na dialyzu.

Jak dlouho predem jste cely zajezd za-
jistovaly?
S cestovni kanceldfi by to asi tolik netrvalo,

| Wan i

Dialyza¢ni stfedisko v Mombase
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ale vzhledem k tomu, Ze dcera vie zafizuje
prfes internet — od hledani mista, hotelu, co
nejlevnéjsich letenek, tak asi pl roku. Dialyzu
na stiedisku v Mombase nam zprostfedko-
vala pani Kaprhdlova, ktera ve spole¢nosti
Fresenius Medical Care zajiStuje Prazdninovou
dialyzu.

Podstoupila jste pred odjezdem specialni
vysetieni nebo ockovani?

Pfed odjezdem do Keni se bézné ockuje na
Zlutou zimnici, ale ja jsem vzhledem ke své
nemoci o¢kovana byt nemohla. Nechala jsem
si vSak pro jistotu vystavit prikaz.

Neméla jste, vzhledem k dialyze, obavy
z ciziho prostiedi?

JelikozZ jsem zvykla cestovat, tak ani neméla. Je
pravda, Ze obavy mam vzdy trochu pred prvni
dialyzou. Jakmile v3ak vidim, ze vSe probiha
dobre, tak je to v poradku.

Kolik dialyz jste v Keni absolvovala a jak
tam lécba probiha?

Celkem 3est dialyz. Sama se |é¢im jiz deset let
a doma mam dialyzu na Ctyfi a ¢tvrt hodiny.
V Keni mi dcera zafidila, abych méla aspon
Ctyfi hodiny. Zvlastnim zvykem je, Ze tam na
dialyzu chodi s pacientem i celé rodiny. Na
stfedisku také sami vafri, takze vam k jidlu udé-
laji prakticky cokoliv. Strava je mezinarodni
a jidlo bylo opravdu dobré. Ochutnala jsem
omeletu s hranolky, tousty s vejcem, kousek

—_—
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melounu... Jako napoje podavaji limonadu
a kdvu. Musim pfiznat, Ze prvni den na dialyze
to uplné ,neklaplo” Diky zvysenému provozu
jsem bohuzel ptijela asi o ¢tvrt hodiny pozdéji,
a vzhledem k tomu, Ze mi znovu brali krev na
vysetieni HIV a hepatitidy (i kdyz jsem méla
svoje vysledky), pfisla jsem na fadu misto v pal
jedenacté o pul druhé. Mensi zadrhel nastal
i pfi prvni platbé dialyzy, kdy byla po nas vyza-
dovana platba v hotovosti misto domluvenou
kartou, coz se ale také vyresilo. Dalsi dialyzy uz
Sly jako,,po masle”.

Jak byste zhodnotila uroven mistni lécby?
Byla jste spokojena s pristupem personalu?
Kvalita péce byla opravdu dobra a ja jsem
vlastné ani nic speciadlniho nepotiebovala. Na
stredisku bylo sedm lGzek - kiesel a kazdy mél
své soukromi, prostory byly oddéleny dievény-
mi zasténami. Stfedisko bylo pofad plné. Bélosi
jsme tam byli jen ja a jeden Angli¢an, ostatni
pacienti byli Arabové, Indové, cernosi. Tato
|é¢ba je viak v Keni jenom pro opravdu bohaté.
Pro domorodé obyvatele dialyza neexistuje.

4. vydani, 2012

V Keni nemaji zdravotnickou péci ani prevenci.
Lidé nemaiji na IéCeni penize, brzy umiraji.
Prekvapilo mé, Ze sestry si samy stfihaji a ste-
rilizuji materidl jako tampony apod., nemaji to
zabaleno jako u nas. Personal a hlavné doktofi
hovofi dobfe anglicky. Dozvédéla jsem se také
napfriklad, ze sestficky tam studuji dva roky (ty
ale nenapichuiji) a lékafi Ctyfi roky. Na stfedisku
byli dva lékafi, jeden mé napichoval a druhy
provadél odbéry.

Jakou castku jste za dialyzu platila?

Platila jsem okolo 150 dolart za jednu dialyzu.
Nase pojistovna proplati dialyzu jen do vyse,
kolik stoji u nas, ostatni musi ¢lovék doplatit.
Platila jsem také oba odbéry, v pfepoctu na
nase penize asi 200 K¢. Bohuzel - ani na tako-
vé odbéry tam lidé nemaji penize, nemohou
si to dovolit.

Kena je zemé neprebernych moznosti, meé-
la jste moznost vidét néco zajimavého?

Pobyvaly jsme na jednom misté. | kdyz hotel
nabizel rizné vylety na safari, lodina delfiny, na
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zraloky, nabidku jsme nevyuzZily. Vzpominam
si, ze kdyZ jsme byly v Keni pfed patnacti lety,
vydaly jsme se do narodniho parku Tsavo, ale
jen na jeden den. Pro vicedenni pobyt uz se
totiz vyzaduje specialni ockovani a chininové
tablety. To ja bych ani nemohla mit. Tentokrat
jsme si jen tak lenoSily na plazi a chodily
jsme na prochazky. Takové snidané venku
s vyhledem na more, to byl zazitek. A more...
nadherné! Byly tam sice velké odlivy, ale voda
byla teplouckd, snad pres 30°C, coz ja mam
rada. O nic jsem se nemusela starat a mné to
tak ohromné vyhovovalo. (smich)

V kontrastu s krasou prirody a relaxaci, jak
jste vnimala ostatni prostiedi ?

Je tam opravdu chudoba. Za téch patnact
let, kdy jsme tam byly prvné, bych fekla, Zze
se nezménilo prakticky nic. Zivotni urover
obycejnych lidi je skutecné nizka. Baracky jsou
postaveny z toho, co maji po ruce - dfevo,
vinité plechy, pred nimi prodavaji v prachu
a neporadku 3aty, jidlo, postele, cokoliv. V Keni
nemaiji silni¢ni pravidla ani znacky, proto je na
ulicich neskute¢ny chaos. Také tam neni moc
bezpecno - v noci se nedoporucuje vibec

Dialyza probiha stejné jako u nas

e
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Pani Hana Pankova cestuje vzdy se svoji dcerou

nékam jezdit ¢i chodit. Dvé samotné bilé Zeny,
to uz vibec ne.

Mate chut vydat se na dalsi dobrodruznou
cestu?

(smich) My se chceme do Keni pfisti rok vratit!
Ted uz vime, co a jak. Zkusime tentokrat néja-
ky ten vylet.

Z Vasi vlastni zkuSenosti, myslite si, ze dia-
lyzovani pacienti jsou v cestovani omezeni?
Co jim cestovani muize prinést?

Pacient s dialyzou se klidné muze na cesty vy-
dat. Dialyzacni stfediska jsou soukroma a péce
na nich je skute¢né zarucena. Mozna jsou tu
trochu obavy pfi prvnim napichovani, ale pak
uz ¢lovék vidi, Ze je vse v poradku. Nemusi se
ni¢eho obavat. Samoziejmé d(ileZita je také ta
re¢, aby se ¢lovék domluvil - at jiz co se tyka
jidla, platby... Rozhodné je to velka zkuSenost.
J4a sama mam cestovani moc rada. Navic se dia-
lyzou nijak zvlast nezaobirdm. Jakmile odcha-
zim ze stfediska, uz jsem myslenkami nékde
uplné jinde. Mdm spoustu jinych aktivit!
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Lide z NephroCare

Portugalsko - Algarve

4. vydani, 2012

Text a foto: Lenka Patera

Sluzbu Prazdninova dialyza vyuziva pro svoje cesty i dialyzovana pacient-
ka pani Lenka Patera z prazského dialyza¢niho strediska Fresenius Medical
Care v Motole, ktera je cestovatelkou s bohatymi zkusenostmi. Ve své re-
portazi vam predstavuje jednu ze svych poslednich cest, tentokrat do slun-

ného Portugalska.

Z ekonomického hlediska jsme si cestu
do Algarve napladnovali dost netradi¢nim
zplsobem. Po témér tiihodinovém letu do
Madridu se vydame vypujéenym autem na
vice nez 800 km dlouhou cestu po jedné z ma-
la placenych Spanélskych dalnic. Silnice vede
nehostinnou krajinou pfes pohofi Guadalupe
a pokracuje na jih pres Sierra Morena do
Sevilly. Vyhlasené mésto bylo v nasem zaméru
jedinou planovanou zastavkou, ale unaveni
z ujetych kilometr( upfednostnime pokracova-
ni na misto uréeni. Po levé strané mijime hlavni
mésto Algarve - Faro, kde bude mit Lenka
dialyzu, a do Portimaa, kde mame zamluveny
apartman, nam chybi par minut jizdy.

Hned prvni den zjistime, Ze vybér apartmano-
vého komplexu mimo centrum rusného més-
ta byla spravna volba. Ubytujeme se v klidném
prostredi na zacatku pési zény, kterou lemuje
z jedné strany skalnaté pobfrezi s nadhernymi
plazemi a mnozstvim na strané druhé mnoz-
stvi taveren, restauraci a obchod(l. Na vsechny
plaze v pristavnim méstecku Portimao vedou
upravované dievéné schody, uméle vestavéné
do vysokych skal. Vystup z plaze zpét, ve vice
nez tricetistupnovém horku, mlze vyzadovat
slusny fyzicky vykon. Perlou mésta je plaz
Praia de Rocha, odkud se pohodlnou prochaz-
kou dostaneme az k modernimu pfistavu,
kde kotvi luxusni jachty, ale i rybarské ¢luny.

Pani Lenka Patera zamitila vloni na jih Portugalska

e —



Zde pod mohutnymi hradbami, které kdysi
chranily bohaté mésto pred ndjezdy piratd,
ochutname vyhlasené sardinky a pestry ve-
Cer zakoncime nad dzbankem Sangrie.

Brzy rdno se vyddme na zapad podél pobre-
Zi, kde se stfidaji skaly s pis¢itymi zatokami.
Navstivime oba mysy Ponta de Sagres i Cabo
de Sdo Vicente, odkud se naskytne pékny vy-
hled z mistniho majaku. V nedalekém Lagosu
se naobédvame a cestou zpét do Portimaa
prozkoumame snad viechny dostupné plaze.
PFi troSe Stésti se da najit i uplné opusténa,
s krasné bilym piskem, ohrani¢ena pro Algarve
typickymi skalami. Vracime se pozdé vecer,
utahani z dovadéni ve studeném Atlantiku.

Vylet do Fara, hlavniho mésta Algarve, si
nechdme na den dialyzy. Prochazime his-
torické centrum a po nabfezi se dostaneme
az k moti, podél kterého se tahnou dlouhé
a Siroké plaze. Rozlehlé mélciny a nedaleké
ostruvky jsou idedlnim mistem pro rodiny
s détmi. Vecler Ceka Lenku dialyza, z centra je
to asi 15 minut pésky.

Stfedisko Fresenius lezi uprostfed moder-
niho sidlisté a napoprvé neni viibec jedno-
duché je najit. Po selhani veskeré dostupné
techniky (navigace, mapa mésta i nakres-
leny planek z domova) jsme nuceni uchylit
se k posledni moznosti jak stfedisko najit.
Lamanou 3Spanélsko-italstinou se dozvime
trasu kolem supermarketu a za Skolou do-
leva... Nastésti tato malickost byla jedinou
karikou na celé dialyzacnilécbé. Personal ho-
vofici anglicky byl velmi vstficny a ochotny.
V dialyza¢nim sdle jsou mista pro 20 klient(
a pro kraceni dlouhé chvile jsou k dispozici
televize. Napojovani i odpojovani probiha
stejnym zplUsobem jako u nas. Béhem pro-
cedury roznasela sanitarka obcerstveni - li-
mondadu, kavu nebo ¢aj a dva druhy toust
se Sunkou nebo mistnimi syry.

Zbyvaijici dny travime lenoSenim na vyhfia-
tych plazich a touldnim se po kavarnach
a restauracich. Cestou zpét na letisté do
Madridu znovu projedeme Sevillou bez za-
stavky a jen si fekneme: ,Nékdy pfisté..”

Pohoda a relax na sluncem prohraté plazi

_
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Prazdninova dialyza

4. vydani, 2012

Nase tipy pro letosSni rok

Nechte se inspirovat nasimi tipy pro letosni dovolenou, které jsme pro vas
pripravili ve spolupraci s mezinarodni centralou Holiday Dialysis Internati-
onal v ramci sluzby Prazdninova dialyza.

Mauritius

Ostrov uprostied Indického ocednu. Rika se
mu Zelena perla a nadchne vas od prvniho
okamziku. Neuvéfitelné prizracnd voda omy-
va pobrezni laguny, lemované zlatymi plaze-
mi s jemnym piskem a kokosovymi palmami.
Doporucujeme zvolit hotel co nejblize dialy-
zaCnimu stiedisku.

Spolecnost Fresenius Medical Care nabizi
moznost zajisténi dialyzy ve mésté Moka.
Strediska jsou vybavena pristroji Fresenius,
cena jedné dialyzacni lécby ¢ini 300 euro.

Mauritius

Mallorca, Palma de Mallorca

Mallorca je nejvétsim z Balearskych ostrovu
a je nazyvana ostrovem pomerancovnikd,
citronovnik(l a palem. K navstévé 1aka svymi
pfirodnimi krasami, pfiznivym podnebim
- fika se, ze slunce zde sviti 300 dni v roce,
i kulturnim bohatstvim.

Spolecnost Fresenius Medical Care nabizi
moznost zajisténi dialyzy ve mésté Palma
de Mallorca. Platba za dialyzacni lécbu
probiha na zakladé predlozeni Evropského
prikazu pojisténce.

—

Mallorca

Kréta, Ammoudara (Heraklion)

Ostrov Kréta, jeden z nejvétsich feckych ostro-
vU, se nachazi ve Sttedozemnim mofi. Ostrov
lemuji dlouhé piscité nebo oblazkové plaze.
Obdivovat zde m{Zete historické pamatky
z obdobi Byzancie, renesance ¢i z doby tu-
recké okupace. Kréta je také mistem oprede-
nym myty - podle nich se pravé zde narodil
fecky bah Zeus. Navstéva proslulého palace
Knossos vam pfipomene slavnou legendu
o Minotaurovi, véznéném ve zdejsim labyrintu.
Spolecnost Fresenius Medical Care nabizi
moznost zajisténi dialyzy v dialyzaénim
stiedisku ve mésté Ammoudara. Platba za
dialyzacni lé¢bu probiha na zakladé pred-
lozeni Evropského priikazu pojisténce.
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Psychologicka poradna

Zmeéna prostredi prinasi noveé podnéty

Dialyzacni lé¢ba znamena nejen fyzickou, ale predevsim vysokou psychic-
kou zatéz. Svéite se nam se svymi problémy a starostmi - radi vam pom-
Zzeme a snad i dodame novou energii a chut nevzdavat se.

Chodim uz skoro 5 let na dialyzu a zatim jsem nenasla odvahu, abych se dialyzovala na jiném dialyzac-
nim stiedisku. Na chatu jezdim jen ve volné dny a na kaZdou dialyzu se vracim do Prahy, ackoli pdr kilo-
metrt od chaty je také dialyza. Pred selhdnim ledvin jsme pravidelné jezdili k mofi nebo na pozndvaci
zdjezdy, ale ted'se bojim. Déti i manZel to nemizou pochopit a vadi mi, Ze se kvuli mné na pofddnou

dovolenou nedostanou. Je moje reakce normdini?

Nelprosna pravidelnost
hemodialyzy i peritone-
alni dialyzy v sobé nese
riziko, ze pacient pova-
Zuje svQj zivot za Unavny
a nudny a mnohdy se
citi byt lapeny do pasti, ze
PhDr. Marcela Znojové ktercve neni uniku. Proti dia-
Klinick4 psychologka lyza¢nimu stereotypu lze
Fresenius Medical Care pfitom bojovat aktivnim
Int. odd. Strahov, VEN  (isilim o zpestieni a zpfi-

jemnéni Zivota. Jeden ze
zpusobd, jak vybocit za hranice viednosti,
predstavuji dovolené. Néktefi pacienti ar-
gumentuji tim, ze kdyz museji byt 3x tydné
na dialyze, pfipadné si 4x denné délat pe-
ritonedlni dialyzu, neni to zadna dovolena,
a proto radéji nikam nejezdi. Nemaji pravdu.
Pravé proto, ze |é¢ba dialyzou pfedstavuje
unavny stereotyp, je tfeba usilovat o zmé-
nu, o vybocleni, o zajisténi si nevsednich
zazitka. Stejné jako je dulezité si s dialyzou
zachovat konicky, navstévovat pratele, cho-
dit na prochazky, na vylety apod., je tfeba si
udrzet i navyklé zpUsoby traveni dovolené.

Jana V., 48 let, Praha

Lidé, ktefi byli pfed dialyzou zvykli jezdit na
chatu, chalupu, k pfibuznym nebo k mofi i
do exotické ciziny, by si neméli nechat toto
potésenivzit ani tehdy, kdyzZ se Ié¢i dialyzou.
Pokud maji partnera nebo rodinu, ktera se
kvuli nim ziika dovolené, je tu o divod navic.
Na dovolenou se ¢lovék tési, vybira ji, pla-
nuje, ma predstavy, jaké to tam bude, tésné
pfed odjezdem si fika, ze mél radéji z(stat
doma, ale pak si dovolenou hezky uzije a po
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navratu mu z{stanou vzpominky, fotografie
a navic témata k rozhovoru s prateli. Zména
prostiedi pfinasi nové podnéty - dychame ji-
ny vzduch, jime jiné jidlo, potkame se s lidmi,
néco nového pozname a zazijeme. Je to bla-
hodarné pro nasi télesnou i mentalni kondici.
A navic zjistime, zZe spousta lidi zavislych na
dialyze na dovolené také jezdi.

Pro cast dialyzovanych pacient( je samozfej-
mosti, ze travi celé |éto na chalupé a na dialy-
zu jezdi do nejblizSiho mésta. Jini jsou zvykli
pobyvat v hotelich ¢&i penzionech v Ceské
republice, dalsi jezdi pravidelné k mofi i do
velmi exotickych krajin. Jsou ale i pacienti,
ktefi se tohoto kroku boji, maji strach opus-
tit znamé prostredi dialyzacniho strediska,
znamy personal. Boji se predevsim toho, ze si
jinde sestry neporadi s jejich fistuli, ze mizou
mit komplikace, se kterymi si na jiném stre-
disku nebudou védét rady.

VétSinou jde o nemocné, ktefi nemaji radi
zmény, kdyz si nékde zvyknou, neradi znamé
prostifedi opoustéji, maji vétsi sklon k uz-
kostnému prozivani a k pfedstavam typu,co
vsechno by se mohlo stat” Skutec¢nosti je, ze
konzervatizmus roste s vékem a je podporo-
van i faktem chronické nemoci. Pfesto stoji
zato s nechuti nebo s obavami z dovolené
bojovat.

Znam pacienty, ktefi se pres zimu dialyzuji
na mateiském stredisku, jaro a léto travi na
chalupé a na dialyzu jezdi na stfedisko v nej-
blizSim mésté. Zndm i takové, ktefi jezdi
2-3x za rok k mofi, obcas i do velmi vzdale-
nych a cizokrajnych destinaci. Zalezi jen na
chuti, zadjmu, trochu i na odvaze, podpore
rodiny a samoziejmé i na finan¢nich moz-
nostech. Plati, ze dialyzovany pacient musi
dovolenou, zvlasté tu v cizing, déle a diklad-
ngji planovat a pfipravovat. Pobyty by mély
byt delsi, protoze prece jen ¢ast ubere dia-
lyza. Néjaky ¢as po zahdjeni dialyzy (pUlrok

4. vydani, 2012
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az rok) je lépe si odfici cestu do vzdalenég;si
ciziny. Nejdfive je tfeba se naucit s dialyzou
zit, vysledovat si télesné stavy a pocity, které
[éCbu provazeji, porozumét svym reakcim na
[éCbu. ZkuSeny pacient je pak méné zaskoce-
ny nepredvidatelnymi udalostmi pfi dialyze v
novém prostredi.

Cast nemocnych se obava, Ze se v ciziné pfi
dialyze nedomluvi. Uzite¢né je, kdyz si pred
odjezdem pfipravi ,jazykovou tabulku”

v cizim jazyce si napiSou na list papiru slova
a kratké véty pro zdkladni dorozuméni napt.:
,Boli mé hlava’,Je mi nevolno.” ,Mam zizen.”
,Kolik je hodin?” ,Kdy mam dalsi dialyzu?”
,Zavolejte mi prosim lékare.”

Dobra pfiprava napomUze neproblémovému
prabéhu dovolené. Obavy z nového a nezna-
mého, nejistota a pochybnosti, stejné jako na-
rocnéjsi pfiprava jsou bohaté vyvazeny zazitky
zdovolené, byt je to dovolend s dialyzou.

e —
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Slovnicek pojmd

V této rubrice vas seznamujeme s odbornymi pojmy, s nimiz se setkavate
na dialyza¢nich strediscich. Pro jejich blizsi objasnéni se mizete kdykoliv
obratit na vas osetrujici personal primo pri dialyze.

Anémie
- chudokrevnost

Pricinou chudokrevnosti u pacientd s chro-
nickym selhanim ledvin je nedostatecna
tvorba hormonu erytropoetinu, ktery se po-
dili na spravné krvetvorbé. DalSim faktorem,
ktery se podili na vzniku chudokrevnosti, je
zkracené prezivani Cervenych krvinek a v ne-
posledni fadé také nemUzeme opominout
ztraty zpusobené krevnimi odbéry a cast
krve, ktera zlstdva po skonceni dialyzacni
procedury v mimotélnim obéhu.

Na postupné vzniklou chudokrevnost je or-
ganizmus schopen se adaptovat, ale pokud
dojde k vyraznéjSimu poklesu poctu Cerve-
nych krvinek, resp. hemoglobinu, pacient
se citi unaveny, muze byt dusny a mohou se
napfiklad zhorsit bolesti na hrudi pfi angi-
né pektoris. Je to dano Spatnym okyslicenim
organizmu, jelikoz pravé cervené krvinky ho

kyslikem zdasobuji (jsou to tzv. transportéry
kysliku). Proto je k dispozici hormon erytropo-
etin v injekcich, ktery je pacientovi aplikovan
po dialyze za soucasné upravy zasob zeleza.

Hypertenze
- vysoky krevni tlak

Casty problém pacient(i s téZkou poruchou
funkce ledvin. U dialyzovanych pacientu je
vétSinou zpusoben prevodnénim nebo
tuhosti cév. Vysoky krevni tlak je vétSinou
bezpriznakovy, pouze nékdy se projevuje
tocenim hlavy, poruchami vidéni nebo po-
citem na zvraceni. U dialyzovanych nemoc-
nych se snazime krevni tlak upravit v prvni
radé ultrafiltraci, tzn. odstranénim vody
z téla béhem dialyzacni procedury. Nemocni
by méli dodrzovat dietu s omezenim soli
a pfijmu tekutin. U pacient(, ktefi nemodi,
je doporucovan prijem tekutin 0,5 | za den.
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Nutricni poradna
Bilkoviny - zivina nepostradatelna pro zivot

Bilkoviny (neboli odborné proteiny) jsou zakladnim stavebnim kamenem
vseho, co tvori nase télo - od enzymi az po svalstvo. V téle se vsak do
zasoby neukladaji, proto mu je musime pravidelné dodavat prostirednic-
tvim naseho jidelnicku.

Bilkoviny jsou zdrojem mnohych chemickych (napf. dusik,uhlik, kyslik,
vodik, fosfor, sira) a také kovovych prvkd. Pro organizmus jsou spolu
s tuky a sacharidy zcela nepostradatelnymi. Télo si vSak bilkoviny
neumi vytvofrit samo, proto je jejich tvorba vyhradné zavisla na pfi-
jmu stravou. Do jidelni¢cku by mély byt bilkoviny zafazeny minimalné
tfikrat denné.

Dana Sasakova i . s, e een . A . .,
nutriéni terapeutka Bilkoviny pfijimame v zivociSné podobé (do této skupiny patfi maso,
Fresenius Medical Care  vejce, mléko a mlécné vyrobky) a v rostlinné podobé (obiloviny, us-
téniny, zelenina, brambory apod.).

Pro télo prospésnéjsi jsou zivocisné bilkoviny, protoze maji vyssi obsah a vétsi zastoupe-
ni vSech esencialnich aminokyselin (tj. aminokyselin, které si lidsky organismus nedokaze
vytvofit, ale pfijima je v potravé) a jsou lépe vstiebatelné. Idedlni pomér mezi zivolisnymi
a rostlinnymi bilkovinami ve stravé by mél byt 2:1.

V neposledni fadé je tieba zminit fakt, ze s pfijmem
dostate¢ného mnozstvi kvalitnich bilkovin a spolu
s lehkou fyzickou aktivitou nartista svalova hmota,
coz obecné znaci mnohem kvalitnéjsi a zdravéjsi zivot.

U dialyzovaného pacienta by mél denni pfijem bilko-
vin ¢init od 1,2 g bilkoviny na 1 kg télesné hmotnosti.

Priklad: pacient vazici 70 kg
70 kg x 1,2 g = spotieba 84 g bilkovin na den

Vite, ze:
energeticka hodnota 1 g bilkovin je 17 kJ (4 kcal)
bilkoviny tvofi 25 % z celkové denni energie
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Jak dosahnout dostate¢ného piijmu bilkovin

. stravu rozdélujte do nékolika dennich davek

. maso uprednostiujte pfed uzeninami

. maso z ryb a dribeze zafazujte 3x do tydne

. upfednostnujte kvalitu pfed kvantitou, tj.
napf. upfednostriujte maso pred pfikrmem

. sledujte obsah bilkovin (protein(i) na obalech
potravin

. pfinechutenstvinamaso jej mizete nahradit SR
vejcem, bilky ¢i mlé&nymi vyrobky o 4

v . ., Ly , . . Vyzkousejte stavnaty salat s Tofu

. zafazujte do jidelnicku ndhrazky masa napf.
Smakoun - hmota vyrobena z ¢istych vaje¢nych bilkd, Tofu - sojovy tvaroh

. pomazanky, krémy, pény obohacujte o varené bilky, celé vejce, Slehané bilky

. mlécné vyrobky a tvaroh by mély byt soucasti tést, moucnik(, téstovin, omelet,
pudink(, dezertu

. vyuzijte moznosti doplnit stravu popijenim (tzv. sippingem)

- tekutou vyzivou zakoupenou v |ékarné

Jaké jsou nejcastéjsi chyby
v nedostatec¢ném prijmu bilkovin

. zivocisné bilkoviny jsou zafazeny jen jednou
zaden

. nespravna domnénka, ze 100 g masa
obsahuje 100 g bilkovin

. je tieba si uvédomit, ze pomér rostlinnych

bilkovin je vy$si nez Zivocisnych
priklad: 100 g knedlik - 6,6 g bilkovin
-z toho zivocisné bilkoviny 1,6 g

100 g hovézi platek - 21,2 9 bilkovin Spravné vyvazena snidané je zaklad 4
-z toho Zivocisné bilkoviny 21,2 g

. pokracovani v dodrzovani nizkobilkovinné diety

. uzeniny jsou zafazovany jako nahrazka masa

. tavené syry jsou pouzivané jako nahrazka za maslo, tuk a cerstvé syry

. z obavy o zvyseny pfijem cholesterolu je omezena konzumace vajec

. pfijem jednotvarné a nedostacené stravy — napf. vynechavani snidani

. odmitani zmén svych stravovacich zvyklosti

F_\
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Moznosti zvyseni obsahu bilkovin ve stravé

Druh potraviny a jeji vyuziti

maso

- soucast

nakypu, rizot, zapecenych téstovin, brambor, zeleniny, hub

4. vydani, 2012

dribez, rybi maso

- mletd masa jako napli masovych zeleninovych rolad
- technologicky upravena masa jako soucast pirohd, omelet, pomazének

priklad:

100 g hovézi platek
100 g hovézi rolada s masovou naplni

22 g bilkovin
27 g bilkovin

tvaroh

- pridavek do krému, tést, k vajecnym jidlim jej Ize pouzit se zelatinou
- pridavek k téstovinam, sladkym a slanym pokrmdm
- rozslehany s ovocem nebo s dzemem

priklad:

1 porce Zemlovka s jablky
1 porce zemlovka s jablky a tvarohem

17 g bilkovin
35 g bilkovin

Cerstvé syry

- soucast
- spole¢n

pomazanek, zeleninovych salatll, samostatny pokrm
é s kvalitni uzeninou jako napln tést, toustu

priklad:

100 g hladvkovy saldt
100 g hladvkovy saldt + 50 g Cerstvy syr

1 g bilkovin
6 g bilkovin

vejce

- uvarené a nadrobno nasekané pridané k zeleninovym saldttm, turidku
- obohaceni krém, pén, ndkypd, sladkych i slanych pomazanek

- vajeCné
- soucast

omelety
naplni do masovych nebo drlbezich rolad

priklad:

50 g rozhuda (tvarohova pomazanka)
50 g rozhuda s varenym vejcem

10 g bilkovin
16 g bilkovin

bilky

- navysena porce slehanych bilk( do tést, krémd, pén, nadivek,

pomaza

nek, mas, téstovin, omelet

priklad:

50 g piskot
50 g piskot s bilkovou pénou

3 g bilkovin
8 g bilkovin

tvrdé syry

- soucast

sendvi¢l, baget, pomazéanek, posypl teplych pokrm0

- pro vysoky obsah fosforu zafazovat jen jako zpestreni jidelnicku

priklad:

1 porce rizoto bez syra
1 porce rizoto posypané 20 g Eidamu

21 g bilkovin
27 g bilkovin

jogurt

- mixovany s kompotovanym ovocem, dzemem

- soucast

dresinkd, saldtl, pomazének

- pridavek do tést, moucnik(, Zelatinovy dezert(

priklad:

100 g salat ovocny z kompotovaného ovoce bez stavy
100 g salat ovocny z kompot. ovoce + 100 g jogurt

1 g bilkovin
5 g bilkovin

Tofu

- k pfipravé pomazanek, krém{, omacek

- soucast

zapecenych téstovin, brambor,dezert

priklad:

100 g Tofu

8 g bilkovin

Smakoun

- pridavek do ovocnych nebo zeleninovych saldtl, pomazének

- soucast

omelet, nadivek

- Smakoun jako samotny pokrm pfirodni nebo uzeny

- drdbezi

parky se Smakounem

- sekana se Smakounem

priklad: ‘ 100 g Smakoun

‘ 12 g bilkovin

e —
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Pro vasi zabavu
Pro volné chvile...

Sudoku
7 1 3|6 |5
K predem vyplnénym ¢islim v ta- 7 1
bulce doplnte dalsi cisla tak, aby v ka- Z £ :
zdé fade, kazdém sloupci a v kazdém 2 4 6 8 | 7
z deviti ¢tvercu byla vSechna ¢isla 1 az
9. Pofadi Cisel neni podstatné. Pozor 8 | 1 6 | 5
- Cisla se nesmi opakovat v zadném
sloupci, fadé nebo v malém ctverci.
3 4 1 8
4 | 3 6 8 1
1 2 (3 5
6 | 8 2 4

Tip na vylet
Svata Anezka Ceska - princezna a feholnice

Pfi navstévé hlavniho mésta mizete v Anezském klaste-
fe do 25. bfezna 2012 zhlédnout unikatni vystavu, ktera
byla pfipravena k osmistému vyroci narozeni vyznamné
¢eské osobnosti — svaté Anezky Ceské. Nejmladsi dce-
ra krdle Premysla Otakara I. se stala feholnici — abatysi
klaStera Na Frantisku a jeji osobnost zanechala v poli-
tickém, kulturnim i spolecenském Zivoté historicky silny
odkaz. V roce 1989 byla prohlasena za svatou. Vystava
pfedstavuje fadu vzacnych exponatl spjatych s jejim !
Zivotem a plsobnosti i mnoha umélecka dila obdobi {

rané gotiky 13. stoleti. ' ‘SVATA SLAG rESOFP
Vystava probiha denné mimo pondéli od 10.00 do 18.00
hodin. Vstupné je 150 K¢, pro studenty, déti a seniory 80 K¢
a rodinné vstupné je 200 K¢.

RA‘GUE

Foto: www.apha.cz
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Sit dialyzacnich stredisek
Fresenius Medical Care v Ceské republice

Benesov Machova 400 Tel.: 317 756 287

(areal nemocnice) 317 756 402

Benesov, 256 01 Fax: 317 729 556

E-mail: benesov@fresenius.cz

Chomutov Kochova 1185 Tel.: 474 447 920

(aredl nemocnice) Fax: 474 447 208

Chomutov, 430 12 E-mail: chomutov@fresenius.cz
Chrudim Vaclavska 150 Tel.: 469 653 473

(areal nemocnice) Fax: 469 653 470

Chrudim, 537 01 E-mail: chrudim@fresenius.cz
Karlovy Vary Bezrucova 19 Tel.. 353223281

(aredl nemocnice) Fax: 353972310

Karlovy Vary, 360 66 E-mail: karlovyvary@fresenius.cz
Kladno Vancurova 1548 Tel.: 312 606 570

(areal nemocnice) Fax: 312606 570

Kladno, 272 59 E-mail: kladno@fresenius.cz
Kolin Zizkova 146 Tel: 321756292

(aredl nemocnice) Fax: 321720871

Kolin Ill, 280 20 E-mail: kolin@fresenius.cz
Louny Rybalkova 1400 Tel: 415620329

(areal nemocnice) Fax: 415 620 364

Louny, 440 01 E-mail: louny@fresenius.cz
Marianské Lazné Tepelska 137 Tel./Fax: 354 623 295

Marianské Lazné Tel./Fax: 354 622 604

(Marienbad), 353 01 E-mail: marianky@fresenius.cz
Most J. E. Purkyné 270 Tel.: 476 173 471

(areal nemocnice) Fax: 476172623

Most, 434 64 E-mail: most@fresenius.cz
Pardubice l. Kyjevska 44 Tel: 466014 304

(aredl nemocnice) Fax: 466 650 295

Pardubice, 532 03 E-mail: pardubice@fresenius.cz
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Pardubice Il. Masarykovo ndm. 2667 Tel: 466512078

(poliklinika) Fax: 466 501 608

Pardubice, 532 02 E-mail: pardubice2@fresenius.cz
Praha 10 - FNKV Srobérova 50 Tel.: 267 168 100

(aredl FNKV, pavilon S1) Fax: 267 168 109

Praha 10, 100 34 E-mail: fnkv@fresenius.cz
Praha 4 - Kr¢ Kukucinova 1151/1 Tel.: 241729 828

Praha 4 - Kr¢, 142 00 Fax: 241728 286

E-mail: praha-krc@fresenius.cz

Praha 5 - FN Motol V Uvalu 84 Tel.: 224 436 090

(aredl FN Motol, pavilon 22) Fax: 224 436 237

Praha 5 - Motol, 150 06 E-mail: motol@fresenius.cz
Praha 6 U Vojenské Nemocnice 1200/1 Tel: 220510107
- StiresSovice (areal nemocnice) Fax: 220510 107

Praha 6 - Stresovice, 162 00 E-mail: stresovice@fresenius.cz
Praha 9 Sokolovska 304/ 810 Tel.: 284 683 292
- Vysocany (poliklinika) Fax: 284683016

Praha 9 - Vysocany, 190 61 E-mail: vysocany@fresenius.cz
Pribram Podbrdska 269 Tel.: 318 654 315

(areal nemocnice) Fax: 318 654 314

Pribram, 261 01 E-mail: pribram@fresenius.cz
Slany Politickych vézni(i 576 Tel. 312521994

(aredl nemocnice) Fax: 312521994

Slany, 274 01 E-mail: slany@fresenius.cz
Sokolov Slovenska 1863 Tel.: 352622 653

Sokolov, 356 01 Fax: 352622 739

E-mail: sokolov@fresenius.cz

NephroCare
- Péce pro mne
casopis pro pacienty

4. vydani
vychazi 2x ro¢né

evidencni Cislo:
MKE 19648

misto vydani: Praha
datum vydant:
14.2.2012
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Fresenius Medical Care - DS, s.r.o.
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160 00 Praha 6
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