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Tema: Vyvazeny prisun drasliku
PriliS mnoho nebo p¥riliS malo?

Draslik je pro lidské télo jednim z nepostradatelnych chemickych prvku. PIni
zde mnoho funkci, a proto je nutné zajistit jeho spravnou a vyvazenou hladi-
nu. Vite napriklad, jaké mnozstvi drasliku obsahuji potraviny a léky?

Nase télo draslik potiebuje z mnoha dvodu
- je dulezity pro vytvofeni a udrzeni rovno-
vahy mezi mnoha chemickymi a elektrickymi
procesy v téle. Podporuje traveni, metabolis-
mus (napf. dychani, obéh krve, regulaci téles-
né teploty) a vyznamné se ucastni regulace
svalovych tkani. Zmény hladiny tohoto prvku
mohou mit rdzné disledky.

Pricinou zvysené hladiny drasliku
u pacienti podstupujicich pravidelnou
dialyzac¢ni lécbu miize byt:

* zvySeny pfijem potravin bohatych na
draslik nebo kombinace takovych
potravin

*rychly ubytek télesné hmotnosti nebo
podvyziva

* podavani urcitych 1ékd (napf. diuretik)

* acidémie - zvysena hladina kyselych
latek v krvi (jednou z pri¢in mGze byt
poskozeni tkané)

* krvaceni vétsiho rozsahu
(viedova choroba)

Obvykle se o odstranéni nadbytecného dras-
liku z téla postaraji ledviny, proto poskozeni
funkce ledvin muze vést k hromadéni dras-
liku v téle. Vysokd koncentrace této latky
v krvi (hyperkalémie) muze zpUsobit zdvazné
srdecni obtize. Dialyza hladinu drasliku v krvi
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upravuje. Problémem zlstdva mezidialyzacni
obdobi, kdy mnozstvi drasliku postupné narts-
td a maze dosahnout nebezpecnych hodnot.

Vysokou hladinu drasliku v krvi vSak ne-
museji mit nutné vsichni chronicky dialy-
zovani pacienti.

U nékterych z nich je dokonce hladina drasliku
nizka, napfiklad u pacient(i lé¢enych perito-
nedlni dialyzou. Nedostatek drasliku (hypoka-
[émie) vSak na druhé strané vede k zavratim,
bolestem hlavy, kie¢im nebo svalové slabosti.

Doplnénim diety o potraviny bohaté na dras-
lik I1ze efektivné zvysit hladinu drasliku v krvi
na optimalni droven, kterou stanovi vas lékaf
na zakladé krevnich testd.
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Dilezity je vybér spravnych potravin
a vhodny zplisob jejich pFipravy.

Potraviny bohaté na draslik jsou
predevsim:

* ovocné a zeleninové Stavy
* ofechy, suSené ovoce a banany
* meruriky a Spenat

* suSena rajCata, brambory a dalsi produkty

Stopy drasliku obsahuje rovnéz maso,
ryby, vejce a mlé¢né vyrobky.

3. vydani, 2011

Zdravé stravovani navzdory
urc¢itym omezenim

Usilujete-li o vyvazeny pfisun drasliku,
mUzete si dat obvykle jednu porci ovo-
ce (asi 150 g) denné. Vas denni jidelni¢ek
mUze rovnéz obsahovat:
* dalsi vafenou porci ovoce (100-150 g)
bez stavy
* jednu porci (150 g) salatu, nejlépe
s nizkym obsahem drasliku (napf.
hlavkovy salat, cukety, okurky,
zelené papriky)
* porci varené zeleniny (asi 200 g)

Varena zelenina misto grilované ¢i pecené v troubé

Vzhledem k tomu, ze draslik je rozpustny ve vodé, Ize jeho obsah v zeleniné a bramborach

snizit az 0 50 % tim, ze se po ocisténi nechaji pres noc vyluhovat ve vodé, ktera se poté vyli-

je, a dale se postupuje pfi pfipraveé jidla podle obvyklého pracovniho postupu.

Je rovnéz vhodnéjsi osolit zeleninu az po uvareni, ne ji vafit pf{imo v osolené vodé.

Na zaveér - tip pro vikend bez dialyzy
Zvolte si namisto brambor jako pfilohu ryzi

nebo téstoviny a zaménte syrové zeleninové
salaty za varenou zeleninu.

Pirejeme dobrou chut!
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Nekolik Cisel z NephroCare
240 minut dialyzy — a hotovo!

Cas hraje dtilezitou roli ve viem a lze Fici, Ze nase Zivoty se prakticky ¢asem
ridi. Je to velmi vyznamny faktor, ktery urcuje to, co délame, jak dlouho

a jak casto.

Nékdy znamend méné casu vénovaného
urcité aktivité takzvané vice - napfiklad ¢im
kratsi je opalovani bez vhodné ochrany, tim
lépe pro nasi pokozku. Stejné tak je tomu
i pfi potapéni pod vodou bez dychaciho
pfistroje. Jindy je zase nutné vénovat urcité
¢innosti ¢asu vice. Napfiklad 240 minut cis-
tého ¢asu vénovanych dialyzacni lécbé.

Je prokazano, ze pacienti, ktefi podstoupi-
li deldi dialyzu, se citi |épe, maji vétsi chut
k jidlu a jsou mnohem aktivnéjsi. Vysledky
provedenych prizkumi ukazaly, ze kazda
jedna minuta dialyzy navic muze zvysit
pravdépodobnost uc¢innosti [é¢by o 3 %.
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Jinymi slovy, zkratite-li dialyzacni lécbu

o deset minut, snizite pravdépodobnost
ucinnosti dialyzy o 30 %.

Podivejme se nyni na tato zjisténi z jiného
uhlu. Ledviny pracuji 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu. To je celkem 168 hodin. Dialyzacni
pfistroj pracuje obvykle 240 minut, tedy
4 hodiny béhem jednoho sezeni. Pfi se-
zenich tfikrat tydné je to celkem 12 hodin
neboli 720 minut.

Témito jednoduchymi pocty jsme si ukazali,
ze dialyza zabere pouhou jednu ¢trnactinu
doby cinnosti ledvin. Kazda minuta z této
velmi kratké doby je pfitom nesmirné dule-
Zitd a cennd! Na zakladé vasich laboratornich
vysledkd a velikosti vdhového pfirtstku me-
zi dialyzami ur¢i Iékaf délku dialyzacni |éCby,
ktera obvykle trva standardnich 240 minut.

To, ze se kazda minuta vyplati, by si mél kaz-
dy uvédomit jesté predtim, nez |é¢ba zacne,
a zcela rozhodné predtim, nez vas sestra
odpoji od dialyza¢niho pfistroje jesté pred
vyprsenim stanovené doby dialyzy.

Rika se - ,,Kdo si po¢ka, ten se docka.”
Pockat celych 240 minut pred dokon-
cenim dialyzacni lécby se skutecné
vyplati!
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Novinky z nasi site dialyzacnich stredisek
Prazkum spokojenosti pacientu

V pribéhu lonského fijna se uskutecnil rozsahly priuzkum, ktery zmapoval
spokojenost pacientt s pristupem a komplexni péci na dialyzacnich stie-
discich Fresenius Medical Care v Ceské republice.

Prizkum spokojenosti pacientl, ktery se
provadi vzdy jednou za dva roky, zajistila
spole¢nost M&L Communication Marketing
GmbH. Sbér dat probihal na v3ech dialy-
zacnich stfediscich Fresenius Medical Care
v Ceské republice a ztcastnilo se ho celkem
817 pacientl (respondentu).

Doporuceni

Prizkum prokazal jednoznacny fakt:

97 % pacientll by svoje dialyza¢ni stfedisko
dale doporucilo.

Spokojenost

v jednotlivych oblastech

Vysoké hodnoceni ziskaly v kone¢ném vysled-
ku vSechny zkoumané oblasti tykajici se dia-
lyzacniho stfediska, samotné dialyzacni lécby,
pristupu a vstricnosti zaméstnancu nebo napf.
spokojenosti s doprovodnym programem pfi
dialyze.

VSem pacientim dékujeme za ucast na pri-
zkumu a poskytnuti cennych udaju, které se
pro nas stavaji vyznamnymi voditky pfi dal-
$im zkvalithovani sluzeb a poskytovani péce
o pacienty na nasich strediscich.

Vybirame pro vas ze zajimavych udaji:

97 %

Il 3Q2010 (817 pacientl)
|

4Q 2008 (544 pacient(l)

O dialyza¢nim stfedisku 84,9 %

I 88,2 %

O dialyzac¢ni lécbé
89,7 %

O lékafich 90,9 %
O ostatnim personalu . 86,5 %

Vieobecné hodnoceni NN 92,0 %

Mezinarodni srovnani celkové urovné sluzeb

Skvélého vysledku jsme dosahli v porovnani celkem 407 dialyzacnich stfedisek v 18 zemich
svéta. Po Srbsku, Némecku, Rumunsku a Italii se z hlediska celkové spokojenosti pacientl
umistila Ceska republika na 5. misté. Prizkumu se zG¢astnilo celkem 20 079 pacientd.
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Novinky z nasi site dialyzacnich stredisek
Setkani Iékaru ze sité

Fresenius Medical Care ve Vysoc¢anech

U prilezitosti odborného mezinarodniho kongresu nefrologii v Praze
navstivilo na ctyricet Iékaii a odbornikl z celosvétové sité spolecnosti
Fresenius Medical Care dialyzacni stiredisko FMC-DS Praha - Vysocany.

Praha se ve dnech 23.az26. Cervna stala hos- 2
titelkou 48. kongresu ERA-EDTA (European

Renal Association - European Dialysis and

Transplant Association), na ktery se sjelo
vice nez 8000 ucastnik( z Evropy i z celého
sveta. V prazském kongresovém palaci pro-
bihaly po celé Ctyfi dny seminafe a work-
shopy se zaméfenim na odborna témata
z oblasti obecné ¢i klinické nefrologie, dialy-
zy a transplantace.

V ramci kongresu zavitali do Prahy také
lékafi a dalsi odbornici ze sité spolecnosti
Fresenius Medical Care. Moznost osobniho
setkani tak méli kolegové z Evropy, Jizni
Afriky, Japonska, Severni, Latinské i Jizni

Primaf MUDr. Dalibor Lecian, PhD., seznamil
hosty s dialyza¢nim stfediskem ve Vysocanech

Ameriky a Asie. Pfi této prilezitosti navstivili
pfitomni ucastnici v sobotu 25. ¢ervna dia-
lyzacni stfedisko FMC v Praze — Vysocanech.
Pravé na tomto stiedisku probéhla v nékoli-
ka poslednich mésicich renovace ve smyslu
zac¢lenéni novych vizudlnich prvkd s infor-
macnim a edukacnim obsahem, jehozZ cilem
je maximalni upevnéni povédomi pacientu
o péci NephroCare.

Spole¢né setkani zahajil NephroCare ma-
nager Ing. AleS Zacharda, ktery predstavil
sit dialyzacnich stfedisek Fresenius Medical
Care v Ceské republice. Dale vystoupil pri-
mar FMC-DS ve Vysocanech MUDr. Dalibor
Lecian, PhD., ktery pfitomné hosty seznamil

NephroCare manager Ing. Ale$ Zacharda
predstavil sit dialyza¢nich stfedisek Fresenius
Medical Care v Ceské republice
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Vrchni sestra Petra Ondrouskova nazorné pred-
vadeéla, jaké jsou moznosti cviceni na dialyze [

s historii a provozem stfediska.V navaznos-
ti na obé prezentace se rozpoutala velmi
ziva diskuze, béhem niz si kolegové vymé-
novali zkuSenosti a informace ze stifedisek
ve svych zemich.

ZavéreCna Cast setkani byla vyhrazena
prohlidce strediska. Hostim zde byl k dis-
pozici cely tym, ktery se jim individualné
vénoval a poskytoval doprovod a slovni
vyklad v nejzajimavéjsich oblastech. Mistni
upravnu vody a nastaveni kontroly kvality
vody predstavili Ucastnikim servisni tech-
nici Vit Zdrazil, Pfemysl Horak a Petr Hanzlik.

3. vydani, 2011

O databdzi EuCliD® podavala vyklad koordina-
torka administrativy Alena Danova Auzka

O tom, jak funguje monitoracni systém
kvality poskytované Ié¢by EuCliD® na stre-
discich Fresenius Medical Care v Ceské
republice, podavala informace koordina-
torka administrativy Alena Danova Auzka.
S poskytovanim péce a konceptem primar-
ni péce, ktery je zaveden na stfediscich
Fresenius Medical Care v Ceské republice,
seznamovala hosty hlavni sestra Mgr. lvana
Lupoméska a vrchni sestra vysocanského
strediska Petra Ondrouskova. Primar stre-
diska MUDr. Dalibor Lecian, PhD., hovofil
s hosty o kvalité a moznostech poskytova-
né lécby.

Ing. Zacharda, MUDr. Lecian, PhD., a Ing. Bothe pfi diskusi

e —



' 8.7
b - ——
r'd
L W

- T ———
e ———

Novinky z nasi site dialyzacnich stredisek

Turnaj v bowlingu

Kazda, byt sebemensi aktivita se pocita, tim spisSe, pat¥i-li k ni i zabava
a radost z toho, ze délame néco smyslupiného. Dialyzacni stiredisko FMC-DS
Karlovy Vary usporadalo pro své pacienty a zaméstnance turnaj v bowlingu.

Turnaj v bowlingu se uskutecnil na za¢atku
letoSniho dubna. Zucastnili se ho nejen
pacienti z pravidelného dialyza¢niho pro-
gramu, ale i nékolik rodinnych pfislusnikd,
pacientl po transplantaci, a dale také za-
méstnanci dialyza¢niho stfediska — lékafri,
zdravotni sestry i sanitarky.

Cely turnaj se nesl v pravém soutézivém du-
chu, kdy mezi sebou bojovala Ctyfi druzstva.
Néktefi z ucastnik( hrali bowling poprvé
v Zivoté, jini uz byli zdatnymi hrddci. Pfitomni
byli i Ucastnici, ktefi se ze zdravotnich du-
vodUl nemohli pfimo soutézeni zucastnit, to
vsak nic neménilo na jejich skvélé podpore a
fandéni. Soutézni a zaroven velmi pohodo-
vou atmosféru si uzivali stejné jako vsichni
ostatni ucastnici turnaje.

Vysledky turnaje urcily prvni tfi mista, za
néz byly udéleny ceny, diplomy a medaile,
vyhlasen byl nejlepsi hra¢ a udélena byla
Moo i nezbytna Cena utéchy. Jak na zavér co nej-
,,,,,,, [ : g lépe zhodnotit prabéh celé této udalosti?

Spole¢né setkani, které probéhlo aktivni
formou sportovni akce, bylo velmi pfijemné.
Vsichni Ucastnici méli moznost pohovofit si
mimo dialyzu ¢i ambulanci a uvolnénd at-
mosféra oteviela nasledné prostor k diskusi
a navrhdm o tom, jaké aktivity bude mozné
spole¢né podniknout do budoucna.

Text: prim. MUDr. Dagmar Fricova,
Ucastnici turnaje v bowlingu FMC-DS Karlovy Vary (redakéné upraveno)

F_\
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Lide z NephroCare

3. vydani, 2011

lll. spoleCny dostihovy den

Mésic cerven pattfi jiz tradicné spoleénému setkani pacientd, jejich rodin-
nych prislusnik a zaméstnanci dialyzacnich stredisek Fresenius Medical
Care na dostihovém zavodisti. Letos 12. ¢ervna jsme nové zavitali do le-

gendarni prazské Velké Chuchle.

Volba dostihového zavodisté v Praze -
Velké Chuchli jako mista naseho letosniho
spole¢ného setkani nebyla ndhodna. Vybér
mista pfispél zcela jisté ke zvySeni poctu
ucastnikd, a o to podivat se letos nejen na
zavody, ale zejména vyuzit moznost vza-
jemného setkani, projevilo zajem celkem
410 hostl téméf ze viech dialyzacnich stie-
disek z nasi sité. Nespornou vyhodou pro
usporadani celé akce v Praze byla vyborna
dopravni dostupnost, diky niz se prazsti
hosté mohli dostavit individualné ze svych
domovd(. Ostatni hosté byli v¢as pres zaha-
jenim programu dopraveni autobusy pfimo
na zavodisteé.

Slavnostni pfivitani vsech hostl probéhlo
v hale dostihového zévodisté

Ucastniky dostihového dne ptivitali pfi za-
hajeni feditel dostihového zavodisté Petr
Draho$ a za spolecnost Betino Ing. Pavel
Mridk, ktery zaroven vsechny seznamil se
sazkovym systémem s oblibenym tipovanim
na konicky. Za spolecnost Fresenius Medical
Care pfivitala hosty Ing. Petra Bothe, ktera za-
roven predstavila i dalsi zastupkyné spolec-
nosti — hlavni sestru Mgr. lvanu Lupoméskou
a regionalni medicinskou manazerku MUDr.
Michaelu Sagovou, které byly po cely den
pacientim i ostatnim zdjemcim k dispozici
pro pfipad jakychkoliv dotaz(. V odpoled-
nich hodinach se k této vyznamné udalos-
ti pripojil i feditel spole¢nosti Fresenius
Medical Care Ing. David Prokes.

Da S g

Ing. Bothe, MUDr. Sdgovia a Mgr. Lupoméska
pfi zahdjeni spole¢ného dne
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Pivodné destivy rdz pocasi se nastésti
rozplynul se za¢atkem zavodu, objevilo se
slunicko a program se mohl naplno rozbéh-
nout. Zavodisté ve Velké Chuchli, které bylo
zalozeno jiz v roce 1906 a vyznacuje se napf.
svoji kapacitou 10 000 mist ke stani, nabidlo
v tuto Cervnovou nedéli viem nejen pfijem-
ny zazitek ze zavodu, ale i riizné doprovodné
atrakce. Vsichni tak mohli zhlédnout modni
prehlidku znacky Magic Helena, na niz byly
prfedstaveny modely damské i panské ko-
lekce. Velkym zéazitkem se stala prezentace
kolekce kloboukl vsech moznych tvarl
a typuy, které si pfitomné damy mohly vy-
zkous$et a nechat se v nich vyfotografovat.
Na své si béhem odpoledne pfisly také déti,
které si mohly vyzkouset jizdu na ponicich,
svézt se na kolotodi nebo si,zafadit” na ska-
kacim hradé.

Spole¢ny den se i letos skute¢né vydafil
a jednoznacné opét splnil svoji dullezitou
ulohu ,komunikacniho mostu”“ mezi pacienty
i zaméstnanci nasich dialyza¢nich stredisek.

Dékujeme viem srdecné za ucast a tésime
se na spolecné setkani s vami v pfistim roce!
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Foto: Petra Vovesna

Lide z NephroCare
Povazuji se za stastného cCloveka

Ceska sprinterka Petra Vovesna se se svym onemocnénim ledvin vypoia-
dala s nadhledem a optimismem sobé vlastnim. Prijala ho jako soucast své-
ho Zivota a i s nim (¢i mozna navzdory nému) dosahuje skvélych vykonii.
Transplantovanou ledvinu ma jiz pét let a na svém konté nékolik svétovych
sportovnich uspéchii z mezinarodnich her transplantovanych. Z téch letos-
nich - osmnactych, které probéhly v éervnu ve Svédsku, piivezla dalsi kras-

né medaile!

Gratulujeme Vam ke skvélému uspéchu
a prozradte nam hned v utvodu, ve kte-
rych disciplinach jste uspéla a jak letoSni
hry probihaly.

Letos jsem znovu bézela v discipliné sprint
na 100 a 200 metru. V prvni kategorii na 100
metrd jsem ziskala stfibrné misto, v kate-
gorii na 200 metr( jsem skoncila bronzova.
Déle jsem si pridala i dalsi leh¢i disciplinu
pétanque, v niz jsem ziskala stfibro. Leto3ni
hry byly oproti tém minulym thajskym stu-
dené a destivé, ale i presto to byl opét kras-
ny zazitek.

Kdo Vas piivedl k tak - v Cechach po-
mérné netradi¢cnimu - sportu, jakym je
pétanque?

Do discipliny pétanque mé pfihlasil $éf nasi
vypravy. Vzhledem k tomu, ze v atletice se
na hrach soutézi az posledni dva dny, méla
jsem tak dalsi sportovni a soutézni aktivitu
pro vyplnéni volnych dnf...

Jak dlouho jste se na hry pripravovala?

S béhanim jsem zacala uz od brezna, pokud
to pocasi dovolilo. Ale uz béhem zimy jsem
chodila trochu cvicit a plavat.

Transplantovana sportovkyné
- sprinterka Petra Vovesna

Pfivezla jste si ze Svédska i néjaky dalsi
zazitek?

Méla jsem moznost poznat dalsi novou ze-
mi, ve které jsem jesté nebyla.

Planujete svoji ucast na dalSim rocniku
her?

Doufam a moc si preji, aby mi zdravi vydrze-
lo! Velmi rdda bych se zucastnila svétovych
her v Jihoafrické republice v roce 2013.

e —



Jako jedina bézkyné z Ceské republi-
ky jste se zacastnila her uz v roce 2007
v Bangkoku. Také zde jste ziskala skvélé
dvé bronzové medaile ve sprintu na 100
a 200 metri.

Jak vzpominate dnes na tento zazitek?
Po transplantaci jsem se v nemocnici do-
zvédéla o sportovnim klubu transplanto-
vanych, do kterého jsem se pfihlasila. A rok

Cesky tym na 18. svétovych hrach
transplantovanych ve Svédsku

Radost z prvni medaile sdilend se synem
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po transplantaci uz se mi podarilo odletét
do Thajska. Byl to nadherny zazitek. Na hry
se sjeli sportovci z 57 stath z celého své-
ta. Atmosféra byla Uzasna, témér jako na
Olympiadé. Moc se mi tam libilo.

Vratime-li se k VaSemu onemocnéni - ta-
to zprava Vas zastihla ve velmi mladém
véku. Jak jste tehdy dokazala zvladnout
tuto situaci?

V dobé onemocnénimibylo dvacetlet, prave
jsem dokoncila studium stfedni zdravotnic-
ké Skoly. Proto jsem véfila, Ze se uzdravim.

Kdo Vas v tomto tézkém obdobi nejvice
podporoval a, drzel nad vodou“?

Nad vodou mé drzeli a stale drzi moji rodice
a také maj manzel, ktery si mé vzal za man-
Zelku uz jako nemocnou. Letos slavime 15.
vyroci nasi svatby.

Nastoupila jste tehdy na peritonealni dialy-
zu. Jaké jsou Vase zkusenosti z této lécby?

V mosteckém dialyza¢nim centru Fresenius
Medical Care se mi od pana primare Machka
dostalo podrobného vysvétleni, co vie pe-
ritonedlni dialyza obnasi. Prakticky ihned
jsem se rozhodla, Zze ,do toho pujdu”. Mohu
fici, ze pokud bych musela, udélala bych to
znovu. Pfi 1é¢bé jsem nebyla témér nicim
omezena - chodila jsem do zaméstnani, se
svym synem jsem jezdila na bruslich i na
lyZich.

Po zafrazeni na cekaci listinu k transplan-
taci ledviny nastalo ¢ekani. Vérila jste, ze
se pro Vas ledvina brzy najde?

Na cCekaci listiné jsem byla pouhy mésic a uz
jsem dostala zpravu, Ze pro mé maji vhod-
nou ledvinu. Nastal takovy ,kolotoc”, Ze jsem
vlastné ani moc Casu na néjaké premysleni
nemeéla. Vsechno se sebéhlo velmi rychle.
Za Ctrnact dni uz jsem byla zase zpét doma.
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Petra Vovesna s manzelem Petrem a synem Pétou

Transplantaci jsem nakonec podstoupila
1. kvétna 2006 v prazském IKEMu.

Vasi velkou vasni je sport, k némuz jste
se dokazala vratit jiz nékolik mésica po
transplantaci. Co pro Vas sport znamena?
Sportuji odmalicka. Lehké atletice jsem se
pfed onemocnénim vénovala intenzivné
deset let. Proto jsem méla velkou radost, ze
jsem se po transplantaci citila dobfe a moh-
la se k béhani vratit.

Kde cerpate silu k prekonavani vsech (ne-
jenom sportovnich) prekazek?

Kde Cerpam silu? Popravdé - ani nevim, jak
pfesné odpovédét. Snad je to moji pova-
hou. Uz odmalicka jsem nikdy neposedéla
na misté a z niceho jsem si dlouho nedélala
+hlavu”. Dékuji za takovou povahu rodi¢tm.
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Co Vam déla nejvétsi radost a prinasi
uspokojeni ve Vasem osobnim zivoté?
Pracuji jako zdravotni sestra u zubniho léka-
fe a moje prace mé moc bavi. Madm hodné-
ho manzela, zdravého syna, bezva brachu
a nejlepsi rodic¢e na svété. Ja se povazuji za
$tastného ¢lovéka.

Co byste vzkazala vSsem lidem s onemoc-
nénim ledvin, lidem s transplantovanou
ledvinou ¢i na transplantaci ¢ekajicim?
Prala bych jim, aby se nevzdavali. VSechno
dobfe dopadne. Nemam zkusenosti s he-
modialyzou, ale mohu z vlastni zkuSenosti
potvrdit, ze i s peritonedlni dialyzou nebo
po transplantaci se da zit krasny a plnohod-
notny zivot. Vsem drzim palce.

Velmi rada bych na zavér pfipojila mo-
je osobni podékovani - za veSkerou péci
a podporu dékuji panu profesoru Teplanovi
z prazského IKEMu a panu primafi Machkovi
z mosteckého dialyza¢niho stfediska Fresenius
Medical Care. Za dlouholetou a viestrannou
pomoc pfi mych sportovnich aktivitach dékuiji
také spolec¢nosti Fresenius Medical Care. m

text: Mgr. Dagmar Bilkova

V discipliné sprint vybojovala Petra Vovesna
stiibrnou a bronzovou medaili
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Namety pro vase zdravi

Sport v dialyzac¢ni IéCb
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transplantaci

Sportovani a fyzicka zatéz s nim spojena neni vysadou pouze zdravych je-
dinci. Velkou fadu zdravotnich benefitu pFinasi sport také lidem v dialy-
zacnim léc¢eni a zejména po transplantaci.

Je vSeobecné znamo, Ze pravidelnd a pfi-
padné i pomalu stupnovana fyzicka zatéz
je u pacientl, podobné jako u zdravych lidi,
nespornym zdravotnim pfinosem. Existuje
proto mnoho duvodl, pro¢ zit aktivné
a s pohybem i po transplantaci ¢i v dialyzac-
nim léceni.

Zdravotni benefity sportovani

Pravidelné sportovani vede ke zlepseni vy-
konnosti srdce a cév, ¢imz dochazi ke snizeni
kardiovaskularniho rizika, zlepSuje se svalo-
va sila a vytrvalost, a naopak se preventivné
predchdzi svalové atrofii. Sportujici jedinec

dokaze lépe vyuzivat své energetické zdro-
je. Sportovni aktivita pusobi jako prevence
vzniku cukrovky 2. typu, zlepsuje se korekce
hypertenze, snizuje spotfeba antihypertenz-
nich 1ékd. Dochazi také ke zlepseni anémie
a snizeni spotfeby erytropoetinu. Vyznam-
nym,plus” je pro sportujiciho pacienta zlep-
Seni stavu kosti a kloubni pohyblivosti. Diky
sportu muze dojit i ke zlepSeni imunitnich
a hormonalnich regulaci. Nespornym pfino-
sem sportovani je zcela jisté jeho relaxacni
efekt, diky némuz muze pacient s onemoc-
nénim ledvin prekonat stresové a depresivni
stavy Ci krize.
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Spravné vedeny trénink, dodrzovani specific-
kych omezeni podle typu transplantovaného
organu, prevence pretizeni ¢i dokonce vycer-
pani organizmu, prevence infekénich kom-
plikaci, pribézna pecliva kontrola transplan-
tovaného organu a kontrola krevniho tlaku
patii mezi zakladni doporuceni pro sportujici
pacienty, a to jak pro rekreacni sportovce, tak
pfipadné pro sportovce vykonnostni.

Podpora sportujicich pacientt

Myslenka podpofit sportujici pacienty v dia-
lyzacnim léceni a zejména po transplantaci
vznikla koncem sedmdesatych let 20. stoleti.
V roce1978 byly poprvé usporadany britské
hry transplantovanych pacient(.V roce 1987
poté vzniklo hnuti WTGF (World Transplant
Game Federation), kterému se o dvanact
let pozdéji dostalo mezinarodniho uznani.
Ucast na hrach je podminéna dobrym zdra-
votnim stavem (existuji i limity laborator-
nich hodnot krevniho obrazu, funkce ledvin
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¢i krevniho tlaku) a nutno je splnit i néktera
formalni kritéria v€etné zatézového testu.

V Ceské republice byl v roce 1995 zaloZen
Sportovni klub dialyzovanych a transplanto-
vanych (SK DaT; www.skdat.cz), ktery se stal
soucasti Svazu vnitfné postizenych spor-
tovcl. V soucasné dobé sdruzuje vice nez
200 aktivnich ¢lend z celé Ceské republiky.
SK DaT se postupné zasadil o vznik integro-
vaného programu, zaméreného i na dalsi
slozky rehabilitace (psychosocidlni, pracov-
ni) se zakladnim kritériem - zlep3Seni kvality
zivota. Nedilnou soucasti Cinnosti SK DaT
je i podpora ptipravy a reprezentace Ceské
republiky na hrach WTGF, pficemz dnes jiz
samostatné funguje Cesky tym transplanto-
vanych sportovcU.

Text: prof. MUDr. Ivan Rychlik, CSc., FASN,
primaf dialyza¢niho stfediska
FMC-DS Praha 10 - FNKV
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Rozhovor

Foto: Maya D. Liskovec

Vratit se napino do zivota

Transplantace ledvin znamena pro dialyzované pacienty moznost na-
vratit se k aktivnimu zivotu a kazdodennim zvyklostem. O tom, jaka je
skutecna realita a co vSe cely proces transplantace predstavuje, jsme
spolecné hovorili s prof. MUDr. Ondrejem Viklickym, CSc., pfrednostou

Kliniky nefrologie IKEM v Praze.

Jaky transplanta¢ni program na Klinice
nefrologie v prazském IKEMu existuje
a jaka je jeho historie?

V IKEMu se zacaly provadét transplantace
ledviny v roce 1966. Prvnim pacientem byl
Karel Pavlik, jemuz dala ledvinu maminka,
a ktery zil s funkénim $tépem jeden rok.
V 70. letech se rozvinuly transplantace od
zemrelého darce. Od poloviny 90. let se
v nasem Institutu provadi ro¢né az 200 trans-
cG. Nasim cilem by bylo dosahnout alespon
dvojnasobku. Letos jsme napriklad poprvé
provedli transplantaci ledvin mezi dvojici, kte-
ra nebyla shodna v krevni skupiné.

Pokud bych se napf. ja sama méla stat
prijemcem nové ledviny, jak cely proces
transplantace probiha?

Pokud by vam selhaly ledviny, doporucil
darce, ve vasem pfipadé nejlépe od rodicd.
Jestlize by jeden z nich pfipadal jako vhodny
kandidat k darcovstvi ledviny, necekdame na
zahdjeni dialyzy, ale transplantujeme ihned
bez cekani a dalSiho odsouvani. Mame-li
jednu metodu, ktera je zjevné lepsi nez
druha, ma lékaf povinnost ji nabidnout.
Nabidnout tu nejlepsi moznost. Pokud Zijici
ddarce neni, nezbyva nez pacienta dialyzovat
a na vhodnou ledvinu ¢ekat.

w_\

Praveé tento fakt by se mi osobné jevil jako
stézejni - jaka je cekaci doba na trans-
plantaci? Co vSechno o jejim provedeni
rozhoduje?

Vse zdlezi na zdravotnim stavu pacienta.
Jakmile za¢neme hovofit a uvazovat o trans-
plantaci, musime si byt jisti, Ze pacient je
v dobré kondici, Ze ji zvladne. Pacienti pod-
stupuji fadu vysetieni, podle jejichz vysledku
se nasledné rozdéluji na ty, ktefi se daji i
nedaji transplantovat. Pacienti zafazeni na
Cekaci listinu poté Cekaji na vhodného darce.
Nejedna se v3ak o néjakou ,frontu nebo ce-
kani, az na mne pfijde fada”. Pacient ¢eka na
$anci, Zze se objevi jemu co nejvice podobny
darce, coz zarovenn znamend nejlepsi Sanci
na dlouhodobou funkci transplantované
ledviny. Darce se vybird na zadkladé shody
a podobnosti v antigenech, podle vyse proti-
latek k témto antigenim a na zakladé dalsich
slozitych mechanisma.

Znamena to tedy, ze ledvina darce a pfi-
jemce nemusi byt stoprocentné shodna?

Casto se dé&je, ze shoda neni vibec zadna.
vatel, tedy deset miliond potencionalnich
darcl. Najit zde dvojici, kterd je zcela stejna,
je prakticky raritni. To se déje (i kdyz neni to
podminkou) ve velkych zemich, napf. v USA.
Samoziejmé ¢&im vice shod, tim vétsi Sance,
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Ze bude pacient k transplantaci vybran. A Ze
ledvina bude mit lepsi funkci. Ma-li tedy paci-
ent s darcem napf. Sest shod, mUze byt trans-
plantovan tfreba za mésic. Pokud ma pacient
vzacné antigeny, ¢eka vétsSinou déle. Stredni
doba ¢ekani na ledvinu je u nas jeden rok.

Jaké jsou moznosti darcovstvi ledviny me-
zi osobami, které nejsou v pribuzenském
svazku?

Témér jedna tretina darcl ledvin dnes po-
chazi od osob, mezi nimiz neni geneticka pfi-
buznost, jsou tedy geneticky cizi - manzelg,
druh, druzka, pfatelé. Tento typ transplantace
se u nas rozviji. Dalsi moznosti je tzv. zkfizena
transplantace. To je pfipad dvou dvojic, kdy
partnefiv jedné dvojici by si radi darovali led-
vinu, ale nemohou, napfiklad z biologického
divodu - nema kompatibilni krevni skupinu,
pfijemce je imunizovan vUci darci apod. VUci
druhé dvojici to ale jde, takze je mozné trans-
plantaci provést mezi témito dvojicemi.
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Darcovstvi ledviny je spojeno také s otaz-
kou etiky...

Etickych otazek je zde velmi mnoho. Myslim
si, ze pokud chce rodina situaci fesit a jeji clen
se nabidne jako darce, neni na misté zkou-
mat do hloubky, co je k tomu vede. Zdravotni
otazky jsou zde jasné. Ty etické nastupuji
v pfipadé, pokud nékdo pfijde a fekne - to je
mUj kamarad a chce mi dat ledvinu. Zde mu-
sime v soucinnosti s Etickou komisi vyloucit,
Ze se nejedna o transplantaci za uplatu, ktera
je trestnym cinem. Dvojice je opakované
vystavena diskuzi s Komisi a mnohdy byva
jeji zdlezitost odlozena. Jinym pfipadem je,
pokud se objevi darce, ktery chce darovat
ledvinu z osobnich pohnutek, nabozenského
¢i jiného presvédceni. | u nas jsou takové pfi-
pady zndmé.

Jak dlouho transplantovana ledvina
»~funguje”?

Spravné uzivame termin preziti ledviny. Dnes
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vime, Ze primérné jednorocni preziti trans-
plantované ledviny od zemfrelého darce je
93 %, stfedni doba je 8-9 let, od Zijiciho darce
96 % prvni rok a stfedni doba je dvojnasobna.
Predstava, ze darci organl jsou motorkafi,
je licha. 50 % v3ech darcu jsou lidé starsi 60
let, Casto s hypertenzi ¢i cukrovkou. Je proto
snahou, aby dialyzovani pacienti ¢ekajici na
transplantaci védéli, Ze pravé takovy muze
byt jejich darce a zaroven Ze ledvina od Zi-
jictho dérce znamena Sanci na delsi funkci

ledviny.

Kolikratje moznoledvinutransplantovat?
Mame pacienta po paté transplantaci, jed-
noho po Ctvrté transplantaci a dalSiho na
ni pripravujeme. Treti transplantace uz jsou
pomérné bézné.

Co je nutné pro zachovani kvality zivota
a zivotniho standardu po transplantaci
ledviny?

Obecné plati a existuje na to celd fada studii,
Ze po transplantaci ledviny se kvalita Zivota
vyrazné zlepsuje. Znamena to, Ze pacienti
by méli jit do prace, vdat ¢i ozenit se, mit
déti, zit normalni zivot, zaclenit se zpét do
Zivota... PROTO SE TRANSPLANTUIJE. Cilem
transplantace neni z(istat doma, sedét pred
televizni obrazovkou a jezdit sanitkou na
vysetfeni. Cilem transplantace je navratit se
,natvrdo” do zivota. Odbourat podvédomi,
Ze jsem chronicky nemocny. To jisté z(istava,
procC to ale na par let nezménit? Dostal jsem
sanci vratit se a ta se ma uchopit. A pokud uz
to nejde vratit, tak zacit néco nového.

Co se stane, jestlize transplantovana led-
vina nepracuje tak, jak by méla?

To je velmi relativni. Z pohledu ,absolutniho
vitéze transplantace” bych ocekaval, Ze paci-
ent ma kreatinin 100, coz je vynikajici vysle-
dek. MUze byt ovsem i pacient, ktery dokaze
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znicit ledvinu imunitnim zplsobem, a ma
kreatinin 300. Je jasné, Zze takova ledvina ne-
bude pracovat moc dlouho a pacient bude
néjakou dobu bez dialyzy. Pokud transplan-
tovana ledvina radné nepracuje, je to stejné,
jako kdyz selhavaji vlastni ledviny. Znamena
to, Ze pacient chodi ¢astéji na kontrolu a pfi-
pravuje se na dalsi |é¢bu. V idedlnim pripadé
na retransplantaci, obvykle viak na hemodia-
lyzu nebo peritonealni dialyzu.

Piiznaky onemocnéni, resp. nefunkénosti
ledvin jsou, zda se, ,plizivé”. Existuje pre-
ventivni doporuceni pro kontrolni vyset-
reni ledvin?

Na rozdil od onemocnéni napt. srdce &i cév
je to u ledvin problematictéjsi, a to zejména
proto, Ze onemocnéni probihd pravé bez-
priznakové. Pacient neciti, Ze ma problém.
Proto je tfeba vénovat pozornost varovnym
pfiznakim nebo vysledkim lékafskych vy-
Setfeni, které ma ¢lovék k dispozici. Pokud se
pfi zakladnim vysetfeni anebo tfeba v tého-
tenstvi prokaze bilkovina v moci, mél by byt
pacient dale sledovan. Dalsi skupinou jsou
lidé, ktefi by se méli nechat vySetfovat pravi-
delné u svého praktického lékare - pacienti
s vysokym tlakem, cukrovkou, onemocné-
nim srdce apod. Je znamo, Zze 10 % zapadni
populace trpi chronickym onemocnénim
ledvin. 1%o0 nezvratnym selhanim. U nas
Zije 10 000 lidi, ktefi maji chronické selhani
ledvin.

MiGzZeme dnes pozorovat urcitou vékovou
kategorii, u které je patrny nartist one-
mocnéni ledvin oproti minulosti, napf.
v disledku dnesniho Zivotniho stylu (stres,
nespravna vyziva, civiliza¢ni choroby)?

Civiliza¢ni choroby jsou s timto onemocnénim
spojeny a je tomu tak i u nas. Transplantujeme
30 % diabetik(. Nejdllezitéjsim divodem pro
selhani ledvin je hypertenze a cukrovka. Tyto
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nemoci jsou ¢astéjsi ve vyssim véku, a protoze
Zijeme déle nez pred dvaceti lety, pribyvaji
nemocni s nezvratnym selhanim ledvin.

V ¢em Vy osobné spatiujete budoucnost
pro rozvoj oboru nefrologie, potazmo
lécby nefunkcnosti ledvin?

PFi 1écbé nezvratného selhani ledvin by se
mohly v budoucnosti objevit pfenosné dia-
lyzy, mélaby sevicerozvinoutdomacidialyza
a rovnéz pfristroje, pomoci nichz by byl pa-
cient monitorovan zpovzdali. Nové postupy,
které zabrani selhani ledvin, jsou prozatim
opravdu budoucnosti. U transplantaci jde
pfedevsim o dalsi vyzkum imunosupresiv,
ktera by co nejméné zatézovala organizmus
pacienta, a o vyvinuti postupu, kdy dlouho-
doba imunosuprese neni potfeba.

Jako renomovany odbornik se ucastnite
fady tuzemskych i zahrani¢nich seminaru
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a konferenci. Jak byste definoval uroven
programu transplantaci ledvin a péce
o tyto pacienty u nas a v zahranici?

Ceska transplantologie je zcela srovnatelna
se Zapadem nejen v poctu provadénych
transplantaci, jejich organizaci ¢i dostup-
nosti. Nase transplanta¢ni medicina je ex-
trémné uspésng, je to vlastné ,vyspa“ Ceské
mediciny, ktera je postavena na experimen-
talnich pracich prof. Milana Haska. Jeho Z4ci
zde zacali délat ¢eskou imunogenetiku, z niz
vznikla Ceskda transplantologie. Jesté v 60.
letech 20. stoleti se k ndm jezdili ze Zapadu
ucit a vyménovat si informace. Jsem hrdy na
to, Ze pracuji v instituci, kterd je jednim z pi-
onyru transplantologie a transplataci nejen
v Ceské republice, ale i v Evropé.

Které okamziky jsou ve vyvoji transplan-
taci klicové?
Zminil bych dva momenty. Prvnim bylo
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zlepSeni chirurgickych technik. Druhym, zce-
la zdsadnim, pak objeveni imunosupresiva
Cyklospirin A a jeho zavedeni do praxe
v roce 1984. Toto byl dramaticky zlom, kte-
ry vedl ke zvyseni jednoro¢niho pfezivani
transplantovanych ledvin o 20 %.

Védél jste vzdy, ze se budete zabyvat tim-
to oborem? Co Vas na ném lakalo?

Vzdy obdivuji vSechny, ktefi ihned védi, co
chtéji v zivoté délat. Chtél jsem délat ,inter-
nu’, jen jsem nevédél, jaky obor. Do IKEMu
jsem viceméné shodou nahod nastoupil na
védecky pobyt a nakonec jsem zde zustal.
O imunologii jsem se ale zajimal jiz v pribé-
hu studii. MUj otec je vyznamnym vyzkumni-
kem a zdkem prof. Haska, a jiz od gymnazia
jsem tedy mél k imunologii hodné blizko.

Vase enormni pracovni vytizenost vy-
zaduje ohromné psychické i fyzické na-
sazeni. Kde ¢erpate energii?

(smich) Nejvice ji c¢erpam doma, ,vysavam®”
vsechny ¢leny své rodiny... Je pravdou, Ze
po dvaceti letech se ted opravdu snazim byt
opravdu plnohodnotnym ¢lenem domac-
nosti. Ale vazné - je na kazdém z nas, jestli
néco chce délat nebo nechce. Potom je jed-
no, zda se dobiji ¢i ne. Tohle je tvrda prace,
poslani, ale ja bych to nazval ur¢itym puze-
nim, to je asi nejpfesngjsi termin. Clovéku
to neda, pohani ho to stale kupredu. Chce
néceho dosahnout. Nerezignuje.

Najdete si cas i na své zaliby ci konicky?

Mam dvé zdliby - tenis, ktery hraji jednou
dvakrat tydné, a musim fici, Ze nejlepsi vyko-
ny podavam, kdyz se potrebuji ,vybit“nebo
jsem uplné vyfizeny”. Sport vlastné obecné,
kolo s détmi, lyze, tury na horach v obdobi,
kdy taje snih, to mam opravdu rad. Co mé
ted bavi, je pecovat o nasi minizahradu.
Manzelka se stara o kytky, ja pecuji o travnik.

r\

Jinak mam jesté jeden tak trochu nebez-
pecny konicek — dobré vino. Byt skutecnym
znalcem vina, toho snad ani nelze docilit. Je
to jako postgradualni studium, celozivotni
vzdélavani. (smich)

Ceho byste si pral ve svém oboru dale
dosahnout?

Pral bych si, abychom se dokazali starat
o problematic¢téjsi pacienty. Abychom uméli
zvladat situace natolik, Zze pokud vime, ze
se néco dvakrat nepovedlo, tak to vymys-
let tak, aby to napotreti vyslo. To je uméni
mediciny a to je na ni to hezké. Chtél bych
nadale budovat dobré renomé nasi kliniky
a v laboratofi s kolegy dosahovat vysledkd,
které maji mezinarodni dopad. m

Dékujeme za rozhovor.

text: Mgr. Dagmar Bilkova, Ing. Petra Bothe
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Psychologicka poradna
Navrat na dialyzu

Dialyzacni lécba, transplantace, navrat na dialyzu, uzivani léka, dieta ...
to vSe znamena nejen fyzickou, ale predevsim vysokou psychickou zateéz.
Svéite se nam se svymi problémy a starostmi - radi vam pomtizeme a snad
i dodame novou energii a chut nevzdavat se.

Je mi 47 let a pred Sesti tydny jsem se vrdtil na dialyzu po Ctrndcti letech, co mi byla transplantovdna
ledvina. Predtim jsem na dialyzu chodil dva roky, a neZ jsem se rozkoukal, pfisla ledvina. Celé roky jsem
s ledvinou chodil na kontroly a bdl se, Ze prestane fungovat. Ted'se to stalo. Je mi mizerné, nemudzu si
zvyknout na pravidelnou dialyzu, prestal jsem chodit do prdce a viibec nevim, jestli mé jesté zaradi do
Cekaci listiny na transplantaci. VSechno je horsi, neZ kdyz jsem s dialyzou zacinal poprvé. Je chyba ve

mné?

Pokud c¢loveku selzou
ledviny ve tficeti letech,
je to urcité vétsi nehoda
nez pred padesatkou,
jako se to ted' stalo Vam.
Prizpusobit se dialyze
v mladi bylo pro vas ur-
cité tézké, ale ty 2 roky
s dialyzou byly rychle za-
pomenuty diky pozitivni
udalosti, kterou predsta-
vuje transplantace led-
viny. Pacienti po transplantaci stejné jako
Vy stale ziji ve strachu o ledvinu a prozivaji
velké obavy pred pravidelnymi kontrola-
mi v transplanta¢nim centru a obrovskou
ulevu, kdyz s dobrou zpravou odchazeji
domu. DUvodem té uzkosti je védomi,
Zze transplantovand ledvina jednou selze
a nemocny se bude muset vratit k dialy-
zaCnimu lécCeni. A kazdy, kdo jednou byl na
dialyze, dobfe vi, jakym bfemenem dialy-
za je. Velkd ¢ast nemocnych se po selhani
transplantované ledviny vraci na dialyzu

PhDr. Marcela Znojova
klinickd psycholozka
Fresenius Medical Care
Int. odd. Strahov, VFN

Miroslav T, Praha 10

v neuspokojivém télesném stavu, ktery je
vyvolany selhdavanim transplantované led-
viny a snahou lékaf(l i pacienta co nejdéle
jeji funkci zachovat. Fyzické neprospivani
po ndvratu na dialyzu je provazeno psy-
chickou nepohodou, ktera pfirozené vyply-
va ze zklamani a z pocitu nenahraditelné
ztraty. Je znamo, Ze po transplantaci dochazi
u nemocného k psychickému pfipoutani

e —



k novému orgdnu, ktery nemocny vni-
ma jako vlastni. Dochazi proto pfirozené
k truchleni nad ztracenym organem, kte-
ré se podoba truchleni nad ztratou bliz-
kého c¢lovéka, ztratou zaméstnani apod.
Z toho dlvodu se jako reakce na ztratu
organu a nutnost zahajeni dialyzy u velké
¢asti nemocnych objevuje deprese, ktera
se projevuje smutkem, ztratou potéseni,
pocity marnosti a osobni neuzite¢nosti,
omezovanim socialnich kontaktl, ale i pfi-
znaky, jako jsou poruchy spani, ztrata chuti
kjidlu, ztrata energie, vykonnosti aj. Smutek
a litost pozna v této situaci kazdy pacient.
U casti nemocnych odezni Spatna nalada
postupné sama diky tomu, ze dialyza zlepsi
jejich fyzicky stav a pacienti se za¢nou s dia-
lyzou szivat a postupné znovu radovat ze

-

Zivota. U znac¢né ¢asti pacientl se depresiv-
ni nalada a neprospivani prohlubuji a trvaji
tydny a mésice.V tomto pfipadé by mél byt
pacient |é¢en antidepresivy.

Navrat na dialyzu po letech stravenych
s transplantovanou ledvinou je pro pacien-
ta tézkou zivotni zkouSkou. Mél by ale vé-
dét, ze obdobi télesné a psychické nepoho-
dy je docasné, a ze lidé maji dar pfizplsobit
se i omezujicim zivotnim podminkam (tedy
i dialyze) a zit kvalitni a spokojeny Zivot.
Pokud to navic zdravotni stav dovoli, je
mozné, aby byl pacient znovu zafazen do
Cekaci listiny na transplantaci ledviny.

——
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Nutricni poradna
Zvysena hladina drasliku

Seznamte se s moznostmi, jak diky spravné volbé potravin a jidel a jejich
upravé muzete udrzet optimalni hladinu drasliku ve vasem téle.

Draslik je prvek, ktery je ve vyzivé bézné dostupny. Je rozpustny
ve vodé a jeho zdrojem jsou prakticky viechny rostliny, zejmé-
na ovoce, zelenina, lusténiny, ofechy, a také celozrnné vyrobky.
Mnoho drasliku najdeme i v mase. Zde ovsem neni tolik nebez-
pecny, nebot se pomaleji uvolhuje a soucasné se zabudovava
do télesnych bilkovin, proto k vyznamnéjsimu zvyseni hladiny
drasliku v krvi nedochazi. Nadbytek ¢i naopak nedostatek dras-

Dana Sasakova h .. . . , p o
nutri¢ni terapeutka liku v krvi je nebezpecny. Mize vést k ochrnuti svali a dokonce

Fresenius Medical Care i k nahlé smrti.

Doporuceny denni prijem drasliku
ve straveé:

od 1950 mg - 2 730 mg/den (neboli
Tmmol/kg idealni télesné hmotnosti)

Pfijem drasliku muzete ovlivnit:

a/ spravnym vybérem potravin
b/ velikosti porce
¢/ technologickou upravou:
- macenim ve vodé
- 0 30 % snizeni drasliku
- vylitim $tavy
- 0 30-50 % snizeni drasliku
+ hlubokym zmrazenim a rozmrazenim

- 0 30 % snizeni drasliku Rozdéleni podle mnozstvi obsahu
- varenim s malymi kousky a namacenim drasliku v potravinach:
- az 0 50 % snizeni drasliku
- volbou jiné technologické upravy nizka hodnota do 100 mg
- 30-50 % snizeni drasliku stiedni od 101-200 mg
vys$si hodnota od 201-300 mg
d/ pravidelnou dialyzou rizikova hodnota nad 300 mg

e —
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Jidelnicek pani M., ktera dochazi 3x tydné na dialyzu

Jidelnicek pred upravou:

Snidané: instantni kava s mlékem, 1 ks celozrnna
houska, Rama, syr taveny

Presnidavka: pomeranc

Obeéd: 1 % nabéracky bramborového salatu,

1 velky veprovy fizek, 1 velkd okurka
sterilovana,1 sklenice Podébradky

Svacina: Caj ovocny s kousky suseného ovoce,
suSenky Bebe

Vecere: leCo z rajcat, paprik a vejce, chléb,
mensi sklenice piva

Druha vecere: celé jablko

Energeticky pfijem a slozeni: 7 381 kJ (1 762 kcal), 65 g bilkoviny, 63 g tuky, 216 g sacharidy,
4 148 mg K (draslik),1 310 mg P (fosfor)

Jidelni¢ek po upravé:

Snidané: 125 ml prekapavana kava
s 1 ks porcovaného mléka (20 g),
43 g bild houska, Rama, 50 g tvaroho-
va pomazanka se sladkou paprikou

Piesnidavka: 100 g mandarinkového kompotu bez

Stavy
Obéd: vafené brambory bez slupky,

120 g veprovy fizek, 70 g sterilovana

okurka, 100 ml ¢aj ovocny
Svacina: 100 ml ¢aj €erny, 1 ks domaci kobliha
Vecefre: leCo sterilované s vejcem a bilkem, 80 g chléb
Druha vecere: 100 g dudené jablko bez stavy a se skofici

Energeticky pfijem a slozeni: 7 384 kJ (1 763 kcal), 61g bilkoviny, 62 g tuky, 236 g sacharidy,
2 149 mg K (draslik), 925 mg P (fosfor)

Upravy, které vedly ke snizeni hladiny drasliku v jidelni¢ku:

1. Instantni kdva byla zaménéna za prekapavanou kavu.

2. Porce mléka byla snizena.

3. Ovoce bylo zaménéno za kompoty bez Stavy.

4. Brambory byly pfedem oloupany, pokrajeny na mensi kousky a namoceny na 2 hodiny
ve vodé. Vyluhovand voda byla nasledné vyménéna za novou vodu.

5. Minerdlni voda byla nahrazena ovocnym sackovym cajem.

6. Bebe susenky byly zaménény za pecenou domaci koblihu.

7. Klasické le¢o bylo nahrazeno sterilovanym a bez $tavy.

P\
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Smoothies — ovocne pokuseni

Vite, co se skryva za timto exotickym slovem, s nimz jste se mozna jiz sami
setkali, napriklad v kavarné nebo pri svych nakupech v supermarketu?

Smoothies jsou vlastné ovocné koktejly!
Anglické slovo "smoothie" pochazi ze slova
"smooth", coz znamena jemny, krémovy (i
husty.

Ovocné koktejly se pfipravuji z Cerstvého
nebo mrazeného, chemicky neo3etfeného
ovoce. Podle vybraného konkrétniho receptu
se rozmixované ovoce muze smichat s ovoc-
nym sirupem, ovocnym nebo zelenym cajem
tak, aby bylo dosazeno krémové konzistence
napoje, ktery se dal zjemni vychlazenou sme-
tanou. Pro dosazeni lahodné chuti je nutné
respektovat doporucenou gramaz receptti
a postup vyroby.

Tyto napoje - koktejly jsou osvézujici, lahodné,
chutné, pIné energie, potlacuji pocit zizné, jsou
plné vitaminU a antioxidantu, jsou zkratka ,Zi-
votabudi¢em” na podzimni splin.

Koktejly se serviruji okamzité po pfipravé do
vhodnych sklenic, napt. sklenicek na Sampari-
ské, tzv.stonozek. Pomalu se popijeji — usrkavaji.
Na zaver se koktejl ozdobi platkem tropického
ovoce (i listeCkem maty.

Vyzkousejte nasledujici recept :

Jahodovy koktejl - Strawberry smoothie

1 porce:

120 ml ovocného caje

62 g jahod (5-6 ks Cerstvych nebo mrazenych)
8 g cukru - titinovy

10 g naslehané smetany

Postup:
Uvaite ovocny sackovy caj, ktery ochutite
cukrem, zamichate a nechate vychladnout.

Poté pridejte Cerstvé nebo mrazené jahody
a rozmixujte do krémové hmoty. Na zjemnéni
pfidejte vychlazenou S$lehacku a vie znovu
kratce rozmixujte. Do sklenicky na stopce vlozte
1 kostku ledu a prelijte koktejlem, ozdobte pUl-
kou jahody a listeckem maty a hned podavejte.

Tip:

Tento koktejl je mozné pripravit i s jinym
druhem ovoce, napi. s malinami, broskvemi,
cervenym rybizem, ostruzinami, pomeran-
c¢em, bortvkami, grepem.

Nutri¢ni hodnoty 1 porce (200 g):

Kalorie 86 kcal
Bilkoviny 19
Sacharidy 129
Tuk 49
Draslik 147 mg
Fosfor 97 mg

e —
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Slovnicek pojmd

V této rubrice vas seznamujeme s odbornymi pojmy, s nimiz se setkavate
na dialyza¢nich strediscich. Pro jejich blizsi objasnéni se muzete kdykoliv
obratit na vas osetrujici personal primo pri dialyze.

Hemodialyza
- metoda pouzivana p¥i selhani ledvin,
a to jak akutnim, tak chronickém

K isténiodpadnich latek je pouzivan pfistroj
- dialyza¢ni monitor. Krev je hadickami ve-
dena do filtru (dialyzatoru). Jedna se o po-
lopropustnou membranu slozenou z mnoha
trubicek. Krev proudi uvnitf a zevné jsou tru-
bicky omyvany tzv. dialyza¢nim roztokem.
Do tohoto roztoku prestupuji odpadni latky
a prebytecna voda z krve. Ocisténa krev se
vraci zpét do krevniho obéhu. K pouziti této
metody je nutny dialyzacni pristup, a to
bud fistule, nebo kanyla.

Hemodiafiltrace - je pfibuzna metoda, pfi
niz dochazi k odstranéni jesté nékolika desi-
tek litrd tekutiny, kterd je pribézné dodava-
na. Tato metoda Iépe odstranuje latky, které
jsou slozeny z vétsich molekul.
Hemodialyza se provadi na dialyzacnich
stfediscich, kam pacienti dojizdéji 3x tydné.
Vlastni procedura trva minimalné 4 hodiny.

Peritonealni dialyza

- brisni dialyza, p¥i niz je k ocisténi krve
od zplodin vyuzivana jako membrana
pobrisSnice

Do dutiny bfisni je drobnym chirurgickym
vykonem zavedena hadicka. Prostfednictvim
této hadicky si pacient v pravidelnych inter-
valech napousti do dutiny bfisni specidlni
roztok, do néhoz prestupuji odpadni latky
a prebyte¢na voda. Po urlitém casovém
intervalu je roztok z dutiny bfisSni opét vy-
pustén. Ocistovani probihd nepfetrzité 24
hodin 7 dni v tydnu. Tato metoda se nazyva
kontinualni ambulantni peritonealni dia-
lyza (CAPD) a vyména dialyza¢niho roztoku
se provadi 4-5x denné.

Jinou alternativou je tzv. automatizovana
peritonealni dialyza (APD). Pacient ma
doma pfistroj - tzv. cycler, ktery provadi vy-
mény dialyza¢niho roztoku podle Iékafem
stanoveného programu. Tyto vymeény se
provadéji zpravidla béhem noci.
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Proc¢ je dulezita spravna hygiena rukou?

V historii nachazime mnoho pfikladli epidemii, které se Sirily diky nedo-
statecné hygiené rukou, nebo naopak zptisobi, jakymi se je podarilo diky
lepsi hygiené rukou zlikvidovat. Jednozna¢nym faktem zdstava: spravna

hygiena rukou snizuje riziko infekce.

Ackoliv je spravnd hygiena rukou asi tim
nejsnadnéjsim ukolem, ktery lze v oblasti
prevence infekci a Sifeni bakterii a mikrobt
splnit, ukazalo se, ze myti rukou je ¢asto vel-
mi zanedbdvané a opomijené. Myt si ruce
by viak mélo byt absolutni samoziejmosti,
a to za jakychkoliv podminek a v jakychko-
liv situacich. Nikde jinde neni myti rukou
tak dulezité, jako ve zdravotnictvi. Jedna se
o nejefektivnéjsi zpusob, jak predejit Sifeni
infekce a chorob mezi populaci.

Pohled do minulosti

V roce 1846 ucinil Dr. Ignaz Semmelweiss ve
Vidni zasadni objev, ktery zachranil mnoho
zivotQ. Pfi praci na porodnickém oddéleni si
vsiml, Ze umrtnost kojencd, ktefi projdou ru-
kama lékara a student(, byla az tFikrat vyssi

nez u kojencu, o které pecovaly porodni asi-
stentky. Zjistil, ze studenti Casto pfichazeji
pracovat na porodnické oddéleni pfimo
z patologie, aniz by si predtim umyli ruce.
Dospél tak k nazoru, ze infekce, které stu-
denti na svych rukach z patologie pfinaseji,
pfispivaji k Sifeni infekci mezi novorozenci
a rodi¢kami. Nafridil tedy studentim, aby
si, diive nez prijdou do kontaktu s kojenci,
dikladné myli ruce chlorovym roztokem.
Umrtnost tehdy klesla z 13 % na méné nez
2 %. Pokles o dalsi 1 % se podafil poté, co
tento lékar zaved| pravidla pro myti zdravot-
nickych nastroji po kazdém pouziti.

Ve stejné dobé popsal Dr. Oliver Wendell
Holmes postupy pro zlep3eni hygieny rukou,
kterou vedou ke snizeni vyskytu infek¢nich
komplikaci. Tyto kroky vsak vysly naprazdno.

V roce 1879 vzbudil na seminafi v Iékafské
akademii v Pafizi jeden z vyznamnych od-
bornikl pochybnosti o 3ifeni nemoci diky
nedostate¢né hygiené rukou. Jeden z po-
bourenych posluchaci proti tomuto vyroku
hlasité protestoval. Nebyl to nikdo jiny nez
Louis Pasteur, vynalezce procesu pasteriza-
ce a badatel, ktery vyznamné pfrispél k vy-
tvofeni teorie o Sifeni bakterii.

V roce 1910 zalozZila Dr. Josephine Bakerova,
prvni feditelka newyorské kanceldfe pro
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détskou hygienu, Ligu malych matek, ve
které ucila divky od 12 let zakladdm péce
0 novorozence.

Pfi své vyuce pfitom Bakerova kladla velky
duraz na hygienu rukou. Je zndmo, Ze tficet
lékard tehdy zaslalo otevieny dopis staros-
tovi New Yorku na protest proti jeji praci
- namitali v ném, Ze Bakerova nici zabéhlé
lékafské postupy, protoze zdravi déti neni
nijak ohrozeno!

Soucasnost

Ackoliv se od dob Semmelweisse a Pasteura
nase znalosti o Sifeni nemoci vyrazné roz-
Sitily, neni myti rukou bohuzel vibec tak
Casté. Zda se, jako by negativni zkuSenosti
s opomijenim zakladni hygieny byly zapo-
menuty. Myti rukou je tedy dulezité aktivné

prosazovat nejen mezi zdravotnickym per-
sonalem, ale i mezi samotnymi pacienty.

Prevence je lepsi nez lécba

Povrchy nabytku, klik dvefi i ovladacich tla-
Citek dialyza¢niho pfistroje jsou moznymi
zdroji infekce pro kazdého pacienta, ktery
dochazi na dialyzu. Dialyzovani pacienti mo-
hou pomoci predejit Sifeni infekce mytim
svych rukou a cévniho pfistupu pfimo pred
zahajenim lécby.

Priznakdm infekce, kterymi jsou bolest, pa-
leni, horecka ¢i opuchnuti, Ize predchazet.
Uzivani antibiotik totiz nemusi byt vzdy
ucinné, protoze bakterie se uci antibiotikiim
odolavat. Stale tudiz plati, ze prevence je
samoziejmé vzdy lepsi nez lécba.

Program pro bezpecnou hygienu rukou,Hand in Hand” s detailnim popisem spravné-
ho myti rukou naleznete ve vsech dialyzacnich stirediscich Fresenius Medical Care.

r_\
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Hand in hand
Program pro bezpecnou hygienu rukou

—

Myti mydiem a
vodou

‘Doba trvéni celd procedury: > 90 sek.

NephroCare
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Sdélena radost je dvojnasobna a sdélena starost polo-
vicni. Pripojte se i vy a napiste nam! Zajimaji nas vase
zazitky veselé i smutné, zkratka to, co se vam vybavi, kdyz se rekne dialyza.

Na vase prispévky se tésime na adrese: Fresenius Medical Care - DS, s.r.o.
Evropska 423/178,160 00 Praha 6, e-mail: casopis.nephrocare@fresenius.cz

Prazdninova dialyza 2010

Po dvou a pll letech absolvovani dialyzy ve
stfedisku FMC na Vinohradech jsem se odhod-
lala zkusit i tzv. ,prazdninovou dialyzu” mimo
republiku, a sice zatim na Slovensku. S jejim
zajisténim jsem prakticky zadné starosti ne-
méla, protoze po predchozim sdéleni terminu
a mista pobytu vie zafidila sle¢na Kiemenova
z asistenc¢niho centra FMC.

Z duvodu pokrocilé artrozy mych velkych
kloubl jsem zvolila dvoutydenni pobyt
v Podhajské, kde jsou vyborné termalini lazné.
Do nejblizsiho stfediska FMC (které je v pro-
vozu v okresnim mésté Nové Zamky) jsem do-
jizdéla vlastnim vozidlem tfikrat tydné, stejné
jako tady. Setkala jsem se tam s pfijjemnym

1 ——— ]
| sy
] 7]

!
i

R ]
i

i

R

I

!ﬂlill =

i

Pacientka pani Dagmar Zejskova s tymem dialyzacniho stiediska FMC Nové Zamky na Slovensku
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prostiedim a velmi pratelskym pfistupem
k pacientim. Lékarky i sestficky byly ochotné
a milé, a i pan primar se denné viem vénoval.
Vibec jsem nepocitila, Ze jsem v néjakém ci-
zim prostrfedi a chci proto i timto pfispévkem
novozameckému personalu podékovat.

Doporucuji pak i ostatnim spolupacientim
(pokud jesté vahaji), aby se neobavali tako-
vou zkusenost také ziskat. Je to predevsim
zména domaciho stereotypu (vyborna pro
psychiku), ziskani novych zku3enosti s moz-
nosti porovnavat, a zejména tolik potrebna
relaxace, zde je$té umocnéna kombinaci
s blahodarnymi ucinky termalnich 1azni.

Dagmar Zejskova,
pacientka FMC-DS Praha 10 - FKNV




Pro vasi zalbavu
SUDOKU - Provérte své logické schopnosti!

—

Pro vasi zabavu i chvile relaxace jsme pripravili oblibenou logickou hru ve

tfech stupnich obtiznosti.

Jaky je princip hry?

K pfedem vyplnénym Cisliim v tabulce doplite
dalsi ¢isla tak, aby v kazdé fadé, kazdém sloup-
ci a v kazdém z deviti ¢tvercd byla vsechna
Cisla 1 az 9. Poradi Cisel neni podstatné. Pozor
— Cisla se nesmi opakovat v zddném sloupci,
fadé nebo v malém Ctverci.

Lustéte a ziskejte darek!

Byli jste pfi lusténi alespon dvou sudoku
uspésni? Gratulujeme!

Zaslete je spolu s vyplnénym dotaznikem
(tj. obé strany 31 a 32) do 31. 10. 2011 na
adresu redakce ¢asopisu:

Fresenius Medical Care - DS, s.r.o.
redakce NephroCare — Péce pro mne
Evropska 423/178

E-mail

Na vase pfipominky, podnéty a navrhy se
tésime rovnéz i na e-mailové adrese:
casopis.nephrocare@fresenius.cz

160 00 Praha 6 Jednoduché

. i . . 8 5 4 3|2 1
Nezapomeirite uvést vase jméno a adresu
(viz dotaznik). 7 2 6 3
Prvnich 10 vylosovanych vyherca ziska 312 1 5 9 4
hodnotny darek od spolecnosti Fresenius 1 9 7 8 6 2
Medical Care. Vyhru obdrzite posStou do
31.11.2011. 2 5 716 4 |1 9
Modra schranka 6 8 1 91| 3 5
Spravné vysledky sudoku a vyplnény do-
taznik mlzete rovnéz zanechat v Modré 9 1 2 6 8|7 5 3
schrance na vasem dialyza¢nim stredisku. 3 6 5 1
Pozadejte prosim personal vaseho stfediska
O pomaoc. 5 1 7

_
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Stiedné tézké Tézké
8|6 2 1 9 8 4 2 |1
3 8 6
3 8 9 5 8 2 3
1 6 395 8 7 5
1 3 4 7 8
9 4 1 | 8 6 3 2 6
4 9 8 1|6 6 1 3
6 7 4 4
3|2 6 (1 5 51| 4 6 | 8

Dotaznik: jak se vam libi ¢asopis NephroCare?

Mili ¢tenafri, dékujeme vam za vyplnéni tohoto dotazniku. Vase nazory a pripominky nam
pomohou p¥i vytvareni dalSich cisel casopisu.

CASOPIS je

[ ] prehledny [ ] neptehledny
PiSMO je

[ ] dostate¢né ¢itelné [ ] nedostate¢né ¢itelné
ILUSTRACE A OBRAZKY jsou

[ ] zajimavé [ ] nezajimavé
INFORMACE V CASOPISE jsou

[ ] zajimavé [ ] nezajimavé

[ ] dostate¢né [ ] nedostate¢né

[ ] uzite¢tné [ ] pfilis odborné

NEJVICE ME ZAUJALO AV CASOPISE BYCH UVITAL/A

Uvedte prosim vase jméno a adresu pro zaslani pfipadné vyhry

e —




Benesov

Chomutov

Chrudim

Karlovy Vary

Kladno

Kolin

Louny

Marianské Lazné

Most

Pardubice I.

Sit dialyzac¢nich stredisek
Fresenius Medical Care
v Ceské republice

Machova 400
(aredl nemocnice)
Benesov, 256 01

Kochova 1185
(areadl nemocnice)
Chomutov, 430 12

Vaclavska 150
(aredl nemocnice)
Chrudim, 537 01

Bezrucova 19
(aredl nemocnice)
Karlovy Vary, 360 66

Vancurova 1548
(aredl nemocnice)
Kladno, 272 59

Zizkova 146
(areadl nemocnice)
Kolin 11, 280 20

Rybalkova 1400
(aredl nemocnice)
Louny, 440 01

Tepelska 137
Marianské Lazné
(Marienbad), 353 01

J. E. Purkyné 270
(aredl nemocnice)
Most, 434 64

Kyjevska 44
(aredl nemocnice)
Pardubice, 532 03

Tel.:

Fax:
E-mail:

Tel.:
Fax:
E-mail:

Tel.:
Fax:
E-mail:

Tel.:
Fax:
E-mail:

Tel.:
Fax:
E-mail:

Tel.:
Fax:
E-mail:

Tel.:
Fax:
E-mail:

Tel./Fax:
Tel./Fax:
E-mail:

Tel.:
Fax:
E-mail:

Tel.:
Fax:
E-mail:

317 756 287
317 756 402
317729556
benesov@fresenius.cz

474 447 920
474 447 208
chomutov@fresenius.cz

469 653 473
469 653 470
chrudim@fresenius.cz

353223 281
353972310
karlovyvary@fresenius.cz

312606570
312606 570
kladno@fresenius.cz

321 756 292
321720871
kolin@fresenius.cz

415620329
415620 364
louny@fresenius.cz

354623 295
354 622 604
marianky@fresenius.cz

476 173 471
476 172 623
most@fresenius.cz

466 014 304
466 650 295
pardubice@fresenius.cz



Pardubice Il. Masarykovo ndm. 2667 Tel: 466512078

(poliklinika) Fax: 466 501 608

Pardubice, 532 02 E-mail: pardubice2@fresenius.cz
Praha 10 - FNKV Srobérova 50 Tel.: 267 168 100

(aredl FNKYV, pavilon S1) Fax: 267 168 109

Praha 10, 100 34 E-mail: fnkv@fresenius.cz
Praha 4 - Kr¢ Kukucinova 1151/1 Tel.: 241729 828

Praha 4 - Kr¢, 142 00 Fax: 241 728 286

E-mail: praha-krc@fresenius.cz

Praha 5 - FN Motol V Uvalu 84 Tel: 224436 090

(aredl FN Motol, pavilon 22) Fax: 224 436 237

Praha 5 - Motol, 150 06 E-mail: motol@fresenius.cz
Praha 6 U Vojenské Nemocnice 1200/1 Tel.: 220510107
- StreSovice (aredl nemocnice) Fax: 220510 107

Praha 6 - Stresovice, 162 00 E-mail: stresovice@fresenius.cz
Praha 9 Sokolovska 304/ 810 Tel.: 284 683 292
- Vysocany (poliklinika) Fax: 284683016

Praha 9 - Vysocany, 190 61 E-mail: vysocany@fresenius.cz
Pribram Podbrdska 269 Tel.: 318 654 315

(aredl nemocnice) Fax: 318654 314

Pribram, 261 01 E-mail: pribram@fresenius.cz
Slany Politickych véznl 576 Tel: 312521994

(aredl nemocnice) Fax: 312521994

Slany, 274 01 E-mail: slany@fresenius.cz
Sokolov Slovenska 1863 Tel.: 352622653

Sokolov, 356 01 Fax: 352622 739

E-mail: sokolov@fresenius.cz
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