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Jednoduché snizeni prijmu

kuchynskeé soli

Nejvyssi Fecky buih Zeus udajné spal na lozi ze Safranu, coz mu pies den
zarucovalo veselou mysl. Mnoho lidi pfi navstévé klasteru zavita i do klas-
ternich zahrad, kde jeptisky a mnisi zalozili své bylinkové zahony za kuli-
narskymi a lécebnymi tcely. Také vy muizete vyuzit mnoha dobrych vlast-
nosti bylinek a kofeni ke svému prospéchu.

Bylinky maiji jednu velkou vyhodu - maji mno-
ho chuti a neobsahuji stl. Pepf a chilli délaji
jidlo ostrym, pazitka a petrzelka dodavaiji jid-
lu vyraznéjsi chut, libecek je vhodnym zpest-
renim polévek. Obecné Ize Fict, ze &im vice by-
linek pouzivate pfi vareni a pii jidle, tim jed-
nodussi vdm bude pfipadat vynechani soli.
Zkuste proto ve vasi kuchyni vice pouzivat ci-
buli, ¢esnek, majoranku, petrzelku apod. Sni-
Zite tim spotiebu soli.

Z vasich pfibéh... ,Nejdfive kofenit, poté
solit.”

Pan Antonin se pfed dvéma meésici rozho-
dl snizit pfijem soli. Vymeénil napfiklad sole-
né kiupavé pecivo za jable¢né krouzky a ke-
Cup se sojovou omackou nechal ve skfini.
U hlavnich jidel postupné odboural hotova
jidla a konzervy. Namisto toho si stale Castéji
pfipravoval své jidlo sam. ,Pri vareni pouZivdm
hodné cibule a pazitky, také pepr a chilli patfi tr-
vale do mého seznamu pfisad. Je opravdu tZas-
né, s jak malym usilim mohu ddt jidlu sprdvné
dobrou chut. Napriklad skoro kaZdé jidlo po-
sypu Cerstvé nasekanou petrzelkou. Ta chutnd
opravdu dobre”, fikd pan Antonin. Teprve po
ochuceni bylinkami a kofenim své jidlo trochu
osoli. ,Soli potom potrebuiji jiz mdlo’ prohlasu-
je. Co jej opravdu velmi prekvapilo: ¢im déle

se mu dafi redukovat sull v pokrmech, tim cit-
livéjsi jsou jeho chutové bunky. ,Vnimdm ted
chut jidla mnohem vice,” fika pan Antonin na
zaver.

Pohled na krevni tlak

Vedle zlep3eni chutového vjemu muzete
pomoci redukce soli nastavit dalsi pozitiv-
ni efekt, kterym je snizeni vysokého krevni-
ho tlaku. Pokud se vam podafi dlouhodobé
upravit vasi konzumaci soli, dojde k normali-
zaci krevniho tlaku s moznosti snizit nebo zce-
la vynechat |éky na snizeni krevniho tlaku.
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Lepsi zivotni pocit

Jidlo se snizenym mnozstvim soli mGze ve va-
Sem téle ovlivnit jeSté vice. Snizenim soli do-
chazi k tomu, ze se v burikach ukladd méné
vody a snizuji se vase mezidialyza¢ni pfirdst-
ky. Béhem dialyzy potom nemusi byt odebira-
no tolik vody a procedura probiha bez kompli-
kaci.V obdobi mezi dialyzami se vam lépe dy-
ch3, jste pohyblivéjsi a celkove mate lepsi zi-
votni pocit.

Proc¢ malo soli?
Kazdy ¢lovék prijme priblizné 10-15 gram( ku-

Nase doporuceni:

Radéji ne

+ hotova jidla

« hotové omacky (Maggi, sojova omacka)
- arasidy, slané tyc¢inky, brambdurky

+ nakladané a uzené maso (a ryby)

« keCup

+ ovocné a zeleninové stavy

- dietni sul
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chynské soli za den. Télo vsak potfebuje mno-
hem méné, a to pouze 5 gram(. Dokud led-
viny dobre pracuji, je prebytek soli vyloucen
modi. Pfi onemocnéni ledvin se naopak sul hro-
madi v téle. Tim dochazi k ukladani vody v téle
a k otokdim. A to bohuzel velmi negativné ovliv-
nuje prabéh dialyzy. Mimoto vyvolava sul Zi-
zen. Vice pijete a tim opét ukladate vice vody
v téle. Ktomu se navic pfipojuje to, ze pfilis mno-
ho soli mGze zvysit krevni tlak. A vysoky krev-
ni tlak zatézuje vase srdce. Proto byste se méli,
jak je to jen mozné, vyhybat slanym jidliim, do-
date¢nému pfisoleni, ale také dietnim solim.

Urcité ano

« vlastni pfipravené pokrmy
« bylinky vSeho druhu

- salaty
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Garance kvality

Voda — zaklad dialyzy

Tak jako jinde i v dialyze hraje voda Zivotné dlilezitou roli - krev pacienta
na dialyze prichazi do kontaktu az s 24 000 litry vody ro¢né. Dialyzacni te-
kutina musi byt pripravena tak, aby vyhovéla standardim cistoty.

Spolecnost Fresenius Medical Care garantuje
tento pozadavek béhem celého procesu, od
zajisténi kvality vody az po napojeni na dia-
lyzacni monitor a vlastni provedeni dialyzac-
ni terapie. Diky této garanci se snizuji kompli-
kace pfi dlouhodobé dialyze, coz ma za disle-
dek lepsi kvalitu zivota.

K vyrobé vody pro dialyzu se pouziva voda
privadéna z komundlnich pfipojek, ktera vsak
nema dostate¢nou kvalitu. Pro jeji pouziti pfi
dialyze je proto nutné, aby prosla specidlni
Upravou. Béhem dialyzy je totiz voda oddé-
lena od téla pacienta pouze tenkou membra-
nou, a hrozi tudiz riziko priiniku mikrobu a to-
xinQ.

Jak se pripravuje voda pro dialyzu?

Voda nejprve prochazi fadou filtrd, at jiz me-
chanickych &i absorpcnich, které z ni dokazou
odstranit takové latky jako chlor, méd, vapnik
apod. Zde je také zbavena mechanickych ne-
Cistot. V poslednim stupni Upravy musi voda
projit zmékcovaci, aby nedochazelo k zanase-
ni membran u reverzni osmdzy. Reverzni os-

moza je vysokotlaka filtrace pres ultrajemnou
membranu, kde dochazi k odstranéni zbylych
nerozpusténych mineralt a mikroorganismda.
Takto upravena voda je rozvadéna potrubim
po dialyza¢nim stfedisku k jednotlivym dialy-
zaCnim pfistrojlim.

Kontrola kvality vody

Tim v3ak péce o vodu nekonci. Abychom si
byli jisti, Ze voda, kterou pouzivame k dialyze
je opravdu absolutné cistd, je nutné pecovat
o Cistotu filtrd a potrubi. Proto kazdy mésic
provadi technik stfediska dezinfekci a v pra-
videlnych intervalech jsou vyménovany filtry.
Spolecnost Fresenius Medical Care také vyda-
la smérnici, ktera upravuje provadéni kontrol-
nich odbérl na mikrobiologickou nezavad-
nost a chemické slozeni vody.

Jakmile je ultracista voda pfipravena, lze do
ni pfidavat dalsi latky jako hydrogenuhlici-
tan, draslik a glukézu, abychom vytvofili ten
spravny dialyzacni roztok, ktery je pro pacien-
ty vyhovujici.
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Novinky z nasi site dialyzacnich stredisek

Dny otevrenych dveri

Spolecnost Fresenius Medical Care pfipravila ve svych strediscich v Praze
-StresSovicich, v Marianskych Laznich a v Praze-Vysocanech dalsi vzajem-
na setkani pacientt a jejich rodinnych prislusniki, ktera interaktivni for-

mou priblizuji Zivot s dialyzou.

Dialyzacni stredisko FMC-DS StreSovice, Praha

Den otevienych dvefi pro dialyzované pacien-
ty a jejich rodinné pfislusniky potvrdil velkou
ucasti mimoradny zajem téch nejblizsich, kte-
fi s dialyzovanymi ziji ve spolecné domacnos-
ti. Zajem se projevil pfedevsim v pozornos-
ti, se kterou pfitomni vyslechli vsechny od-
borné prednasky a informace, a diskuzi k né-
kterym bodlm programu. Uvodni slovo véet-
né priblizeni historie a prvnich pocatkud dialy-
zy ve svété i v CR mél hlavni lékaf spole¢nos-
ti Fresenius Medical Care MUDr. Tomas Jirka.
Prfi své prezentaci seznamil pfitomné také
s rozSifenim dialyzacnich stfedisek spole¢nos-
ti Fresenius Medical Care jak v Ceské republice
a v Evropé, tak v USA. Tato informace byla za-
jimava zejména pro ty, ktefi uvazuji o dovo-
lenych v zahranici. Diskuze k jeho zajimavé
prednasce potvrdila zajem rodinnych pfislus-

nik{ o prabéh dialyzy, o jeji délku a dietu dia-
lyzovanych. Poté primar dialyzacniho stredis-
ka MUDr. Karel Petr(i pfipomnél zacatky dialy-
zy pti UVN a nastinil sou¢asny rozvoj. Sezna-
mil také ucastniky s technickym vybavenim
a organizaci dialyzacniho centra.

Velice zajimavé bylo vystoupeni klinické psy-
cholozky PhDr. Marcely Znojové. Na zakladé
psychologickych principu vysvétlila viem pfi-
tomnym, zejména to platilo pro rodinné pfi-
sludniky, nezbytné psychické zmény, které se
s dialyzovanymi casto stavaji. U mnohych se
dostavuji deprese a daldi psychické zmény
v jejich chovani, nastavaji zmény v zameéstna-
ni a pfi dalSich aktivitach. Zdlraznila nezbyt-
nost vielého vztahu nejblizsich ¢lend rodiny,
zejména téch, ktefi s dialyzovanymi ziji ve spo-
lecné domacnosti, potiebu jejich tolerance,

Prim. MUDr. Karel Petr( pfi své prednasce
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ale i projevu lasky a sounadlezitosti. Pfipomnéla
nutnost brat dialyzovaného jako rovnocenné-
ho ¢lena rodiny a udrzovat jeho pozitivni pfi-
stup k Zivotu.

VSichni pfitomni vyslechli pozorné odbornou
prednasku nutri¢ni terapeutky Dany Sasakové,
ktera u viech dialyzovanych a rodinnych pfi-
slusnikd vyvolala mnoho otazek zejména k ji-
delni¢ckdm dialyzovanych. Rovnéz prfednaska
MUDr. Thiory Konaré o prazdninové dialyze
v rdmci CR i v zahrani¢i byla pfinosna. Posled-
nim bodem programu byla prohlidka jedno-
ho z dialyzacnich sald, kterym provedla vrch-
ni sestra Jitka DiviSova. Pfimo na jednotlivych
dialyzacnich jednotkach vysvétlovala funkci

modernich dialyza¢nich pfistroji typu 5008.
Ukazala, co vse se v prabéhu dialyzy sleduje
a v zavéru vyhodnocuje (délka dialyzy, arterial-
ni a vendzni tlak ve fistuli, krevni tlak, celkové
mnozstvi ocisténé krve za jednu terapii atd.).
Den otevienych dvefi na dialyzacnim stredis-
ku UVN v3echny pFijemné prekvapil, poté&sil
aobohatilonovéadulezitéinformace.Jehoor-
ganizace,obsahjednotlivych vystoupeniacely
prabéh splnil ocekavani vsech pfitomnych,
a to jak dialyzovanych, tak jejich rodinnych
prislusnikd.

text: Ing. Miroslav Konecny
- dialyzovany pacient (redakéné upraveno)

Dialyzacni stfredisko FMC-DS Marianské Lazné

Loriské setkani probéhlo Uspésné, takze le-
tos pfijalo pozvani dokonce vice nez 40 ucast-
nikd jak z fad pacientd, tak jejich pfibuznych
a znamych. Po kratkém uvitacim udvodu pri-
mare MUDr. Martina Jirovce vystoupil hlav-
ni lékai spolecnosti Fresenius Medical Care
MUDr. Tomas Jirka, ktery seznamil pfitomné se
spole¢nosti FMC a jejimi cili pfi zajistovani kom-
plexni péce o pacienty. V ramci programu dale
vystoupily Markéta Pardkova s prednaskou
o prazdninové dialyze v CR a zahranidi, Ludmila
Rehakova hovofila o nutri¢nich aspektech
pfi ndhradé funkce ledvin a kone¢né Jarmila
BlaZzkova seznamila pfitomné hosty s dialyzac-
nim pristrojem.

Po prednaskach nasledovala volna diskuze, ve
které zucastnéni ocenili kvalitu jednotlivych
sdéleni a vyjadrovali podékovani za péci, kte-
ra je jejich blizkym po cely rok poskytovana.
Ucastnici méli dale moznost si prohlédnout
dialyzacni sal se viemi pfistroji a soucasné se
i otevrel prostor pro feSeni konkrétnich pro-
blém. 2. setkani opét probéhlo v srde¢né at-
mosfére. Zdravotnicky persondl mél moznost
blize se seznamit se svymi pacienty a jejich ro-
dinami, a naopak pacienti mohli pfedstavit ro-

dindm své osetiujici |ékafe a zdravotni sestry.
K pfijemné atmosfére pfispéli zaci ZUS F. Cho-
pina, ktefi pod vedenim své ucitelky zahrali né-
kolik skladeb a pisni.

text: Markéta Parakova
—administratorka stfediska (redakéné upraveno)

I

i

Vystoupeni zaka ZUS F. Chopina
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Dialyzacni stredisko FMC-DS Vysocany, Praha

Ve vysocanském dialyza¢nim stfedisku pro-
béhlo setkani s pacienty a jejich rodinnymi pfi-
sludniky dne 5. ¢ervna 2010. Po poslechu néko-
lika zajimavych prednasek si navstévnici pro-
hlédli celé stredisko.

Jednou z prednasejicich byla i pacientka motol-
ského dialyzac¢niho stfediska pani Lenka Patera,
ktera pfitomné seznamila se svymi bohatymi
zkusenostmi s prazdninovou dialyzou: ,VyuZi-
la jsem pozvdni a navstivila dialyzacni stredis-
ko ve Vlysocanech. Z tamniho strediska jsem byla
nadsena, velmi na mé zapdsobilo ,domdci pro-
stredi" \VSichni zaméstnanci vcetné pana primdre
Leciana jsou prdtelsti a empaticti. Ndvstéva to-
hoto strediska byla pro mé velmi prijemnd. Dou-
fdm, Ze mé postrehy z cest pomohou ostatnim
klientim spolecnosti Fresenius Medical Care ces-
tovat s vyuZitim prdzdninové dialyzy témér kde-
koliv po svété.”

Béhem navstévy pak méli ucastnici jedinec-
nou moznost diskutovat o viem, co se dialy-
zy tyka. Dotaz( byla celd fada, a to zejména pfi
neformalni prohlidce stfediska.

™

Pacientka pani Eva Braunova
s vnukem pfi prohlidce stfediska

2. vydani, 2010

Prim. MUDr. Dalibor Lecian, PhD.,
s pani Lenkou Patera

Spole¢ného setkani se zucastnili také manze-
|é Julie Slavikova a Jan Husek z Prahy—Proseku.
Z jejich dopisu citujeme: ,Pfi dni otevienych
dvefi jsme byli zajimavym zptlsobem informo-
vdni o 1é¢bé, o moznostech pobyti mimo Prahu
i v zahranici a také o technickém pokroku v této
écbé. Sami si pamatujeme na omezené moz-
nosti dialyzy z 60. a 70. let minulého stoleti, tak-
Ze si vse dokdzeme velmi dobre srovnat a ocenit,
Ze je dnes pristupnd vsem vékovym kategoriim,
a to zdarma. Ve stredisku jsme se mohli podivat
i na technické zdzemi, kde jsou pracovny lékard,
koutek pro persondl, Satny apod., ale také slozitd
upravna vody. Snad si miZeme zdvérem dovolit
vyjddrit vdécnost dialyzovanych pacienti tém,
kteri o né pecuji, ale také odbornym technikim
za moderni pristroje, pomucky a viibec technicky
pokrok v této lécbé.”
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Novinky z nas

site dialyzacnich stredisek

25 let vyroci vzniku dialyzaéniho

strediska v Sokolové

V prostorach sokolovského Parkhotelu se u prilezitosti ctvrtstoleti vzni-
ku dialyzacniho stiediska v Sokolové uskutecnila konference Ceské asoci-
ace sester, jejiz hlavni motto znélo:,Dialyza, to je predevsim velké mnoz-

stvi sesterské prace.”

Pro organizatory oslavy vyroci, konané pod
hlavickou sesterské organizace, znamena-
la tato udalost mimoradnou prilezitost pfi-
pomenout viem hostim, at uz zdravotni-
kGim z dialyza¢nich stfedisek po celé Ceské re-
publice, ¢i mistnim lékarfdm, sestram i lidem
zjiné nez zdravotnické sféry, zacatky dialyzac-
ni 1écby v Sokolové a zajimavou formou uka-
zat, jak se za 25 let dialyzacni l1é¢ba posunula
ve smyslu dostupnosti a kvality pro pacienta.
Hosté byli seznameni se sou¢asnym stavem
dialyzacni IéCby v regionu v kontextu s roz-

Primar strediska MUDr. Jiti Vlasak zahajuje odbornou ¢ast setkani

vojem nahrady funkce ledvin v CR i ve svétg,
a to v¢etné nejnovéjsich trendd.

Program byl zahdjen prohlidkou dialyza¢niho
stfediska Fresenius Medical Care, které na za-
¢atku letoSniho roku proslo rekonstrukci. Pod
vedenim zdravotnich sester a za plného pro-
vozu si tak vice nez sto hostu vyzkouselo ka-
pacitni moznosti budovy dialyzy. Odpoledni
blok byl zasvécen odbornym sdélenim, kte-
ré prezentovaly zdravotni sestry, pficemz byl
zdUraznén predevsim vyznam spoluprace
dialyza¢niho stfediska se vSemi zdravotnic-
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kymi zafizenimi ve spadové oblasti. Odbor-
ny program byl pfizplsoben rozmanitému
spektru posluchacl. Zajimava byla také ak-
tivni Ucast fe¢nik(, napf. pana Lubora Jelinka,
prezidenta Spole¢nosti DaT. Jako pacient |é-
¢eny rlznymi zpUsoby nahrady funkce ledvin
je pamétnikem zacatkd dialyzy v Sokolové
a ve svém projevu vyslovil krasna slova: ,Po-
prvé jsem byl lé¢en hemodialyzou 8. unora 1982
a od té doby je to md nejcastéjsi IéCebnd meto-
da. Pred 28 lety jsem byl nucen jezdit asi 100 km
do Plzné neb jinde v kraji hemodialyza nebyla
a otevienim HDS v Sokolové se ndm vsem di-
alyzovanym v okoli moc ulevilo. Netusil jsem
vsak, jak mnoho ovlivni existence HDS v Soko-
lové mdj zivot. Prvni rekreacni dialyza v tehdej-
$im Ceskoslovensku, to byl ¢in, ktery ndm dialy-
zovanym pomohl pfribliZit se normdlnimu Zivo-
tu. Na rekreacni dialyze v zdfi roku 1989 vznik-
la Spolecnost dialyzovanych a transplantova-
nych, jejich rodinnych prislusnikd a pratel dialy-
zy. Cinnost tohoto obéanského sdruZeni dodnes
pomdhd dialyzovanym a transplantovanym,
o vsem je informuje. Dékuji lékarim, sestric-
kdm, technikiim a ostatnimu persondlu, Ze jste
se o nds tak hezky starali a my tak miZeme Zit
skoro normdilni Zivot.”

Emeritni pfednosta interniho oddéleni
MUDr. Jan Mazanec pfi své prednasce

2. vydani, 2010

Pan Lubor Jelinek, prezident Spole¢nosti DaT,
se s Ucastniky déli o své zkuSenosti

Prim. MUDr. Jifi Vlasdk
a MUDr. Abdulelah Khalaf vitaji hosty
pfi prohlidce dialyza¢niho stfediska

Svym vystoupenim viechny zaujal emeritni pred-
nosta interniho oddéleni MUDr. Jan Mazanec,
skutecny inicidtor vzniku dialyzy v Sokolové.
Svoji prezentaci zaméfil na pfipomenuti vy-
znamnych osobnosti sokolovské mediciny,
vétsinou pronasledovanych byvalym komunis-
tickym rezimem, protoze do Sokolova se ,cho-
dilo za trest”. Pfipomenul také zasluhy dalsiho
pozvaného hosta Ing. FrantiSska Novotného,
ktery stal v pozadi vzniku dialyzy v Sokolové.

text: prim. MUDr. Jifi Vlasak
(redakéné upraveno)
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Spolecéné setkani pacientll a jejich rodinnych
prislusnikd na téma ,,Transplantace ledviny*
Setkani pacientu a jejich blizkych na téma ,Transplantace ledviny” se

v letosnim roce uskutecnilo ve dvou dialyzacnich strediscich spolec-
nosti Fresenius Medical Care, a to v Praze-Krci a v Mosté. Obé akce pro-

10

béhly ispésné a za velkého zajmu pozvanych hostii.

Dialyzacni stredisko FMC-DS Kr¢, Praha

V kvétnu tohoto roku probéhlo jiz tradic-
ni setkani s pacienty a jejich rodinnymi pfi-
sludniky. Zajem o setkani byl veliky, a proto
se Ucastnici z kapacitnich dlvodd nemoh-
li sejit na stfedisku jako obvykle. Jako misto
konani byl vybran stylovy hostinec,Ve mlyné’,
ktery se nachazi pobliz stfediska. V mi-
l[ém a utulném prostredi starobylého mly-
na meéli hosté moznost vyslechnout néko-
lik zajimavych prednasek a sami se zapo-
jit do diskuzi na vSechna témata tykajici se
dialyzy a zivota s ni.

Prof. MUDr. Ondfej Viklicky, CSc.,
a prim. MUDr. Petr Taborsky pfi diskusi
s transplantovanou pacientkou

Hlavnim pfispévkem dne byla prednas-
ka na téma ,Transplantace ledviny* s niz vy-
stoupil pan prof. MUDr. Ondfej Viklicky, CSc.,
prednosta Kliniky nefrologie IKEM v Praze.
DalSim hostem byla pani lvana Briizkova, ko-
ordinatorka pro transplantace ledviny z praz-
ského IKEM.

Béhem setkani méli ucastnici moznost blize
se seznamit s tim, jak transplantace ledviny
probihd, kdo se mlze stat darcem a pfijem-
cem, a to nejen diky vykladu odbornikd, ale
i konkrétnim vyjadfenim pacient(, ktefi jiz
ledvinu darovali ¢i pfijali.




Péce pro mne

Dialyzacni stfedisko FMC-DS Most

Setkani pacientll s onemocnénim ledvin
na téma ,Transplantace ledviny“probéhlo
v kvétnu tohoto roku také v Usteckém kraji.
Spole¢né setkani pro pacienty, jichz se
transplantace v tomto regionu pfimo tyka,
zorganizoval primaf dialyzacniho stredis-
ka Fresenius Medical Care v Mosté a Lou-
nech MUDr. Petr Machek. Naro¢na organi-
zace celé akce, kterd zahrnovala také vybér
a pisemné osloveni pacient(, byla vyvaze-
na aktivnim zdjmem vsech zucastnénych.
V mostecké nemocnici se nakonec seslo
vice nez 200 pacient( a jejich blizkych.
Ucast na této vyjimeéné akci ptijal pan pro-
fesor MUDr. Ondrej Viklicky, CSc., pfednosta
Kliniky nefrologie IKEM v Praze, ktery pa-
cienty a jejich blizké detailné informo-
val o moznosti |é¢by nahrady funkce led-
vin transplantaci. Spole¢né se svym tymem
z IKEM predstavil, jak takova transplantace
probiha a kdo se muze stat darcema pfijem-
cem. Ucastnici byli také seznameni s tim, co

2. vydani, 2010

piesné se déje s pacientem od chvile, kdy je
ledvina k dispozici - pfes pobyt v nemocnici
a pooperacni stav az po odchod z nemocnice.
Na zavér tohoto zajimavého setkani méli
ucastnici moznost ptat se na vse, co je osob-
né zajimalo, a zaroven si mohli i promluvit
s pacienty, ktefi jiz byli transplantovani nebo
jsou po uspésné transplantaci.

Pan profesor MUDr. Ondfej Viklicky, CSc., spolu se svym tymem odpovida na dotazy Ucastnika
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Lide z NephroCare
Svatba v Las Vegas

text a foto: Lenka Patera

Pribéhy, které pisSe sam zivot. Dialyzovana pacientka pani Lenka Patera
z dialyzacniho stiediska FMC-DS Motol, Praha se s vami v této reportazi
podéli o zazitky ze své svatby za ,velkou louzi”,

Dlouhou dobu jsme hledali nejjednodussi
cestu, jak si Fici své ano, aniz bychom museli
zvat desitky pratel a vzdalené ¢leny rodin, kte-
ré ani nezname. Bez jakychkoliv starosti a na-
rocnych pfiprav odlétame do Las Vegas, jako
by to byla jedna z nasich dalSich planovanych
cest. Brzy rano jsme diky ¢asovému posunu
vyspali a odpocati. MZzeme si tak vyridit ne-
zbytnou licenci (Marriage Licence) k svateb-
nimu procesu. Ufad Marriage Services Divisi-
on na Clark Avenue je otevien nonstop, takze
neni problém obdrzet tuto licenci za 60 USD
i v 5 hodin rano. Po chvilce vyfizovani a vypl-
néniformulafe mame v ruce Marriage Licence
a muzeme pokracovat do jakékoliv kaple. Jiz
z domova jsme méli vybranou The Little Whi-
te Wedding Chapel. Zde je mozno si vybrat
z nepreberného mnozstvi svatebnich bali¢kd.
Za zminku stoji treba svatba v kapli, v baloné

Novomanzelé Patera

béhem letu, pod vodou nebo v pousti. Kap-
le nabizi i mnoho jednodussich zplsobU jak
si fici své ano. Pro nenaro¢né nebo mladé lidi,
ktefi chtéji usetfit, je zde napfiklad Tunnel of
Love. Tento nejjednodussi proces se nam za-
mlouval nejvic at uz z ¢asovych, ¢i finan¢nich
dbvodu. | s autem se zajede k okénku (Drive
Thru), a kdyz nékdo hodné spécha, nemusi
vUbec opustit vozidlo. My jsme se zdrzeli ales-
pon na par fotek a ¢ekdni na mistniho pastora
jsme si zpestfili povidanim se svédkyni. Byla
ji zaméstnankyné kaple. Oddavajici se dosta-
vil béhem chvile a svatebni obfad mohl zacit.
Zhruba pétiminutovy proslov pastora Joachi-
ma jsme zakoncili vyménou prstynkd a prv-
nim novomanzelskym polibkem. Nezbytnych
par fotek pfimo na ulici i s oddavajicim zabe-
re dalSich asi deset minut a po necelé p(l-
hodince naseddme do vypujceného Fordu

Vyhlidka na Pacifik v Santa Monice
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Panorama Grand Canyon

a opoustime drive jiz se spole¢nym pfijmenim.
Je nam bajecné a uz jako manzelé si uzivame
uplné obycejnou snidani v jednom z mistnich
fast food(l par metrl od kaple na Las Vegas
blvd. Aby nebylo blaznivych ndpadi malo, tak
se hned po snidani vydame na svatebni cestu
do narodniho parku Death Valley (Udoli smr-
ti). Na cesté parkem dlouhé asi 100 kilometru
zastavime na nékolika krasnych mistech, jako
je napfriklad Bad Water (85 metri pod morem,
li). Park projedeme cely a vyjedeme druhou
stranou ven smérem na Pahrump pres stej-
nojmenné pohofi, kde si ddme vecefi.V pozd-
nich hodinach se vracime zpét do hotelu v Las
Vegas.

Druhy den nasleduje dialyza. Ta probiha na-
prosto standardnim zplsobem jako v Moto-
le. Pacienti se zde dialyzuji pouze 4 hodiny na
podobnych strojich jako v CR, av3ak tyto stroje
nejsou zdaleka tak kvalitni, protoze z téla od-
vadéji mnohem méné 3kodlivych latek. Nad-
bytecnou vodu ale stdhnou stejné jako u nas.
Kazdy pacient ma k dispozici vlastni televizi
a velmi pohodIné polohovaci kreslo.V jednom
velkém sdle se nachazi zhruba 25 pacient(.
Svacinu si musi kazdy pfinést sdm vcetné na-
poje a doporucovala bych i pfikryvku, protoze
v sdle je pusténa klimatizace na velmi nizkou
teplotu a po hodiné je velmi chladno. Personal
byl velmi pfijemny, sestficky byly vdechny Cer-
nosky, jedna lékarka misend Japonka a druha

Indka. Cena jedné dialyzy byla 450 a druhé di-
alyzy 475 USD. Celkovy dojem z této terapie
je vyborny. Po dialyze se vydavame do cent-
ra Las Vegas.

Nasledujici den nas ¢ekd velmi dlouha cesta
na Grand Canyon. Jelikoz mame pred sebou
zhruba 800 kilometr(, vyrdzime brzy rano
a vychod slunce nas zastihne tésné pred zna-
mou pfehradou Hoover Dam na fece Colora-
do. Po prekondani San Francisco Mtn. se ko-
nec¢né dostavame po necekané velké objizdce
k jiznimu vstupu do NP Grand Canyon. Bo-
huzel se nedd zachytit fotoaparatem samot-
na velikost kanonu a uz vlbec se nedaji vy-
jadrit pocity, které zazivame pfi pohledech
dolu k fece Colorado z mist, jako jsou Yavapai
point, Grand view point a Desert view point.
Dale pokracujeme podél feky Little Colorado
indianskou rezervaci Navajo do mésta Came-
ron. Zde nacerpame energii na velmi dlouhou
a narocnou jizdu zpét do Las Vegas. Rano po
dialyze se vracime zpét do Los Angeles, odpo-
Cinout si do letoviska Santa Monica. Z dalni-
ce fotime populdrni napis na skale ,Hollywo-
od” a ubytujeme se v soukromém penzionu
s ¢aste¢nym vyhledem na Pacifik. Pfed setmé-
nim se projdeme po pobrezi a v pozdnich ho-
dinach zajdeme i na mistni promenadu plnou
znackovych obchod(. Dalsi den odjizdime na
letisté a vracime se zpét do CR.
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Lide z NephroCare
Il. spole€¢ny dostihovy den

Slunna cervnova sobota patfila spoleénému setkani pacientl i zamést-
nancu dialyzacnich stfedisek Fresenius Medical Care na dostihovém za-
vodisti v Pardubicich. Prijemnou atmosféru celého dne, kouzlo dostihi
i doprovodny program si vychutnali vSichni hosté.

Spole¢nost Fresenius Medical Care uspofada- %5 -
la v letoSnim roce jiz 2. ro¢nik spole¢ného se- ﬁ
tkani dialyzovanych pacientl, zaméstnanc(
i rodinnych pfislusnik{ na tak vyjime¢ném mis-
t&, jakym je dostihové zavodisté v Pardubicich.
Setkani tohoto charakteru maji velky vyznam
nejen pro ty, ktefi se potykaji se svoji nemoci,
ale prakticky pro kazdého, kdo s chronickym
onemocnénim pfichazi do styku. Pro pacien-
ty znamenaji pfedevsim moznost osobni Ucas-
ti na aktivitach spolecenského zivota a pfilezi-
tost ziskavat nové dojmy a poznatky. Zajem
o spolecné setkani v letosnim roce predcil ves-
kera ocekavani - nékolik zavodnich kol zhléd-
lo 350 host.

Reditel dostihového zavodisté Ing. Kunat,
moderator Ing. Méstka a Ing. Bothe vitaji

Dopoledni ¢as pred samotnym zahdjenim do- Ucastniky setkani
stih( vyuzili mnozi z hostd k prohlidce dosti-
hového aredlu za doprovodu priivodkyné, kte-
ra predstavila pfitomnym aredl zavodistée s po-
pisem jednotlivych zavodnich prekazek i his-
torii svétoznamé souteze - Velké Pardubické
steeplechase. Ocitnout se uprostfed travnaté
plochy, kterou za nékolik malo chvil rozryla ko-
pyta zavodnich koni, byl skute¢ny zazitek!
Slavnostniho pfivitanise ujal feditel dostihové-
ho aredlu Ing. Jifi Kunat a komentator dostihu
Ing. Petr Méstka, ktery podal dllezité informa-
ce tykajici se pribéhu dostih(, hlavnich typl
zavodéni i sdzeni na koné. Ing. Petra Bothe
za spole¢nost Fresenius Medical Care poprala
na zavér vsem pfijemnou zdbavu.

Prohlidka staji
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Odpoledni zavody jiz nenechaly snad niko-
ho v poklidu a zavodni adrenalin vnimal kaz-
dy ucastnik. Mnozi taktéz vyuzili moznosti pro-
hlidky staji ¢i projizdky v kocarech po dostiho-
vém zavodisti.

A jak zapUsobil tento vyjimecny den na samot-
né hosty?

Jana Riegerova, dialyzacni stredisko
FMC-DS Kr¢, Praha

» Dnesni den jsem si uzila krdsné. Libi se mi celé
okoli, zdvodisté je nddherné a kromé toho mdm
rdda koné. Jsem pacientkou strediska pdty rok
anyni jsem jiz na treti akci porddané spolenos-
ti. Myslim, Ze tyto akce maji pro nds pacienty
velky vyznam, protoZe mdme moZnost nékam
se dostat. Dialyzou jsme prilis casové omezeni
a pro ty, ktefi nemaji k dispozici dopravni pro-
stfedek, to znamend, Ze se nikam nemohou vy-
pravit. Urcité podobné projekty rdda pfivitdm.
Na nasem stredisku Kukucinova jsem velmi spo-
kojend. Celé vedeni - pan primdr, vrchni sestra,
lékari i sestricky jsou velmi mili a pFijemni. Vy-
chdzejindm opravdu vstfic a po zdravotni strdn-
ce se o nds staraji skvéle. ”

Ing. Zdenék Hofmann, dialyzacni stredisko
FMC-DS Vinohrady, Praha

LJsem pacientem DS uZ tfetim rokem a na po-
dobné akce jezdim pravidelné. Jako prvni, co
pamatuji, bylo stylové promitdni filmu Tmavo-

2. vydani, 2010

modry svét v hangdru na pardubickém vojen-
ském letisti. Odtud jsme se vydali na improvizo-
vanou exkurzi po aredlu pardubického hipodro-
mu. Tak viastné vznikla urcitd tradice, kdy spo-
le¢nost Fresenius pro nds — pacienty porddd pra-
videlnd setkdni na tomto zdvodisti. Letos nds tu
bylo opravdu hodné a potkal jsem spoustu kole-
gu, které zase neviddm pfilis asto, takzZe to bylo
moc pékné. Navic tahle akce je pro nds zajima-
vd ne proto, Ze bychom byli opravdu ,konickadri’,
ale je to v podstateé vylet mezi tzv. normdini lidi.
Clovék, ktery je nucen pobyvat na dialyzaénim
kresle tikrdt v tydnu 4-5 hodin, je tak trochu psy-
chicky nalomeny, a tato setkdni pomdhaji ten-
to handicap vyrovndvat. Mé osobné nejvice ,na-
rovndvaji“ moji kolegové, z nichz nékteri maji
opravdu tézké handicapy, jsou tfeba bez jedné Ci
dokonce obou koncetin, ale presto s ndmi jezdi
na vylety a dovolené i se svymi vozicky. A pfitom
jejich psychickd aroveri predci veskerd olekdvd-
ni a vy najednou Zzjistite, Ze jsou strasné prima
a je s nimi dokonce i kopec legrace. Pro nds, po-
nékud méné nemocné, je to obrovskd vzpruha.
Co je hlavni podstatou nasich setkdni? Hlavné
prijit na jiné myslenky, zabyvat se né¢im jinym
a nevdzat se na svuj interni problém, ktery se
tykd nefunkcnosti ledvin. Je to také prilezitost
spolecné si zavzpominat na drivéjsi setkdni Ci
spole¢né dovolené a vibec na pékné zdZitky.
Myslim si tedy, Ze z tohoto hlediska jsou takové
akce pro pacienty nesmirné pfinosné.”
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Rozhovor

text a foto: prim. MUDr. Jifi Vlasak

S Markem Ebenem o zivoté

S moderatorem, hercem a hudebnikem Markem Ebenem jsme pratelé jiz
mnoho let. Kdyz jsem se dozvédél, ze bude vychazet ¢asopis pro dialyzo-
vané pacienty, hned jsem si predstavil rozhovor Na plovarné, ale opacné.
Vyzpovidam Marka stejné tak, jako on zpovida své hosty.

Kdo jiny ma tak velkou osobni zkusenost
s chronickym onemocnénim blizkého ¢lové-
ka a nevadi mu o tom vefejné mluvit? Kdo
zna prostiedi na dialyze a pfitom neni zdra-
votnik? Tak tedy, spousta ddvodu je ,pro”.
,Proti“ snad hovoli jediné. Mam sice zkuse-
nosti s rozhovory, ale jiného typu. Ty moje
vétsinou konci dlraznym ,zde se polozte na
[0zko". Takze, snad mé v tom Marek nenecha
samotného...

Ty sam mas osobni zkusenost s chronic-
kym onemocnénim manzelky, herecky
Markéty Fiserové, které se zménil zivot ze
dne na den. Co je v takovém vztahu pro
oba partnery klicovym?

Hned ti to feknu, jenom se polozim na 10z-
ko... Tak. Zadny patent na to nemam, taky to
bude v kazdém vztahu jiné, ale urcité by to
neslo bez lasky a spole¢né chuti to zvladnout.
Nas to zastihlo dokonale nepfipravené, bez
varovani. Markété bylo dvacet Sest let, mné
o dva roky vic, takZe jsme se vSechno ucili za
pochodu.

Zmeénil se zasadné i Tvij Zivot. Co jsi se
sam naucil ¢i v cem se da Frici i poucil?

Urcité clovék trochu zmeéni hierarchii hod-
not, protoze ve srovnani s bojem o zivot — a
ze zacatku to tak bylo — vam zacnou véci jako
uspéch nebo kariéra pfipadat jako uplné pi-
tomosti. Takze jsem ze zacatku zrusil vsechnu
praci, v televizi, v divadle a vénoval jsem se

ok L/

stoprocentné zvladnuti téhle situace. V dané
chvili to mohlo vypadat jako profesni sebe-
vrazda, dnes vidim, Zze mi to dalo vic nez jaka-
koli inscenace nebo serial, které bych byl tre-
ba natodil.

V cem zejména spociva podstata té ,sprav-
né” pomoci ¢i podpory?

Myslim, ze nékdy uplné staci byt s tim dru-
hym. Ono se v mnoha pfipadech ani nic vic
délat neda nez prosté sedét u té postele, coz
je taky docela d¥ina. Clovék by rad né&jak fyzic-
ky pomohl, néco udélal, ale nejde to, musi jen
sledovat trapeni toho druhého, ale i ta pouha
pfitomnost k néCemu je. Obavam se, ze né-
jaky univerzalni recept na,spravnou” pomoc
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neexistuje, uz jen proto, ze kazdy potirebuje
néco trosku jiného. Ale pokud se ti dva maji
radi, tak uz je to povede samo.

Co je potieba dat nemocnym najevo? Je
zde na misté litost?

Dnes se nosi fikat, ze rozhodné ne, jenom
zadna litost. Ja bych fekl, ze trocha soucitu je
dobra v rozumnych davkach. Ale pokladam
za dulezité dat tomu druhému jasné najevo,
Ze s vdmi muze pocitat, at to dopadne jakkoli,
Ze si nemusi délat starosti, ze byste ho v tom
nechali. Aby védél, Ze to neni jenom jeho po-
stizeni, ale vase spolecna véc, na které budete
spolecné pracovat.

Jakou roli hraje vira? Pomaha i Tobé vyrov-
nat se se vzniklou situaci?

Moje zkusenost je, Ze vira hraje roli zasadni,
protoze si nemusite klast spoustu pitomych
otazek, jako ,Pro¢ se to stalo zrovha mné?”
nebo ,Co s nami bude?”. To viechno mUzete
nechat na starost profesionalim nahore a dé-
lat prosté jen to nejlepsi, co svedete, a o vic se
nestarat.

2. vydani, 2010

V nesnadnych a tézkych zivotnich situa-
cich ma clovék vétsinou tendenci ,utikat
od problémui“. Jaky je Tvlij nazor?

To se da celkem pochopit. Kdyz jsme méli po-
prvé s Markétou vyjet mezi lidi na voziku, méli
jsme toho oba dva pIné kecky. Spital je $pital,
tam ma kazdy néco, ale na ulici mezi zdravy-
mi to nebylo nic snadného. A kdyz mate jes-
té ke véemu televizni obliceje, tak to opravdu
nepfida. Pamatuiji si, ze jsem si pfipadal, jako
kdyby po ulici $la dvé cirkusova zvifata, tako-
vou jsme vzbuzovali pozornost. TakZe poprvé
je to fakt tézké. Ale popaté uz je to lepsi. Po
padesaté se to neda srovnat, a kdyz vydrzite
a vyjedete po pétisté, uz ani nevite, ze tlacite
vozik. Stane se soucasti vaseho zivota, ¢lovék
to prestane tak prozivat, tim padem se taky
chova uvolnénéji a kupodivu, okoli taky. Ale
predpoklada to, Ze to zkraje musite vydrzet a
necuknout.

Jaky postoj by mél clovék k jakkoliv chro-
nicky nemocnému, at uz blizkému ¢i cizi-
mu, zaujmout?

Pokud mozno pfirozeny, zadna kiec ani v pre-

Prim. MUDr. Jifi Vlasak pfi rozhovoru s Markem Ebenem
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hnaném pfehlizeni té nemoci, ani ve zbésilém
oSetfovani.

Myslis si, Ze se néjakym zplisobem zmé-
nil pristup nasi spolecnosti k chronicky ne-
mocnym?

Rekl bych, Ze ur¢ité. Ta komunikace zdravych
a nemocnych je podle mého daleko lepsi.
Ono to jde jedno s druhym ruku v ruce. Ne-
mocni maji vic Sanci zaradit se do bézného zi-
vota, takze si taky ti zdravi zvyknou je vidat.
Tim padem uz to neni takova senzace, kdyz vi-
dite tfeba nékoho na voziku. Dnes jsou mezi
nimi herci, politici, sportovci, védci, to prece
jenom pred revoluci nebylo.Vzpominam si, ze
kdyz se v Praze objevil prvni McDonald, byli
jsme s Markétou 3$tastni, protoze to bylo jedi-
né misto v centru s bezbariérovou toaletou.
Dnes uz je to témérf norma.

S neustale rostoucim pokrokem védy
a techniky ve zdravotnictvi nariistaji i dal-
i a nové moznosti lécby pro chronicky ne-

mocné pacienty. Jak vnimas tento fakt?

S nadsenim. Shodou okolnosti jsou dva rezi-
séfi, ktefi zasadné ovlivnili m{j zivot, dialyzo-
vani pacienti. Jak lvo Paukert, se kterym jsme
natocili deset ro¢nikd TyTy a kterému vdécim
za mnohé, tak Jan Schmid, reditel Ypsilonky,
kde jsem stravil dvacet krasnych let. Nebyt
dialyzy, uz by tu nebyli.

Co bys do budoucna popral vSem nemoc-
nym?

Pral bych jim, aby se dokdazali s nemoci po-
prat, ale aby ji taky uméli pfijmout a vzit si z ni
to dobré, jakkoli to zni absurdné.

Co bys popral vSsem, ktefi o nemocné pecu-
ji, at uz jsou zdravotniky nebo nékym bliz-
kym?

Pral bych jim empatii, lasku a taky smysl pro
humor, protoze bez ngj se ty prekazky zdolava-
ji tézce. Pral bych jim, aby ty tézké situace ustali
a byli nemocnym nablizku, protoze uz z niceho
nebudou jednou mit tak dobry pocit. m
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Psychologicka poradna

2. vydani, 2010

Dulezité je porozumeéni

Zivot s dialyzou p¥inasi mnoha fyzicka i psychicka stradani. Proto je tie-
ba se jim postavit celem a vyuzit pfitom kazdé cenné rady, ktera miize byt
v boji s timto chronickym onemocnénim napomocna. Svérte se nam se
svymi starostmi ¢i problémy - pomizZete tim nejen sami sobé...

MUdj manzel md 52 let a pal roku chodi na dialyzu. VZdy byl vesely, hodné spolecensky a moc hod-
ny na mé i na déti. Od zaldtku dialyzy se hodné zménil, zdd se mi, Ze Ziju s jinym ¢lovékem. Ztratil
o vsechno zdjem, sprosté naddvd, chovd se osklivé k détem. Poradte, jak se k nému mdm chovat

ajestli je to bézné u dialyzovanych pacientd.

Negativni pocity (vztek,
strach, litost, smutek)
a zmény v chovani (pa-
sivita, zavislost, neroz-
hodnost, ztrata sebe-
jistoty) provazeji tézké
obdobi, kdy se nemoc-
ny pfipravuje na dia-
lyzu a nasledné se s ni
uci zit. Selhani ledvin
a zahajeni dialyzy je
zlomovou udalosti. Clo-
vék diky dialyze zije dal, ale jeho Zivot uz
neni stejny jako predtim. Zvlasté pocatecni
pUlrok byva pro pacienta i pro jeho blizké
mimoradné tézky: nemocny se musi vyrov-
nat se ztratou zdravi, pfijmout fadu omeze-
ni, kterd znamenaji mensi vykonnost, uby-
tek energie, Unavu a fadu obtézujicich pfi-
znakUl. Pacient se musi pfizpUsobit naroc-
nému dialyzacnimu rezimu a vzdat se né-
kterych aktivit a programd, které pro ného
diive byly dilezité.

Vazné onemocnéni a ztrata zdravi jsou ob-
dobné tomu, kdy ¢lovék pfijde o nékoho bliz-
kého, ztrati zaméstnani nebo odejde do dU-

PhDr. Marcela Znojova
klinicka psycholozka
Fresenius Medical Care
Int. odd. Strahov, VFN

Eva P, Praha

chodu. Na ztratu toho, co je pro nas Zivot di-
lezité a co nas Cini Stastnymi, reagujeme zkla-
manim. Zazivdme pocity nespravedlnosti,
znejisténi, mame strach z budoucnosti. Ten,
kdo se umi dobre pfizplsobit novym situ-
acim a rychle zvlada zatéz, toto obdobi po-
mérné rychle pfekona. Kazdy ¢lovék vak tuto
schopnost nema, proto obdobi ,trdpeni se”
u nékoho pretrvava déle. Mlze se projevit
i urgitou rezignaci. Clovék se napr. vzda viech
aktivit, které ho drive tésily, vyhyba se lidem,
distancuje se od blizkych. Pravé ti nejbliz-
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$i jsou totiz pacientem vnimani jako ,ti zdra-
vi a Stastni”’, a proto se casto stavaji hromo-
svodem, na ktery je svedeno viechno zklama-
ni a nespokojenost. Vylévanim zlosti, hrubos-
ti a agresivitou se nemocny ¢asto nevédomky
snazi vlastni pocity zklamani prenést na dru-
hé pravé proto, aby s témi zoufalymi pocity
nebyl sam.

Zvlasté padesatnici, na rozdil od nemocnych
o deset az dvacet let starsich, se s nemoci téz-
ko vyrovnavaji, protoze ocekavaji, ze v této zi-
votni etapé budou ,sklizet plody” - v tomto
véku jsou zavedeni v profesi, maji vice penéz,
maji vychované déti a postavené domy. Chtéji
si uzit to, co dosud nestihli. Dialyza ale pfinese
radikalni zvrat v jejich planech.

Po nékolika mésicich si vétSina nemocnych

nové usporada zivot, do kterého je uz zahrnu-
ta i dialyza. Navrati se k nékterym dfivéjSim ak-
tivitam, nékdy i do zaméstnani a postupné ob-
novi kontakty s pfateli a znamymi. S pfijetim
nové zivotni situace se prozivani nemocné-
ho vétsinou méni k lepSimu. Pokud je pacient
dale pasivni, rezignovany a bez chuti k zivo-
tu, je treba myslet na to, Ze mlze trpét depre-
si. V tomto pripadé je dobré informovat Iéka-
fe (pfed nim c¢asto svUj psychicky stav skryva),
ktery mUze nasadit vhodné |éky.

Zlost jako projev zklamani je mozné pochopit
a obcas i tolerovat, neméla by se ale stat nor-
malnim projevem ve vztahu nemocného ke
zdravym ¢&lendm rodiny. Kazdy nemocny by
meél védét, Zze podporujici a chapajici partner
a sirsi rodina jsou nejvétsi devizou, kterou ma.
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Nutricni poradna
Snizujeme prijem soli

Snizeny obsah soli ve stravé zarucuje fyziologickou rovnovahu organis-
mu, ale neznamena to omezeni chuti. Jidlo s omezenym pfijmem soli je
chutové vyhovujici a Ize si na né zvyknout.

Pokud trpite otoky, hafe se vam dycha nebo mate hy-
pertenzi, je nutné snizit v dieté pfijem sodiku. Sodik
(natrium) v organismu zadrzuje vodu a zvysuje pocit ziz-
né. Aby jidlo nebylo chutové nevyvazené, na daldich
radcich vam pfinasime nékolik praktickych rad, jak zastfit
neslanou chut.

Dana Sasakova
nutri¢ni terapeutka
Fresenius Medical Care

Jednoducha pravidla, jak snizit
obsah soli ve stravé:

1. Vyuzivejte spravnou technologickou Upravu
pokrm.
2. Nahrazujte mineralni vody obycejnou
nebo stolni vodou nebo 100% Stavami.
3. Upfednostnujte Cerstvé pfirodni syry
- Zervé, imperial, tvaroh, cottage.
4. Omezujte prijem konzervovanych potravin
— pastik, uzenin, saldm(l, uzeného masa a ryb. :
5. K dochuceni pokrmi nepouzivejte slané korenici smési — Maggi, Vegetu, Podravku.
6. Nepouzivejte instantni potraviny a pokrmy - instantni jisky, polévky, napoje.
7. Zaradte do jidelnicku cerstvou zeleninu a ovoce s nizsim obsahem drasliku.
8. Upfednostnujte pokrmy z ¢erstvych surovin pred pramyslové zpracovanymi a fast foodem.
9. Vylucujte volnou stl a nepfisolujte.
10. Pouzivejte bylinky, kofeni, cibulové, petrzelové a celerové naté, kopr, libecek, pazitku, cit-
ronovou kiru, bylinkovy ocet atd.

| .- 08 G

Nahrazky soli obsahuji draslik, a pokud je nepovoli [ékaf, tyto nahrazky nepouzivejte.
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Jidelnicek pied apravou
Snidané: 150 ml Caro (bila kava
s 50 ml mlékem),
1 krajic chleba s maslem,
1 ks taveny syr Veseld krava
Svacina: 200 ml kureci polévka s nudlemi
Obéd: 50 g salam v tésticku,
150 g bramborova instantni kase,
150 ml Mattoni

Svacina: 50 g bageta, 15 g taveny syr,
50 g mékky salam, 70 g pomeranc
Vecere : 200 ml kapustova polévka,

80 g chleba s maslem, 50 g Sunky, 20 g eidam,
60 g rajské jablko, 150 ml Mattoni
Druha vecefte: 1 pomerang, 45 g Tatranka

Energeticky prijem: 2632 kcal, 105 g bilkoviny, 144 g tuky, 206 g sacharidy, 7356 mg Na

Jidelnicek po upravé s doporu¢enymi zménami:
Pridavejte zeleninu s pfidavkem oleje, nejlépe oli-
vového. Pfipravujte domaci jidlo z Cerstvych suro-
vin a omezte stravu z restauracniho zafizeni. Vyne-
chavejte polévky, uzeniny, tavené syry a nahradte
je tvarohem a zakysanymi mlécnymi vyrobky. Na-
hrazujte mineralni vodu obycejnou nebo stolni vo-
dou s pfidavkem citronu. Ke druhé vecefi si dopfrej-
te 100g ovoce s nizkym obsahem drasliku.

Snidané: 150 ml ovocny ¢aj, 100 g chléb,

10 g maslo,

100 g tvaroh Slehany s pazitkou
Presnidavka: 100 g pomerang, 50 g chléb, 5 g rostlinny tuk, 30 g domaci dzem
Obéd: 120 g peceny kralik na kminé, 250 g vafeny brambor s pazitkou,

100 g hlavkovy salat s jogurtovym dresinkem,
100 ml vody s citronovou $tavou

Svacina: 100 ml ovocny zakysany ndpoj, 40 g peciva
Vecefre: 100 g chléb, 100 g masova pomazanka, 100 g salatova okurka, 100 ml ¢aj
Druha vecere: 100 g jablko

Energeticky prijem: 2375 kcal, 86 g bilkoviny, 84 g tuky, 313 g sacharidy, 2098 mg Na
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Slovnicek pojmu

V této rubrice vas seznamujeme s odbornymi pojmy, s nimiz se setkavate
na dialyzacnich stiediscich. Pro jejich blizsi objasnéni se mtizete kdykoliv
obratit na vas osetrujici personal primo pfi dialyze.

ARTERIOVENOZNI FISTULE (AVF SPOJKA)

- trvaly pristup pro dialyzu

Vétsinou ji vytvofi cévni chirurg pfi kratkém vykonu v lokal-
nim umrtveni. BEhem operace spoji tepnu s Zilou, ¢imz obcha-
zi kapilarni krevni fecisté. Tato spojka umozni vétsi pritok krve
v Zile. Zila zesili, a tak je vytvofena fistule, kterd umoznuje zave-
deni silnéjsich jehel a dostate¢ny pritok pro mimotélni obéh.
Po operaci je nutné Cekat asi 6 tydnU, nez je mozné zacit spoj-
ku pouzivat. Pro dobrou funkci fistule je nutnad i vase spolupra-
ce. Snazte se vyhnout ¢innostem, pii kterych by mohlo dojit
k poranéni fistule - na koncetiné nenoste hodinky, pfrilis tés-
né obleceni ani tasku pres rameno nebo na predlokti. Kazdy
den si zkontrolujte, zda citite nad avf vir. Pokud 3elest necitite i fistule je zarudl3, bolestiva
a koncetina otekla, ihned volejte na vase dialyzacni stiedisko. Nemaiji-li vase cévy dobrou kva-
litu, cévni chirurg vam doporuci zavedeni tzv. goretexové avf Cili draftu (cévni protéza). Jed-
na se o hadicku, ktera je utkana z vlaken PTFE a tvofi mUstek mezi vasi tepnou a Zilou. Do této
hadicky se potom zasouvaiji jehly k dialyze. Vyhodou je, Ze na vyzrani tohoto typu spojky staci
krat$i doba - asi 4 tydny. Posledni typ cévni spojky (avf) vytvafime z Zily, ktera je vam odebirana
z dolni koncetiny, nebo se dokonce pouzije zila od ciziho darce. Tato Zila funguje stejné jako
spojka v pfipadé avf s goretexem.

SUCHA VAHA

- optimalni vaha dosazena po dialyze, pfi které se v pacien-
tovi nezadrzuje prebytecna voda a citi se dobre.

Jeji pfesné stanoveni je v praxi obtizné. Suchou vahu stanovuje
lékar na zakladé subjektivniho stavu pacienta, fyzikalniho vy-
Setfeni a pristrojového méreni, jako je BCM (Body Composition
Monitor) a BVM (Body Volume Monitor). Pokud v sobé zadrzuje-
te nadbyte¢nou vodu, tak se vam hire dychd, mate vyssi krev-
ni tlak a otoky. Naopak pfi nadmérném snizeni mnozstvi vody
v téle mUlize, a to zejména pfi dialyze, dochazet k poklesu krev-
niho tlaku, kife¢im a kolapsu. Sucha vaha se muze v prabéhu
¢asu ménit, podle toho, jak ztracite, nebo naopak pfibirate na
vasi hmotnosti.
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Namety pro vase zdravi

text: PhDr. Marcela Znojova

Podpora aktivniho zivota

Usili o aktivni a ¢inorody Zivot je bojem se stereotypem, jednotvarnostia nu-
dou, které casové narocna a na pravidelném rytmu zalozena dialyza pfina-
Si. Aktivita ma blahodarny ucinek na fyzickou i psychickou stranku nemoc-
ného, podporuje télesnou i dusevni svézest a pocit spokojenosti se zivotem.

Chronické selhani ledvin pfipravi nemocného
o Cast energie, vitality, fyzické kondice a 1é¢ba
hemodialyzou nebo peritonealni dialyzou jej
zase pfipravi o ¢as. V této situaci je nékdy obtiz-
né apelovat na nemocné, aby zili aktivné, mnozi
rikaji, Ze nemaiji ¢as ani sily. Vyuziti moznosti ak-
tivniho Zivota zavisi na véku nemocného, jeho
dalSich onemocnénich, pfip. télesnych i smyslo-
vych postiZenich.

KdyZ mluvime o aktivnim zivoté, mame na mys-
li fyzickou i dusevni aktivitu. Jen mensi ¢ast di-
alyzovanych pacientdl se vénuje néjakému
méné naro¢nému sportu - jezdi na kole, béhaji,
Ize doporucit chlzi a jégu, je mozné se zajimat
0 jogu specialné ur¢enou pro nemocné. Télesna
aktivita je prospésna télu i dusi, at jde o bez-
cilné prochazky pro pohyb sam nebo o cestu
za lidmi, se psem, na houby, za kulturou nebo
o leh¢i praci na zahradé, kolem domu a v do-
macnosti. Jarni a podzimni ¢as je vhodny i pro
vylety, které pfinesou pohyb, ale i zazitek z po-
znani novych mist a ze sdileni hezkych chvil
s druhymi lidmi. Nad fotografiemi je pak mozné
na zazitky vzpominat.

Clovék s pohybovym omezenim muze byt ak-
tivni, pokud cte, lusti kiizovky, sudoku, sklada
puzzle, vysiva, pise kroniku rodu i sklada rodin-
na fotoalba. Ani lidé s ubyvajicim zrakem by ne-
méli rezignovat na moznost ¢etby a zUstat od-
kazani na poslech televize, protoZze mohou po-
slouchat zvukové knihy. Existuje vypUjckova
sluzba, kterad bezplatné rozesila namluvené kni-
hy véech moznych zanrd. Jde o zpUsob kvalitni-

ho traveni Casu, ktery poskytne zazitek z Cetby,
ale i nové informace a pouceni. Jsou nemocni,
ktefi poslechem audioknih travi ¢as i na dialyze.
Byt aktivni neznamena pouze cvicit télo nebo
mozkové zavity, spise jde o to, aby ¢lovék mél
program, na ktery se bude tésit a ktery mu pfine-
se smysluplné traveni ¢asu a uspokojeni. Mnoh-
dy stadi jit do nedaleké restaurace na malé pivo
nebo kavu (a nefikat, ze to nema smysl, kdyz se
nemohu poradné napit). Byt aktivniznameng, ze
se nevyhybame setkani se spoluzaky po 20-40
letech s tim, Ze si s nimi nemame co fici a oni na-
$im problém0m nerozumi. Byt aktivni zname-
na, ze neodmitam pozvani pribuznych, pratel
a znamych, naopak vyuzivam viech pfilezitosti
k setkani a popovidani s druhymi lidmi.

Aktivni lidé stale néco planuji, na néco se tési
a stale maji na co vzpominat a o ¢em povidat...
ZpUsobuji tim potéseni sobé i lidem ve svém
okoli.
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Nase tipy

Pro zabavu...

Zvukové knihy

Zvukové knihy jsou vybornym prostfedkem zabavy pro
zrakové postizené, ale i ostatni ¢tenafe. Poslouchdanim
audioknih si tak zrakové postizeny ¢i nevidomy ¢&lovék
vytvaii vlastni pfedstavy o déji, postavach a situacich,
coz mu umoznuje fadu emotivnich prozitkd a pfinasi ra-
dost z vnimani mluveného slova.

KDE: Knihovna a tiskarna pro
nevidomé K .E. Macana - KTN,
Ve Smeckéch 15, 115 17 Pra-
ha 1. Je tfeba poslat prihlasku
potvrzenou ocnim lékafem
nebo kopii prikazky ZTP/P.
Zvukové knihy jsou rozesilany
postou bezplatné po celé CR.

KONTAKT: tel. 222 210 492,
222211523, www.ktn.cz

souter souter soutez
Znate ¢ceska nej?

2. vydani, 2010

Na vylet...

Praha - Morsky svét

Objevovat krasy podmoiského svéta mizete i na praz-
ském Vystavisti. Uchvati vas obrovské nadrze a akvaria,
které se staly domovem pro zraloky, kajmany, vodni zel-
vy a nejrlizné;jsi druhy ryb. Projdete se koralovou jeskyni
a energii nalerpate ve vesmirné laguné. K prohlidce bu-
dete potfebovat nejméné dvé hodiny casu.

KDE: Vystavisté Praha

- metro Hole3ovice, déle
jedna stanice tramvaji smér
Holesovice

KDY: otevieno denné od
10.00 do 19.00 hod.

KONTAKT:
www.morsky-svet.cz

soutez soutez soutez

Mili ¢tenafri, provérte své znalosti a pokuste se uhadnout spravné odpovédi! Prvni 3 vyloso-
vani vyherci ziskavaji zajimavou cenu, kterou je kniha,Ottova obrazova encyklopedie Ces-
ka republika”. Vyhodnoceni soutéze probéhne do konce ledna 2011. Vyhra bude zaslana

postou.

1. Které jezero v CR je nejvétsi?

a) Machovo jezero

b) Cerné jezero na Sumavé

Q) Kamencové jezero

2. Ktera propast v CR je nejhlubsi?
a) Hranicka propast

b) Teplicka jeskyné

c) Macocha

3. Jak se nazyva ficka, ktera protéka

propasti Macocha v Moravském krasu?
a) Punkvice
b) Punkva
Q) Bunkva

4, Ktery rybnik v CR je nejrozsahlejsi?

a) Mazursky

b) Apollo

Q) Rozmberk

5. Ktery mineralni pramen v CR je nejteplejsi?
a) Saratice

b) Vincentka

Q) karlovarskeé Vridlo

Usttizek se spravnymi odpovédmi zasilejte

do 31.12.2010 na adresu redakce:

Fresenius Medical Care - DS, s.r.0., Luzna 591,
160 00 Praha 6

Vénujte prosim pozornost i vyplnéni dotazniku
na druhé strané Ustfizku. Dékujeme.
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Napsali jste nam...

Sdélena radost je dvojnasobna a sdélena
starost polovicni. Pripojte se i vy a napiste
nam! Zajimaji nas vase zazitky veselé i smut-
né, zkratka to, co se vam vybavi, kdyz se rek-
ne ledviny a dialyza.

Motto:
»Dialyza, dialyza, pro ledviny novd miza.”

Mél jsem velmi Stastné mladi, az na nejtemnéj-
$i roky nacistickych noci. Nastésti jsem viechny
hrlizy prezil' A tak kdyz nastaly radostné casy,
zil jsem spokojené, klidné, a hlavné zdravé dal.
Ad vocem zdravi. To mne neustale provazelo...
Az priSel brezen 2008, kdy bylo Iékafi zjisténo,

ze mé ledviny jsou na notné chabé urovni. Ano,
vSe ma své stinné stranky, jak zdrcené pronesl
jisty gentleman, kdyz musel zaplatit pohieb za
svou tchyni. Le¢ Seneca kdysi fekl: Nevyhnutel-
né pfijimej s klidnou mysli. Coz tak s mysli vice
nez klidnou cinim! A vie vyborné snasim. Byl
jsem pred dialyzou a budu i po ni - l1épe - s ni!

Arnost Lederer, pacient FMC-DS Kr¢, Praha

Na vase prispévky se tésSime na adrese:
Fresenius Medical Care - DS, s.r.0.,

Luzna 591, 160 00 Praha

E-mail: casopis.nephrocare@fresenius.cz

Dotaznik: jak se vam libi ¢asopis NephroCare?

Mili ctenari, vénujte prosim chvilku vaseho casu k vypInéni tohoto kratkého dotazniku. Vase
nazory a pripominky nam velmi pomohou pri vytvareni dalSich cisel casopisu. Dékujeme.

JSEM
[ ] muz

CASOPIS je

[ ] ptehledny
PiSMO je

I:] dostatecné citelné

|:] Zena

ILUSTRACE A OBRAZKY jsou
|:] zajimavé
INFORMACE V CASOPISE jsou

|:] zajimavé
[ ] dostate¢né
[ ] uzite¢né

V CASOPISE BYCH UVITAL/A:

nepfehledny

nedostatecné Citelné

nezajimavé

nezajimavé
nedostate¢né
pfilis odborné
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MATE DOSTATEK INFORMACI
O TRANSPLANTACI LEDVINY?

Klinika nefrologie Transplantcentra IKEM
porada pro pacienty s onemocnénim ledvin a jejich blizké
dny otevrenych dvefi v IKEM

Lékari Véas sezndmi s metodou transplantace ledviny,
budou Vas informovat o jejich vyhodach. V pripadé,

mUzete s sebou privést Vase blizké. Budete mit
moznost navstivit viechny prostory, jimiz prochazeji
pacienti, kterym je v IKEM transplantovana ledvina
- pfijmovou ambulanci, pooperacni pokoj, pokoje
pacientd na lGzkovém oddéleni a ambulance, kde
jsou pacienti sledovani po propusténi z nemocnice.

V3ude na Vas budou cekat Iékafi, sestry, koordinatorky, ktefi rddi zodpovédi kazdy Vas dotaz. Také si budete
moci promluvit pfimo s pacienty, ktefi jiz transplantaci podstoupili. Budou pro Vas pfipraveny informacni
materidly, obZerstveni a mala pozornost.

TERMINY KONANI:
Pondéli 11. fijna 2010 od 14 do 16 hodin
Pondéli 15. listopadu 2010 od 14 do 16 hodin

Sraz zajemcu bude ve 13,45 hodin v recepci IKEM (hlavni vchod, Il. nadzemni podlazi)
JAK SE KNAM DOSTANETE?

Adresa IKEM je Videriska 1958/9, 140 21 Praha 4 - Kr¢

Metrem trasa C do stanice Kacerov a autobusem ¢islo 114 nebo ze stanice metra Budéjovicka autobusem
¢islo 193, zastavka IKEM. Dalsi informace o IKEM a o transplantacich najdete na webovych strankach
www.ikem.cz a www.transplantace.eu.

Vasi Ucast, prosim, potvrdte pani Ivé Briizkové na telefon +420 602 162 489 nebo e-mail ivbz@ikem.cz.
Pani Briizkova Vam téz sdéli jakékoli dalsi podrobnosti a zodpovi Vase pfipadné dotazy o organizaci dne.

Laska prochazi |edvinou
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Benesov

Chomutov
Chrudim
Karlovy Vary
Kladno

Kolin

Louny
Marianské Lazné
Most

Pardubice I.

Sit dialyzac¢nich stredisek
Fresenius Medical Care
v Ceské republice

Machova 400
(aredl nemocnice)
Benesov, 256 01

Kochova 1185
(areadl nemocnice)
Chomutov, 430 12

Vaclavska 150
(areadl nemocnice)
Chrudim, 537 01

Bezrucova 19
(areal nemocnice)
Karlovy Vary, 360 66

Vancurova 1548
(aredl nemocnice)
Kladno, 272 59

Zizkova 146
(areadl nemocnice)
Kolin Ill, 280 20

Rybalkova 1400
(aredl nemocnice)
Louny, 440 01

Tepelska 137
Marianské Lazné
(Marienbad), 353 01

J.E. Purkyné 270
(aredl nemocnice)
Most, 434 64

Kyjevska 44
(areal nemocnice)
Pardubice, 532 03

Tel:
Fax:

E-mail:

Tel:
Fax:

E-mail:

Tel:
Fax:

E-mail:

317 756 287
317 756 402
317 756 287

il: benesov@fresenius.cz

474 447 920
474 447 208

il: chomutov@fresenius.cz

469 653 473
469653 470

il: chrudim@fresenius.cz

353 223 281
353972310

il: karlovyvary@fresenius.cz

312606 570
312606 570

il: kladno@fresenius.cz

321756 292
321720871

il: kolin@fresenius.cz

415620329
415620 364
louny@fresenius.cz

354623 295
354 622 604
marianky@fresenius.cz

476173 471
476 173 471
most@fresenius.cz

466 014 304
466 650 295

il: pardubice@fresenius.cz



Pardubice Il.

Praha 10 - FNKV

Praha 4 - Kr¢

Praha 5 - FN Motol

Praha 6

- StreSovice

Praha 9
- Vysocany

Pribram

Slany

Sokolov

Nephro Care
- Péce pro mne
casopis pro pacienty

2. ¢islo

vychazi 2x ro¢né
evidenc¢ni islo:
MKE 19648

misto vydani: Praha
datum vydani:
18.10.2010

Masarykovo nam. 2667
(poliklinika)
Pardubice, 532 02

Srobéarova 50
(areal FNKV, pavilon S1)
Praha 10, 100 34

Kukuc¢inova 1151/1
Praha 4 - Kr¢, 142 00

V Uvalu 84
(areal FN Motol, pavilon 22)
Praha 5 - Motol, 150 06

U Vojenské Nemocnice 1200/1
(areadl nemocnice)
Praha 6 - Stresovice, 162 00

Sokolovska 304/ 810
(poliklinika)
Praha 9 - Vysocany, 190 61

Podbrdska 269
(areadl nemocnice)
Pfibram, 261 01

Politickych vézna 576
(aredl nemocnice)
Slany, 274 01

Slovenska 1863
Sokolov, 356 01

Tel:
Fax:

E-mail:

Tel:
Fax:

E-mail:

Tel:
Fax:

E-mail:

VYDAVA REDAKCE

Fresenius Medical Care - DS, s.r.o. Ing. Petra Bothe

Luzna 591 MUDr. Tomas Jirka

160 00 Praha 6 Mgr. lvana Lupoméska

ICO: 45790949 MUDr. Michaela Sdgova
Ing. Ale$ Zacharda

GRAPHIC DESIGN Mgr. Dagmar Bilkova

Vratislav Smelhaus

466 512 078
466 501 608
pardubice2@fresenius.cz

267 168 100
267 168 109
fnkv@fresenius.cz

241729 828
241728 286
praha-krc@fresenius.cz

224436 090
224 436 237

: motol@fresenius.cz

220510107
220510107

il: stresovice@fresenius.cz

284 683 292
284689016

: vysocany@fresenius.cz

318654315
318654314

: pribram@fresenius.cz

312526 364
312521994

: slany@fresenius.cz

352622739
352622739

il: sokolov@fresenius.cz

MEZINARODNI
VYDANI
Nephrocare For Me
International
Marketing&Medicine

Bomton Agency, s.r.o. JAZYKOVA KOREKTURA  KONCEPT

Mgr. Jarmila Klimentova

TISK
Bomton Agency, s.r.o.

Petra Gielkens, IMM

Foto: archiv Fresenius Medical Care







