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Péce pro mne

Editorial

Vazena pani, vazeny pane,

dovolte, abychom Vam predstavili NephroCare
- mezinarodni sit dialyza¢nich stfedisek
Fresenius Medical Care, ktera je v Ceské re-
publice i ve svétovém méfitku nejvétsim
poskytovatelem zdravotni péce pacientim

s chronickym selhanim ledvin.

Uvédomujeme si, ze k dosazeni spokojenosti
kazdého pacienta je zapotiebi mnohem vice,
nez poskytnuti nejkvalitnéjsi a nejucinnéjsi
|écby - znamena to také vytvoreni takového
prostredi, ve kterém se budou vsichni citit
dobre.

Pro mnoho lidi je zprava o tom, ze jsou zavisli
na dialyze, jako pad do propasti. Objevuji se
obavy, zoufalstvi, stejné jako nejistota a bez-
mocnost. Pro¢ ja? jak bude muj pfisti Zivot vy-
padat? Vsechno se zda byt bez vychodiska.

Nasim hlavnim cilem, kromé vyuzivani nej-
modernéjsi techniky, je spokojeny pacient,
ktery ma pocit jistoty, bezpedi, perspektivy
a klidu. Protoze se starame o dialyzované pa-
cienty jiz po desetileti, usilujeme o to vzdy
Vam poskytnout odpovédi na Vase otazky.

Nas kolektiv ma jednoznacny cil: Vy jako pa-
cient u nds dostanete tu nejlepsi moznou léc¢-
bu. Lé¢ba a péce na nejvyssi Urovni jdou ruku
v ruce s informovanosti a komunikaci. To je
nasim nejvétsim zajmem.

*V Ceské republice je na nasich stfedicich lé¢eno
vice nez 1 190 pacient.

1. vydani, zima - jaro 2010

A pravé pro zlepSeni nasi vzajemné komu-
nikace Vam predkladame casopis ,,Péce pro
mne” s uzite¢nymi informacemi nejen o di-
alyze, ale také s novinkami a zpravami ze sité
stfedisek Fresenius Medical Care a dal3imi za-
jimavymi naméty.

Vsem Ctenaillm a autorlm casopisu , Péce
pro mne” preji vse dobré v novém roce.

2Ly

Ing. David Prokes, feditel spole¢nosti
Fresenius Medical Care v Ceské republice
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Tema: Leaviny
Jak pracuji?

Ackoliv jsou ledviny parovym organem, i jedina ledvina muize zajistovat
vSechny nezbytné funkce pozadované organismem. Je proto mozné zit
pouze s jednim z tohoto parového organu.

Ledviny maji fadu rozli¢nych funkci, napft.: vy-
lu¢ovani prebytecné vody z téla, udrzovani
nékterych minerald v téle v rovnovaze a kon-
trolu acidobazické rovnovahy (rovnovahy za-
sad a kyselin v téle). Vysledkem je vylu¢ovani
prebytec¢nych minerdll jako je draslik, sodik
a fosfaty ledvinami. V ramci kontroly acido-
bazické rovnovahy mohou ledviny vylucovat
bud nadbytek kyselin, nebo zasaditou bazi,
jako je bikarbonat. Ledviny maji za ukol filtro-
vat krev a vylu¢ovat odpadni produkty pro-
stfednictvim modi.

Ledviny jsou navic zodpovédné za komplex-
ni regulaci krevniho tlaku. V pripadé nizkého
krevniho tlaku (hypotenze) jsou organy po-
tencidlné ohrozené nedostate¢nou dodavkou
kysliku a zivin. V pfipadé vysokého krevniho
tlaku (hypertenze) jsou krevni cévy a nasled-
né organy poskozeny. Ledviny pomahaji re-
gulovat krevni tlak, napf. prostfednictvim
vylucovani sodiku. Pokud je vylouceno pfilis
malé mnozstvi sodiku (soli), krevni tlak nej-
spiSe vzroste. Navic ledviny reguluji krevni
tlak prostfednictvim vylucovani specialni-
ho hormonu, ktery je oznaovan jako renin.
V pfipadé hypotenze za¢nou ledviny uvolfo-
vat renin do krevniho fecisté. Renin aktivuje
dalsi hormonalni regulac¢ni systém, ktery vede
k vzestupu krevniho tlaku.

Ledviny hraji rovnéz ulohu pfiregulaci hladin
vapniku a fosfatd, minerald, které jsou kritic-
ky dulezité pro zdravi kosti. Ledviny premé-
nuji neaktivni formy vitaminu D na formu ak-
tivni. Aktivni vitamin D funguje jako hormon

a stimuluje (povzbuzuje) vstiebavani vapniku
a fosfatl z tenkého stieva. Tyto mineraly jsou
prendseny krevnim fecistém a mohou byt
ulozeny do kosti.

ledvina

aorta ledvinna tepna

(srdecnice)

dolni duta zila

Ledviny dale vytvafi hormon zvany erytro-
poetin, ktery stimuluje (povzbuzuje) tvorbu
Cervenych krvinek v kostni dreni.

Péce pro mne

Tema: Ledviny
Co se déje, kdyz...

... vSechno probiha normalné

Denné protéka ledvinami kolem 1500 litr(
krve, to znameng, ze cely objem krve v téle
(5 az 7 litr() protece timto orgdnem za den
mnohokrat. Krev je pfivadéna do glomerul(i
(krevni filtry umisténé uvnitf ledviny) cestou
ledvinné tepny. Uvnitf glomerull je krev fil-
trovana a tak vznika takzvana prvotni moc.
Tato prvotni moc¢ obsahuje fadu latek, jako
jsou bilkoviny, glukéza (cukr) a soli, které jsou
pro télo dulezité a uzite¢né. Aby se zabrénilo
jejich vylouceni z téla a tim jejich ztraté, musi
byt zpétné vstiebany.

Pokud by byl cely objem prvotni moci, okolo
150 litrd za den, vyloucen, ztratilo by télo pfi-
liS mnoho tekutin a uzite¢nych latek.

Vétsi Cast prvotni modi (voda a uzitecné lat-
ky v ni rozpusténé) je tedy vstiebana zpét
do krve. To se také déje ve strukturach, kte-
ré patii k ledvinnym téliskim, konkrétné
v tubulech, v systému kanalkd.

Cast prvotni modi, ktera zGstane, se pak na-
zyva moci. Obsahuje v3e, co neni jiz pro télo
uzite¢né nebo je pro né dokonce toxické.
Ledviny tvofi asi 1,5 litru moci za den, ktera je
poté vyloucena.

1. vydani, zima - jaro 2010
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Tema: Leaviny
Co se déje, kdyz...

... ledviny nefunguiji

Co je dialyza?

Lécba, kterd ma za cil
odstranit prebytek vody v téle
odstranit odpadni produkty

Hemodialyza (HD)

Ve vétsiné zemi podstupuje pfevazna vétsi-
na pacientld s chronickym selhdnim ledvin
hemodialyza¢ni |é¢bu v dialyzacnim stre-
disku 3-4x tydné. Vétsinou trva jedno seze-
ni minimalné 4 hodiny, nebo dokonce az
8 hodin. V pribéhu Iéceni prejimaji velice
moderni hemodialyzaéni pfistroje nékte-
ré z dalezitych funkci ledvin. Krev je pum-
povana pres specialni filtr, dialyzator, ktery
Castecné pracuje jako uméla ledvina. Dialy-
zator ocistuje krev od odpadnich produkt(
a prebytku télni vody. Poté se vraci ocisténa
krev zpét do téla pacienta. Je nutné si uvé-
domit, Ze ¢im déle dialyza trva, tim je [éCba
ucinnéjsi.

é N

antikoagulans krevni
(“krevni fedidlo”)  cerpadlo

r (o
pouzity ﬂ
dialyzét c T

Lrrosunnn
cerstvy
dialyzat
dovnitf a

\_ J

dialyzétor /

Peritonealni dialyza (PD)
Peritonedlni dutina je prostor v kazdém
lidském bfiSe. Tenka blana zvana peritonealni

membrana pokryva tuto dutinu. V pribéhu
peritonealni dialyzy je peritonedlni membra-
na pouzivana jako filtr a ocistuje krev od pre-
bytku vody a odpadnich produktl. Aby toho
bylo dosazeno, umisti se hadi¢cka z umélé
hmoty (katétr) do dolni ¢asti bficha pacienta
a specidlni peritonealni roztok se napusti do
peritonedlni dutiny a zlstane tam po néko-
lik hodin. Poté je tekutina obsahujici odpad-
ni produkty a prebyte¢nou vodu odstranéna
(vypusténa) a nahrazena Cerstvym peritone-
alnim roztokem.

a N

N %

Transplantace

Ve vétsiné pfipadl dostane pacient pfi
transplantaci zdravou ledvinu od darce
s prokazanou mozkovou smrti nebo nékdy
od zijiciho darce. ProtozZe viak ¢asto neni dost
darcovskych orgadn( k dispozici, musi pacien-
ti na ledvinu cekat i nékolik let.

Kdyz ledviny jiz nefunguiji,

jsou k dispozici tfi [éCebné moznosti:
« Transplantace ledviny

« Hemodialyza

« Peritonealni dialyza

Péce pro mne 1. vydani, zima - jaro 2010

Novinky z nasi site dialyzacnich stredisek
NephroCare — o nas

Sit dialyzacnich stredisek Fresenius Medical Care

NephroCare se snazi poskytovat nej- Celkem:
lepsi zdravotnické a technické zazemi
kazdému jednotlivému pacientovi,
a to prostrednictvim stale novych (ino-
vativnich) program@ a nejnovéjsich provozujeme vice nez 600 dialyzacnich
technologii. stiedisek

jsme ve 27 zemich svéta

mame pies 10 000 zaméstnancl — od
technickych pracovnikl pres zdravotni
sestry po lékare

V NephroCare usilujeme o zlepse-
ni kvality zivota kazdého pacienta
a usilujeme o to, aby kazdé nase dialy-
zacni stredisko bylo vysoce odborné
a provozneé specializovanym centrem.

pecujeme o vice nez 53 000 pacientt

Luis Rodriguez
skladnik z Venezuely

Rozalka Mihelic Michaela Sagova

s matkou, se synem,

zdravotn( sestra ze Slovinska|| ékarka z Ceské republiky
Care Care Care

Etienne Jung
se synem, zdravotnicky
pracovnik z Francie

Laszlo Kozepesy
lekar z Madarska

Care Care
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Novinky 7z nasi site dialyzacnich stredisek
Nové otevrena strediska v roce 2009

V uplynulém roce se sit dialyza¢nich stfedisek Fresenius Medical Care
v Ceské republice rozsifila o dvé zcela nova stiediska, a to v Praze Vysoéa-
nech a ve Slaném. Pocet nasich stredisek se tak zvysil na devatenact.
Nové kapacity umozni zvysit dostupnost nami poskytované dialyzaéni
péce co nejsirsimu okruhu pacienti podle jejich potieb.

Za (casti starosty Mésta Slany RNDr. Ivo Rubika, feditele slanské nemocnice MUDr. Jifiho Simaka,

reditele spole¢nosti Fresenius Medical Care Ing. Davida Prokese a dal$ich vyznamnych host( bylo
v fijnu 2009 slavnostné otevieno nové vybudované dialyzacni stfedisko ve slanské nemocnici.

Slavnostni otevireni nového

stfediska ve Slaném
NephroCare

Primar stfediska MUDT. Slavoj Slais, byvaly pacient Ing. Lubo3 Miltr
a vrchni sestra stiediska Eva Prochazkova

Reditel spole¢nosti Frsesenius Medical Care Ing. David Prokes, feditel
slanské nemocnice MUDr. JiFi Siméak a starosta Mésta Slany RNDr. lvo
Rubik

Péce pro mne 1. vydani, zima - jaro 2010

Novinky z nasi site dialyzacnich stredisek
Nové otevrena strediska v roce 2009

V &ervnu 2009 bylo slavnostné otevieno nové dialyzacni stiedisko v prostorach vysocanské
polikliniky, které tak muze vyjit vstric potfebdm a pfanim pacientl s chronickym selhanim
ledvin z této casti Prahy a pfilehlych prazskych i mimoprazskych oblasti.

Slavnotni otevifeni nového
stifediska v Praze Vysoc¢anech

NephroCare

Reditel spole¢nosti
Ing. David Prokes vita hosty

Dialyza¢ni sél nového strediska

,Otevienim nového stfediska se timto pokryva komplexni péle o pacienty s one-
mocnénim ledvin v této lokalité Prahy a okoli. Samotné stfedisko zajiStuje péci am-
bulantniho sledovani nemocnych s rdznym typem onemocnéni ledvin v ram-
ci konzervativni |éCby vcetné dietnich doporuceni, a predevsim chronicky dialyzacni
program (hemodialyza a peritoneadlni dialyza). Stfedisko je otevieno denné kromé nedéle
od 6 - 24 hodin. Nové stiedisko s nefrologickou ambulanci tak muize vyjit vstfic potfebam
a pranim pacient( s chronickym selhanim ledvin z této oblasti Stredoceského kraje, pro které
se stane tento typ zdravotni péce dostupnéjsi, nebot doposud byli nuceni dojizdét do vzdale-
negjsich zdravotnickych zafizeni.

MUDr. Dalibor Lecian, Ph.D., primaf FMC DS Praha - Vysocany
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Novinky z nasi site dialyzacnich stredisek
Noveé otevrena strediska v roce 2009

S cilem vyhovét pozadavkiim nasich pacientti v roce 2009 také pokracovaly
planované modernizace a rekonstrukce stavajicich stredisek. Jednou z nej-
vétsich udalosti bylo prestéhovani dialyzacniho strediska v Marianskych
Laznich do novych prostor.

Nové dialyzac¢ni stredisko
v Marianskych Laznich
NephroCare

Budova nového strediska

,Otevieni nového stiediska jsme pfijali s nadSenim, protoze pfinasi vétsi komfort pacientliim
a ndm zaméstnanclm vytvaii prostor pro dalsi rozvoj nasich program, jakymi jsou napfiklad
program peritonealni dialyzy, edukaéni program pro pacienty v predialyze a tak dale. Pacien-
tdm s ledvinnym onemocnénim tak muize byt poskytovdna komplexni preventivni, |é¢ebna
nefrologicka a dialyza¢ni péce.”

MUDr. Martin Jirovec, primar FMC DS Marianské Lazné

12
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Nase politika kvality

1. vydani, zima - jaro 2010

Vase individualni bezpecnost

Spole¢né mizeme pfinést zménu tisicim lidi

Vsechna dialyza¢ni stifediska NephroCare
jsou soucasti velké mezindrodni sité
Fresenius Medical Care.

Stéle se zvétSujici mnozstvi poznatkld ze
vsech stredisek NephroCare je soustiedova-
no a sdileno v Evropské klinické databazi (Eu-
ropean Clinical Database - EuCliD®).

Pfes 28 000 pacientl z vice nez 27 zemi jiz
anonymné poskytlo své zdravotnické udaje,
které vyuzivame k vylepseni péce o viechny

nase pacienty.

Vyhody pro kazdého pacienta
jsou zfejmé:

Veskeré nové poznatky o |é¢bé ledvino-
vych onemocnéni ziskané v kterémkoli
z nasich center je mozné okamzité vyuzit
kdekoli jinde.

MUzete se spolehnout na nejpfisnéjsi zasa-
dy ochrany soukromi a vech dat.

Tim, Ze nas podpofite, pomUzete zlepsit
kvalitu Zivota viech pacientl v siti dialyzac-
nich stredisek Fresenius Medical Care.

Vase dialyzacni stredisko je soucasti zvySovani kvality poskytovanych
rozsahlé mezinarodni sité stredisek sluzeb. Z potreby trvalé kontroly
provozovanych spolecnosti Fresenius  kvality byl zaveden systém sledujici
Medical Care. dosahovanou Uroven Vasi lécby, pri
niz jsou pouzivany vyrobky a

Zakladem koncepce prace spolec¢nosti JHe ! °
technologie této spole¢nosti.

Fresenius Medical Care je neustélé

Mistr organtzace: Fresenius Medical Care - DS, s.r.0. LuZné 591 160 05 Praha 6 Tel: +420 235 358 212 Fax: +420 235 350 506 INTERNET:
Centréla spoleZnost FVE: Fresenius Medical Care Dettschland GmbH  Giinical Management Europe  Else-Kroener-Strasse 1 61352

EuCIliD® Data Collection

SpoleCné muzeme

prinést zmenu
tisicum lidi

Dekujeme za Vasi podporu pri zlepSovani
urovne kvality poskytovane dialyzacni péce

S pomoci databéze EuCID (European  VaSe spoluprace pomdze zlepsit
Clinical Database) jsou evidovana data kvalitu Zivota vSem dialyzovanym
jiz od vice nez 28 tisic pacientd z celé  pacientdm.

Evropy, které jsou vychodiskem ke Certifikovéno podle IS0 9002:1994 a EN 46002:1996 a v
Staﬁ O,V?”‘ nejvhodn&jsino zplisobu g?:g:iue o standardy Kvalitni dialyzagni péce (Good Dialysis
Vasi [écby.

—

W fresenius.cz
Bad Homburg v.d.H. GERMANY Tel: +49 (0) 6172-609-2433 Fax: +49 (0) 6172-609-2190 INTERNET: www.fmc-ag.com Fresenius Medical Care

Pri Vasi [é¢bé vyuzivame poznatky ziskané od vsech 28 000 pacientt!

13
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Lidé z NephroCare

Uspésné téhotenstvi s dialyzou

Dialyzovana pacientka porodila zdravé miminko

Zaneta Gorolova z Prahy (29), ktera je léce-
na pro selhani ledvin uz 10 let, otéhotnéla
v dobé, kdy byla pravé zarazena do ceka-
ci listiny na druhou transplantaci ledviny.
Prestoze o miminko velmi stala, uvazovala
zpocatku o preruseni téhotenstvi. Zcela po-
chopitelné se obavala zdravotnich kompli-
kaci a ohrozeni ditéte. Navic ani jeji gyne-
kolog téhotenstvi nedoporucoval, nebot
i u odborné verejnosti je téhotenstvi pri di-
alyze povazovano za velké riziko pro mat-
ku i plod. V odborné literature jsou zpravy
o uspésném téhotenstvi dialyzovanych pa-
cientek stale ¢astéjsi, ale prevazné ze zahra-
ni¢i. V Ceské republice jsou zkusenosti mini-
malni. Po zvazeni vSech okolnosti a hlavné
moznosti dialyzacni lécby tym strediska
podporil pacientku v rozhodnuti privést
dité na svét.

Je tieba si uvédomit, Ze Uspéch téhotenstvi
pfi selhani ledvin souvisi s intenzitou dialy-
zacni |éCby. Vétsina pacientu by se jisté citi-
la [épe, kdyby mohli mit dialyzu kazdy den,
existuji o tom zpravy z celé fady odbornych
studii. Pro téhotnou pacientku je ale vyssi
frekvence dialyz nezbytné nutnd. Ledviny
téhotné Zeny za normalnich okolnosti pra-
cuji za dva, ocistuji krev matky i plodu zaro-

Zaneta Gorolova
Pacientka

FMC DS Kukucinova, Praha 4
Care

ven a tomu se v pribéhu téhotenstvi jejich
vykon pfrizplsobuje. Stejnym zpUsobem
je tfeba zvysit intenzitu dialyzy v gravidité.
Pani Zaneta dochazela na dialyzy nejdfive
4x tydné, od 4. mésice téhotenstvi 5x tydné
a v poslednich mésicich pred porodem 6x
za tyden. Zvysena frekvence dialyz pfinesla
i dalsi vyhody - mohly byt postupné vysa-
zeny vsechny tablety, umoznila zcela volnou
dietu a pfijem tekutin. Mnozstvi tekutin v téle
bylo pravidelné kontrolovano pomoci bioim-
pedance (BCM monitor) a podle aktualnich
hodnot byla upravovana sucha vaha. Pfestoze
paniZaneta pribrala b&hem t&hotenstvi téméf
20 kg, nikdy nebyla pfevodnéna a krevni tlak

Péce pro mne

se drzel v normé bez antihypertenziv. Obava-
ny fosfor byl v normé i bez vazaci, spontanné
poklesl parathormon a pred porodem dosta-
vala pacientka ze viech |ékd jen Aranesp a in-
travenozni zelezo. Dobrému stavu matky od-
povidal i fyziologicky vyvoj plodu. Pravidelna
ultrazvukova vysetfeni neprokazala zadné
odchylky od normalniho téhotenstvi.

Podafilo se navazat uzkou spolupraci mezi
tymem dialyzacniho stfediska a Gynekolo-
gicko-porodnickou klinikou Vseobecné fa-
kultni nemocnice v Praze. Spoluprace byla
Uspé3na a pani Zaneta porodila v 35. tydnu
téhotenstvi zdravou holcicku s porodni va-

1. vydani, zima - jaro 2010

hou 2100g. Stejné tak hladce jako celé té-
hotenstvi probéhl i porod cisafskym fezem
a pooperacni obdobi. Vice nez rok a pul
po porodu se mamince i dcefi dafi dobre
a pani Zaneta je opét zafazena v ¢ekaci listiné
na transplantaci ledviny.

Hezky pribéh se Stastnym koncem? Zcela urci-
té, ale také potvrzeni toho, ze vyjimecné situace
vyzaduji mimoradné nasazeni a maximalni spo-
lupraci nejen v tymu odbornikd, ale i mezi nim
a pacientem.

prim. MUDr. Petr Taborsky
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Lide z NephroCare
Spole¢ny dostihovy den

Spolecné setkani nasich pacientd, jejich rodin a zaméstnancii nasi spo-
le€nosti se pod nazvem ,,Spolecny dostihovy den” konalo v ¢ervnu 2009
v Pardubicich. Na pardubickém zavodisti jsme se sesli v hojném poctu
a mohli jsme tak spolecné stravit krasny slunny den.

Skupinova fotografie
vSech ucastniki
NephroCare

Péce pro mne

Lidée z NephroCare

1. vydani, zima - jaro 2010

Spolec¢ny dostihovy den

Dostihovy den z pohledu naseho pacienta

LSpole¢nost Fresenius Medical Care, kte-
rd u nas zajistuje provoz rady dialyzacnich
stfedisek pro pacienty s poruchami funkce
ledvin, pofada jednou za rok pro své paci-
enty razné vylety. Tentokrdt, v sobotu 13.
Cervna, to bylo do Pardubic, na dostihové
zavodiste, které je znamé predevsim Velkou
pardubickou steeplechase, jez se tady po-
rada jiz od roku 1874. Na zavodisti byla pro
nas pacienty pfipravena pohodlna tribu-
na a dostihovy program na celé odpoledne
s moznosti sazeni na koni¢ky. Soucasti toho-
to programu byl napt. i kvalifika¢ni dostih na
Velkou pardubickou, takze opravdu bylo na
co se divat.

Rada z nas byla na takovéto zivé akci poprvé,
ale byli mezi nami i borci, ktefi na koné sazeji
i 50 let. Inu kazdy z nds ma konicka jiného.

Bylo to opravdu moc pékné a bonusem jaksi
navic bylo necekané krasné pocasi s abso-
lutné modrou, vymetenou oblohou. Takze
na zavér zbyva jen podékovat pracovnikiim
poradajici firmy za perfektné zajisténou akci,
ktera neméla ani jedinou vadu, ostatné jako
vzdy!”

Ing. Zdenék Hofmann

Pacient

FMC DS Praha - Vinohrady
NephroCare

17
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Lidée z NephroCare
Den otevrenych dveri pro pacienty
a jejich rodiny

V kazdém nasem dialyzaénim stfedisku usilujeme o vytvoreni pratelské
atmosféry s individualni péci. Zalezi nam na dobré spolupraci s nasimi pa-
cienty a jejich rodinou i prateli, a proto jsme velice radi, ze pacienti spolu
s jejich blizkymi mohou navstévovat a navstévuji ,,Dny otevienych dvefi”
na nasich strediscich.

V uplynulém roce se ,Den otevienych dvefi” konal v dialyza¢nim stiedis-
ku v Marianskych Laznich, Chomutové a v Sokolové.

»Den otevienych dveri“
v sokolovském stredisku
NephroCare

»Den otevienych dvefri“ ve stre-
disku v Marianskych Laznich
NephroCare

»Den otevienych dveri“
v chomutovském stiredisku

NephroCare

Péce pro mne

Lidée z NephroCare

1. vydani, zima - jaro 2010

Den otevrenych dveri pro pacienty

a jejich rodiny

»~Den otevienych dveri” v sokolovském dialyzaénim stredisku oc¢ima ro-

diny dialyzované pacientky

~Vazeni,

dne 28. 6. 2009 jsem se Ucastnil DNE OTEVRE-
NYCH DVERI na dialyze v Sokolové potada-
ném pro pacienty a rodinné pfislusniky. Prijeli
jsme z ASe se synem, vnukem a zenou (ktera je
na zdejsim stfedisku dialyzovana jiz deset let).
Byli jsme mile prekvapeni velkou ucasti rodin-
nych pfislusnikd ostatnich pacientd, coz svéd-
¢i o dobré volbé a smyslu Vaseho konani.

Pani Lastlvkova
s prim. MUDr. Jifim Vlasakem

Samotny pribéh a kondani celého setkani se
nam moc libil. Program byl peclivé pfipraven
a poutavé podan. Pro mne jako laika to byly
zajimavé a poucné informace jak o samotné
dialyze, tak o dalSich tématech. Dieta pfi dia-
lyze, problematika socidlni a psychologicka,
pfiprava pacientll na dialyzu, moznosti peri-
tonealni dialyzy. Obzvlasté poucna a poutava
byla pfednaska primafre stiediska, v niz pred-
stavil firmu FMC pusobici u nas i ve svété, jeji
technické moznosti. Rovnéz velmi zajimavé
bylo srovnani vysledku [é¢by u nas a ve své-
té i srovnani vysledkd Ié¢by v Sokolové a ji-
nych ceskych dialyzacnich centrech. Samotné
predstaveni firmy FMC, které provedla vrchni

sestra, bylo pro nas jako laiky velmi zajimavé,
protoze o firmé FMC je toho Siroké vefejnosti
malo znamo. Z prednaskové ¢asti bylo patrné,
Ze vsichni prednasejici jsou profesiondly ve
svém oboru.

Druhad &ast programu, prohlidka dialyza¢niho
pracovisté a zazemi, vCetné ukazky jednot-
livych postupt pfi dialyze, byla pro rodinné
prislusniky moc pou¢nd, malokdo vi, jak cely
proces dialyzy probiha a za jakych podminek.
Nesmim zapomenout na Ucast pana Lubora
Jelinka, prezidenta ,spolecnosti D+T", ktery
podle mého nazoru pfi své besedé dodal vel-
kou moralni a psychickou podporu tolik po-
tfrebnou vsem pacientim.

Nasledujici volnd ¢&ast programu (beseda
a pohosténi) dokreslila pfijemnou atmosféru
celého setkani a umoznila ndm se ptat jednot-
livych pracovnik(l dialyza¢niho stfediska. Celé
setkani bylo pfinosem a povzbuzenim pro pa-
cienty i rodinné pfislusniky. Je ddlezité, ze ze
strany vedeni spole¢nosti Fresenius Medical
Care existuje podpora pro takovato setkani.

Sedmilety vnuk fika:,Dédo bylo to héézky, po-
jedeme zase?” To hovoii za vse.

Proto viem, ktefi se na DNI OTEVRENYCH DVE-
Ri podileli, patii nase vielé podékovani.”

Lastavkovi
Rodina pacientky

FMC DS Sokolov NephroCare
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Namety pro vase zdravi

Ziskejte sportem pocit zdravi

Jak mohu sportem zlepsit sviij pocit zdravi? Je znamo, Ze cviceni po-
maha zlepsit fyzickou zdatnost, a to nejen chronicky nemocnym pa-
cientiim. Celkovy stav organismu se tak zlepsuje, stejné jako citova

vyrovnanost ¢lovéka.

Dlouhodoby vytrvalostni trénink stimuluje
metabolismus tukl a zlep3uje vyuziti cuk-
r(i ve svalech. Vyhodou pro pacienta je tedy
snizeni celkového mnozstvi tuku v téle. Navic
se snizuji hodnoty krevniho tlaku a zvysuje
se vytrvalost. Pacient se také stava silngjsim,
ohebnégjsim a Iépe koordinuje své pohyby.

Mimoto pravidelné cviceni rozsifuje nas
socialni kruh - potkdvame nové pratele
a spole¢né s nimi si pfi rdznych aktivitach
uzivame zivota.

Spolecensky kontakt pomaha pacientim
i jejich rodinam vyrovnat se se zatézi, kterou
na né klade chronické onemocnéni.

Pro dialyzované pacienty je obvykle vhodna
fada sportl. Vybér konkrétniho sportu kon-
zultujte se svym Iékafem. Nejvhodnéjsi obec-
né byvaji vytrvalostni sporty, napfiklad chiize,

cyklistika, plavani, turistika, bézecké lyzovani,
gymnastika nebo vodni gymnastika.

SR g, .
=LA

Rada na zavér: i chlize na kratké vzdalenos-
ti (misto jizdy autem), o zastavku kratsi jizda
autobusem a cesta na nakup pésky vam po-
maha trénovat vase télo!

Tip

Délejte to, co Vas bavi:
+ chlze

» jizda na kole

+ plavani

« turistika

« gymnastika

Péce pro mne

Vite. ..
.-- 5,0 pravidlech chovani pro prevenci
pandemie chripky?”

1. vydani, zima - jaro 2010

Témér cokoli, ceho se dotykame, obsahuje bakterie, viry nebo jiné mik-
roorganismy, které mohou zpulsobit onemocnéni jako napriklad praseci
chipku. | kdyz je nemtiizeme vidét, miizeme s nimi Gi¢inné bojovat.

Prvni a nejduilezitéjsi obranou proti infekci je myti rukou. Spravna hygie-
na rukou muiize pomoci zastavit Sifeni bakterii a viri. Pokozka nasich ru-
kou je idealnim mistem pro patogeny: mista mezi prsty, mnozstvi malych
vrasek a prostory pod nehty. Dikladné cisténi a dezinfekce miize znacné
snizit riziko prenosu nakazy.

Preventivni opatreni proti chfipce nespocivaji jen v myti rukou, patfi mezi
né i dalsi uzite¢né postupy:

1.V noci spéte minimalné sedm hodin. Teprve pfi této délce no¢niho spanku totiz klesa hladina
stresovych hormon(, které oslabuji imunitni systém a zvysuiji tak riziko onemocnéni.

2. Dopfrejte sidenné jeden kelimek nizkotu¢ného neslazeného jogurtu. Bakterie, které jsou
v ném obsazené, stimuluji imunitni systém.

3. Misto jizdy v pfeplnéné tramvaiji si dejte sviznou prochazku. Rychla pétactyficetiminutova
prochazka praktikovana pétkrat tydné snizi pravdépodobnost nachlazeni o tfi Ctvrtiny.

4. Ockovani proti chripce snizuje riziko ndkazy az o devadesat procent. Ockovani je viak
tfeba podstoupit pred zacatkem chripkové sezony a obnovovat je kazdy rok. Diky nému si
télo vybuduje protilatky, které bude moci pouzit, az chfipka skute¢né zautoci. Pokud i pres
ockovani chiipku dostanete, jeji pribéh a pfiznaky budou mnohem mirnéjsi.

5. Nekufkte. Statistiky ukazuji, Zze kuraci trpi nachlazenim a chfipkou mnohem vic nez ostatni.
Koufeni predstavuje tézky zasah do imunitniho systému. VysusSuje nosni sliznice a paralyzuje

Spravna hygiena rukou pomaha pfi prevenci
Sifeni nakazy.

@ oblasti nej¢astéji zanedbavané pfi myti rukou
oblasti zanedbdvané méné c¢asto
vétSinou nezanedbavané
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fasinky v dychacim ustroji a tim snizuje obranyschopnost organismu. Jedna cigareta paralyzu-
je fasinky na tficet az Ctyficet minut.

6. Omezte piti alkoholu. Pokud organismus zatizime alkoholem, snizime odolnost vici infekci.
7.V obdobi chfipky si dopfiejte vice odpocinku. Imunitni systém lidi, ktefi umi odpocivat, je
mnohem aktivnéjsi nez ostatnich. Odbornici upozornuji na to, Ze je potieba relaxovat denné
minimalné pul hodiny, aby se obranyschopnost organismu zvysila. Soustfedte se na néjakou
pfijemnou predstavu, zcela se uvolnéte a zklidnéte i svou mysl. Relaxace je skute¢né uméni
a vyzkumy ukazaly, ze imunitni systém lidi, ktefi sice nevykazovali Zadnou Cinnost, ale pfitom
se nudili, nedoznal Zddnych zmén.

8. Poridte si pratele. Ackoli se vdm to muze zdat nesmyslné, vyzkum z univerzity v Pittsburghu
jasné dokazal, Ze lidé, ktefi maji hodné pratel, trpi mnohem méné nachlazenim nez ostatni. Je
to pravdépodobné zplisobeno nizsi hladinou stresovych hormon, které na obranyschopnost
plsobi negativné.

Dulezita pravidla,hygieny rukou”

1. Pravidelné si myjte ruce mydlem a vodou. Nezapomente si dikladné umyt prostory mezi
prsty a hibet ruky.

2. Pfi kychani nebo kasli si pfikryjte nos a Usta papirovym kapesnikem, ten pak rychle a opatr-
né vyhodte.

3. Pfed kazdym jidlem si umyjte ruce.

4. Mimo domov pouzivejte po umyti radéji papirové rucniky na jedno pouziti nez horkovzdus-
né susaky.

5. Neni-li u umyvadla k dispozici nic jiného nez opakované pouzivany latkovy rucnik, osuste se
radéji papirovym kapesnikem nebo ubrouskem. Pro tyto pfilezitosti noste papirové kapesniky
vzdy pfi sobé.

6. Latkové rucniky pouzivejte jen doma, kde miiZzete zarucit pouzivani kazdého ruc¢niku jen
jednou osobou, ru¢niky ¢asto vymeénuijte.

7.V dobé chripkové epidemie se pokud mozno vyhybejte mistim s velkou koncentraci lidi
(kina, divadla, hromadna doprava). Nelze-li se takové navstévé vyhnout, nestydte se pouzit
obli¢ejovou rousku.

8. Po podani rukou nebo jiném zplsobu kontaktu s kiizi jiného ¢lovéka si co nejdfive umyjte
ruce. Omezte télesné kontakty na minimum vcetné objimani nebo polibkd pfi setkani, vasi
pratelé to jisté pochopi.

9. Nesahejte si prsty na oblicej a do Ust, neokusujte si nehty.

10. Pokud pouzivate bakteriostatické nebo antiseptické mydlo, vzdy jej pouzivejte spolecné
s olejem nebo krémem na ruce - vyhnete se tak nadmérnému vysouseni rukou.

Péce pro mne

Vite. ..

1. vydani, zima - jaro 2010

o moznostech cestovani s dialyzou?

dialyza

V ramci komplexni péle o pacienty nabizi
nase spolecnost bezplatnou sluzbu, ktera je
znama pod nazvem ,Prazdninova dialyza”.
Diky této sluzbé mohou dialyzovani pacienti
bez vétSich omezeni cestovat na dovolenou
do zahranici. Véem pacientim garantujeme
kvalitu a uroven poskytované dialyzacni péce
v zahrani¢nich strediscich spole¢nosti Freseni-
us Medical Care a naSich partner(. Nase sluz-
by funguji po celém svété.

Pacient si mUze byt jisty, Ze dialyzacni stiedis-
ko dostane predem veskeré potiebné udaje
o zdravotnim stavu, pribéhu dialyzy, a je tedy
dokonale pfipraveno na jeho pfijezd. Pacient
také pred odjezdem dostane pisemné potvr-
zeni termind svych dialyz, zpusobu platby
a vSechny kontaktni udaje.

Nasi sluzbu ,Prazdninova dialyza“ mohou
téz vyuzit pacienti podstupujici peritone-
alni 1é¢bu. V rdmci této sluzby zajistime do-
voz vakll na domluvené misto v zahranici
i v Ceské republice.

V pripadé zajmu o dialyzu v nékterém ze
stiedisek v siti dialyzacnich stfedisek Fre-
senius Medical Care v Ceské republice ma-

Zete také vybrané stfedisko kontaktovat
pfimo osobné. Kontakty na tato stfediska
naleznete v pfriloze.

Lenka Tropova v Mexico City
Pacientka

FMC DS Praha - Motol
r NephroCare

Dalsi informace o ,Prazdninové dialyze” naleznete na nasich webovych strankach
www.fresenius.cz nebo vam je telefonicky poda sle¢na Mira Kfemenova na telefonu

739 529 388.
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Napsal jste nam...

Casto se fika, ze sdélena radost je
dvojnasobna a sdélena starost po-
loviéni. Nase dialyzacni stredisko
v Kréi oslovilo své pacienty s otaz-
kou, jakym zptlisobem zaclenuji di-
alyzu do svého zivotniho pribéhu
a jaké misto ma v jejich vzpomin-
kach. Je to skutecné jenom nepri-
jemna choroba nebo Ize na této si-
tuaci najit i néco pozitivniho?

Inspiraci pro tuto aktivitu byla pfednaska psycholozky PhDr. Marcely Znojové o narativni psy-
chologii. Vite, co se pod timto pojmem skryva? Jedna se o novy psychologicky smér, ktery tvrdi,
Ze svoje Zivoty zZijeme jako pfibéhy, jejichZ verze predkladame ostatnim lidem. Dulezité jsou
predevsim interpretace a vyznamy, které lidé prisuzuji zivotnim udalostem. Psycholog se stava
jakymsi,editorem” pacientova vypravéni. Snazi se vybirat interpretace, které jsou pfijatelné pro
pacienta i jeho okoli a mohou se stat vychodiskem pro dalsi vyvoj. Selhani ledvin a dialyza jsou
obecné chdapany jako zadvazny zasah do pacientova zivota, proto pravé pozitivni interpretace
dialyzy ma vyznam nejen pro pacienta samotného, ale mize byt i inspiraci pro ostatni. Jeden
z téchto pribéhd vam pravé predkladame.

Pacientka D.C., 66 let, 2003 - 2006 CAPD,
od brezna 2006 hemodialyza

karky za ucelem vstupni prohlidky. Tehdy jsem
se dozvédéla, ze mi selhdvaji ledviny. Bylo to
jako blesk z Cistého nebe. Pani doktorka mé
poslala do nefrologické poradny na Zizkov.
Dochazela jsem tam kratce, a jelikoz zdravotni
stav se horsil, byla jsem poslana do dialyzacni-
ho centra Kukucinova. Fresenius Medical Care
mi nic nefikalo, tim méné dialyzac¢ni centrum.
Ale i tam do ordinace jsem dochdzela kratce.
Pfi kontrole mé pan primar postavil pred dile-
ma:,Dialyza nebo peritonealka.” Méla jsem ¢as
na rozmyslenou. Vybrala jsem si peritonealni
dialyzu. A tady zacinad m{j pfibéh.

Selhavani ledvin + Fresenius Medical Care
= PERITONALKA

Po Spatnych zkuSenostech s lékafi jsem si
v dobé dospivani vypéstovala vici nim pa-
nickou hrdzu. Doktorlm jsem se vyhybala
a docela se mi to dafilo. Kdyz jsme zestarli
a syn nas prestéhoval k sobé do Prahy, nebyla
jsem jesté v dlichodovém véku, a tak jsem si
nasla praci. Cekala mne navstéva praktické 1é-

Péce pro mne

Napsali jste nam...

Moje sestra s rodinou chtéla navstivit Prahu.
Dohodli jsme si termin pfijezdu. Vypraco-
vali jsme plan, co rodiné v Praze ukazeme,
a jesté jsme vybrali krasny hrad Cesky Stern-
berk v Posazavi. Nechtéla jsem ponechat nic
nahodé a tak jsem se dohodla s panem pri-
marem na postupu pfi peritonealni dialyze,
abych nic nezanedbala. Byl krasny letni den,
spiSe tropicky. Vypravili jsme se s kolonou
aut na Cesky Sternberk. Kopec na hrad jsem
zdolala celkem v pohodé. Dosla jsem jesté
k ochozu hradu s krasnym vyhledem na feku
Sazavu pod hradem. Najednou se se mnou za-
Cal tocit svét a ja hledala lavi¢ku. Tropické ve-
dro, peritonedlka a dehydratace udélaly své.
Matné si vzpominam, Ze jsem jesté stacila vzit
vnukovi z ruky minerélku a polit si hlavu. Sna-
cha spéchala na hrad pro pomoc. Vratila se
také s velkym panakem alkoholu, pro pomoc
pfi nizkém tlaku. Vzapéti ptisel i sdm hradni
pan Sternberk. Omlouval se, Ze na takové pfi-
pady neni zafizen, ale uz je vSechno v poradku.
To uz jsem v mdlobach slysela sanitku. Matné
jsem vnimala asi dvoumetrového sanitdka
s lékarkou, jak nevéficné koukaji na velkého
panaka alkoholu vedle mne a na mou hlavu

Pripojte se i Vy a napiste nam! Zajimaji nas
Vase zazitky veselé i smutné, prosté to, co
se Vam nejvice vybavi, kdyz se fekne ledvi-
ny a dialyza. Na Vase prispévky se tésime
na adrese:

Fresenius Medical Care - DS, s.r.0.,
Luzna 591, 160 05 Praha
E-mail: casopis.nephrocare@fresenius.cz

1. vydani, zima - jaro 2010

mokrou jako vodnik. Rychle kyslik a uhanéli
jsme do beneSovské nemocnice. Tam udéla-
li vySetfeni a oSetieni a propustili mé domu.
Na peritoneadlku jsem vsak nezanevrela. Nau-
Cila jsem se s ni zit. Poznala jsem krasy Prahy
a hlavné jeji okoli. Dokonce jsem navstivila
i svj rodny kraj.

Nyni jsem na hemodialyze. Ale to uz je jina
kapitola mého zivota. Mohla bych vypravét
jak jsem hrda na svou ,prémiovou sestru’,
ktera mé dostala jako ,bonus” ke své pra-
ci, anebo na to, jak jsem $la v paneldku do
6. patra po dialyze pésky a soused prohla-
sil: ,No to bude mit manzel radost, takhle se
zkdarovat.” Dialyza jako takova se stala mym
Zivotem. Mym heslem je: ,Fresenius je muj zi-
vot. A to doslova a do pismene. A jesté néco:
ZLATA PERITONEALKA.
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Benesov

Chomutov

Chrudim

Karlovy Vary

Kladno

Kolin

Louny

Marianské Lazné

Sit dialyzac¢nich stredisek
Fresenius Medical Care
v Ceské republice

Machova 400
(aredl Nemocnice
Rudolfa a Stefanie)
Benesov, 256 01

Kochova 1185
Chomutov, 430 12

Vaclavska 150
(areal nemocnice)
Chrudim, 537 01

Bezrucova 19, (areal
Karlovarské krajské
nemocnice, a.s.)
Karlovy Vary, 360 66

Vancurova 1548
(areadl nemocnice)
Kladno, 272 59

Zizkova 146
(aredl nemocnice)
Kolin IIl, 280 20

Rybalkova 1400
(areal nemocnice)
Louny, 440 01

Tepelska 137
Marianské Lazné
(Marienbad), 353 01

Tel:

Fax:

Email:

Tel:
Fax:

Email:

Tel:
Fax:

Email:

Tel:
Fax:

Email:

Tel:
Fax:

Email:

Tel:
Fax:

Email:

Tel:
Fax:

Email:

Tel:
Fax:

Email:

317 756 287
317 756 402
317 756 287
benesov@fresenius.cz

474 447 920
474 447 208
chomutov@fresenius.cz

469 653473
469 653470
chrudim@fresenius.cz

353223281
353972310
karlovyvary@fresenius.cz

312606 570
312606 570
kladno@fresenius.cz

321 756 292
321720871
kolin@fresenius.cz

415620 329
415 620 364
louny@fresenius.cz

354 623 295
354 622 604
marianky@fresenius.cz

Péce pro mne

Most

Pardubice I.

Pardubice Il.

Praha 10 - FNKV

Praha 4 - Kr¢

Praha 5 - FN Motol

Praha 6

- StfeSovice

Praha 9

-Vysocany

Pribram

Slany

Sokolov

J. E. Purkyné 270
(areadl nemocnice)
Most, 434 64

Kyjevska 44 Pardubice
53203

Masarykovo nam. 2667
(poliklinika)
Pardubice, 532 02

Srobérova 50
(aredl FNKYV, pavilon S1)
Praha 10, 100 34

Kukucinova 1151/1
Praha 4 - Kr¢, 142 00

V Uvalu 84
(aredl FN Motol, pavilon 22)
Praha 5 - Motol, 150 06

U Vojenské Nemocnice 1200/1
Praha 6 - Stresovice, 162 00

Sokolovska 304/ 810,
Praha 9 - Vysocany, 190 61

Podbrdska 269
(aredl nemocnice)
Pribram, 261 01

Politickych véznl 576
Slany, 274 01

Slovenska 1863
Sokolov, 356 01

1. vydani, zima - jaro 2010

Tel:
Fax:
Email:

Tel:
Fax:
Email:

Tel:
Fax:
Email:

Tel:
Fax:
Email:

Tel:
Fax:
Email:

Tel:
Fax:
Email:

Tel:
Fax:
Email:

Tel:
Fax:
Email:

Tel:
Fax:
Email:

Tel:
Fax:
Email:

Tel:
Fax:
Email:

476 173 471
476 173 471
most@fresenius.cz

466 014 304
466 650 295
pardubice@fresenius.cz

466 512 078
466 501 608
pardubice2@fresenius.cz

267 168 100
267 168 109
fnkv@fresenius.cz

241729 828
241728 286
praha-krc@fresenius.cz

224 436 090
224 436 237
motol@fresenius.cz

220510 107
220510 107
stresovice@fresenius.cz

284683 292
284689016
vysocany@fresenius.cz

318 654 315
318654 314
pribram@fresenius.cz

312526 364
312521994
slany@fresenius.cz

352622 739
352622 739
sokolov@fresenius.cz
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Prejeme Vam Stastny a uspésny rok 2010!

Péce pro mne
Casopis pro pacienty

Cislo 1 —zima - jaro 2010
vychazi 2x ro¢né

VYDAVA
Fresenius Medical Care - DS, s.r.o.
Luzna 591, 160 05 Praha 6

REDAKCE

Ing. Petra Bothe
MUDr. Tomas Jirka
Mgr. Ivana Lupoméska
Ing. AleS Zacharda

GRAPHIC DESIGN
Vratislav Smelhaus
Bomton Agency, s.r.o.

TISK
Bomton Agency, s.r.o.

MEZINARODNI VYDANI
Nephrocare For Me

International Marketing&Medicine
NephroCare Coordination

koncept a koordinace
Petra Gielkens, IMM
Katja Ansmann, IMM

grafické usporadani
GDF-Graphics Department

Tésime se na Vase dotazy,
nameéty a pfipominky na adrese:

Fresenius Medical Care - DS, s.r.o.
Luzna 591, 160 05 Praha 6

nebo na e-mailu:

casopis.nephrocare@fresenius.cz

Dékujeme autoram fotografii,
ktefi pfispéli do toho vydani:
Radek Mohl

prim. MUDr. Petr Taborsky
prim. MUDr. Jifi Vlasak



