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Vazeni ¢tenari,
konCi nam rok 2016, ktery jste si, jak pevné veérime, nalezité uzili se svymi blizkymi
i ve spoleCnosti osetrujiciho personalu na dialyzacnich strediscich NephroCare. Nase
péce na dialyzacnim stredisku vas provazi zivotem s narocnou chorobou, a my veri-
me, ze i rok 2017 spolecné proziieme s minimem komplikaci a maximem pohodli.

Tradice celosvetové dialyzacni péce Fresenius Medical Care saha do minulého stoleti
a my bychom radi, abyste spoleCné s nami oslavili dvé dekady, po které strediska
koncernu pecuiji 0 své pacienty s ledvinnym selhanim. Cesta k provozovani 4 500 stre-
disek ve 45 zemich svéta byla dlouhd, plna novych vyzev a vyznamnych objev(. Diky
P nim dnes mUzeme svym pacientdim na celém svété nabidnout Spickové technologie,
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se dodtete na stranach 12 a 13.

Nové Cislo Casopisu vam opét prinasi mnoho zajimavych témat. Pro ty z vas, ktefi
chtéji spravné rozumeét své dieté a chapat vyznam drasliku a fosforu, prinasime hned
nékolik prispévka.

Spole¢né zavitame do dialyzaCniho strediska v Karlovych Varech, které letos oslavi-
lo 30. vyroci. Toto krasné stredisko se vstficnym persondlem a domaci atmosférou
ma opravdu co slavit. Vice se mUzete docist na strané 14. DalSi dvé mista, kam by-
chom vas radi pozvali, jsou naopak strediska, ktera na zahajeni provozu teprve Cekaji.
O tom, jak se stavi Nymburk a Vysoké Myto, si mizete precist na stranach 15 a 16.
V roce 2017 je s nadSenim privitame do nasi velké rodiny.

Na strankach 28 az 33 prinasSime nékolik inspirativnich pribéhl. MlzZete se seznamit
se zajimavymi lidmi, jejich koniCky a aktivitami. Pro inspiraci k cestovani vam v tomto
Cisle nabizime destinaci, ktera nam neni az tak vzdalena a ktera skyta velké mnozstvi
cestovatelskych zazitk(. Chcete-li vidét velkolepou historii, obrovské kulturni dédictvi
a zazit tep evropské metropole, zavitejte do Londyna.

Dékujeme za vasi dosavadni prizen a prejeme vam, abyste v roce 2017 méli dostatek
sil a elanu pro to, co v zivoté nejvice milujete — pro svoji rodinu, koniCky, praci a zabavu.

UZijte si krasny a uspesny rok 2017/
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Fosfor - toxin 21. stoleti?

Obdobne jako vapnik je i fosfor nepostradatelny pro nase zdrawvi,

V dobach, kdy byla hlavnim problemem lidstva nedostatecna vyziva, trpglilide mimo jiné
I nemocemi spojenymi s jeho nedostatkem. V soucCasnosti je to naopak: konzumace
podstatné vetsiho mnozstvi bilkovin a zejména pak pramysloveé upravovanych potravin
vede k nadbytku fosforu v nasi strave. Jak ukazal vyzkum spolecnost
Fresenius Medical Care a Vysoke skoly chemicko-technologicke, meli bychom
konzumovat co nejvice jidel pripravenych z Cerstvych surovin.,

Primyslove zpracované potraviny s ,&Cky” totiz navysujl olbsah fosforu v jidie az o nékolik
stovek procent, coz miize vést k citelnému poskozeninasich cév.

,Pridmyslové zpracované potraviny obsahuji
nejvice pridavanych latek na bazi fosforu. Po-
kud se chceme vyhnout jeho zbytecné vyso-
kemu prijmu, je vhodné co nejmeéné pouzivat
takto zpracované potraviny a co nejvice jidel
pripravovat doma — z Cerstvych surovin,” vy-
svetlil MUDr. Petr Taborsky, spoluautor vy-
zkumu a primar dialyzacniho stfediska Ne-
phroCare v Praze-Krci, ktery v této souvislosti
pfipomnél nékolik desitek let staré poucky
typu ,Jezte ryby, obsahuiji fosfor!*

Dnes je ale, zejména ve vyspélych zemich,
situace opacna. Na svedomi to ma zvySena
spotreba bilkovin obsazenych v mlécnych
vyrobk( a masa a hlavné pak obavané po-
travinarské prisady — tzv. ,écka“ — v prdmy-
slové zpracovéavanych potravinach. ,E¢ka*
jsou do potravin pridavana kvdli prodlouzeni
trvanlivosti, udrzeni stalé barvy, konzistence
nebo jinych viastnosti. Velka ¢ast z nich ob-
sahuje fosfor a na obalech se skryva pod
kddovym oznacenim E 338-343, E 450-452
a E1410-1414.

Tuhnuti cév
V lidském teéle je obsazen necely jeden kilo-
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gram fosforu, a to z 90 % jako kostni mineral.
Zbytek je soucasti bunécnych membran nebo
se podili na uchovavani a transportu energie.
NadbyteCny fosfor tvofi komplexy s vapni-
kem, které se usazuji do cévni stény. Usaze-
niny jsou zpocCatku miniaturni, viditelné pou-
ze pod mikroskopem, Casem se ale zvetsuji
a jsou patrné i na rentgenovém snimku. Tehdy
mluvime o cévnich kalcifikacich. Céva s kalci-
fikacemi ztraci svoji pruznost a neni schopna
plnit funkci elastického narazniku mezi srd-
cem a tkanémi. Tuhou cévou se krev prozene
velkou rychlosti a jen minimalné zbrzdénymi
pulzy narazi do perifernich tkani. Ztrata ply-
nulosti krevniho toku zhorsuje prenos kysliku
a tim jesté vice poskozuje periferii.

Fosfor — cholesterol 21. stoleti

Neékteri védci pod vlivem uvedenych skutec-
nosti nazyvaiji fosfor cholesterolem 21. stoleti.
»,S cholesterolem ma fosfor skutecné mnoho
podobnych rysu. V/ obou pripadech se jedna
O latku, ktera se vyskytuje v zivych organis-
mech zcela prirozené a v pfiméreném mnoz-
Stvi je potrebna a uzitecna. Obé latky v nad-
bytku Skodi cévam — cholesterol cevy spise

ucpava, fosfor snizuje jejich pruznost,” popsal
MUDr. Taborsky.

Za normalnich okolnosti Clovék kazdy den
prijme kolem jednoho gramu fosforu a zhru-
ba stejné mnozstvi také vylouci: priblizné dve
tretiny moci a jednu tretinu stolici. ,,Z tohoto
davodu byl problém nadbytecného fosforu
objeven poprvé u téch, kteri maji s vyluco-
vanim fosforu potize, tedy u nemocnych se
selhanim leavin, lécenych dialyzou. Nahra-
da leavin pomoci dialyzy se obvykle provadi
trikrat tydné cCtyri hodiny, coz staci k vylou-
c¢eni mnoha odpadnich latek, ale nikoliv fo-
sforu,” prohlasil MUDr. Petr Taborsky s tim,
Ze pacienti na dialyze proto museji uzivat
vazace fosfatd. To jsou léky, které na sebe
ve streve vazou fosfor; ten se pak nevstreba-
va do krve a odejde spolu s vazacem stoli-
ci. Tim se pomeér obrati: dvé tretiny prijatého
fosforu se vyluCuji stolici a jen jedna tretina
zbyva na dialyzu.

Jakym potravinam se radéji vyhybat?

Za vysoky prijem fosforu mlze z polovi-
ny vysoky pfijem bilkovin. Ty jsou v nasi st-
ravé obsazeny predevSim v mase a mléce
a ve vSech vyrobcich, které se z nich vyrabgji.
Patfi sem i vajiCka. ,Na mase ani mléce neni
nic Spatného, spatné je pouze jejich mnozstvi,
které jsme schopni snist,” uvedl MUDr. Petr
Taborsky, primar dialyzacniho stfediska Ne-
phroCare v Praze-Krci, a dodal: ,Je treba si
uvédomit, ze nas metabolismus byl vyladén
v dobé, kdy mieko nebylo dostupné (pravéci
lovci a sbéraci jesté zadny dobytek nechovali)
a maso bylo na pomysiném stole jen obcas.
Urcité je na misté uvaha, zda je masité jidlo
kazdy den skutecné tim pravym ukazatelem
nasi zivotni urovné. Jesté nase babicky méely
ve zvyku bezmasé dny, obvykle v pondélf
PO gastronomicky bohaté nedéli.”

DalSim zdrojem fosforu jsou potravinarska
aditiva. U péti rznych baleni Sunky, ze kte-
rych si vybirame v samoobsluze, se mize
obsah fosforu liSit az nékolikanasobné. Plati
zde ale jednoducha zakonitost: co je urceno
k okamzité spotrebg, to ma pravdépodobné
nejnizSi obsah fosforu. Prodlouzené trvanli-

vosti je vétSinou dosazeno za cenu chemické
Upravy. Susené sunky (prSut, schwarzwald-
ska nebo parmska Sunka) se konzervuii sole-
nim a susenim, konzervacni latky nepotrebuii,
obsah fosforu je v nich tudiz nizky. Naopak
meékké uzeniny (parky, Spekacky) obsahuiji fo-
sforu vice, protoze jejich pfirozena trvanlivost
je kratka. U syr( zajistuji fosforové pridavky
mékkou konzistenci a dobrou roztiratelnost.
Nejmeéneé fosforu obsahuji syry podobné tva-
rohu, nejvice pak ty tavené.



Pozor na fosfor - tuhnou
nam z n€j cévy

Zeptalijsme se primare dialyzacniho strediska
NephroCare v Praze-Kr&i MUDr. Petra Taborskeho,
na co si davat pozor a v cem presne je viastne
nadbytek fosforu pro lidske teélo Skodlivy.

Umi se organismus branit zvySenému
prisunu fosforu?

Teprve nedavno byly objeveny mechanismy,
které nas ochranuji pred nadbyteCnym fos-
forem. V téle obratlovcl existuje hormonalni
systém, ktery zajiStuje zvySené vyluCovani
fosforu za situace, kdy prijem prevysuje ob-
vyklé hodnoty. Jednou jeho soucasti je hor-
mon klotho, ktery se tvofi v ledvinach a zvy-
Suje jejich vyluCovani fosforu. Druhy hormon
se tvori v kostech a byl dlouhou dobu pova-
zovan za regulatora vazivové tkané — odtud
jeho ponékud tajemny nazev FGF 23. Poz-
déji se ukazalo, ze je schopen prenaset in-
formaci o mnozstvi fosforu, které se dostava
do organismu s potravou. Klotho a FGF 23
dokonale spolupracuji a pomahaiji udrzovat
spravnou hladinu fosforu. Po fosforovych
,hodech” se zvysi hladina FGF 23, ten pre-
da informaci klothu v ledvinach, zvysi se vy-
luCovani fosforu, a tim je zajisténa ochrana
pred jeho nadbytkem.

Proc se tedy nadbytku fosforu obavat?

Obavat se ho v prvni radé museji pacien-
ti s nemocnymi ledvinami, protoze — jak jiz
bylo feCeno — fosfor se z naSeho téla do-
stava vyluCovanim. A pokud ma Clovék ne-
mocné ledviny, snizuje se mu v téle tvorba
hormonu klotho, ktery se tvori prave v led-
vinach a zvySuje jejich vyluCovani fosforu.
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S postupujici chorobou klesa pocet jeho
funkénich jednotek, které fosfor vylucuji,
a tim se snizuje i kapacita ledvin nadbytecny
fosfor vyloucCit. S Zivotem na dialyze prirodni
mechanismy vlbec nepoditaly, takze pri se-
Ihani ledvin se tvori velké mnozstvi hormonu
FGF 23, ktery se snazi v té dobe jiz nefunkc-
ni ledviny vybicovat k maximalnimu vyluco-
vani fosforu. Pdvodné uziteny hormon ma
ale pri vysokych koncentracich nezadouci
ucinky, které nemocného poskozuji. Na dia-
lyze plati nepfima uméra: ¢im vice FGF 23,
tim vice komplikaci a tim vétsi pravdépodob-
nost predCasného umrti.

Pokud budu jist cerstvé a zdravé potra-
viny, fosfor mé neohrozi?

Skodlivost fosforu souvisi se stravovacimi
zvyklostmi, ale neni to zavislost absolutni.
Mnoho lidi s nespravnymi stravovacimi navy-
Ky ma nizké hodnoty fosforu a prfed nezadou-
cimi Ucinky jsou zatim neznamym zpClsobem
chranéni. Vysoké hodnoty Skodlivych latek
v krvi nemuseji odrazet pouze jejich prijem.
Vysoké hodnota fosforu mize znamenat i to,
ze se dotyCny nedokaze ani s jeho normalnim
prijmem vyrovnat. Bud' proto, ze ma nemoc-
né ledviny, jak jiz bylo zminéno, nebo proto,
Zze ma neéjak chybné nastavenou regulaci vy-
luCovani fosforu. Pravdépodobné se tu uplat-
nuje dédicnost.

Draslik - nepostradatelny i nebezpecCny

Draslik je pro télesné zdravi nepostradatelny. Jedna se o jeden z hlavnich iontd lidského
tela, jehoz hlavni Ulohou je spravna funkce nervosvaloveho systemu.
Dalsi zasadni funkci drasliku v lidskem organismu je regulace vody ve tkanich
abunkach. Draslik zajistuje schopnost bunecnych memioran prenaset vzruchy
a pomaha regulovat priinik vody do bunék a z bunék. Véude tam, kde se v lidskych
tkanich vyskytuiji svalova viakna (kosterni svaly, srdce, zazivaci system, mocCovy system
adalgi), draslik zajistuje, aby tkane a organy plnily svou funkci.

Kolobéh drasliku v téle

Chemicka znacka drasliku je K+ podle latin-
ského nazvu ,kalium®. Hlavni podil télesného
drasliku se v téle nachazi prfimo v bunkach,
pouze 2 % télesného drasliku se nachazeji

i £
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v krevnim fecCisti (krevni plazma). Celkové za-
soby drasliku v téle jsou 90 az 100 g, pricemz
nejvyssi podil téchto zasob — 60 az 80 % -
je obsazen ve svalech. Draslik je z potravy
vstrebavan v tenkém strevé. Ddlezitou regula-




ci hladiny drasliku v krvi zajistuje hlavni zaso-
barna drasliku — svaly. Pokud lacnime nebo
cvicime, draslik se ze svalll uvolriuje do krve.
Pokud jsme syti, draslik je odCerpavan z krve
do svall. Hlavni a velmi citlivou regulaci hladi-
ny drasliku v organismu zajistuji ledviny, které
rozhoduji o tom, kolik drasliku si t€lo pone-
cha a kolik bude vylouc¢eno. Pokud ledviny

selhavaji, je nutné hladinu drasliku pravidelné
kontrolovat a stejné tak i jeho prijem potravou.
Svoji Ulohu, i kdyz méné vyznamnou, ma pfi
regulaci mnozstvi drasliku v téle také tlusté
strevo.

Nedostatek drasliku

Nedostatek drasliku (hypokalémie) vede
ke snizeni nervosvalového prenosu, funkce
svalovych vidken je snizena — jsou ochab-
la. Pacient pocituje kfeCe ve svalech, které
obvykle zacCinaji na prstech horni koncetiny
a jsou doprovazeny svalovou slabosti. Sva-
lova slabost mUzZe postihnout i vétsi svalové
skupiny na téle a vyustit az v jejich docasné
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ochrnuti. Pri postizeni svalll hrudniho kose se
napriklad pacientovi tézce dycha. Ve stfeve
mUze hypokalémie zpUsobit az Uplné preru-
Seni peristaltické Cinnosti (paralyticky ileus).
Pacient m0ze mit i tzv. extrasystoly (vmeze-
fené stahy srdce), kdy je ovlivnéna Cinnost
srdeCniho svalu a srdce bije nepravidelnée.
Vmezerené stahy srdce pacient vnima jako
poskoceni nebo buse-
ni srdce, coz je velmi
neprijemné. Zavaznym
stavem je pak srdecni
zastava, ktera prichazi
pfi velmi nizkych hodno-
tach drasliku v krvi.

Nadbytek drasliku
Nadbytek drasliku (hy-
perkalémie) je velmi
nebezpecny stav, ktery
je predevsim pro paci-
enty s poruchou led-
vinnych funkci  velmi
rizikovy. K hyperkalé-
mii v tomto pfipadé dochazi proto, ze nad-
bytecny draslik neni odstranovan ledvinami
do modi. Stav se projevi svalovou slabosti,
Unavou, zmatenosti. Pacient mGze mit prd-
jmy a poruchy srde¢niho rytmu. Smrtelnou
komplikaci vyrazné hyperkalémie je zasta-
va srdce.

Jaké potraviny jej obsahuji nejvice?
Draslik je v potravinach zastoupen v rizné
mife. Jeho bohatym zdrojem jsou maso,
ceredlie, ze zeleniny brambory, Spenat, fa-
zole, rajCata, houby, z ovoce banany, hroz-
ny, merunky. Vice se o obsahu drasliku
v nejcasteji pouzivanych surovinach dozvite
na str. 10 a 11.

Nutricni terapeutka radi,
jak na draslik

Nutricniterapeutka Dana Sasakova, ktera pracuje jiz
radu let pro dialyzacni strediska NephroCare a pormaha
pacientdim s vyzivovymi pozadavky na jejich Iécbu, nam

zodpovedela otazky tykajici se kontrolovaneho prijmu
drasliku u pacient(i s chronickym selhanim ledvin.

Dana Sasakova se také podili na priprave
edukacnich materidl(, zpracovava jidelni list-
Ky a kontroluje vyzivovy stav kazdého z paci-
entd. Ma zkusenosti nejen s vyzivou na dia-
lyze, ale i s transplantovanymi pacienty nebo
s pacienty, kteri maji dalsi choroby. Aby mohla
vykonavat tuto praci, ma pomocnice — koor-
dinatorky vyzivy, které jsou soucasti kazdého
dialyzacniho strediska NephroCare. Ty budou
velmi potéseny, kdyz se na né budete obracet
s jidelnicky, poznatky Ci novinkami. Ale nyni jiz
k otazkam, které se tykaji drasliku.

Kazdy dialyzovany pacient byl na svém
stfedisku poucen, jak je dllezité kontro-
lovat prijem drasliku. Mohla byste nasim
étenarim poradit, jak mohou bezpeéné
pripravovat pokrmy i ze surovin, které
maji drasliku vice?

Mohu doporucit dva zpdsoby, jakymi Ize
mnozstvi drasliku v surovinach béhem ku-
chynské pripravy snizit. Prvni metoda je
vhodna pro pevnou zeleninu, jako jsou na-
priklad rizickova kapusta, brokolice a kvétak.
Omytou a nakrajenou zeleninu namocte
do studené vody (v poméru zhruba 10 dild
vody na 1 dil zeleniny) alespon na dveé hodiny.
Vodu, ve které byla zelenina namocena, vylij-
te a zeleninu uvarte v Cisté vodé. Touto me-

todou muzete snizit obsah drasliku v zeleniné
zhruba o tretinu.

Druhou metodu Ize pouzit pfi vareni brambor
s nizkym obsahem Skrobu. Brambory olou-
pejte a nakrajejte na hranolky (o Sifce vaseho
ukazovacku) nebo na kostky, vliozte do hrnce,
prilite vodu v poméru 10 dill vody na 1 dil
brambor a zahrejte na 70 °C. Potom hrnec
prikryjte a nechte 3 hodiny chladit. Ze stude-
nych brambor slijte vodu a uvarte je v Cisté
vodé. Metoda zabere 3 hodiny a diky ni Ize
snizit obsah drasliku 0 80 %.

Které potraviny by mél pacient z hledis-
ka obsahu drasliku vice hlidat?

Jsou to predevsim brokolice, kvetak, bram-
bory, merunky, banany, rajCata, houby, pe-
trzelova nat, z lusténin hrach a cocCka. Dale
bych pak zdUraznila dal$i suroviny a pochu-
tiny, zvlasté ty v dehydrované podobé — kan-
dované ovoce, datle, fiky, merunky, ofisky,
susené houby, rajCatovy protlak. Velky obsah
drasliku maji také kakao a kolové napoje.

Vice informaci naleznete v edukacni brozure
Fresenius Medical Care s nazvem ,,Vyznam
udrzovani spravné hladiny drasliku pro
vase zdravi“.



Obsah drasliku v ruznych potravinach

Nektere druhy ovoce a zeleniny obsahuji obzviaste vysoke mnozstvi drasliku,

které Ize sniZit réiznymi kuchyriskymi Upravami jako napr: nalozenim do roztoku cukry,

druh
potraviny

jadrovité
ovoce

bobulovité
ovoce

kompotova-
né ovoce

peckoviny
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varenim a macenim (za predpokladu, ze nalev nelbo vodu,
ve ktere se ovoce Ci zelenina varily, vyliete).
Prijem drasliku pochopitelne oviiviuje i velikost porce:
100 g milecne cokolady s orisky obsahuje zhruba 440 mg drasliku.

mnozstvi drasliku

stredni VySoke velmi vysoké
Lol Ry R AL 0N)l (200300 mg K/100 @) (vice nez 300 mg K/100 g)

o jablka
o hrusky

e ostruziny « hroznové vino
« jahody

» maliny

« bortivky

« 1ybiz

« angrest
o Sipky
« bezinky

o broskev

o merunka

o sliva/Svestka
o tfeSné
 angrest

 nektarinka
« Svestky

» mirabely
o tfeSné

o ViSng

mnozstvi drasliku

druh stredni

potraviny (100—200 mg K/100 g)

exotické ovoce * grapefruit
o |iCi
« citrony
» mango

susené ovoce

zelenina
korenova

cibulova cibule

plodova miekoun vodn{
okurka
nakladand zelenina

brukvovita ¢inske zeli
pekingskeé zeli

listova hl.saldt
mata
kerblik
medurika
rozmaryn

lusténiny

sladkosti o maslové susenky
« piskotové zakusky
« listové pecivo
o trvanlivé
« kynuté
« pernik bez polevy

obiloviny . Igl;kurrl](lzng lupinky
« bily chlé
« Zitny chiéb
« grahamové pecivo

VySoke velmi vysoke
(200-300 mg K/100 @)  (vice nez 300 mg K/100 g)

« grandtové jablko o kaki
¢ « banany
« mandarinky o marakuj
 modré hrozny

* merunky
« banany
« (atle

« Svestky

e rozinky

o celer cerny kofen
o fepa pastifiak

o mrkev fedkev

o tufin petrzel

« fedkvicka

« Cesnek

« rajCe « sladka kukufice
 paprika

o lilek

» meloun cukrovy

o tykev

o kukurice

o kvétak brokolice
o zeli kapusta
« kedlubna rrizickova kapusta

o rukola feficha
o pazitka Spenat
 bazalka kopr

fapikaty celer
artyCok

« fazole
« hrach
o Cocka
e Cizrna

mandle
pistacie
vlaSské ofechy
vSechny ofechy

vanocka ¢okoldda
marcipan kakao
laskonky

makronky

celozrmné pecivo
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20. narozeniny Fresenius Medical Care

Spolecnost Fresenius Medical Care oslavila v roce 2016 dve desetileti peCe o pacienty
nejen s ledvinnym selhanim. Jedna se o vyznamny milnik, ktery si zaslouzi pozornost
a alespon kratke shmutitoho, Ceho se nam podarilo dosahnout.

Kdyz se poohlédneme za uplynulymi dvéma
desetiletimi, mizeme upiimné fici, Ze se nam
podarilo dosahnout skute¢né mnoha véci.
Rok co rok jsme se prostfednictvim své pra-
ce snazili, abychom v8em pacientdim poskytli
co nejlepsi kvalitu Zivota. Dnes se o to kazdy
den snazime v 3 500 dialyzaCnich centrech
ve vice nez 45 zemich po celém svéte, kde
lécime rocné 300 tisic pacientd.

Kazdych 0,7 sekundy nas tym zdravotnich
sester a lékar(l provadi nékde na svéte dialyzu.
Kromeé poskytovani té nejlepsi péce, vice nez
100 tisic zaméstnancl spole¢nosti Fresenius
Medical Care vklada silu a energii do zajisteni
téch nejlepsich sluzeb a zabezpedeni potreb
vas — nasich pacientd.

Jak to vSechno zacalo
Od samého zacatku jsme byli technologic-
kym lidrem. V roce 1983 — jesté jako Frese-
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nius Worldwide Dialysis — jsme zavedli poly-
sulfonové dialyzatory. Odmeéna za nasi tvrdou
praci pfisla v roce 1992, kdy se dialyzacni
pristroje typu 4008 zacaly objevovat v dia-
lyzaCnich centrech po celém svété. DalSimi
ddlezitymi milniky bylo v roce 2000 zahajeni
vyroby dialyzatord CorDiax FX s novou mo-
derni membranou Helixone® a v roce 2005
terapeutického systému 5008.

Dalsi uspéchy

V roce 1999 spolecnost Fresenius Medical
Care vyrobila ve svém vyrobnim zavodée
ve Schweinfurtu v Némecku stotisici dialyzacni
pristroj. Jen o Ctyri roky pozdgji jsme pecovali
0 vice nez 100 tisic pacient’ ro¢né a produk-
ce dialyzator( vzrostla na vice nez 50 miliond
roéné. Celkova vyroba dialyzétord prekrocila
v roce 2007 pUimiliardovou a o pouhych Sest
let pozdeji uz miliardovou hranici.

Prestoze uUspéch firmy ma koreny prede-
vSim v naSi schopnosti se stale rozvijet
a reagovat na potreby trhu, zivoty a které
pozitivné ovliviiujeme, jsou to, co stéle po-
siluje nasi motivaci — den co den, rok co rok.

Jsme radi, ze jste soucasti naseho pfibéhu
a ze jsme vam, nasSim pacientm na celém
svete, poskytli cestu ke zdravejSimu zivotu.

Zalozeni spoleCnosti
Fresenius Medical Care

2005

Zavedeni dialyzacniho
systému 5008

Vyrobeno 500 tisic
dialyzaé&nich pfistrojd

Vice nez

100 tisic zaméstnancU
PO celém svete

Vyrobeno 100 tisic
dialyzacnich pristrojd

Vyrobeno 500 milion(
dialyzator(

Priblizneé 40 vyrobnich
zavodu po celém svete

2016

Péce o vice nez

300 tisic pacientt
po celém svete

13
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Karlovarskeé dialyzacni stredisko
oslavilo tricetiny

Vyznamneé jubileum si v listopadu pripomnélo dialyzacni stredisko NephroCare
v Karlovych Varech. Cely tym lékar(l a sester, pacienti | zakladatelky oslavili jeho tricaté
narozeniny a pripomneli si diouhou historii tonoto strediska.

Dialyza¢ni stredisko v Karlovych Varech na-
leznete v budové H Karlovarské krajské ne-
mocnice. K dispozici je osmnact mist pro
chronickou dialyzu a dalsi dvé Iizka jsou pro
infekéni pacienty a akutni pripady. Stredisko
rovnéz zajistuje akutni program pro nemocnici,
a to v ramci oddéleni ARO. Nebyvalo to tak
ale vzdy. Kdyz strfedisko v roce 1986 zacina-
lo, staralo se v budové Cislo 50 karlovarské
nemocnice o dva pacienty. O rok pozdéji jich
bylo jiz tfinact a jejich pocet rychle nardstal.
Kapacita prostor( se pro zajisténi kvalitni péce
ukazala jako nedostatecna, a bylo tedy nutné
hledat nové prostory. Ty se nasly prave ve sta-
vajici nemocnicni budove, kde strfedisko sidlo
od roku 2014.

.
wi

Zleva: Martina Fulikovskd, MUDY. Dagmar
Fri¢ové, MUDr. RiZena Hold, Miloslava Pokorna

Dnes se stredisko, které od roku 2008 patfi
do celosveétové siteé NephroCare, stara o de-
sitky pacientl nejen z Karlovych Var(. Za ce-
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lou historii zde bylo uskute¢néno témer 190
tisic dialyz. Toto vysokeé Cislo je dano i tim, ze
stfedisko Casto vyuzivaji i ,prespolni® pacienti
v ramci programu Prazdninova dialyza a také
lazensti hosté.

,Za posledni dva roky bylo do pravidelnéeho
dialyzacniho programu zarazeno pres Sede-
sat novych pacient,” fekla primarka stfediska
MUDr. Dagmar FriCova a dodala: ,Dnesni pri-
pomenuti tricateho vyroci je skvelou prilezitosti
vzajemne se potkat, poznat a umoznit rodin-
nym prislusnikim nasich pacientd prohlédnout
Si stredisko. Zaroven jsme vyuZili teto prilezitosti
pro edukaci pacientt v oblasti peritonealni dia-
lyzy a dietnich opatreni.”

Na akci priSly i dvé pClvodni zaméstnanky-
neé, které staly u zrodu strediska v roce 1986.
,Jsem rada, ze pacienti maji tak krasné stre-
disko. My jsme zacCinali skoro z niceho, katét-
ry jsme si vyrabéli jesté rucné z hadicek pro
infuzni léCbu a vse byla tak trochu alchymie.
Stredisku bych poprala, aby nebylo nicim
omezovano, protoze jeho pacienti si to zaslou-
Zi," uvedla jedna z nich — byvala vedouci |ékar-
ka MUDr. RiZena Hola. Rovnéz byvala vrchni
sestra Miloslava Pokorna poprala k tricetinam
dialyzy: ,Hlavne, aby vSichni pacienti méli vse,
Co potrebuji, a aby stredisko dale vzkvetalo.”

Konec dojizdéni - nymbursti pacienti
budou mit viastni dialyzacni stredisko

Nymburk je jednim z mest bez viastniho dialyzacniho strediska a nekolik desitek
pacient’l musi trikrat tydné dojizdét na pravidelnou lécbu do 30 km vzdalenych center
v Mladée Boleslavi nelbo Koline. Od brezna 2017 to bude ale jinak. V Nymburce vyroste

jedno z nejmodernegjsich dialyzaCnich stredisek u nas.

Nove stfedisko mezinarodnisité NephroCare
najde své prostory v byvalé budové Zelez-
nicni policie v Nadrazni ulici. Velkorysé pro-
story, které budova nabizi, jsou pfrislibem
vysokého komfortu pro budouci pacienty
i oSetrujici personal. V dobé uzavérky Ca-
sopisu Péce pro mne zde probihaly vnitfni
stavebni prace a pokladani podlah, dlazeb
a obklad(l. Dokonc¢ovala se venkovni fasada
a zacinaly venkovni Upravy parkovisté a pri-
jezdovych komunikaci. ,Nove dialyzacni
stredisko v Nymburce s kapacitou 16 l0zek
bude patfit k tém nejmoderné&jsim v Ces-
ké republice. Poskytne zdazemi pacientim
na hemodialyze | peritonealné dialyzova-
nym. Nabidku lecebnych metod jsme letos
navic rozsifili o domaci hemodialyzu,” vy-
svetlil Ing. David Prokes, reditel spoleCnosti
Fresenius Medical Care.

Dialyzacni stfedisko bude pfi své &innosti
uzce spolupracovat s Nemocnici Nymburk,
kde bude otevrena nefrologicka ambulance.
,Pro dialyzované pacienty z Nymburka, Po-
débrad, Milovic, Lysé nad Labem a celého
spadoveho uzemi nasi nemocnice je to velmi
dobra zprava,” ocenila vznik nového stredis-
ka NephroCare reditelka nymburské nemoc-
nice Ing. Alena Havelkova.

Nymburské stfedisko bude jiz sedmym
dialyzacnim stfediskem NephroCare

ve StredoCeském kraji. ,VSechna nase
stfediska jsou mimo jiné vybavena pokro-
Cilymi technologiemi udpravy vody a ocCis-
tovani  krve,” popsal NephroCare mana-
Zzer a prokurista spolecnosti Fresenius
Medical Care Ing. Ales Zacharda, MBA.

Pravé kvalita vody, ktera je pro dialyzacni
proces zasadni, je totiz tim, co posouva Uro-
ven dialyzacni pécCe smérem k vySSimu bez-
peci. ,Pacientim pravidelné mérime télesné
slozeni, abychom mohli co nejlépe korigo-
vat droveri jejich zavodnéni. Mezi dalsi po-
skytované sluzby patfi také pece klinickeho
psychologa, nutricniho terapeuta a socialni
pracovnice,” dodal AleS Zacharda.
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Realizace dialyzacniho strediska
ve Vysokem Myté zdarné pokracuje

V minulem Cisle jsme vas informovali © tom, ze predstavitele Vysokeho Myta
podepsali spolecne s vedenim spolecnosti Fresenius Medical Care najermni smlouvu
na prostory v nemocnici, ve kterych vyroste nove dialyzacni stredisko NephroCare.
SpoleCny projekt mesta, nemocnice a spolecnosti Fresenius Medical Care
zdarme pokracuje, a my vam prinasime aktualniinformace.

K tomu, aby se mohlo zacit stavet nové dialy-
zacni stredisko, bylo tfeba vyCkat na uvolnéni
potfebnych prostord v nemocnici, kteréa pro-
vedla rozsahlou rekonstrukci, aby mohla pre-
stéhovat do nového svlj operacni sal. A pra-
vé uvolnéné prostory budou od pristino roku
patfit dialyzaCnimu stredisku.

Plvodni nemocnini prostory, ve ktergch
vznikne nové dialyzaéni stiredisko

Po uspésném prestehovani tak mohla za-
Cit pfiprava projektové dokumentace a sta-
vebniho povoleni. ,Projektova dokumentace
pocita s deseti Iizky pro chronickou dialyzu
a jednim pro akutni pacienty,” uved! Ing. Da-
vid Prokes, reditel spoleCnosti Fresenius Me-
dical Care, a dodal: ,Kapacita je pro dany
region dostatecna a prostory poskytuji do-
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statek mista pro komfortni zazemi pacient(
i odborného personalu.”

Proces vybeérového fizeni na dodavatele stav-
by byl v dobé uzavérky Casopisu PécCe pro
mne v konec¢né fazi, nicméné oproti predcho-
zim predpokladim doslo k urcitému posunu
InGty pro ukoncéeni a vyhodnoceni vergjné
soutéze. ,Pevné verime, ze vergina soutéz
bude ukoncena v lednu, a poté zacneme sta-
vet,” upresnil prokurista spole¢nosti Fresenius
Medical Care Ing. Ale§ Zacharda, MBA. Stav-
ba by pak méla byt realizovana v horizontu
zhruba sedmi mésicd.

,Diky podpore Pardubickeho kraje, ktery je
zfizovatelem nemocnice, stejné jako mésta
Vysoké Myto — viastnika nemocnicniho area-
lu, v§e béZzi, jak ma. Pro budouci spolupraci
a peci o spolecné pacienty je dobra spo-
luprace ddlezitou podminkou pro zajisténi
navaznosti zdravotni péce. Je to mimo jiné
i potvrzeni toho, ze partnerstvi verejného
a soukromého sektoru muze fungovat, po-
kud maji vSichni spolecny cil — poskytovat
kvalitni zdravotni sluzby pro pacienty s one-
mocnenim ledvin,” uzavrel AleS Zacharda.

Nase pristroje budou zachranovat
Zivoty serialovych hrdinu

Televize Prima nataci serial ze zdravotnickeho prostredi, ve kterem maji svoje role
i pristroje spolecnosti Fresenius Medical Care: Prometheus, ktery nahrazuje funkci jater,
a multiFittratePRO, ktery slouzi pri akutnim selhaniledvin.

Nataceni s nasimi pristroji probiha uz od let-
nich mésici ve zlicinskych ateliérech. Sa-
motné natacené scény jsou piné napéti
a dramatickych moment(. Osudy a pfibéhy
jednotlivych serialovych postav jsou rozma-
nité a pestre, avSak jedno maji spolec¢né: usi-
lovné bojuji s onemocnénimi, ktera nékteré
Z nich v zivoté potkala.

-y

Seridlovd pacientka a lékavka béhem zkousky
Jedné ze scén

Piiprava piistroje multiFiltratePRO pro nataceni

Podari se zachranit zivoty seridlovych hrding,
ktefi se dostali do neCekané Zzivotni situace?
To se dozvite v prvni poloviné pristiho roku,
kdy budete mit moznost sledovat na svych
obrazovkach pristroje spole¢nosti Fresenius
Medical Care, které zachranuiji zivoty i v seri-
alovém prostredi.
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Hemodialyzacni léCba je stale ucCinnejsi

V Cesku je vice nez 7 500 pacient’l zavislych na dialyzadni léché. P&Si jim poskytuje
zhruba stovka dialyzacnich stredisek. Celkerm 24 z nich ma pod svymi kridly spolecnost
Fresenius Medical Care, ktera usporadala pro nefrology a vrehni'a stanicni sestry
z nefrologickych stredisek po celé republice, ve dnech 21. az 22. fijna 2016, sympozium
s nazvem Modernilecba selhaniledvin.

Do vychodoceske Sece se sjely desitky odbor-
nik ze v&ech koutll Ceské republiky, aby si
vyslechly prednasky nasich i svétovych kapacit
Z nejen z oboru nefrologie. Moderovani sympo-
zia se ujali doc. Ing. FrantiSek Lopot, CSc.,
z interniho oddéleni Strahov VSeobecné fa-
kultni nemocnice v Praze a primar dialyzacni-
ho strediska NephroCare v Praze 4 - KrCi
MUDr. Petr Taborsky.

Frantiiek Lopot a Pascal Kopperschmidt

Uvodni prednésky se zhostil prof. MUDr. Jan
Bures, CSc., FCMA, vedouci Katedry inter-
nich obor( a vedouci Subkatedry gastroen-
terologie LK UK FN Hradec Kralové. Hovoril
0 zmeénach bakterialniho slozeni traviciho
dstroji u pacientd s chronickym ledvinnym
selhanim. Zddraznil Ulohu mikrobiomu gast-
rointestinalniho traktu, ktery byl donedavna
tak trochu zapomenutym organem. Jeho vy-
znam je vSak znacny, bylo v ném identifiko-
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vano velké mnozstvi substratd pro rdzné me-
tabolické aktivity.

Ze zahranici prijal pozvani Spanélsky nefrolog
a vedec Dr. Francisco Maduell z University
of Barcelona, aby prednesl| své klinické zku-
Senosti s vysokoobjemovou online hemodia-
fitraci. Nové pfristupy v dialyzacni IéCbeé maji
nékolik ddlezitych cill, a téch Ize dosahnout
pouze s pouzitim nejmodernégjSich technologii
a postupl. Doktor Maduell ve svém prispévku
velmi komplexné rozebral soucasné IéCebné
pristupy a dolozil je velkym mnozstvim studii
a analyz, jak pomoci vysokoobjemové online
hemodiafitrace dochazi v porovnani s klasic-
kou hemodialyzou k lepSimu ocisténi krve
od uremickych toxin( a vétsich molekul a jak
se diky této metodé zlepsuje preziti dialyzova-
nych pacientd.

O nové modalité 1écby — Mixed HDF hovoil
ve svém prispévku primar kladenského dialy-
zacniho strediska NephroCare MUDr. Pavel
Konopasek. Kombinaci prediluce a postdilu-
ce Ize dosahnout maxima mozné substituce/
ultrafiltrace po celou dobu dialyzacniho vykonu,
a tim efektivitu ocistovani krve znacné zvysit.
Jak ukazala tzv. katalanska studie, jejimz hlav-
nim autorem byl jiz zminény Dr. Francisco Ma-
duell, prave velikost dosazeného konvektivniho

objemu hraje vyznamnou roli ve snizovani rizika
kardiovaskularnich komplikaci a umrtnosti
chronicky dialyzovanych pacientC. ,\etoda
muze byt s vyhodou vyuZita predevsim u paci-
entl s vysokym hematokritem a u pacientd,
kteri netoleruji vySsi ultrafiltrace,” uvedl ve své
prednasce MUDr. Konopasek.

Druhy blok prvniho dne sympozia byl vénovan
doméacim terapiim. Pravé domaci hemodialy-
za (HHD) pomalu, ale jisté dobyva domacnos-
ti Ceskych pacient’ s ledvinnym selhanim.
Pritomni nefrologové se mohli s touto meto-
dou z ust jednoho z nich seznamit. Pan Mi-
los Dusek z Krasné Lipy byl i pres zavazné
plvodni onemocnéni prikopnikem pri zava-
déni domaci hemodialyzy u nas. Na sv{j do-
maci dialyzacni pristroj neda dopustit, prinasi
dialyza mi vratila nezavislost — miluji sport, jez-
dim na bezkach, na kole a mam rad prirodu.
Diky HHD si vsechno toto mohu opét doprat,”
rfekl pan Dusek. Jesté do vétsich ,extrém(
jde dalsi z ucastnik( sympozia — fyzik podile-
jici se na vyvoji novych dialyzaénich pristrojd
ve spolec¢nosti Fresenius Medical Care,
Dr. Pascal Kopperschmidt z Némecka,
ktery je na domaci dialyze jiz od roku 2001
a s dialyzacnim pristrojem v karavanu cestuje
po celé Evropé. ,FProc domaci hemodialyza?
Uz nemusim brat temer zadné leky, nemam
zadna dietni omezeni, ziskal jsem mnohem
vice ¢asu, umoznila mi navrat ke sportovnim
aktivitam a netrpim zadnymi pridruzenymi
symptomy,” prohlasil Dr. Kopperschmidt.

‘

O své praktické zkuSenosti s péci o pacienta
na HHD se podélil primar décinského dialyzac-
niho stfediska MUDr. Martin Ullrych, ktery
popsal cely proces zavedeni prvniho pacienta
na domaci hemodialyzu. Lékarska reditelka

NephroCare MUDr. Michaela Sagova vy-
svétlila ve své prednasce princip a varianty do-
macich rezimd, které jsou v zasadé tfi. Prvni
z nich se prilis nelisi od toho na stredisku, tedy
dialyza 3x tydné na 4-5 hodin. Dalsi dvé moz-
nosti jiz patii do tzv. intenzifikovanych rezim(,
kdy se pacient dialyzuje bud” kazdy den cca
2-3 hodiny, nebo se dialyzuje v noci nejCastgji
obden. Intenzifikované rezimy slibuji lepsi vy-
sledky léCby, méné komplikaci, a predevsim
ZlepSeni prezivani pacientt.

=

= .-
Mi
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Dalsi domaci metodou, ktera se neustale zdo-
konaluje, je peritonedlni dialyza. Nova modifi-
kace stavajicich rezim(, tzv. adaptovana au-
tomatizovana peritonealni dialyza (@APD),
nabizi signifikantné vysSi clearance urey, kre-
tininu a fosforu. Jak ve svém prispévku zdd-
raznila MUDr. Magdalena Dusejovska
z dialyzacniho strediska Nephrocare v Pra-
ze - Kralovskych Vinohradech, nejcenngjsi je
na nové modifikaci predevsSim moznost indivi-
dualizovat dialyza¢ni predpis. To znamena
oddélit Cast ultrafiltracni od clearancove, a tim
maximalizovat obé slozky procesu. Vyzdvihla
také lepsi kontrolu sodiku a s tim souvisejici
lepsi kontrolu krevniho tlaku.

Druhy den sympozia uvedl svym prispévkem
na téma ,Transplantace ledviny — co je dnes
mozné?“ prof. MUDr. Ondrej Viklicky, CSc.,
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z prazského IKEMU. Ve svém prispévku se
vénoval novym programdm, diky kterym se
vyrazné zvysuje dostupnost organd, a tim
i pocCet realizovanych transplantaci. Je to pro-
gram parové vymeny ledvin nebo tzv. retézo-
va transplantace, kdy Ize propojenim vice pfi-
jemcl a darcl optimalizovat budouci
toleranci organu prijemcem.

Dalsim tématem druhého dne byla nutrice,
v jehoz ramci zaznély prispévky o tom, jak je
mozné streva dialyzovaného uchovat zdrava.
Jak sdélila MUDr. Michaela Sagova: ,Ne-
smime pri peci o dialyzovaného zapominat
na kondici jeho strev, ktera mohou byt zdro-
jem uremickych toxind. Vlivem chronického
onemocnéni ledvin se funkce stfev muize
zhorsovat, jejich sliznice je narusena a bakte-
rialni mikroflora se meni.” DGvodem jsou pre-
devsim dietni omezeni pfi ledvinové dieté
a nékteré dalsi vlivy. Pomoci mohou probioti-
ka, prebiotika a synbiotika, peroralni adsor-
benty, stejné jako zvySeni obsahu viakniny
Vv potrave.

Primar dialyzacniho strfediska NephroCare
v Praze 4 -Kr&i MUDr. Petr Taborsky se
dlouhodobé zabyva ddsledky hyperfosfaté-
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mie pro lidsky organismus. Ve svém prispév-
ku zminil, ze nizké hladiny fosforu v krvi sou-
visi s dlouhovékosti a naopak ze vysoké
hladiny vedou k poskozeni zdravi, napriklad
ke kalcifikacim v cévach. Ve spolupraci
s VSCHT Praha doktor Taborsky analyzoval
velké mnozstvi potravin z hlediska obsahu fo-
sfatd a prinesl varovné informace. ,\/etsina
pradmyslove vyrabénych potravin, jako napri-
klad uzeniny a mlécnée vyrobky, totiz obsahuje
znacné mnoZstvi fosfatd, které do nich vyrob-
Ci pridavaji pro jejich antioxidacni, zahustujici,
emulgacni a stabilizujici ucinky,” uvedl
MUDr. Taborsky. Resenim je preferovat suro-
viny pred hotovymi prlimyslovymi produkty.

Na prispévek primare Taborského navazali
dal&i dva fe¢nici — MUDT. FrantiSek Svara
z interniho oddéleni Strahov VSeobecné fa-
kultni nemocnice v Praze a MUDr. Tomas
Packa ze spoleCnosti Fresenius Medical Care,
kteri se vénovali vazacim fosfat(. Tyto Iéky
pomahaji dialyzovanym udrzet fosfatémii
na pozadované urovni. Vazace plsobi v tlus-
tém streve, kde z travené potravy vyvazuiji fo-
sfaty. Ty pak spole¢né s vazaci odchazeji sto-
lici. Pro pacienty to vSak doposud znamenalo
uzivat vétsi mnozstvi tablet v pribéhu jidla.
Tomas Packa v této souvislosti predstavil pri-
pravek Velphoro, ktery nabizi vétsi ucCinnost
pri mensim poctu tablet.

Sympozium ukazalo, jak Siroka je oblast
péce o pacienty s ledvinnym selhanim a jak
komplexni vyzaduje pristup. Diky pokrokdm,
které prinasi vyzkum a inovace spolecnosti
Fresenius Medical Care, se dafi prodluzovat
a zkvalithovat zivot dialyzovanym a transplan-
tovanym pacientlim nejen u nas, ale i na ce-
lém svéte.

2

Nefrologie je amazing

Spolecnost Fresenius Medical Care spustila projekt nazvany
Amazing Nephrology (preklad: Uzasna, ohromujici nefrologie).
Chce tim vyjadrit svijj postoj k oboru, ktery je jejim hlavnim
medicinskym tematem.

Nefrologie je skute¢né pozoruhodny obor
a mnoho lékart si jej nevybralo ndahodou. Poji
se v ném totiz rozvaznost internisty s akénos-
ti chirurga, vyzaduie cit pro techniku na strané
jedné a empaitii psychologa na strané druhé.
Péce o chronicky nemocné pacienty na dialy-
ze ma sva specifika a medicinska péce zde
Gasto prerdsta v péci holistickou (celostni).
Presto tento obor, jako i mnoho dalSich obort
mediciny, trpi nedostatkem Iékar( a sester.

Amazing Nephrology se snazi tento nedosta-
tek napravit a pritahnout pozornost mladych
absolventl Iékarskych fakult, aby se oriento-
vali smérem k nefrologii. Diky projektu bu-
dou moci budouci lékari obor nefrologie I1€pe
poznat a rozhodnout se pro specializaci
v ném. VsSech 24 dialyzacnich
stredisek NephroCare po celé
Ceskeé republice otevie pro tyto
zajemce své brany, aby se
mohli podivat, jak takova kaz-
dodenni prace nefrologa probi-
ha a vypada. Pokud budou mit
zajem, mohou zde projit také

praxi v ramci specializovaného

vycviku. Projekt se zaméruje

rovnéz na zdravotni sestry

a dalsi profese v nefrologii.
Amazing Nephrology zastre-
Suji internetové stranky

www.amazingnephrology.cz, kde zajemci
najdou veskeré informace o oboru nefrologie
a zaroven radu uziteCnych rad a doporuceni,
jak se mohou v nefrologii vzdélavat. Interne-
tovou prezentaci doplnuji fanouskovska
stranka a otevrena skupina na socialni siti
Facebook, kterou naleznete na internetové
adrese www.facebook.com/amazingne-
phrology. Na webu jsou také video medai-
lonky a video spoty vénované nékterym
z pracovnikd dialyzaénich stredisek
NephroCare a vyznamnych osobnosti Ceské
nefrologie. Také vy se mlzete dozvédét, co
je privedlo k nefrologii a proC by ji doporuci-
li jako obor ostatnim. Jejich pribéhy si maze-
te precist jiz v tomto Cisle Casopisu. Nekteré
z nich jisté dlvérné znate.
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Nefrologie - obor pracuijici
s kosmickymi materialy

Jedno z dialyza&nich stfedisek NephroCare v Ceské republice se nachazi také
v Sokolove. Jeho diouholetym primarem je zkuseny nefrolog MUDr. Jirf Viasak,
ktereho jsme pozadali o rozhovor.

Pro¢ by si budouci kolegyné a kolegové
méli vybrat pravé nefrologii?

DialyzaCni metody a dialyzani technika se
rozvijeji Uzasnym tempem. Je to obor, ktery
pracuje s kosmickymi materialy a technologi-
emi. DialyzaCni metody, prestoze zachranuji
mnoho lidskych Zivotd, stéle jesté nedokazou
na 100 % nahradit viastni ledviny. Je tézké
odhadnout smér vyvoje dialyzy, zfejmé bude
nutna mnohem vétsi individualizace 1€Cby, aby
poskytovana péce byla Sita kazdému na miru.
Pred friceti lety jsme méli problém vytahnout
nase chronické pacienty z nemocnicni leCby
do ambulance — povazovalo se to za hrozné
nebezpelné, kdyz se dialyza délala jinde nez
na JIPce. Dnes si uz néktefi pacienti délaji
hemodialyzu sami doma. Moderni technika
umoznuje takového pacienta hlidat na dalku.

NOVINKY Z NEFROLOGIE

MoZnosti miniaturizace sloZitych pristrojli po-
vedou pravdépodobné k vyvoji prenosné ume-
lé ledviny — pacient si naviékne chytré hodinky,
nasadi si ledvinu, virtualné se spoji se svym
lékarem a pljde si béhem cisténi krve treba
nakoupit. Pred nefrologem budoucnosti stoji
dalsi vyzvy. Jiz sice nebude muset resit otazku
primo zivota a smrti a bude moci poskytnout
dialyzu kazdému, kdo ji bude potfebovat, ale
bude mit v ruce obrovské moznosti, jak témto
pacientdm umoznit prakticky normalni zivot.

Nelitoval jste nékdy toho, ze jste si vybral
nefrologii?

Mam pocit, ze jsem tak zavalen praci, ze ani
nemam prostor pro néjaké bilancovani. Je fakt,
Zze mé hodné pritahovala chirurgie, zavidél
jsem chirurgdm tu moznost rychlého reseni
pacientova zdravotniho problému. Ale nako-
nec v ramci nefrologie mam prilezitosti docela
dost — uz v pionyrskych dobach dialyzy jsme
pfimo na dialyzacnim stredisku zakladali arte-
riovendzni pistéle (coz je nyni doména vysoce
specializovanych cévnich chirurgd). Mam ra-
dost, kdyz se potkam s pacientem, kterému
takova naSe spojka mezi tepnou a zilou fungu-
je uz pres dvacet let.

Cely rozhovor si mizete precist na interneto-
vych strankach www.amazingneprology.cz
a www.nephrocare.cz.

2

Prostredi dialyzacniho strediska je
svym zpusobem navykoveé

Spolecnost Fresenius Medical Care provozuje dialyzacni stredisko NephroCare
take v Pizni. Jeho primarkou je MUDr. Kamila Rulcova, Ph.D.

Pro¢ by si budouci kolegyné a kolegové
méli vybrat pravé nefrologii?

Pokud hledaji obor s dynamickym rozvojem,
kde zalezi i na manualni zru¢nosti, tak nefro-
logie je ta spravna volba.

Jaka byla vase cesta k nefrologii? Kdy
jste se pro ni rozhodla?

Béhem studia na Iékarské fakulté jsem
na nefrologickém oddéleni stravila prvni tfi se-
mestry vyuky vnitfniho Iékarstvi. Protoze Slo
0 pestry vzorek interné stonajicich, pripadala
mi nefrologie velice zajimava. Navic mé vzdy
pritahovaly technika a fyzika, proto v kombina-
ci s hemodialyzou byla nefrologie lakavy obor.

Jiné obory mozna poskytuji vétsi Sanci
na ,,slavu a penize*“. Nelitovala jste nékdy?
Zatim ne. Pro slavu a penize ¢lovék medicinu
vétsinou nedéla.

Cim vas oslovila nabidka spoleénosti
Fresenius Medical Care?

Po rodicovské dovolené jsem se rozhodova-
la mezi praci v jiném oboru a pokracovanim
v nefrologické praxi pro spolecnost Fresenius
Medical Care, a protoze je prostredi dialyzac-
niho strediska svym zplsobem ,navykové",
volba byla jasna. Pro toho, kdo hleda zajima-
vou praci, ma vztah k technice a libi se mu
prostredi intenzivngjsi mediciny, je nefrologie
urCité zajimavy obor.

Vzpomenete si na néjaky okamzik ¢i uda-
lost, kdy jste citila uspokojeni z prace, po-
tvrzeni, ze jste si vybrala ten spravny obor?
Uspokojeni citite vzdy, kdyz mate pocit, ze
jste pomohli; kdyz vidite, ze se pacientovi, je-
hoz vyhlidky nebyly veselé, dari.
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Nefrologie? Nikdy jsem nelitovala

Od roku 2002 plisobi jako vrehni sestra dialyzacniho stfediska NephroCare
v Praze-Krci Be. Marcela Méstkova. Pro nefrologii se rozhodla nahodné v roce 1990,
ale nikdy podle svych slov nelitovala.

Pro¢ by si budouci kolegyné mély vybrat
praveé praci v dialyza¢nim stredisku?
Myslim, Ze je to hezké prace, kterou ale nemu-
Ze délat kazdy. Ten, kdo chce byt samostatny,
mit urCité rozhodovaci moznosti, byt takeé tro-
chu technicky zdatny a byt zodpovedny za to,
co déla, je idealni pro praci na dialyzacnim
stredisku. Je to predevSim sesterska prace.
Casto fikéam, ze dialyza miize fungovat bez
lékare, ale nemUze fungovat bez sester. Je
hezkeé, kdyz nasi pacienti podékuji za dobre
provedenou dialyzu a odchazeji se slovy, ze
se na nas priste zase tesi.

Jaka byla vase cesta k nefrologii? Kdy
jste se pro ni rozhodla?

Moje cesta k nefrologii byla spiSe nahodna.
Po ukonceni stfedni zdravotnické Skoly jsem

24 NOVINKY Z NEFROLOGIE

nastoupila na chirurgii, kde jsem pracovala
velmi rada, protoze prace chirurgickych se-

vvvvvv

Vv,

délenich. OvSem poté, co jsem se provdala
a narodila se mi dcera, a po relativné kratké
materské dovolené jsem se nemohla vratit
do sménného provozu. Nastoupila jsem tedy
spolecné se svou dcerou do jesli. Po trech le-
tech a odchodu dcery z materské skoly jsem
se rozhodla vratit zpét do nemocnice. Bydlis-
tém mi byl nejbliz IKEM, kde tehdy bylo volné
misto pouze na kardiologii a nefrologii. Ani je-
den z téchto obord mi nic prili§ nefikal, a tak
jsem si nahodné vybrala nefrologii, kam jsem
v lednu 1990 nastoupila na I0zkové nefrolo-
gické oddéleni. Po nékolika letech jsem pak
presla v IKEMu na dialyza¢ni stfedisko jako
stanicni sestra. Od roku 2002 pracuji jako
vrchni sestra na dialyzacnim stredisku Ne-
phrocare v Praze 4 -Krci.

Nelitovala jste nékdy svého rozhodnuti?
Ja jsem si toto povolani zvolila proto, ze mam
rada lidi, rada s nimi pracuji a vlastné si ani
neumim praci v jiném oboru predstavit. Takze
své volby jsem nikdy nelitovala.

Cely rozhovor si mizete precist na interneto-
vych strankach www.amazingneprology.cz
a www.nephrocare.cz.

2

Svétovy den ledvin 2017

Mezinarodni federace pro nemoci ledvin a Mezinarodni nefrologicka spolecnost
vyhlasily pro rok 2017 dalsi z ddlezitych témat Svetovéno dne ledvin —
Onemocneniledvin a obezita.

Ceska republika a spole¢nost Fresenius Me-
dical Care, jako lidr na poli péCe o pacienty
s chronickym onemocnénim ledvin, se k to-
muto dni pravidelné pripojuji. Je to prilezitost
pripomenout vSem lidem kolem nas, ze zdra-
vi ledvin je pro Zivot ¢lovéka nesmimé ddlezi-
té a ze ho mizeme sami velmi vyrazné ovliv-
nit. Po celé zemi v tento den probihaji rlizné
lokalni kampané a osveéta v médiich. Nefrolo-
gové tento den Casto vyuzivaji k podpore pre-
vence ledvinnych onemocnéni. Ani v breznu
2017 tomu nebude jinak.

Obezita je definovana jako abnormalni nebo
nadmérné hromadeéni tuku, které mize po-
Skodit zdravi. Podle poslednich statistik je
na celém svété vice nez 600 milion( obéz-
nich dospélych. V nékterych zemich je obe-
zita pritomna u vice nez jedné tretiny dospélé
populace a vyznamné prispiva k celkovému
Spatnému zdravotnimu stavu obyvatel. Zdra-
votni systémy stoji tato ,nemoc z prebytku®
nemalé financni naklady.

Je to zavazny rizikovy faktor chronickeé-
ho onemocnéni ledvin (CKD) a mnoho lidi
to ani netusi. Obezita stoji vedle tak silnych
hract, jakymi jsou cukrovka a vysoky krevni
tlak, a trva-li dlouhou dobu, mdze vyznamné
urychlovat pribéh chronického onemocnéni
ledvin a prichod konec¢ného stadia, ledvinné-
ho selhani.

Obezita ma primy vliv na vyvoj CKD. Ledviny
obézniho Cloveka totiz museji pracovat mno-
hem intenzivngji, filtrace krve je u ngj kvdli
zvySenym metabolickym narokim mnohem
intenzivngjsi a ledviny, aby udrzely stalé vnitr-
ni prostredi organismu, jsou dlouhodobé pre-
tézovany (tzv. hyperfiltrace). NarCst filtrace
mUze v dlouhodobém horizontu poskozovat
ledviny a zvysit riziko vzniku CKD.

Svetovy den ledvin je kazdoroCné koncipo-
van jako podpora vzdélavani a podpora pre-
vence ledvinnych onemocnéni. Zapojit se
mUze kazdy z vas. VSimejte si lidi kolem sebe
a upozornéte své blizké na vztah obezity
a onemocneéni ledvin.
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Fresenius Medical Care - to neni pouze
hemodialyza

Celosvetovy vyrobce hemoeliminacnich technologil a nejvetsi provozovatel
dialyzacnich stredisek neustale rozsiruje spektrum terapeutickych metod.
Uz jsme na strankach tohoto Casopisu informovali o terapiich, které pomahaiji lidem,
jimZ selhava dalsi zivotné dllezity organ — jétra.

Pristroj Prometheus, kterym jsou v Ceské republice vybavena néktera Spickova fakultni
pracoviste, mlize pacientovi pomoci preklenout Cekani na transplantaci jater
azvysuje tim jeho Sanci na preziti. Dalsi skupina technologii, ktere dnes jiz na celem
sveté pomahaji miliondm pacientd s jinak nevylécitelnymi chorobam,
se nazyva terapeuticke aferezy.

V Ceské republice se tyto metody zatim po-
zvolna zabydluji a rozhodné nepatfi, tak jako
ve svete, k hojné vyuzivanym. Existuje jiz vSak
nekolik aferetickych center, ktera v indikova-
nych pripadech léCbu poskytuji. Mezi afere-
ticka centra zamérujici se na jednotlivé afere-
tické terapie patff Ustav hematologie a krevnf
transfuze Praha, IKEM Praha, FN Motol, FN
Hradec Kralové, FN Plzen a FN Ostrava.

Je vecelku logické, ze s témito pomérné mla-
dymi, avSak revoluc¢nimi technologiemi prisla
praveé spoleCnost Fresenius Medical Care.
Jejich princip je totiz zalozen, stejné jako he-
modialyza, na mimotéinim odcistovani krve.
Pristroje i spotfebni material se samozrejmée
od klasické hemodialyzy lisi, ale vysledek je
podobny — ocisti krev od nezadoucich latek.

V pfipadeé terapeutickych aferéz jsou to prede-
v&im Skodlivé tuky, jako napriklad cholesterol
nebo Lipoprotein (a), které z krve odstranu-
jeme pomoci metody zvané lipoproteinova
aferéza (téz znama jako LDL/Lp(a) aferéza).

NOVINKY Z NEFROLOGIE

Vzhledem k tomu, ze se jedna o terapii na-
kladnou, je vyClenéna pro pacienty, ktefi maji
tézké dédicné formy hypercholesterolémie
(zvysené hladiny cholesterolu v krvi) a jez
vétsinou neodpovidaji na dietni a ani medika-
mentozni leCbu.

Terapeutické aferézy pomahaji také pacien-
tdm se suchou formou vékem podminéné
makularni degenerace sitnice, pro kterou
zatim neexistuje zadna jina lécba. Také dia-
betiklim, kteri maji diky své chorobé potize
s prokrvenim dolnich koncetin (trpi napr. dia-
betickou gangrénou nebo nehojicim se vre-
dem), mlze jedna z aferetickych metod, tzv.
rheoferéza, zlepsit pritok krve postizenou
koncetinou, a tim vylécit i dlouho se nehojici
afekci nebo predejit amputaci koncetiny.

Dalsi pomeérné velkou skupinou onemocné-
ni, kde se terapeutické aferézy s Uspéchem
uplatiuji, jsou stavy, kdy si pacient vytvari
protilatky proti svym viastnim tkanim. Ty pak
koluji v krvi a poskozuji rdzné organy. Od-

stranénim téchto tzv. autoprotilatek z krve se
mUze predejit ztraté dllezitého organu (napf.
ledvin nebo srdce). Tataz metoda, tzv. imu-
noadsorpce, pomaha pacientdm prekonat
odmitnuti organu po transplantaci nebo pred
ni. Dalsi léCenou skupinou pacientl jsou-
neurologicti pacienti s diagnézou Myasthe-
nia Gravis, kterym dosavadni léCba pomo-
ci podani intravendznich imunoglobulind &i
plazmaferéza nepomohly.

ZAVAZNA PRIHLASKA K GLENSTVi

CiKaDa Asociace pacientli s onemocnénim ledvin (CKD), z.s.

Ja, nize podepsanal/y

JMENO @ PFIIMENT .o

o [T SRR

Vzhledem k nakladnosti terapeutickych afe-
réz musi pripadni zajemci pocitat s tim, ze
bude provérovano, zda jsou pro léCbu vhod-
ni a splnuji prisna kritéria stanovena mezina-
rodné platnymi doporucenimi. Zvazit indikaci
a navrhnout pacienta k 1éCbé musi oSetrujici
lékar té odbornosti, ktera chorobu pacienta
resi (napriklad nefrolog, diabetolog, ocni lékar,
internista, kardiolog a dalsi). Ten pak odesila
pacienta do prislusného aferetického centra.

............................. Dat. NArozZeni: .....uueeeeeeece e

se timto pfihlasuiji k ¢lenstvi v CiKaDa Asociace pacientll s onemocnénim ledvin (CKD), z.s. se sidlem Karlinské namésti 59/12,

186 00 Praha 8, souhlasim s jejimi cili uvedenymi ve stanovach a beru na védomi ro¢ni ¢lensky poplatek ve vysi 50 K¢&.

Timto udéluji souhlas, aby po dobu mého ¢lenstvi pouzivala asociace v souladu s platnymi pfedpisy a zakony mnou uvedené udaje

pouze pro Ucely souvisejici s ¢innosti asociace.

Pokud dojde ke zménam v uvedenych udajich, prosime, informujte nas o nich.

Vyplnénou pfihlasku zaslete, prosim, na adresu:

CiKaDa Asociace pacienti s onemocnénim ledvin (CKD), z.s., Ing. Jaroslav Andrle, Karlinské namésti 59/12, 186 00 Praha 8.
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Pan Tomas: Konec dobry,
vSechno dobreé

Pribeh mych nemocnych ledvin zacal v kvetnu roku 1998, kdy jsem byl pro selhani
ledvin hospitalizovan dvanact dni'v nemocnici. Tehdy se podarilo jeste moje ledviny
zachranit. Dochazel jsem nasledne do nefrologicke ordinace, ale stale nebyla jasna
pricina onemocneni. Byl jsem dvakrat na biopsii ledvin, ale ani toto opakovane vysetreni
neprineslo jasno, © jakou Nnemoc se jedna. Z toho jsem byl opravdu nestastny, a navic se
stav ledvin postupne horsil.

Pri kontrolach se zacalo mluvit o nutnosti dia-
lyzy. Ja jsem ale v t& dobé mél zkusSenosti
s dialyzou jako rodinny prislusnik. Shodou
okolnosti mdj otec stravii mnoho let na he-
modialyze. Jako diabetik trpél fadou dalSich
onemocneéni, procedury snasel velmi Spatné
a nakonec po deseti letech 1éCeni zemrel. To
vSe dohromady meé dovedlo k rozhodnuti,
ze dialyzu nikdy nepodstoupim. Na kontroly
jsem chodil nepravidelng, vlastné jsem si jen
nechal predepisovat Iéky, postupné jsem se
i fyzicky citil h(r a hdr. A pak to prislo — v fijnu
2012 ledviny odmitly pracovat.

Byl jsem prijat na internu ve Spatném stavu.
Hned na prijmu mi Iékarka rekla, ze je nutné
zahdjit dialyzu. Ani jsem si nenechal nic dalSi-
ho vysvétlit, a hned jsem razné odmitl. V tomto
psychickém rozpolozeni jsem se rozhodl zemiit
a vyzadal jsem si propusténi domd. V listopa-
du 2012 jsem byl jiz naprosto vyCerpan a témer
neschopen fyzické Cinnosti. Bratr mne odvez
na pohotovost a znovu jsem se dozvedél, ze
bez akutni dialyzy to nepdjde. V té dobé jsem
uz neco vedeél o peritonedlni dialyze a k té jsem
zadné vyhrady nemél. Ale soucasné jsem vedgl,
Ze k provadéni PD je potreba priprava nékolika
tydn. A Cas se kratil. ..

LIDE A JEJICH PRIBEHY

Bylo mné stéle hir. Lékari nakonec souhla-
sili s peritonealni dialyzou ihned po zavedeni
katétru do brisSni dutiny, i kdyz s podobnou
situaci neméli zadné zkuSenosti. Uz se zave-
denim katétru byl problém — byl jsem v tak
Spatném stavu a s tak vysokou hladinou
drasliku v krvi, Ze mé& samoziejmé anestezio-
log nechtél ,uspat”. Nakonec se to podarilo.
Postupné se mi ulevilo, vymeény roztoku mné
provadely dialyzacni sestry nejprve na JIP
a poté na dialyzaCnim stredisku. Stale jsem
musel lezet, nezatézovat bricho, pak nastalo
obdobi zaskolovani a uceni. Diky trpélivé se-
stfe Renaté Knifové jsem to zvladl a pozdéji
jsem presel i na pristrojovou PD.

ZacCal jsem se pripravovat na zarazeni na Ce-
kaci listinu na transplantaci. PriSlo se ale
na divny ndlez na zlu¢niku a bylo jasné, ze
musi ,ven®. Pro Iékare to bylo jednoznacné:
,Prerusime na 14 dni PD, zavedeme centralni
ziini katétr, absolvujete operaci zlu¢niku, a az
se bricho zahoji, budete pokraCovat v PD.*
Ale to jsem se zase dostal do rozpolozeni
jako v listopadu 2012 — hemodialyzu pros-
té nepodstoupim. Lékare jsem v podstaté
premluvil, aby provedli operaci zlucniku bez
preruseni PD, i kdyz s tim nebyly zadné zku-

Senosti. Operace zlu¢niku probéhla v kvétnu
2013 laparoskopicky, ale nebyla Uplné jed-
noducha — ve Zlu¢niku byl chronicky zanét.
Po operaci doslo k unikani dialyzacniho roz-
toku do podkozi, vypadalo to na velky pro-
blém. Nastésti se podarilo po vytazeni drenu
,zalepit” otvor, kterym roztok unikal, a ja mohl
postupné prejit na svdj zavedeny rezim.

V Cervenci 2014 jsem dostal ledvinu a citim
se zcela zdrav. Kdyz o tom tak premyslim,
tak jesté pred péti lety jsem byl rozhodnut ra-
dgji zemrit. Dnes jsem po transplantaci, ziju
v podstaté svij normdlni Zivot a jsem rad,
ze to vSechno takhle dobre dopadlo. Témer

Pan Tomas se narodil v roce
1969 v Kraslicich. Ma 3 sou-
rozence. Vyucil se v Chebu
Jjako zamecnik, ale cely Zivot
pracoval jako topic. V/ roce
1998 se ozenil a jesté téhoz
roku se narodila dcera Patri-
cie. Jeho koni¢ky jsou tram-
povani, prochazky po lese

s bratrem a moderni SipKy.
Nejvetsim konickem mu vzdy
ale byla a je jeho dcera.

ve véem jsem byl takova rarita. S pomoci Ié-
kar(l a sester jsem se ze vSech svych potizi
nakonec vyskrabal a jsem tomu moc rad. Pe-
ritoneéini dialyza pro mé bylo schlidné a pri-
jatelné reSeni. Kazdému v podobné situaci
bych ji doporucil. A jedno doporuceni na ko-
nec — lidé, prosim vas, nelekejte se vétsiho
mnozstvi prace navic. VeSkera tato prace
se vyplati. Transplantace ledviny byla uz jen
»resniCka na dortu®.

Timto mi dovolte podékovat vsem z tymu dia-
lyzacniho strediska v Sokolove za jejich péci
a trpélivost, ktera nakonec vedla k transplan-
taci ledvin.

Pan Tomds, sokolovskd vrchni sestra Dana Hrubd a primav Jivi Vlasak
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Kdyz Cloveka bavi, co dela

,FPan Skopec? Ten ma stale dobrou naladu a pri prichodu na stredisko
sltemer pokazde prozpevuje," reaguje s Usmevem vrchni sestra benesovskeho
dialyzacniho strediska NephroCare Eva Stejskalova, kdyz se ji ptame na tamejsino
pacienta, pana Jirffho Skopce, za kterym jsme se do Benesova vypravil.

Ma totiz zajimaveho koniCka a navic siho nenechava pro sebe, ale uz dlouha leta ho
nezistne predava detem a miladym lidem.

Pan Skopec mél s ledvinami problémy uz
od svych deseti let, kdy podle svych slov pro-
délal tfi zanéty ledviny. Léta pak musel do-
chazet kazdy plilrok na kontrolu a pred deseti
lety nastoupil na dialyzu. Pét let z toho se lé-
Cil prostfednictvim peritonealni dialyzy. Nyni
trikrat tydné dojizdi z rodnych Votic do dialy-
zacniho strediska v BeneSoveé.

Do Benesova ale jezdi i z jiného dfvodu: hned
jak skonci dialyzu, presunuije se totiz za détmi
ze Sportovneé streleckého oddilu (SSK) Bene-
Sov anebo ze streleckého krouzku benesov-
ského domu déti a mladeze, kterym se venu-
je uz vice nez uctyhodnych C&tyricet let. ,Mé
samotneho ke strelbé privedl kolega z prace,
do které jsem nastoupil po prdmyslovce,” vy-
svetluje Jiri Skopec, jenz za léta své dobro-

LIDE A JEJICH PRIBEHY

volné trenérské cinnosti vychoval péknou
radku velmi dobrych sportovcl, a to véetné
reprezentantd jako napriklad sourozencd Je-
rabkovych nebo Anny Dédové, v jejiz sbirce
je kromé titulu dorostenecké mistryné repub-
liky dokonce i juniorska medaile za treti misto
na evropském Sampionatu.

Vyzvedavame pana Skopce na dialyze a od-
jizdime s nim do moc hezké vzduchovkové
strelnice s Utulnou klubovnou v suterénu jed-
noho z panelovych domd v BeneSové, kte-
rou si zde diky obrovskému dobrovolnické-
mu nadseni strelci vybudovali. ,Prostory jsme
objevili pred Sesti lety a cely rok jsme je pak
uklizeli a prestavovali,” popisuje Jifi Skopec,
kdyz nam vSe ukazuje, a na nase naléhani
nam take predvadi strelou ze zbrani, jejichz
opatreni neni rozhodné nic levného.

Kdyz se rozhlizime kolem po zafizeni, diplo-
mech a poharech, musime nikoliv pomysl-
ne, ale doslova smeknout pred obrovskym
mnozstvim Casu, které pan Skopec beneSov-
skym détem a Ceske strelbe venuje. Radi také
prijimame pozvani do venkovni malorazkové
strelnice na okraji mésta, vybudované pred
lety za pomoci armady. Kromé trénovani se
Jifi Skopec vénuje organizaci zavodd, jako je
treba Pohar mésta Benesova, a pri zavodech
také pUsobi jako rozhodgt.

,Bavime to. Je s tim sice spousta starosti, ze by

s tim Clovék obcas i prastil, ale kdyz vas to bavi,
tak to hned prejde,” odpovida s usmeévem, kdyz
se ho ptame, jak vSechno stiha. Dodava navic,
ze se pred neékolika lety dal i na historickou strel-
bu a poridil si dokonce takzvanou predovku.

Jak také zdlrazriuje, onemocnéni ledvin ho
v jeho zélibé nijak neomezuje. Kdyz jsme
spolu hovorili, pripravoval se na vikendové za-
vody v Podébradech, a tak uz mél samozrej-
mé domluvenou dialyzu v Koliné. Jezdi také
na zavody na jizni Morave, kde si pak vecCer
rad da vinko. ,Mam v tomto smeru samozrej-
mé svoje omezeni, ale to nevadi. DuleZité je,
Ze se dobre pobavime a zatancujeme Ssi,” vy-
pravi spokojené pan Skopec.

LoucCime se s nim u stfelnice a mame z na-
Seho setkani velmi prijemny pocit. A tak tro-
chu zavidime malym beneSovskym strelciim
i vrchni sestre z dialyza¢niho strediska...
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Chci pokorit svétovy rekord
na osmistovce

Sportovec Vojtech Koudelka, kteremu selhaly ledviny, prosel si dialyzou a nasledne
podstoupil transplantaci, slavi zaslouzeny Uspéech. V roce 2016 se mu podarilo
na Mistrovstvi BEvropy transplantovanych ve Vantaa zvitezit a obhaijit titul mistra Evropy.

Prvni den zavodu zabéhl 400 metrd ve vi-
tézném Case 57,14 s, druhy den na trati 200
metrd se s Casem 26,18 s umistil na krasném
druhém misté a nasledné si jesté na trati
dlouné 800 metr(l dobéhl pro dalsi stfibro.
,Dékuji vSem, ktefi mé podporili na probéh-
lém zavode a podporuji po celou dobu mého
potransplantacniho béhani,” ocenuje Vojtéch
Koudelka, kterého financné podporuje také
spolecnost Fresenius Medical Care. V roce
2017 jej Ceka velka vyzva v podobé Mistrov-
stvi svéta transplantovanych ve Spanélské
Malaze. Zde se chce pan Vojtéch pokusit
prekonat letity svétovy rekord na trati dlouhé
800 metr0.

LIDE A JEJICH PRIBEHY

Zacatky bézeckeé kariéry

Pan Vojtéch v pocatcich své bézecké kari-
éry béhal nejprve delsi traté, pozdgji presel
na 1 500 m, coz je jeho nejoblibengjsi trat
a stala se jeho hlavni disciplinou. Na ni v roce
2000 ziskal zlatou a bronzovou medaili z Mis-
trovstvi Ceské republiky juniordl. Po prestupu
do kategorie muz( ve svych dvaceti letech
dosahl estého mista na Mistrovstvi Ces-
ké republiky v hale, kde zabéhl 1 500 metr(
za 3:56 a mél velice dobré vyhlidky na letni se-
zonu. V té dobé byl na vojenské zakladni sluz-
bé v prazské Dukle, kde trénoval se skupinou
nasich nejlepsich milard pod vedenim nového
trenéra a zabéhl osobni rekord 3:53,15.

Zvrat v kariére

Po dokonceni vojenské zakladni sluzby pan
Vojtéch ziskal podminky k tréninku, ale bohu-
zel prisla nejvetsi rana v jeho zivoté. Po prode-
laném nachlazeni onemocnél zanétem ledvin,
ktery mu Iékari nediagnostikovali, a tim padem
ani nelécili, a nasledkem toho onemocnél syn-
dromem, ktery vede az k selhani ledvin. Pro
tak mladého sportovce to byla tragédie. Jeho
psychicka sila byla nahle pry¢ a citil se velice
Spatné. ,Sport mé naplrioval, dobijel mé a nyni
jsem ho musel opustit a venovat se ping Iecbé.
Moje telo lecbu prilis dobre neprijimalo a v roce
2005 jsem musel pro Spatnou funkci ledvin za-
hajit dialyzu,” vzpomina Vojtéch Koudelka.

Na béhani ale nezanevrel a snazil se béhat
i pfi dialyze, coz pro nékteré lidi v okoli bylo
nepredstavitelné. ,Hledal jsem, kde bych se
jako sportovec mohl uplatnit a nasel jsem
Cesky tym transplantovanych, o.s., kde mé
velmi kamaradsky prijali. Tato skupina a jeji
svetova asociace poradaji evropska a sveto-
va mistrovstvi v letnim i zimnim obdobi. Jes-
té jako dialyzovany jsem se v roce 2006 zu-
castnil Mistrovstvi Evropy v Madarsku, kde
jsem pro klub ziskal dvé zlaté medaile v behu
na 100 a 200 metrd,” fiké pan Vojtéch.

Koncem roku 2006 pred Vanocemi prisla
transplantace, ktera byla Uspésna, a po re-
konvalescenci pokracuje v béhani az dodnes.
,Svym béhanim chci ukazat, jak velkou muize
mit clovék vili, pokud se snadno nevzda véci,
ktera ho naplriuje, bavi a kterou miluje,” popi-
suje své cile Vojtéch Koudelka.

Pokud se chcete dozvedét vice, navstivte in-
ternetové stranky www.transplant-runner.eu.
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To nejlepsSi z Velke Britanie

Diky bohate smesici narodnosti, rozdilinosti zemi tvoricich kralovstvi
a pestrému spektru pamétihodnostije Velka Britanie skutecné réiznoroda.
Zatimco nekteri si stezuji na klima, pro jine predstavuji mirnegjsi ostrovni teploty
idealni dovolenkovou destinaci. Navstivie s nami Velkou Britanii
a prozkoumejte ta nejlepsi a nejzajimavejsi mistal

Spojené kréalovstvi je politicka unie, kte-
ra se sklada ze Ctyr zemi: Anglie, Walesu,
Skotska a Severniho Irska. Je to jedineCny
mix podobnosti i rozmanitosti mezi narody,
ktery déla tuto zemi tak fascinujici. V tom-
to Cisle Casopisu Péce pro mne jsme se
rozhodli vénovat pozornost dvéma zemim,
a to Anglii a Walesu. Jednoduse proto, ze
se zde nachazi pobocky dialyzacnich cen-
ter NephroCare.

Pamatky a zvuky Londyna

Reknéte komukoli, aby jmenoval libovolné
mésto ve Velké Britanii, a mizete se vsa-
dit, zZe odpoved bude takrka vzdy Londyn.
Dnes je metropole se svoji zivou historii
a pulzujici pritomnosti domovem pro vice
nez 8,6 milionu lidi. Védéeli jste ale, ze je toto
mésto na Temzi pro anglické krale a kra-
lovny domovem jiz vice nez 1 000 let? Po-
dél uzkych dlazdénych londynskych ulicek
jsou navstévnici konfrontovani s neuveéritel-
nym mixem fimskych ruin a modernich ar-
chitektonickych skvostl. A zde mate nase

O Tower of London Tento ikonicky hrad

na Temzi mél v prlbéhu své diouhé historie
mnoho podob: kralovské sidlo, vézeni, zbroj-
nice apod. Dnes je to muzeum a patfi do se-
znamu svetoveho dédictvi UNESCO.

© Big Ben a Houses of Parliament &z s ho-

dinami na severnim konci budovy parlamen-
tu se stala jednim z nejznaméjsich britskych
symbold. Mélo znamy je fakt, ze ndzev Big
Ben vlastné odkazuje na zvon uvnitr véze, ni-
koli na hodiny.

© Reka Temze Bez ohledu na pod&asi mizete

mnoho turistickych atrakci mésta vidét v ramci
plavby lodi po rfece. Vystupte na jedné ze zasta-
vek, pokud mate chut prozkoumat nékteré mis-
to trochu vice, a poté opét pokracujte v plavog.

O Svétoznamé nakupni centrum Harrods

Velkorysy obchodni diim ve ¢tvrti Knights-
bridge jisté stoji za navstévu, i kdyz zrovna
nechcete nic nakoupit.

tipy na pét nejlepsich mist a aktivit, které je  ® London Eye Na brehu rfeky Temze se nacha-

ddlezité vidét a délat v Londyné.

NA CESTACH

zi nejvyssi ruské kolo v Evropé. Mlzete se ne-
chat nadchnout Uzasnym vyhledem na mes-

v v,

to z jedné z nejvysSich rozhleden v Londyné.
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Uzasna anglicka pfiroda

Pro ty, ktefi chtéji uniknout ruchu velkomésta,
existuje mnoho pfilezitosti: prikladem muize
byt navstéva nékterého z anglickych narod-
nich parkd. Narodni park Lake District v se-
verozapadni Anglii se svymi idylickymi jezery
a horami nabizi celou rfadu aktivit pro vSechny
vékové kategorie. Rada jeho &asti je také bez-
bariérova. V zavislosti na rocnim obdobi pro-
bihd po celém Uzemi parku mnoho rfiznych
zajimavych akci pro navstévniky.

DalSim narodnim parkem, ktery stoji za vi-
déni, je narodni park Yorkshire Dales. Cekajf
vas staré kamenné vesnice, tradi¢ni zeme-
délské usedlosti Ci Uzasné vodopady a hus-
té lesy. Tento park je bohaty na historii a plny
0sobité krasy.

36 NACESTACH

Conwy Castle

Narodni park Peak District ve stredni An-
glii je mistem velkych kontrast(. Pokud se
do této oblasti vydate, obujte si pohodiné
boty a pfipravte se na prochazku do mist,
kde se strma vapencova udoli setkavaji
s pozoruhodnymi planinami. Opét plati, ze
mnohé cesty jsou bezbariérové a umoznuji
i nenarocné prochazky.

Putovani Walesem

Podél zapadniho pobrezi Velké Britanie lezi
Wales. Kromé 1 562 kilometr( pobrezi se
mUzZe pochlubit nejvy$sSim vrcholem Ang-
lie a Walesu — 1 085 metr( vysokou horou
Snowdon, znamou ve velsting jako Yr Wy-
ddfa, coz znamena ,hrob“. Hora se nachazi
v narodnim parku Snowdonia, coz je nejvet-
Si narodni park v celém Walesu. Zde na vas

¢eka nejen Uchvatna krajina, ale také mnoho
rlznorodé divokeé zvére.

Pokud se pri prochazce radi divate na mor-
ské pobrezi, nenajdete nic lepSiho nez Wales
Coast Path. Nékteré jeji Casti, napriklad mezi
Prestatyn a Conwy, jsou idealni pro lehkou
prochazku a jsou bezbariérove.

Navstéva Skotska a Severniho Irska
Vylet do Skotska by nebyl Uplny bez zastavky
v Edinburghu, ktery byl nominovan novinami
The Telegraph na nejkrasnéjsSi mésto Velké
Britanie, a to jiz tfeti rok po sobé. Podivejte
se na zrekonstruované nabrezi, brouzdejte
kosmopolitnimi ulicemi a prohlédnéte si hrad
Edinburgh — skotskou turistickou atrakci Cis-
lo jedna. Pokud mate par dni navic, nevyne-
chejte ani skotské vysociny s jejich Uzasnymi
prirodnimi scenériemi.

Z Velké Britanie se snadno dostanete tra-
jektem do Severniho Irska, kde muizete

Giant’s Causeway

prozkoumat historické centrum Belfastu.
Autobusova prohlidka mésta s moznosti
vystupu na zastavkach je vyborny zptsob,
jak si prohlédnout vSechny hlavni atrakce
mesta v jednom dni. Ud€lejte si vylet z Bel-
fastu na severovychodni pobrezi a podivej-
te se na Giant‘s Causeway (Obr0v chodnik).
Je to pozlstatek starovéké sopecéné erup-
ce a chodnik se sklada z vice nez 40 tisic
¢ernych ¢edi¢ovych sloupU, které vycénivaji
Z more.

Nyni, kdyz jsme probudili vas zdjem o na-
vStévu Velké Britanie, pouziite vyhledavac
dialyzaCnich center na www.nephrocare.cz,
nebo se spojte s asistentkami programu
Prazdninova dialyza a zacnéte planovat svou
dovolenou. Prejeme vam prijemné cestovani
po Spojeném kralovstvil

Zajimavosti

NejdelSi nazev: Llanfairpwligwyn-
gyllgogerychwyrndrobwllllantysilio-
gogogoch je mésto ve Walesu a také
nejdelsi jméno mista ve Velké Brita-
nii. Jeho plny vyznam je: Kostel svaté
Marie v prohlubni bilé lisky v blizkosti
rychlého viru a kostela svatého Tysilia
z Cervené jeskyné.

More nadosah: Bez ohledu na lokalitu
ve Velké Britanii, nikdy nejste vzdaleni
vice nez 120 kilometr( od more.

Fotbalovi fanatici! Velka Britanie je
jediny stat na svéte, ktery ma Ctyri na-
rodni fotbalové tymy, jeden pro kazdou
ze svych zemi.
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Zapecene testoviny se syrem
na aljaSsky zpusob

Charakteristika: nizky olbsah drasliku a sodiku, vysoky obsah bilkovin

Na 8 porci budeme potrebovat:
3 Salky téstovin — musle nebo maslicky

2 lzice mouky

2 |IZzice masla nebo margarinu

2 Salky mléka

1 1Zzicka plnotu¢né horcice

1 1ZiCka papriky

1 polévkova Izice Cerstvého nasekaného

tymianu nebo estragonu

2 Salky syra (gouda, mozzarella, emental)

Nutri¢ni hodnoty jedné porce:

kalorie
sacharidy
proteiny
vlaknina
tuky
sodik
draslik
fosfor

38 RECEPTY PRO VAS

424
369
229

29
20 ¢

479 mg
237 mg
428 mg

®

Priprava:

Téstoviny uvarené ve velkém hrnci do Upravy
al dente smichame se zlatavou jiSkou, kterou
jsme si pripravili v rendliku z mouky a masla.
Do jisky nasledné vmichame miéko a smeés
varime, dokud nezhoustne. Odstavime ze
sporaku a do smési pridame Cerstvé bylin-
ky a horcici. Nyni smés mizeme vmichat
do uvarenych téstovin a pridat nastrouhany
syr. Téstoviny se syrem vsypeme do vyma-
Sténého pekace a zapékame ve vyhraté trou-
bé asi 20 minut. Servirujeme posypané nase-
kanymi oprazenymi mandlemi.

O

Pikantni kfrupaveé kureci nugetky

Charakteristika: nizky olbsah fosforu a sodiku, vysoky obsah bilkovin

Na 4 porce budeme potrebovat:

2 kureci prsa bez kize

1 Salek dijonské horcice

drcené kukuricné lupinky (corn flakes)
tuk na vymazani plechu

®

Priprava:

Kurfeci prsa nakrgjime na malé nugetky.
Kousky masa nasledné celé namocime v di-
jonské horcici a poté je obalime v drcenych
kukuricnych lupincich. Obalené nugetky kla-
deme na vymazany plech a peCeme cca
20 min pri teploté 180 stupnl Celsia. Poda-
vame s chlebem nebo bramborovou kasi.
Servirovat mdZzeme i s dipem, ktery jsme
pripravili s kysané smetany a kopru.

Nutri¢ni hodnoty jedné porce:

kalorie 247
sacharidy 209
proteiny 319
vlaknina 39
tuky 19
sodik 484 mg
draslik 384 mg
fosfor 284 mg
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Prispévek na zvlastni pomucku

Prispévek na zviastni pomdcku predstavuje davku uréenou lidem s t&zkym zdravotnim
postizenim. Smyslem prispévku je pomoci temto lidem financovat pomdcky, které jim
pomohou v kazdodennim zivote.

Komu je uréen?

Prispévek na zvlastni pomdcku je uréen clo-

veku, ktery ma:

e tézkou vadu nosného nebo pohybového
ustroji nebo

* t&Zké sluchové postizeni anebo

* t&zké zrakové postizeni charakteru dlouho-
dobé nepriznivého zdravotniho stavu.

Dilezité je, ze se musi jednat o dlouhodobé
nepriznivy zdravotni stav — tedy stav, ktery
podle poznatk( soucasné veédy trva nebo ma
trvat déle nez 1 rok.

Pokud je zviastni pomlckou auto nebo spe-
cialni zadrzni systém, ma na néj narok Clovek
s tézkou vadou nosného nebo pohybového
ustroji anebo tézkou nebo hlubokou mentalni
retardaci charakteru dlouhodobé nepriznivé-
ho zdravotniho stavu.

Jaké jsou obecné podminky pro prizna-
ni prispévku na zvlastni pomuicku?

Narok na prispévek na zviastni pomUcku vzni-

PORADNA

kd tomu, kdo ma na Uzemi Ceské republiky

své bydliste — tedy napriklad se zde dlouho-

dobé zdrzuje, pracuje zde, zije zde s rodinou,
jeho déti zde pIni povinnou Skolni dochazku
nebo studuji, a zaroven:

* ma na Uzemi Ceské republiky trvaly pobyt,

* ma udélen azyl nebo doplhkovou ochranu,

* je cizincem bez trvalého pobytu na tizemf Ces-
ké republiky, kterému tato prava zaruCuje me-
zinarodni smlouva Evropska socialni charta,

* je obCanem Clenskeého statu Evropské unie
a je hlasen na Uzemf Ceské republiky k po-
bytu po dobu delsi nez 3 mésice, pokud mu
nevyplyva narok na socialni vyhody z pfimo
pouzitelného predpisu Evropské unie,

* je rodinnym prislusnikem obcana Clenského
statu Evropskeé unie, ktery je hlasen na uze-
mi Ceské republiky k pobytu po dobu delsf
nez 3 mesice, pokud mu nevyplyva narok
na socialni vyhody z pfimo pouziteiného
predpisu Evropské unie,

* je cizincem, ktery je drzitelem povoleni k tr-
valému pobytu jako tzv. dlouhodobé po-
byvajici rezident v Evropském spoleCenstvi
na Uzemi jiného Clenského statu EU a které-
mu bylo udéleno povoleni k dlouhodobému
pobytu na tzemi Ceské republiky.

Kdo ma na prispévek narok?

Okruh zdravotnich postizeni, ktera odlvodriu-
ji pfiznani tohoto prispévku, je uveden v prilo-
ze k zakonu o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim.

Podminky pfiznani prispévku jsou dale zpres-

neny takto:

* vék nad 3 roky (u motorového vozidla, upra-
vy bytu), nad 15 let (u vodiciho psa), nad
1 rok (v8echny ostatni pomdicky),

¢ zvlastni pomlcka umozni osobé sebeob-
sluhu nebo je potrfebna k realizaci pracov-
niho uplatnéni, k pfipraveé na budouci povo-
lani, k ziskavani informaci, vzdélavani anebo
ke styku s okolim,

¢ dany ¢lovék mdze zviastni pomdcku vyuZivat,

e zvlastni pomUcka neni zdravotnickym pro-
stfedkem, ktery je hrazen z verejného zdra-
votniho pojisténi anebo je osobé zapujcen
prislusnou zdravotni pojistovnou, anebo
dale neni zdravotnickym prostredkem, kte-
ry nebyl danému ¢lovéku uhrazen z dfvodu
zdravotni indikace,

* v pfipadé auta je také podminkou, ze se
dany Clovek v kalendarnim meésici dopravu-
je a je schopen auto fidit nebo jim byt pre-
vazen.

Prispévek na porizeni zvlastni pomdcky nizsi
nez 24 000 KC se poskytne jen tomu, kdo
ma prijem nizsi nez 8nasobek zivotniho mini-
ma jednotlivce nebo spoleCné posuzovanych
osob. Spoluucast zadatele je ve vysi 10 %
z ceny pomdcky, nejméné vsak 1 000 K¢.

Pokud nastane pfipad, ze dany Clovék zada
0 prispévek na nékolik pomlcek najednou
v celkové vysi neprevysuijici 24 000 K¢, Ize
tento prispévek poskytnout, i pokud je jeho
prijem vysSi nez 8nasobek zivotniho minima.
U pomdcky drazsi nez 24 000 K¢ je spo-
ludcast Zadatele 10 % z ceny pomUcky, po-
kud ale dany Clovek nema dostatek penéz
na zaplaceni spolutdast, mdze Urad préa-
ce jeho situaci posoudit a spoluucast snizit
na minimalné 1 000 K¢.

Vyse prispévku na auto se stanovi pripad
od pripadu, podle toho, jak Casto se dotyCny
Clovék prepravuje, z jakého divodu, jaky ma
prijem a jaké jsou jeho celkové socialni a ma-
jetkové pomeéry. Maximalni vySe prispévku je
v tomto pripadeé 200 000 K.

Vyse pfispévku na zvlastni pomicku
Maximalni vySe tohoto pfrispévku Cini
350 000 K¢, resp. 400 000 K¢ v pripadé pri-
spévku na porizeni schodistové plosSiny, pri-
¢emz soucet vyplacenych prispévkl nesmi
v 60 kalendarnich mésicich po sobé jdou-
cich presahnout Castku 800 000 K¢, resp.
850 000 K¢ v pripadé porizeni schodistové
plosiny.

Kde se dozvédét vice?
* http://www.mpsv.cz/cs/8#dsp

Formular pro podani zadosti online
* http://formulare.mpsv.cz/oksluzby/form/
OZPPnZPjsp

Prislusné zakony a vyhlasky

e zakon ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani da-
vek osobam se zdravotnim postizenim

* vyhlaska ¢. 388/2011 Sb., o provedeni né-
kterych ustanoveni zakona o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim

PORADNA
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Psychologicke aspekty
dodrzovani diety

Kvalita zivota dialyzovanych nemocnych je podstatne oviivnena jejich psychickym
stavem a socialnimi podminkami, ve kterych Ziji. Proto je na strediscich NephroCare
na psychologickou pédi a dobrou psychickou kondici nemocnych kladen velky ddiraz.

Z psychosocidlniho hlediska Ize prdbéh chro-
nického onemocnéni ledvin rozdélit na fazi
po zjisténi diagnodzy, obdobi pred nastupem
na dialyzu a obdobi dialyzacni léCby.

Pro pacienta nastava v pribéhu téchto etap
fada zmeén, které predstavuji velké naroky
na psychiku. Ne kazdy se se zmeénami ve svém
zivote vyrovnava snadno. Napriklad dietni ome-
zeni mUze pro pacienta, ktery byl doposud
zvykly jist vSe podle své chuti, znamenat nejis-
totu, stres, Spatnou naladu az depresi. Nutnost
dodrzovani diety mdize také vyvolavat konflikty
mezi rodinnymi prislusniky, pokud pacient od-
mita dodrzovat dietni omezeni.

Zeptali jsme se klinické psycholozky
stredisek NephroCare PhDr. Marcely
Znojové, jak se muze pacient na zménu
diety a pitného rezimu co nejlépe pripra-
vit a co by mu mohlo pomoci prisné na-
roky diety Iépe zvladnout.

Dialyzovany pacient musi zmeénit vSechny ob-
lasti svého zivota a zména pitnych a stravova-
cich navyku je jen jednou z nich. Vsichni vime,
ze zmeénit navyklé chovani je obtizné a zména
je Casto bolestiva.

Dietni doporuceni pri CHSL jsou pro pacienty
mnohdy matouci a rozporuplnd. Casto jsou
v rozporu s doporucenimi pro zdravy zpUsob
stravovani, protoze omezuji mnozstvi ovoce,
zeleniny i tekutin. Také se méni v zavislosti
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na stadiu pacientova onemocneéni, jina jsou
v predialyze, jina po zahajeni dialyzy.

Tak jako je t&zké prizpUsobit sv{j Zivot naro-
kdm dialyzaéni léCby, tak je t&zké zménit stra-
vovaci zvyklosti, navic vétsina pacientll nezi-
je sama a zména nebo prizpUsobeni se pak
ocCekava od celé rodiny.

Dodrzovani dietnich doporu¢eni a omezova-
ni tekutin se spolupodili na lepsi progndze
pacientl a chrani je pred radou zavaznych
zdravotnich komplikaci. Proto se tomuto té-
matu vénuje takova pozornost. To, co jime,
jak varime a jak stolujeme, je spojeno nejen
s oby&ejnym nasycenim, ale s rliznymi pozit-
Ky — nejen gurmanskymi, ale také socialnimi,
je doprovazeno relaxaci, vareni je navic tvir-
Ci Cinnost.

Zmenit jidelniCek, vzdat se toho, co mam rad,
,CO Uz tak dobre varila maminka, co jsem va-
fil na ubytovng, kdyz jsem jezdil po stavbach,
co vSichni u stolu ocenili a za co mé chvalili,
je nékdy opravdu tézke.

Zménu ve zpUsobu stravovani neudéla ¢lovék
jen proto, ze mu to Iékar doporuci a vyjme-
nuje mu rizika nedodrzovani diety a pitného
rezimu. Pro zménu chovani (a zména zpUso-
bu stravovani je zména chovani) nestaci jen
negativni motivace ve smyslu vyjmenovanych
rizik, pfip. hrozeb, které pacientovi sdéli lekar,
sestra nebo nutricni specialista.

Nutné je, aby si pacient nasel dostateCné mo-
tivujici osobni divod ke zméné. Ten divod by
meél byt spojeny s néjakou silnou emoci, napf.
,chci se docCkat transplantace ledviny®, ,chci
jit vnukovi na promoci, ,nem0zu tady nechat
manzela samotného” atd. VétSinou pro paci-
enta neni dostatec¢né velkym ddvodem k do-
drzovani doporuceni to, ze chce mit lepsi la-
boratorni vysledky.

Plati, Ze lidé, ktefi nemaji dostatecné silny dd-
vod ,proC néco délat nebo nedélat”, obvykle
selzou, nevytrvaji, a to plati i pro zménu stra-
vovacich navyku.

Zmeénu chovani (v naSem pripade stravovani)
rychleji udélaji ti, ktefi se nékdy oznacuiji jako
Lwcasni osvojitelé” — radi délaji zmény v zivo-
t&, rychle si osvoji nové napady, od napadu
snadno prikroCi k realizaci, a pokud vidi vy-
sledek, setrvaji na zmenénéem chovani. Jejich
opakem jsou ,pozdni osvojitelé®, ktefi meni
své chovani neradi a pomalu, jsou vahavi,
spiSe konzervativni, ¢asto potrebuji nékoho
z rodiny, aby je ke zméné doved..

Mohou néjak pomoci rodinni prislusnici?
Pokud pacient zije v roding, nemél by byt
na dialyzu pfipravovany pouze on sam, ale
i jeho nejblizsi. Ti by se méli uz v predialy-
ze dozvedeét, jaké naroky bude klast léCba
na pacienta a na celou rodinu, a méli by byt
pouceni také o dullezitosti diety. Stravova-
ci reZim je to, co zUstava v rukou pacienta
a jeho rodiny. Pomérné Casta je pritom situ-
ace, ze dialyzovany pacient se plné spoléha
na to, Zze stravu ,nékdo zajisti“. O to dllezi-
tejSi je pak role téch, kdo potraviny nakupu-
ji a vari. Na nich potom lezi potfeba zmény
chovani, tedy prizplsobeni stravovani diet-
nim pozadavkim. Nékdy rodina tuto potrebu
akceptuje a je schopna spolupracovat, ale
nejvetsi prekazkou je sam pacient, ktery trva
na svych predstavach o tom, co mu chutna
a prospiva. V nékterych rodinach se pak jidlo
a piti stavaji zdrojem konfliktd.

Jaké jsou zasadni argumenty, které by
si mél pacient opakovat vzdy, kdyz ma
tendenci dietu nebo pitny rezim porusit?
U pacientd, ktefi se neumi vzdat svych stra-
vovacich zvyklosti, pomaha, kdyz udélaji
sami se sebou dohodu, ze to, co miluji, ale
Skodi jim, si dopreji jako odménu po urcité
dobé ,stradani”. Napriklad tyden budou jist
podle doporuceni a pak si za odmeénu dopreji
vV rozumné mire i to, co je spiSe zapovezené.
Nebo vétsSinou budu pit vlaznou vodu z vo-
dovodu, ale ¢as od Casu si daji pivo nebo
colu. U vétsSiny z nas plati, ze kdyz si musime
odrikat to, co mame radi, Iépe to zvladneme,
kdyz to neni definitivni, ale ob&as mizeme
,zahresit".
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Podomacku vyrobeneé darky

Je pro vas honba za darky stresujici zaleZitost? Mzete to zménit!
Namisto tryzniveho badani nad perfektnim darkem pro deti,
oblibenou teticku Ci sveho souseda, darujte neco, co skutecne pochazi od srdce:
viastnorucne vyrobeny darek.

Kromé toho, ze na nas pUsobi vSechny ty
viné vanocnich trhi, pec¢eného cukrovi, von-
nych esenci a svateCni dekorace, je také Cas
zamyslet se nad tim, ¢im obdarujete o Va-
nocich své blizké. Mame pro vas skvelé tipy.
Vlastnorucné vyrobené darky maiji nejen neu-
veritelnou emocionalni hodnotu, ale také moc
nestoji. Darky vSak prinasi velkou radost pri
samotné tvorbé a obdarovany je z nich pra-
vem dojaty. Zde jsou nékteré z ndpadd pro
vasi inspiraci.

Odhalte svuj talent

Travite radi Cas pletenim? Rucné pletené
vyrobky jsou idedinimi darky. Sdly a Gepice
jsou navic uziteCnymi doplnky pro vSechny

veékové kategorie. Pokud jste v pleteni po-
krocili, ponozky nebo lehky svetr budou Cle-
ny vasi rodiny a pratele hrat mnoho let.

Mezi dalSi véci, které muzete uplést
a dat jako darek patri:

Dekorace: Ozdoby na stromecek nebo va-
nocni drobnosti na vyzdobu domova nebo
na vyvesSeni v okng, jako napriklad zvonek
nebo hvézda.

Pouzdro na zafrizeni: Obal na smartphone
nebo tablet s knoflikem na uzavreni.
Podlozky pod sklenice: Podomacku ple-
tené podlozky chrani stoly pred nepéknymi
kruhy od népojd.
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Osobni pFistup je dilezity

Nez vyndate pletaci jehlice a pfizi, chvilku
premyslejte o tom, komu je darek uréen. Jaké
barvy ma dotycny rad nebo v jakych vypa-
da nejlépe? Nosi Cepici Ci Salu, nebo by bylo
vhodnéjsi néco jiného? U pletenych ozdob
premyslejte nad tim, jakou ma obdarovany
rad domaci vyzdobu nebo které jsou jeho
oblibené barvy. Mizete tim vyrazné zvysit
uspech darku.

Zatimco pleteni je jednim z nejoblibengjsich
konickd, k vyrobé darkd vam jisté dobre po-
slouzi také dalsi vase dovednosti — napriklad
vysivani, hackovani, Siti a vyfezavani. Mlzete
diky nim vyrobit krasné vanocni darky s uzit-
nou hodnotou.

Je libo trochu luxusu?

Pokud femesla nejsou vasim hobby nebo
mate malo ¢asu, mUzete vyrobit sl do kou-
pele. Kdyz je zivot hekticky, uklidnuijici kou-
pel poskytne tolik potfebnou relaxaci. Vyroba
soli do koupele je skuteCné rychla a cenove
prijatelna. Konecny vysledek navic vypada
opravdu luxusné.
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Domaci sul do koupele

Pomiicky:

1 Salek Epsomské soli

1 Salek morskeé soli

* esencialni olej dle vlastniho vybéru —
vyborné jsou levandule, citronova
trava a rozmaryn

* potravinarské barvivo (volitelné)

* misa na michani

* malé uzaviratelné sklenice

Postup:

Smichejte Epsomskou sOl a morskou
sUl ve velké mise. Pridejte priblizné 5 az
10 kapek esencialniho oleje dle vaseho
vybéru a pokraCujte s 3 az 6 kapka-
mi potravinarského barviva, pokud jgj
chcete pouzit. Dobre promichejte, pak
naplrite sdl do koupele do darkovych
sklenic a tésné je uzaviete.

Ozdobte sklenici krasnou domaci etike-
tou s napisem jako napr. ,Levandulova
stl do koupele“. Mlzete pripsat, ze je
podomacku vyrobena praveé vami ane-
bo pro koho je urCena. Aranzi zakon-
Cete stuhou nebo provazkem. A je to:
vasSe darky jsou pripraveny!

Kazdy, kdo se rad koupe a ma rad aromatické
ving, oceni vas darek — domaci sl do kou-
pele! Diky nasemu receptu miZete v zavislos-
ti na velikosti pouzité nadoby vyrobit darky az
pro Ctyri lidi najednou. Mnozstvi mizete snad-
no zdvojnasobit nebo ztrojnasobit, abyste vy-
robili tolik, kolik potfebuijete.

Domaci ozdoby

Nejoblibengjsi kratochvili pro vSechny vékové
kategorie je vyroba doméacich ozdob na va-
nocni stromecky z tradi¢niho slaného tésta.
Popremyslejte nad tim a pozvéte déti, aby se
k vam pripojily. Mohou si také udélat darky,
které daji svym kamaraddm &i spoluzakdm.

Prejeme vam krasné straveny Cas pri vyrobé
darkd a hlavné jejich rozdavani. Obdarovava-
nim svych blizkych a pratel ,vyrobite” navic
jesté mnoho radosti. Jsme si jisti, ze budou
milovat cokoli, co jim vyrobite.

Tradiéni slané tésto
Prisady:

2 Salky mouky

1 Salek soli

1 Salek vody

1 Cajova IziCka oleje

Pomticky:

* 1 velka misa na michani

¢ vodove barvy

o Stétce

* potravinarské barvivo (volitelné)
e valeCek

e formicky na tésto

Postup:

Smichejte vSechny prisady v mise, dokud
nevznikne pevné tésto. Pridejte trochu
vice vody, pokud je prilis tvrdé. Rozdélte
tésto na Casti a pridejte do nich potravi-
narské barvivo. Tésto vyvalejte, tvaruite,
vyrezavejte apod. Nezapomente udélat
malou dirku paratkem v blizkosti hrany
nebo horni ¢asti, abyste pozdéji mohli
ozdobu zavésit na provazek.

Nechte ozdoby z tésta susit po dobu
24 hodin pri pokojové teploté. Dalsi den
je upecte v troube predehraté na 50 °C.
Pecte po dobu 1 az 2 hodin, v zavislosti
na velikosti a tloustce ozdob. Ozdoby ne-
chte nasledné vychladnout a pak je po-
malujte. Kdyz barva zaschne, provieCte
stuzku nebo motouz otvorem a zavazte
uzlem.

VaSe darky jsou hotové! Zabalte je
do hedvabného papiru nebo jednodu-
Se vlozte do prlhledné darkové tasky i
malé krabicky. A mate hotovo!
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Trend:
volnéte se s omalovankami

Zivot miize byt nékdy stresujic

Nejnovejsim celosvetovym trendem, jak uvolnit svou mysl
a zbavit se stresuy, je omalovavani. | pro dospele —
ano, skutecne omalovavan.

Omalovanky — jedna z nejlepsSich aktivit dét-
stvi. Snadno si je mizeme vzit vSude s sebou,
abychom mohli tvorit v parku, na plazi, pfi jizde
v auté na cesté k babicce a dédecCkovi apod.

Pokud vas omalovanky lakaji, vérte, ze nejste
sami: omalovanky pro dospélé maji obrov-
sky nardst popularity po celém svété. Ale mili
pratelé, tyto omalovanky jsou zcela odlisné
povahy. A maji i rizné ucinky.

Vsupte do nového svéta

Kdyz si otevrete omalovanky pro dospélé, je
vylou€eno, abyste si nevsimli jedné véci: jde
o vzory. Nejsou to kulati, stfapati medvedi
nebo oblibené kreslené postavicky z nejno-
veéjsiho trhaku, ale opakujici se geometrické
tvary, které tvori napadné vzory. Obsah téch-
to omalovanek nebyl takto vytvoren nahodou.
Ukazalo se, ze omalovavani téchto vzorc(
ma léCebné a harmonizujici Ucinky.

Zatimco nékteri kritici nazyvaji tento trend
détinsky, nadsenci stale a stale opakuii, ze
takovato zabava je meditativni a pomaha do-
spélym zbavit se stresl kazdodenniho Zivo-
ta. Pravem. Jak se ukazalo, tato aktivita pro
volny Cas je vice o vSimavosti nez o hlazeni
vaseho vnitfniho ditéte.
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Koreny v arteterapii

Uméni se povazuje za velmi prospésné
a pouziva se pri terapii déti i dospélych. Po-
maha Cloveéku soustredit se, vyjadrovat se,
vnimat anebo vyrovnat se s tézkymi situa-
cemi. Je to aktivita, ktera sice na jedné stra-
né Clovéka vede, udava formu, ale na druhé
strané mu dava svobodu z hlediska obsahu
a finalni podoby. Je rozdil, kdyz si vezme-
te Cisty list papiru a mate néco namalovat,
anebo nalinkovany blok. Tlak na vypInéni
prostoru je v pripadé bloku s linkami men-
Si. U omalovanek je to podobné: mate sice
dan obrazec, ale stdle mate dostate¢nou
svobodu zvolit si barvy a poradi, ve kterém
budete pracovat. Jedna se o tzv. strukturo-
vanou svobodu.

MysSlenka strukturované svobody by mohla
vysvetlovat, pro¢ je pro mnohé lidi tato &in-
nost tak uklidnujici. Neni pochyb, ze mnozi
uvitaji tuto praktickou aktivitu, kterou mdzete
zacCit a ukoncit tak, jak vam to prave vyhovuije.
Uz jsme vas presvedcCili? Jste pripraveni najit
si vzor a zacit omalovavat? Mysleli jsme si to.
Vezméte si svoje pastelky (nebo si je plijcte
od ditéte ve své blizkosti), jdéte na stranu 50
a mizete zacit! A krasné tim vyplnite i ¢as
straveny na dialyze.
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Go - krasna strategicka hra
pro kazdéeho

V Sachach pry prvnimi dvema tahy dosahneme &tyr* set rliznych pozic.
V go, coz je hra, kterd vznikla v Ciné pred asi Styfmi tisicovkami let, lze dvéma tahy
docilit triceti tisic réiznych pozic. A toto Sislo kazdym dalsim tahem obrovsky roste.
Neni divu: je totiz spocitané, Ze go nabizi vice moznosti, nez je pocet atomi ve vesmiru,

,Rikd se, Ze Zapad ma Sachy jako svou nej-
prestiznéjsi hru a dusevni sport a Vychod ze
pak ma go. Je to pravda, pokud jde o krasu
a hloubku téchto her, nicméné go ma ve vy-
chodni Asii mnohem vyssi postaveni,” vysveét-
lil dlouholety propagator tohoto sportu a hry
pro vSechny generace u nas a Cestny pred-
seda Ceské asociace go Vladimir Danék.

obr. 1
|
5T
- A@C
B N
Sy
A

obr. 2

Go vzniklo v Cing a patfilo mezi &tyri zaklad-
ni umeéni pro vyssi spolecnost. Postupné se
rozSifilo do Koreje a Japonska — tam bylo
nutnym dopliikovym sportem  vojevidcU
a samurajd. Jeho principy jsou podobné za-
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sadam boje i principdm obchodu a diploma-
cie. Do zapadniho svéta se rozSirilo diky ja-
ponskym obchodnikiim, ktefi ho vsSichni hrali.

V Cechéch se go ve vétsim rozsahu hraje
pres padesat let, i kdyz Uplné prvni pocCatky
pry sahaji do mezivalecného obdobi. ,V/ sou-
c¢asnosti se go u nas vénuje mozna az deset
tisic hracek a hracu a neni vyjimkou, Ze hraji
celé rodiny — od prarodicti az po vnoucata,”
popsala Lenka Dankova, ktera spolu s man-
zelem Vladimirem dlouhodobé tuto krasnou
hru, jez si ziskala i jejich dva syny, propaguije.

NejmladSi generace hraji go v détskych klu-
bech a skolnich krouzcich. Nase republi-
ka ma ale i hraCe na Spickové mezinarodni
drovni, ktefi se go venuji profesionalné. Len-
ka a Vladimir Dankovi se nedavno zucastnili
Mistrovstvi svéta v parovém go v Japonsku.
U nas v Liberci se zase v minulém roce kona-
lo Mistrovstvi Evropy v go, dvoutydenni akce

pro tisicovku hracéd, mezi nimiz byl i zahranic-
ni hra¢ na dialyze. Protoze je Lenka Dankova
zaroven dlouholetou zameéstnankyni spolec-
nosti Fresenius Medical Care — CR a v&déla
0 moznosti dialyzy v Liberci, mohl se host ve-
novat sveé oblibené hre i nezbytné 1eCbe.

Pravidla go

Go (Cinsky wej-Ci, obklicovaci boj) ma jed-
noducha pravidla, ktera kazdy lehce zvlad-
ne a mUze zadit hrat za pét minut. Hraji dva
hraci s bilymi a Cernymi kameny. Zacina se
na prazdné desce, tahem je polozeni kame-
ne na libovolny prazdny prisecik. Kameny
se pak uz nepohybuje, pouze se pridavaji
dalsi. Cilem je ohraniCit si vétsi ¢ast desky
nez souper, tj. mit vétsi Uzemi. Mdzeme si to
predstavit jako vpad dvou kmend na pusty
ostrov, které si stavi ,ploty“ okolo Uzemi, kte-
ré si narokuiji. Pokud obé skupiny maji zajem
0 stejnou parcelu, poperou se a jedna bude
zajata, ,zabita“

Partie konci, kdyz je cela deska rozdélena
a zadny hra¢ uz nem(ze zvétsit své Uzemi
nebo zmensSit souperovo, pripadné neéjakou
skupinku zajmout. Skoére se spocita jako
soucet vSech bodl za Uzemi (kazdy volny
prisecik = 1 bod) a v8ech zajatych kamen(
a hrac s vyssim skore vitézi.

Zajimani kamenU sice neni hlavnim cilem hry,
je ale potfeba ho dobre pochopit. Kameny
a skupiny kamen( se zajimaji obkli¢enim. Je-
den kamen polozeny do volného prostoru ma
Ctyri svobody.

Kamen je zajat, pokud o vSechny svobody
prijde — jsou obsazeny souperfovymi kameny
(obr. 1). Podobné pro vétsi skupinu spojenych
kamenU na obr 2: ta méla devét svobod, sou-
per jich uz osm obsadil a miize ji zajmouit.

Podrobna pravidla naleznete na
www.goweb.cz.

Jak tedy vidime, hrat go je pomérné jednodu-
patfi mezi logické hry; jak jsme si ale hned
na uvod fekli, hernich moznosti a variant je
nespocitatelng, takze hraci se museji spolé-
hat na intuici a predstavivost. Pfi hfe naplno
zapojuji pravou i levou hemisféru mozku. ,Go
tak napomaha harmonickemu rozvoji Cloveka
v kazdem veku, od déti az po seniory, které
brani pred Alzheimerovou chorobou,” dodal
Vladimir Danék a vSechny zajemce pozval
k navstéve nejblizsino klubu go, ktery je v kaz-
dém vetSim meésté. Goisti jsou velmi pratelsti
a go vas radi nauci. Go je mozné ale také hrat
na internetu.
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KFrizovka o ceny

Prémyslové zpracované potraviny obsahuj nejvice pridavanych latek
na bazi fosforu. Pokud se chceme vyhnout jeho zbytecne vysokemu prijmu,
je vhodne co nejmene pouzivat takto zpracovane potraviny. A co dale”?
To se dozvite v tajence nasi krizovky.

POMUCKA: MEZINAR.

et | e || ke hmxs DIVADELNi %‘LVSAKL: DALNY 'w;':g‘g s f",‘;gg';: VYZNAVAS VYMESEK Fﬁ'ﬂgc& CAsTI | ODLITEK
IPON, O, TAJENKY = INSTITUT PONoRKa | VYCHOD [ oot sTREDISKO | 'SLAMU TELA T STROMU Kovu
SG, PULI . FR. ZKR. .
INICIALY REEMENO
P OVEACKEHO|
R'“‘ﬁ';‘:w SAZE HERECKY PSA
MANDLOVE -
VRANIK
POPELNICE 4.DiL
STARO- TAJENKY
REKOVE OZN. RAK. INIC. HUDEB.|
LETADEL HEJMY
INICIALY JM. HERECKY PSANIM TYP
TENISTY SPELLING PRIBLIZIT EL. KYTAR
NALBAN- VYRABET PLACHET- 2.DiL
DIANA LATKU NICE TAJENKY
UVAHOVA POMOC OXID
POHYB PROZA ANGLICKY PLATNATY
VZDUCHEM N TENTO
0TOK TLAK B
CAST CHEM. ZN. TEZCE
MALA SVICKY NIKLU PRACOVAT
oJ NAJEMNE CELNi KOD
(S® AUTO ITALIE
TROUCH- DELKA
FOUKATI - p
NIVET SUKNE PROTI OHLEDU-
ZADNI BOD PREPIS RECKY [ PLNOST
CAST KRKU V DZUDU POHLEDAVK
ZDRAVITI HODE PULZOVAT
PRI CAST
PRiCHODU MALYCH
e NOVINY
ATLETICKY TKANINA VYCHOD LESNi
KLUB ANGLICKY 2ViRE
ANGLICKY Cizi DELKO- DRUH STYL
ZKR. VA MiRA TEXTILIE
HUDEBNi KOSATEC ARMADNI
" ZNACKA TELOVYCH.
HLINA . EKONO-
M. ZPEV. MICKY KLUB/ZKR:
TURNEROVE ZKR. OMASTEK
OPAK PROMLUVIT
VYSE K NEKOMU
ZNACKA DRUH
LIMONAD ROSTLINY
. DIVADELNi
NATIRAT KUKATKO BICYKL 7 )
BiLOU — - - ERWIN BRZKY
BARVOU PRISTAVNI DRAVY KISCH
HRAZ PTAK
CESKA RUCNI
R ZNACKA 2ZVEDAK
PRACEK ZRASENA
BUFET LATKA
INICIALY TROPICKY CIVA CARODEJ-
HEE\ZCTE ZACHVAT CESKY NICE
p . HEREC ZBAVIT
WOODA UGS JINDRICH Vousy
ASIJSKY RiM. KRUTO- ZN. OHYB.
ILONA SOKOLIK VLADCE NABYTKU
DOMACKY ZAKL. VOU. INIC. TENIS. OLDRICH
SLUZBA NOAHA DOMACKY
MPZ NOVE- POUZE ¢
oTizka |HO ZELANDU ANGLICKY Ghuby
6.PADU | DETSKA SKRABAK ZNACKA
T PLUHU KILOMETRU
s BOJOVE TYP VOLKS- A
MEKKY VOZIDLO WAGENU JMENO | vosenske
TEZKY HERECKY prsag
PLAVIDLO Ciz0- JANZUROVE| ZAZEMI
ZKLAD PASNICI
INIC. HERCE OMEZENi
VASUTA DODATEK
0SOBNi V DOPISE
ZAJMENO ZKR.
BANKOVNi v
(0SOBNOSTI UGET UMAZANY
) INICIALY _
LAHODNY ATOL RUSKEHO ZALOZENY
NAPOJ INDONESIE PROZAIKA ZKR.
TURGENEVA

Tajenkukiizovky nammiizete zaslat do 31. 3. 2017 naadresu Fresenius Medical Care, Casopis Péce
pro mne, Evropska 423/178, 160 00 Praha 6, nebo na e-mail: casopis.nephrocare@fmc-ag.com,
pripadné vyuzijte schranku v ¢ekarné svého dialyzacniho strediska.

ZABAVA

Velka go-soutéz o go-ceny!

Jste uz dnes zkusenymi hraci go, nebo jste
si teprve precetli nas clanek a chcete si tuto
krasnou strategickou hru vyzkouset? Pokud
plati to druhé, doporucujeme vam peclive si
prostudovat pravidla na internetovych stran-
kach www.goweb.cz a hned poté se vratit

Ukol é. 1

Ukol é. 2

sem nazpét a pustit se do soutéze o krasné
ceny — 1. cena: souprava go a kniha o go,
2. cena: souprava go a 3. cena: kniha o go.
Sanci uspét maji i zadatednici, tak se do toho
pustte!

Ukol é. 3

Jak bily zajme tfi ¢erné Je obklicena ¢erna skupi- Partie vypada jako témer

kameny?
NaSe rada: staCi dva tahy —
bily, ey, bily...

na ziva, nebo mrtva?

dohrana a ¢erny ma (zdan-
livé) vétsi uzemi. Jak bily
zautocGi a zvrati vysledek?

NaSe rada: staci tfi tahy — bily,

Cerny, bily, Cerny, bily...

Drzime vam palce, a pokud se vam treba nepodari vyresit vSechny ukoly, nevadi! Pro ucast

v soutézi postaci alespon jeden spinény ukol.

Své odpovedi zasilejte do 31. brezna 2017 na adresu Fresenius Medical Care, Casopis Péce
pro mne, Evropska 423/178, 160 00 Praha 6 nebo na e-mail: casopis.nephrocare@fmc-ag.com,
pfipadné vyuzijte schranku v Eekarné svého dialyzacniho strediska.

Gratulace vitézim z minulého &isla

Dékujeme vSem za velké mnozstvi odpovedi na kviz v minulém Cisle Casopisu a rovnéz za spravné
odpovédi Uspesnym lustitellim krizovky. Trem vylosovanym z kazdé soutéze zasilame maly darek!

Kviz:

Véra Brizova, Havlickiv Brod
Jifi Hej¢, Sloup

Vladka Bustova, Vysoké Veseli

Krizovka:

Marie Hajna, PocCatky

Véra Pojmanova, Havlickiv Brod
Véra Brizova, Havlick(v Brod
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Sit dialyzacnich stredisek NephroCare
v Ceské republice

Benesov
Machova 400
(areal nemocnice)
256 01 BeneSov
Tel.: 317 756 402

Hlinsko

Husova 19

539 01 Hlinsko
Tel.: 461 002 461

Chomutov
Kochova 1185
(areal nemocnice)
430 12 Chomutov
Tel.: 474 447 920

Chrudim
Vaclavska 570
(areél nemocnice)
537 01 Chrudim
Tel.: 469 653 473

Kadan
Golovinova 1559
(areal nemocnice)
432 01 Kadan
Tel.: 471 003 011

Karlovy Vary
Zbrojnicka 688/22
(areal nemocnice)
360 09 Karlovy Vary
Tel.: 353 223 281

Kladno
Van&urova 1548
(areal nemocnice)
272 59 Kladno
Tel.: 313 030 820

Kolin

Zizkova 146
(areél nemocnice)
280 20 Kolin Il
Tel.: 321 720 871

A\ 4
ww FRESENIUS

Louny
Rybalkova 1400
(areal nemocnice)
440 01 Louny
Tel.: 415 620 329

Marianské Lazné
Tepelska 137

353 01 Marianskeé Lazné
Tel.: 354 622 604

Mélnik

Prazska 528/29
(areal nemocnice)
276 01 Méinik
Tel.: 325 203 170

Most |

J. E. Purkyné 270
(areél nemocnice)
434 64 Most

Tel.: 476 173 471

Most Il
Moskevska 14
434 01 Most
Tel.: 471 003 076

Pardubice I.
Kyjevska 44

(areal nemocnice)
532 03 Pardubice
Tel.: 466 014 304

Pardubice II.
Masarykovo nam. 2667
(poliklinika)

530 02 Pardubice

Tel.: 466 512 078

Plzen

Alej Svobody 29
323 00 Plzen
Tel.: 377 534 105

v  MEDICAL CARE

Fresenius Medical Care — DS, s.r.0., Evropska 423/178, 160 00 Praha 6
tel.: 273 037 900, 273 037 901, e-mail: fresenius@fresenius.cz

www.fresenius.cz, www.nephrocare.cz

Praha 4 - Kré
Kukudinova 1151/1
142 00 Praha 4 — Kr¢
Tel.: 244 090 330

Praha 5 - Motol

V Uvalu 84

(aredl FN Motol, pavilon 22)
150 06 Praha 5 — Motol
Tel.: 224 436 090

Praha 6 - StreSovice

U Vojenské nemocnice 1200/1
(areal nemocnice)

162 00 Praha 6 — StfeSovice
Tel.: 220 510 107

Praha 9 - Vysocany
Sokolovska 304/ 810
(poliklinika)

190 61 Praha 9 — VysoCany
Tel.. 284 683 292

Praha 10 - Vinohrady
Srobérova 50

(areal FNKV, pavilon S1)

100 34 Praha 10 — Vinohrady
Tel.: 267 168 100

Pfibram

Podbrdska 269

(areal nemocnice)

261 01 Pfibram V — Zdabo¥
Tel.: 318 654 315

Slany

Politickych véznl 576
(areal nemocnice)
274 01 Slany

Tel.: 312 521 994

Sokolov
Slovenska 1863
356 01 Sokolov
Tel.: 352 622 653
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