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Zit a uzivat si...
Vazeni Ctenari, predstavujeme vam nove Cislo ¢asopisu PéCe pro mne. Pfichazime k vam jiz

po dvanacté: opét s nejnovejSimi udalostmi a informacemi ze svéta dialyzy a také s trochou
pouceni.

Pravidelné se snazime pfinaset novinky, které se dotykaji pfimo vas, nasich pacientd. V tom-
to Cisle k tomu mame opravdu skvélou pfrilezitost, protoze je to historicky poprvé, kdy mize
spole&nost Fresenius Medical Care nabidnout svym pacientim v Ceské republice novou
metodu, tzv. domaci hemodialyzu. A tak se mUlzete i vy seznamit s touto novou prilezitosti

a zjistit, jak se dari prvnim pacientdm, ktefi jiz maiji svij pfistroj doma.

K tématu se jesté vracime takeé v ramci psychologické a socialni poradny, kde nam na nékte-
ré aspekty této nové metody odpovi odbornici NephroCare.

Je léto a k nému neodmyslitelné patfi i Cas dovolenych. Tentokrat jsme pro vas pfipravili exo-
skuteCné kazdy z vas pfijde na své i mimo letni mésice. Nakonec nestaci preci jen zit, musi-
me si zivot také plnymi dousky uzivat. Véfime, ze vas nase tipy inspiruji a ze vyuzijete i tamni
dialyzacni stfediska, ktera jsou vam k dispozici. Vice informaci naleznete na str. 28 nebo

na www.nephrocare.cz.

A kdyz uz jsme u exotiky, mlZzete zacit tim, Ze vyzkousite néktery z recept(, které vam pfi-
nasime na str. 40. Pfejeme vam hodné zdaru v kuchyni a véfime, Ze vas nové chuté a viiné
pfijemné naladi.

Tésime se také na vase odpovédi na kvizové otazky a samozrejme i na pripadné pripomin-
ky a nameéty, které k Casopisu mate. Pokud existuje néjaké téma, které byste na strankach
Casopisu uvitali, radi jej pro vas zpracujeme.

Prejeme vam slunecné a krasné pocasi nejen na dovolené!

Vase redakce
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TEMA

Prvni pacienti prechazi na domaci
hemodialyzu (HHD)

Prvni tfi pacienti dialyzacnich stfedisek NephroCare, ktefi se pro domaci variantu lé¢-
by rozhodli, jsou shodou okolnosti muzi — Jifi, Branislav a Vladimir. Kazdy z nich je jiny
(Jifi je profesorem na vysoké Skole, Branislav pracuje u velké mezinarodni spolecnosti
a Vladimir podnikd), jedno vSak maiji spolecné: chtéji mit své zivoty pod kontrolou, a to

i v pfipadé dialyzy.

»,Vyhodami domaci hemodialyzy jsou sou-
kromi, rodinné prostredi a Ié¢ebny rezim
pfizptsobeny navyklému zplsobu Zivota,”
vyjmenovala MUDr. Michaela Sagova, ktera
je jednim ze dvou lékarskych reditel( dialy-
zaénich stredisek NephroCare. Rada studii
podle ni prokazala, ze moznost aktivné se
podilet na viastni [éCbé ma pozitivni vliv

na klinické vysledky dialyzovanych pacient(.

Témto pacientdm i jejich rodinam poskytuje
spole¢nost Fresenius Medical Care maxi-
malni podporu v oblasti Skoleni pro dany
systém a zaroven take servisni i logistickou
podporu.

Pro koho je domaci hemodialyza vhodna?
Tato metoda je vhodna pro pacienta, ktery
se chce na své [éCbé aktivné podilet. ,Pa-
cient musi byt rovnéz manualné zrucny, psy-
chicky stabilni, schopny naucit se potrebnym
dovednostem — napojit se sam na pfristroj,
odpojit se, resit alarmoveé situace — a dokazat
se rozhodnout,“ zd(raznila primarka dialy-
zac¢niho strediska NephroCare v Praze-Mo-
tole MUDr. Monika Téthova.

Prof. Jifi Nozi¢ka, vedouci Ustavu mechani-
ky tekutin a termodynamiky Fakulty strojni
CVUT, je motolskym pacientem. Na dialyze

je uz dvacet let a je mu pétapadesat. ,Jes-
té pred edukaci jsem se v dialyzacnim
stfedisku zacal ucit zavadeéni jehly a diky
profesi jsem se vzdy zajimal o dialyzaéni
pristroje, takze uz drive jsem ovladal za-
kladni ukony s nimi,” uved! Jifi Nozicka

a véem zajemcim o HHD (HHD = Home -
doma a HemoDialysis — hemodialyza)
vzkazal, aby se zajimali o vSe, co se béhem
dialyzy na stredisku kolem nich déje a jak
vSe funguije. , To jim urcité usnadni pfechod
na doméci hemodialyzu,“ prohlasil.

Ing. Branislav T. a Vladimir Sojka jsou pa-
cienty dialyza¢niho stfediska NephroCare

v Praze-Krc¢i, které vede primar MUDr. Petr
Taborsky. ,Domaci hemodialyza je v tuto
chvili vy¢lenéna predevsim pro pacienty, pro
které neni vhodna peritonealni (brisni) dialy-
za a kteri jsou zarazeni na ¢ekaci listiny pro
transplantaci ledviny; dale také pro pacienty,
kteri nemohou byt transplantovani, ale ne-
mayji jiné vazné zdravotni komplikace,” fekl
primar MUDr. Petr Taborsky.

Dvaactyricetilety manazer a vasnivy sporto-
vec Ing. Branislav T. priSel kv(li vaZzné nemo-
ci nahle o obé ledviny. V tézké zivotni zkous-
ce mu jsou velkou oporou jeho rodina a — jak
sam fika — spole¢nost Fresenius Medical
Care. ,Diky domaci hemodialyze si budu
moci vybrat ¢as, kdy se budu dialyzovat, a to
i treba behem spanku. Budu vice s man-
Zelkou a naSimi tfremi détmi,” naplanoval si
milovnik basketbalu a triatlonu, ktery si —
stejné jako jeho pritel, némecky dialyzovany
pacient a zaroven zaméstnanec Fresenius
Medical Care — chce zakoupit karavan, vy-
bavit ho potfebnymi pristroji od spole€nosti
a spolu s rodinou cestovat.

HHD je vhodna také pro ty pacienti, jimz
standardni IéCebny rezim (4 hodiny tfikrat

tydné) nestaci. ,Vy3si frekvence IéCby v pro-
stfedi domova a moznost prodlouZit si jed-
notlivé terapie se vyrazné projevi na zlepSeni
klinického stavu pacienta. Pacient se lépe
citi, diky Castéjsi Iecbé se minimalizuji nega-
tivni projevy dialyzy mezi jednotlivymi dialy-
zacnimi dny a také jeho dietni reZim se zmeni
k lepSimu. Pri vySSi frekvenci a ucinnosti
IéCby se rovnéz mohou sniZit davky nékte-
rych Iéku, které musi pacient s ohledem

na celkovy zdravotni stav pravidelné uZivat,”
popsala dllezité vyhody domaci hemodialy-
zy MUDr. Michaela Sagova.

Technické zazemi v domacnosti pacienta
Dulezitym predpokladem k zavedeni me-
tody u konkrétniho pacienta je technické
zazemi v jeho domacnosti. ,Je treba mit
dostatecny a vhodny prostor a silny a stabil-
ni privod vody a elektrického proudu,” uved|
prof. Jifi NoziCka.

To splhuje i jedenasSedesatilety Viadimir Soj-
ka, majitel stavebni firmy, ktery v uplynulych
tydnech prebudoval pro potfeby vlastniho
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wdialyzacniho stfediska® svoji garaz. Ma v ni
svoje soukromi, podlahové vytapéni, vyhled
na zahradu, stolek i moznost pripoijit si televi-
zor. Pritom je jeho manzelka hned ve vedlejsi
mistnosti a o par metr( dal bydli syn s rodi-
nou. Pfitomnost rodinného prislusnika Ci jiné
osoby pfi terapiich je doporucovana.

Na dialyze je pan Vladimir Sojka pres Sest
let a o HHD se doslechl na zacatku leto$niho
jara. Kromé uz uvedenych vyhod zdlraznuje
jesté jednu. ,,Protoze bydlim mimo Prahu,

tak jsem si spocital, Ze ro¢né diky domaci
hemodialyze najedu o osm tisic kilometr(
meéné. Navic se v zimé nebudu muset obavat
treba nenadalé snéhové kalamity,” vysvétlil
Vladimir Sojka.

Rezim pacienta
»Pacienta s domaci hemodialyzou jednou
mesi¢né navstévuje technik spolecnosti

Fresenius Medical Care, ktery kontroluje
technicky stav pristroje a vodarny, provadi
potrebnou udrzbu a dezinfekci a odebira

ke kontrole vzorky vody,“ popsala produkto-
va manazerka spole¢nosti Fresenius Medical
Care Ing. Andrea Gurlichova.

HHD sestra navstévuje pacienta v mésicnim
intervalu — kontroluje zdravotnicky material

a léky, pripravuje objednavku na chybéjici
zasoby, kontroluje klinicky stav pacienta

i cévni pfistup a provadi odbéry krve. Pro-
véruje rovnéz pacientovy postupy a radi

mu v otazkach zvladani procedur i dietnich
opatreni. V pfipadé nenadalych komplikaci je
kdykoliv schopna k pacientovi zajet nebo mu
poradit po telefonu.

Jedenkrat mésicné pak za Iékafem na dia-
lyzacCni stredisko prichazi pacient, aby pod-
stoupil peclivé vySetfeni a nastaveni |éCby.

TEMA

Moderni technologie pro domaci

hemodialyzu

r

Pro program domaci hemodialyzy je pacientim k dispozici pfistroj CorDiax 5008S se
softwarem pro Home HD, ktery je vybaven dalkovym ovladanim pro snadnéjsi mani-
pulaci a jeho monitor Ize otacet dle potfeb pacienta.

Jako jediny pfistroj na trhu umoznuje prova-

dét vSechny typy terapie, tedy hemodialyzu
(HD), hemodiafiltraci (HDF) a dokonce i vy-
sokoobjemovou hemodiafiltraci (HighVolu-
meHDF®).

V pfistroji je zabudovan monitor pro méreni
krevniho tlaku, ktery je plné automatizova-
ny. Zdravotnicky personal nastavi pacientovi
individualné horni a spodni toleran¢ni hrani-
ce a pfistroj upozorni zvukovou signalizaci,
pokud dojde k jejich prekroceni.

Pristroj je vybaven plIné integrovanou, au-
tomatizovanou a vysoce ucinnou kontrolou
dislokace jehly. Pokud by doslo k sebe-
mensimu uniku krve, byt pouze do podkozi,
pumpy pristroje se okamzité zastavi. Pocit
vyssiho bezpecdi terapie ziskaji pacienti i diky
monitorovacimu zafizeni pro pfipad krvaceni
z vpichl ve fistuli — VenAcc. Pacient se tak
v zadném pfipadé nemusi obavat krvaceni
nebo dokonce ohrozZeni Zivota.

Soucasti vybaveni pro domaci hemodialyzu
je mobilni vodarna Aqua UNO, ktera vyra-

bi ultra Cistou vodu. Vodarna neni soucasti

dialyza¢niho pfistroje, proto mdze byt, pro

klidnéjSi spanek nemocného, umisténa

i v jiné mistnosti.

Pristroj si dialyzacni roztok vyrabi online.
Pacientovi je kysely koncentrat dodavan

ve formé tzv. smartbag(® (chytrych vakd),
coz jsou Ctyrlitrové sacky vyrobené z materi-
alu bez obsahu PVC. Stejné tak maji pacienti
pripraveny zasadity koncentrat bibag.

CorDiax 5008S

C_ ‘E )

Diky tomu, Ze si systém dokaze sam upravit

vodu pro pfipravu dialyzacniho roztoku, pa-

cient doma nemusi skladovat velké mnozstvi
objemnych vak( s hotovym roztokem.
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TEMA

MiloS Dusek

Domaci hemodialyza jim dava

vetsi volnost

Pétactyricetilety aktivni sportovec Milos
Dusek z Krasné Lipy na Décinsku se stal
vlbec prvnim ¢eskym pacientem, ktery
zacal vyuzivat domaci hemodialyzu. Na dé-
Cinské dialyzacni stfedisko musel od roku
2011, kdy mu onkologické onemocnéni
nevratné poskodilo ledviny, dojizdét tfikrat

tydné 35 kilometr(l. Od leto$niho ledna
probiha jeho Ié¢ba z pohodli domova. Pan
Dusek si musel uzpUsobit jednu mistnost

v domé a vybudovat si zde takové malé
dialyzacni stfedisko. Urcité to ale stalo

za to — ma vice €asu na rodinu, své koniCky
a praci. Navic je v mnohem vétsi psychickée

pohodé a odpadlo mu spoustu stresu. Nyni
si mUze rozvrhnout, kdy se bude dialyzovat
dle svych ¢asovych moznosti i momen-
talni nalady a zaroven se naplno vénovat
své rodiné i konickdim. Témi jsou prede-
v§im sportovni aktivity — zadvodni chiize

a cyklistika. Pfed svym onemocnénim byl
¢lenem Sirsi reprezentace v zavodni chizi
na 20 a 50 kilometr(.

Zdravotni stav prof. Jifiho Nozicky vyza-
duje dlouhy ¢as na dialyze, coz mu dopo-
sud komplikovalo situaci v praci. ,,Domaci
hemodialyzu ale mohu délat ¢astéji, v mém
pripadé pétkrat tydné vzdy 4,5 hodiny, coz
mi umoZzniuje pracovat a lépe si organizovat
cas,” vysvétluje Jifi, ktery podle svych slov
neplanuje transplantaci.

Kdo by se podle vas mél o domaci
hemodialyzu uchazet?

Ten, kdo ma k dispozici dostatecny a vhodny
prostor, aby mél kromé jiného kam umistit
upravnu vody nebo maly sklad, dale silny

a stabilni pfivod vody a elektfiny i podporu

a asistenci rodiny. Je tfeba rovnéz byt scho-
pen porozumét dialyzacnimu pristroji a umeét
se pripojit. Zajemci také museji pocitat s ur-
Citymi investicemi — do prestavby, do zvyse-
né spotreby vody a elektriny.

Zdravotni stav pana Branislava se zhor-

Sil pomérné rychle: nejdfive mu musel byt
odstranén nador na mocovém mechyri,

a prestoze operace probéhla Uspésné,

po roce bylo zjisténo napadeni ledvin, které
tak musely byt dvaactyricetiletému spor-
tovné zaloZenému manazerovi odstranény.
Branislav, otec tii déti, svj boj ale nevzdava.
,Pred sesti mésici jsem se seznamil s né-
meckym pacientem, ktery je zaroveri za-
méstnancem spolecnosti Fresenius Medical
Care a pro potreby domaci hemodialyzy si

upravil karavan, s nimz tak mizZe cestovat
kfizem krazem po Evropé. No a ja uz mam
jeden karavan také vyhlédnuty...” nastifiuje
svoje plany Branislav.

Pan Vladimir Sojka a jeho manzelka nas
vitaji ve svém domé nedaleko Prahy. Majitel
stavebni firmy se tvari spokojené a misto tfi
vice nez ¢tyrhodinovych dialyz na stredisku
nyni dialyzuje kazdy den 3,5 hodiny.

Co byste poradil zajemctim o domaci
hemodialyzu?

Aby se nebali techniky. A taky chci fict, Ze
na véku nezalezi. Je ale potieba mit vhodné
prostory a podporu rodiny. Prestavba byvalé
garaze mi trvala asi mésic, ale ta svoboda

a moznost viastni organizace ¢asu stoji za to.
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UDALOSTI ZE STREDISEK

NOVINKY ZE SITE NASICH
DIALYZACNICH STREDISEK

Uplynulé mésice se v nasich dialyzacnich strediscich vyznaCovaly opét mnohymi zajima-
vymi aktivitami, které jiz neodmyslitelné patfi k jejich ,,koloritu®.

Dékujeme nasim dialyza¢nim stfedisklim za poskytnuti fotografii a textovych podkladd.

CHRUDIMSKE DIALYZACNI STRE-
DISKO JE PO REKONSTRUKCI
OPET OTEVRENO

Dialyzacni stfedisko NephroCare v arealu
Chrudimské nemocnice zacalo po rozsah-

lé rekonstrukci opét slouzit pacientim. Pro
stfedisko je souCasné obdobi vyjimecné také
tim, ze nedavno ubéhlo 25 let od jeho ote-
vieni a 10 let od jeho zapojeni do celosveto-
vé sité NephroCare.

Ddvodem rekonstrukce byly predevsim po-
treba rozsireni kapacit dialyza¢niho strediska
a nevyhovuijici technicky stav budovy. Doslo
ke kompletni renovaci prostor, kde vzniklo
nové zazemi pro personal a pacienty — Satny,
cekarna, sklady a vodarna. Stavebni firma
provedla, kromé vyrazného rozsireni prostor
diky nové pristavbé dialyza¢niho salu, také
zatepleni fasady stavajici budovy, vyménu
oken a kompletni vyménu a zatepleni stre-
chy. ,Pacienti maji navic k dispozici nové

parkovisteé a dialyzacni sal ma nyni celkovou
kapacitu 25 ItZek, z toho jedno akutni a jed-
no infekcni. Vybudovan byl také vytah pfimo
pred dialyzacnim strediskem, ktery slouzi

i pro potreby ambulanci nemocnice,” vysvét-
li MUDr. Jan Hajny, primar chrudimského
dialyza¢niho stfediska NephroCare.

»,Zasluhou této investice je pro pacienty
Chrudimské nemocnice dostupna ta nej-
modernéjsi dialyzacni péce. Navic coby
ucastnici programu Pratelska nemocnice’
mdzeme diky rekonstrukci i zevnich parko-
vacich prostor nabizet svym navstévnikim
vy88i komfort pravé pri parkovani,” uvedl
reditel Chrudimské nemocnice MUDr. Vladi-
mir KucCera.

»,Jsem velmi rad, Ze pacienti z Chrudim-
ska maji po pll roce opét k dispozici své
dialyzacni stfedisko, které navic nyni patfi
k tém nejmodernéjSim u nas a splnuje ta

nejprisnéjsi kritéria svétovych standardi
kvality. Stredisko navic zajiStuje péci nejen
o chronické pacienty, ale ma i akutni pro-
gram pro pacienty hospitalizované v ne-
mocnici,” prohlasil NephroCare manazer

a prokurista spolecnosti Fresenius Medical
Care Ing. Ales Zacharda, MBA.

Dialyzacni stfedisko s nefrologickou ambu-
lanci bylo v Chrudimské nemocnici uvedeno
do provozu v roce 1990. V roce 2005 se
pracovisté stalo soucasti mezinarodni sité
dialyzacCnich stfedisek NephroCare spolec-
nosti Fresenius Medical Care. Provoz praco-
visté je zajistovan tymem odbornych Iékar(l
a specializovanych zdravotnich sester. K dis-
pozici jsou klinicka psycholozka a nutri¢ni
terapeutka spolecnosti. Aktualné stredisko
zajistuje hemodialyzacni péci celkem pade-
sati pacientim, deset pacientd pak zvolilo
peritonealni (brisni) dialyzu.

»Diky rekonstrukci nabizi stfedisko pacien-
tum to nejmodernéjsi technologické vyba-
veni a jako prvni nase stredisko disponuje
i nejnovéjsim systémem rozvodu koncentratt
treti generace,” popsal reditel spoleCnosti
Fresenius Medical Care Ing. David Prokes.

10
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MOST MA UZ DRUHE DIALYZACNI
STREDISKO

Rostouci pocty pacientll s onemocnénim
ledvin privadi do nefrologickych ambulanci
a dialyzacnich stredisek po celém svété

i v Ceské republice stale dalsi pacienty.

V Mosté proto vzniklo jiz druhé dialyzacni
stfedisko NephroCare spoleCnosti
Fresenius Medical Care, a to v centru
meésta na adrese Moskevska 14. Doposud
bylo pacientim z Mostecka k dispozici
dialyzacni stredisko v Nemocnici Most,
které zde funguje jiz od roku 1984.

»INovy prostor nam umoznil vytvorit

dostatecné velkou kapacitu. Mame zde 16
novych dialyzaCnich kfesel, coz zcela vyresi
stavajici kapacitni problémy. Zarover nam
to umozni ponechat si na nemocni¢nim
stredisku spiSe ty pacienty, ktefi jsou

v nemocnici hospitalizovani ¢i vyZaduji
néjakou dalsi zdravotni peci jinych
odbornosti. Nové stfedisko pak bude
urceno hlavné pacientim stabilnéjSim, kteri
jsou zarazeni v chronickém dialyzacnim
programu,” vysvetlil MUDr. Petr Machek,
primar obou dialyzacnich stredisek.

V Usteckém kraji tak provozuje nyni
spole¢nost Fresenius Medical Care jiz
paté dialyzacni stredisko — dalsi tfi jsou

v Lounech, Kadani a v Chomutové.
,Pevné vérim, Ze pacienti budou z nového
stfediska nadseni a Ze zménu uvitaji.
Poloha v centru mésta, vyborna dopravni
dostupnost, tésna spoluprace s nemocnici
a nové komfortni bezbariérové prostory

jim urcité zprijemni ndrocnou lécbu.

V novém stredisku planujeme v budoucnu
otevrit také nefrologickou ambulanci

a poradnu pro peritonedini dialyzu, kterou
mosteckym obcanim samozrejmé také
nabizime. Prozatim zajiStujeme tyto sluzby
v nemocnici,”“ komentoval otevieni stfediska
feditel spole€nosti Fresenius Medical Care
Ing. David Prokes.

Zleva: Ing. Frantisek Jirasky, Ing. David Prokes, Ing. ROIWBA a Ing. Josef Pejchl

PACIENTI Z VYSOKEHO MYTA
JSOU ZASE O KROK BLIZE

K VLASTNI DIALYZE

Starosta mésta Vysoké Myto Ing. FrantiSek
Jirasky, prvni naméstek hejtmana Pardubic-
kého kraje Ing. Roman Linek, MBA, reditel
Vysokomytské nemocnice Ing. Josef Pej-
chl a reditel spole¢nosti Fresenius Medical
Care Ing. David Prokes ve stfedu 11. 5. 2016
slavnostné podepsali smlouvu, diky které se
plany na vybudovani dialyza¢niho stfediska
v aredlu mistni nemocnice opét vice priblizily
realité. Spolecny projekt mésta, nemocnice
a spolec¢nosti Fresenius Medical Care ma
nyni jiz zcela jasné obrysy, a tak se mohou
vysokomytsti pacienti tésit, Ze skonci jejich
dojizdéni do vzdalenych dialyzacnich stredi-
sek v kraji.

»~Jsem velmi rad, Ze diky uspésnemu
zakonceni naSich jednani a finalnimu
podpisu smlouvy budeme moci v arealu
vysokomytskeé nemocnice nabidnout
pacientim nové dialyzacni stredisko
NephroCare, které bude splnovat ta
nejprisnéjsi kritéria svétovych standardu
kvality,” prohlasil Ing. David Prokes, feditel
spolec¢nosti Fresenius Medical Care.
Pacienti dialyzacniho stfediska NephroCare
spolec¢nosti Fresenius Medical Care budou
mit k dispozici nejmodernéjsi a nejucinng;si

"'Hl..- F =

W
»

metody ocistovani krve, které v soucasné
dobé existuji. Nejvétsi ¢ast pacient(
podstupuje metodu zvanou vysokoobjemova
hemodiafiltrace. ,,Je to metoda, kterou
dopravame vétsiné pacientd, pokud to jejich
zdravotni stav dovoli. Metoda je totiz vysoce
ucinna a zaroven bezpecna. Pacienti pri

ni maji mnohem meéneé srdec¢né-cévnich
komplikaci,” vysvétlil NephroCare Manager
a prokurista Ing. Ale$ Zacharda, MBA.
Dialyzacni stredisko ve Vysokém Myté se
zaradi do sité 25 dialyzacnich stredisek
spolec¢nosti Fresenius Medical Care.
»Kapacitné bude podobné nasemu
stredisku v Hlinsku. Bude tedy mit deset
lGZek ve vétsim sale a jedno v mensim sale,
vyhrazené pro pfipady infekce,” popsal

Ing. Ale$ Zacharda, MBA. V jedné sméné se
proto podle néj bude standardné IéCit deset
pacientd.

»INyni musime byt trpélivi a vyckat, aZ
nemocnice uvolni prostory pro dialyzu,
abychom zde mohli zacit s jejim budovanim,*
upresnil dalSi postup reditel spoleCnosti
Fresenius Medical Care Ing. David Prokes$

a doplnil: ,,Pokud pljde vse podle planu,

v prvnim Ctvrtleti pristiho roku nabidneme
vSem pacientim z oblasti Vysokomytecka,
Vraclavska, Choceriska a LitomySiska novée
dialyzacni stredisko.*”
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DIALYZACNI STREDISKO

V SOKOLOVE PRIVITALO CTYRI
DESITKY LEKARU A SESTER

Den otevienych dvefi pro zdravotnickou
verejnost, poradany dialyza¢nim stredis-
kem NephroCare v Sokolové, se vydafil.
,Dorazilo tficet sedm kolegyn a kolegl

z Nemocnice Sokolov i prakticti |€kafri,
ktefi nejen ze pozorné sledovali pripravené
prednasky, ale zapojovali se i do Siroké dis-
kuze,“ ocenil primar dialyzacniho strediska
MUDr. Jifi Vlasak.

Den otevrenych dvefi pro zdravotnickou
verejnost probéhl 25. Unora v prostorach
dialyza¢niho stfediska NephroCare spolec-
nosti Fresenius Medical Care — DS v Soko-
lové. Na prohlidku pracovisté a prednasky
vénované mezioborové spolupraci, organi-
zaci péCe a zkuSenostem z oblasti dialyzac-
ni 1éCby pfisli predevsim lékari a zdravotni
sestry pracujici v sokolovské nemocnici, ale
i prakticti |€kari ze Sokolovska. A pfipraveny
program je velmi zaujal.

»BYyl jsem pfijemné prekvapen, ze nase
prednasky trvajici zhruba dvé hodiny i na-
sledna podrobna debata byly pozorné

sledovany az do uplného konce,“ vyzdvihl
primar Vlasak, ktery zaroven ocenil pecli-
vou a profesionalni pfipravu lékatll a sester
z dialyza¢niho strediska, ktefi se ujali jak
prednasek, tak i role prlivodcl po zafizeni.

V ramci prednasek, které pfinesly dilezité
informace i o tématech, jako jsou predia-
lyzacni péce, hemodialyza, peritonealni
dialyza Ci transplantace ledvin, a nasledné
diskuze se ukéazalo, ze fada zdravotniki ma
obcas potize s porozuménim slozité nefro-
logické terminologii a s pouzivanymi zkrat-
kami. ,Je to pro nas velmi dilezita informa-
ce a je ted na nas, abychom zah4jili vtomto
sméru edukaci Iékari, sester, ale i nasich
pacientl, a postupné jim vysvétlovali po-
jmy a zkratky pouzivané v nefrologii i rizné
‘myty’, které jsou s ledvinami a nefrologii
spojovany,” uvedl MUDr. Vlasak.

Nicméné Dnem otevrenych dvefi vée ne-
konci. ,,Ti, ktefi nemohli dorazit, maji moz-
nost navstivit nase dialyzacni stredisko
individualné a ja jsem velmi rad, ze i o tuto
formu byl mezi kolegynémi a kolegy zajem.
Radi je u nas uvitame,” uzavrel primar dia-
lyza¢niho stfediska NephroCare v Sokolové
MUDr. Jifi Vlasak.

GRATULUJEME

i

/!
Vlas '-itocesova .. '

Pani Stocesova s nami oslavila

96. narozeniny!

Je svézi, usmévava a Cila tak, Ze by ji to mohly zavidét mnohem mladsi Zzeny. A to se
narodila v dobé&, kdy se samostatné Ceskoslovensko pod vedenim T. G. Masaryka te-
prve ,rozkoukavalo®. Psal se rok 1920 a ona byla v poradi sedmym ditétem, které se
do rodiny z MiroSova na Rokycansku narodilo. Letos pani Vlasta StoCesova oslavila
neuveéritelné Sestadevadesatiny a tym dialyza¢niho stfediska v Praze-Krci pro ni pfi-

pravil péknou oslavu.

,Celkem se nds nasim rodi¢um narodilo
jedendct déti, ale zistalo nds deset — sedm
dévcat a tii kluci,” popisuje pani StoCesova
a bez zavahani vyjmenovava roky narozeni
svych sourozencU: 1910, kdy se narodila nej-
starsi sestra, 1911, 1913, 1915, 1916 - vSech-
no holky. Teprve v roce 1918 pfiSel na fadu
prvni kluk, ktery ale bohuzel zemrel. V roce
1920 se narodila pani StoCesova a po ni
nasledoval v roce 1922 bratr, o dva roky
pozdéji sestra, v roce 1927 bratr a v roce
1931 prisel na svét posledni sourozenec -
kluk. Dnes uz Ziji jen nejmladsi bratr a starsi

sestra, povolanim ucitelka, ktera posledni
den letosniho roku oslavi sté narozeniny.

Tatinek pani Stoc¢esové byl plvodnim
povolanim holi¢. PoCet déti ho ale donutil
hledat néco vynosnéjsiho, a tak si zvolil
(Svéte, div se!) profesi listonoSe na vesnici.
A protoze byl muzem energickym, pUso-
bil zaroven jako kapelnik. K tomu vS§emu
byl oblibeny, takze své rodiné prilepSoval

i diky vysluzkam ze zabijaCek a pouti pora-
danych v sedmi vesnicich, o které se jako
postak staral.

14
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Pani Vlasta za mlada

»Maminka s nami byla samoziejmé doma.
Byla velmi chytra a ve Skole se vyborné ucila.
Jen z nabozZenstvi méla horsi znamku,” vzpo-
mina pani StoCesova. Tatinek byl pry hodny,
ale zaroven dost pfisny. ,Velmi dbal na to,
abychom se radné ucili,” vypravi jeho dcera,
ktera absolvovala obchodni Skolu a do prv-
niho zaméstnani — obchodu — nastoupila

12. fijna 1935. Nejen ze si pani StoCesova
pamatuje presné datum, ale i adresu: Huso-
va tfida 41, Plzen. Prfijme se dév€e mravné,
stalo pry v inzeratu. V réznych obchodech
pak pulsobila az do diichodu.

Prvni vazna znamost pani StoCesové byla
zaroven jeji posledni. Se svym budoucim
muzem se seznamili v roce 1940 a po Ses-
tileté znamosti byla 8. ¢ervna 1946 svatba.
Pochazel z Prahy a v Plzni pracoval jako
konstruktér ve Skodovych zavodech. V pa-
desatych letech se manzelé nakonec prestée-
hovali do Prahy. ,Bylo to krasné manzelstvi
a méli jsme vSechno, jen déti neprisly,” fika
s trochou ojedinélého smutku pani StoCeso-
va, ktera ovdovéla v roce 1984. Jeji manzel
byl silny kurak a zemrel na rakovinu plic. Az
do posledni chvile se o néj starala.

Pani StoCesova byla téméf cely Zivot zdra-
va. V pozdnim véku ji v krku Iékafi obje-
vili zhoubny nador, ktery se ale podafilo
vyoperovat. Od 21. prosince 2011 se I&Ci
s ledvinami. Po celou dobu v kréském
dialyzacnim stredisku, kde se o ni stara
tym primare MUDr. Petra Taborského. Pani
StoCesova vzpominag, jak byla smutna3,
kdyz ji pan primar fekl, ze na dialyzu bude
dojizdét uz naporad. ,,Ted uz jsem ale tady
rada,” fika vitalni pani, kterou jen trochu
zlobi sluch.

Od 12. unora 1957 (Zase ta pamét!) bydli
dodnes v Praze-Podoli. Rada lusti kfizovky
a sleduje CT 24. S manzelem méli v jejim ro-
disti krasnou chatu, kterou ale po jeho smrti
prodala. Spole¢né také cestovali. Pani Sto-
Cesova chodila v mladi do Sokola a s ochot-
niky si zahrala i postavu knézny v Jiraskové
Lucerné.

Tak jesté jednou vSechno nejlepsi, pani
StoCesoval

7 e

/Oslavanastredisku

v Krci

Vice fotografii z mladi a narozeninové
oslavy pani Stocesové naleznete
na www.nephrocare.cz.

NOVINKY

Dialyzacni strediska NephroCare
ziskala prestizni akreditaci

EDTNA/ERCA

Vzdélavaci program pro zacinajici zdravotni sestry, ktery nabizi sit' dialyzaCnich stre-
disek NephroCare ziskal prestizni akreditaci EDTNA/ERCA (European Dialysis and
Transplant Nurses Association/European Renal Care Association).

Hlavnim poslanim Evropské
asociace dialyzacni a transp-
lantacni oSetrovatelské péce
je dosazeni co nejlepsiho
standardu péce a podpory
pacientll s onemocné-

nim ledvin a jejich rodin.
Asociace se také zaméruje

na podporu dalsiho vzdélava-
ni sester a tvorbu a prdbéznou
aktualizaci standard( a doporuceni

pro oSetfovatelskou nefrologickou péci. Zis-
kani akreditace pro zakladni vzdélavaci pro-
gram pro nastupuijici zdravotni sestry od této
jedné z nejuznavaneéjsich multidisciplinarnich
asociaci nefrologické péce na svéte je pro
spole¢nost Fresenius Medical Care velkym
uspéchem.

Akreditace potvrdila, ze vzdélavaci program
je pro zacinajici sestry skutecné prinosny.
Kazda sestra ma v ramci tfimési¢niho vzde-
lavaciho procesu pridélenou svoji mentorku
a program ji zajiStuje vysoce odborné zapra-
covani a zvladnuti vSech praktickych i admi-
nistrativnich dovednosti. ,,Program byl vy-
tvoren diky dlouhodobé usilovné préaci tymu
odborniki Nephrocare a pred akreditaci by!
navic peclivé testovan. Nyni ziskal tfiletou
akreditaci, béhem které bude postupné zava-
dén v jednotlivych evropskych zemich v ram-
ci nasi sité dialyzacnich stredisek,” prohlasila

A~

Caring together

Mgr. lvana Lupomeéska, hlavni sestra
dialyzaCnich stfedisek NephroCa-
re v Ceské republice.

Splnéni naronych
akreditacnich podminek
vnima reditel Ceské pobocCky
Fresenius Medical Care
Ing. David Prokes jako vyznamny
milnik a uznani kvality péce v siti
stfedisek NephroCare. ,,Nejde jen
0 uznani prace naSich oSetrovatelskych
akreditace dava nasim pacientim zaruku, Ze
v nasich dialyzacnich strediscich naleznou
vysoce edukovany oSetrovatelsky tym, ktery
je zakladni podminkou kvalitni nefrologickée
péce,” uvedl Ing. David Prokes.

,VZdy se snazime dat nasim pacientim vyni-
kajici péci a jesté néco navic. Nase strediska
jsou prototypem holistické péce. Nikdy se
nestarame o pfipad’, ale o konkrétniho clo-
véka s jeho specifickymi zdravotnimi, soci-
alnimi a psychologickymi potfebami. Teprve
celostni pohled na pacienta muzZe prinést
pozadovanou kvalitu a tu pacient samozrej-
mé velmi citlivé vnima a oceriuje. Akreditace
EDTNA/ERCA je pro nas vyznamny zavazek
a byli bychom radi, aby se nam kazdodenne
dafilo jejim ndro¢nym poZadavkim dostat,“
dodala Mgr. lvana Lupoméska.
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NOVINKY

Sveétovy den ledvin 2016
se zameril na deti

Onemocnéni ledvin postihuje miliony lidi na celém svété, a to v€etné déti, které mo-
hou byt ohrozeny jiz v raném véku. Je proto velice dllezité v§imat si nékterych indi-
cii, které mohou ukazovat na to, Ze néco neni v poradku. Mdze se jednat i o vroze-
na onemocneéni, s nimiz se dité narodi a ktera nemusi byt na prvni pohled patrna, Ci
o vrozenou dispozici k nékterym onemocnénim, napfiklad k vysokému krevnimu tlaku.
A praveé na tyto problémy, vedouci v nékterych pripadech az k selhani ledvin, upozornil
10. bfezna 2016 také v Ceské republice Svétovy den ledvin.

Mezi Casté zdravotni problémy u déti, které Kritickym obdobim je pro mocCové cesty do-
mohou vést az k selhani ledvin, patfi vrozené spivani. Pokud ma vase dcera Casté infekce

vyvojové vady mocoveho ustroji. mocovych cest, méli byste zpo-

Kriticky je zejména prechod z péce détske-
ho lékare do ambulance praktického lékare
pro dospélé. Pacienti s onemocnénim led-
vin jsou vétsinou do 18 let sledovani pedi-
atrem, ale pozdéji maji pocit, Ze Slo o jakési
détské onemocnéni, které neni treba dale
sledovat, a do ‘dospélé’ nefrologické péce
se nepfihlasi. Bohuzel jen malo nemoci led-
vin Ize vylécit beze zbytku, vétSina vyZaduje
celozivotni nefrologickou péci, jez dokaze
pribéh onemocnéni vyznamné zpomalit

a selhani ledvin oddalit.”

Velkym problémem je u déti nadmérné soleni.
Statistiky hovofi o tom, ze déti spotfebuji az
Ctyrikrat vice soli, nez by potrebovaly. Denni
davka by u nich méla byt pdl IZicky, zkuste si

ale predstavit, kolik soli obsahuje napfiklad
sacek bramborovych lupinkd nebo menu

ve fast foodu. ,,Ceskd republika je na tfetim
misté v Evropé ve spotiebé soli na obyvatele.
Tato bronzova medaile nam Zadnou radost
nedéld. Primérné mnozstvi soli, které denné
snime, je priblizné dvojnasobné ve srovna-
ni's doporuc¢enym prijmem. Jiné zemé biji

na poplach pfi spotfebé soli mnohem nizsi,
nez je u nds, a zacinaji se snizovanim soleni
pri hodnotach, které se u nas zdaji nedosazi-
telnym cilem. Obecné povédomi o Skodlivosti
soli je v Cesku velmi nizké. Malokdo napfiklad
vi, Ze velkou veétsinu soli pfijimame v hotovych
jidlech. Omezit soleni znamena predevsim
premyslet o tom, jaké potraviny kupujeme,*
rekl primar MUDr. Petr Taborsky.

Pri jeho vyvoji mohou vznikat
v mocovych cestach pre-
kazky branici volnému
odtoku moci. Problém
mUze byt na Urovni

ledvin, ale také v mo-
¢ovodech, mocovém
méchyfi nebo v mocové
trubici. Vzdy to ale zname-
na potencialni ohrozeni pro
ledviny.

Jak pozname, Zze ma nase dité mocové
ustroji v poradku? Lékarka MUDr. Martina
Samesova z détské nefrologické ambulance
v Usti nad Labem radi: ,Je dileZité, abychom
si vS§imali, zda je moceni ditéte pravidelné,
plynulé, dostatecné silnym proudem, jestli
dité pfi moceni nemusi tlacit nebo neni ne-
klidné. Dale existuji urCité nespecifické sig-
naly, které nas mohou na problém upozornit.
Jsou to napriklad opakované horecnaté stavy
bez zjevnych pricin, poruchy moceni nebo

i jen celkové neprospivani ditéte. Pokud ma
dité Caste infekce mocovych cest, vyhledejte
détského nefrologa nebo urologa.”

Svétovy

zornét a vyhledat specialistu,

ktery provede podrobnég;si
vysetreni. M{zZe se sa-

mozrejmé jednat pouze

den o $patny hygienicky na-
. S vyk, ale neni vzacnosti,
ledvin e i v puberté odbornici

odhali poruchy, které
mély byt rozpoznany mno-
hem drive. Riziko se pak
stupnuje pfi zahajeni sexual-
niho zivota. Infekce se z dolnich
mocovych cest mize rozsifit smérem naho-
ru a zasahnout ledviny.

Primar MUDr. Petr Taborsky z dialyza¢niho
stfediska NephroCare v Praze se ve své
praxi setkava s lidmi, kterym selZzou ledviny
a jsou pak zavisli na umélé ledviné: ,U nas
je rozsifena predstava, ze selhani ledvin je
onemocnéni vyssiho véku. To je ale jenom
cast pravdy. Vétsina onemocnéni ledvin
trva desitky let, nez jsou ledviny poskozené
natolik, Ze pacient potfebuje dialyzu nebo
transplantaci ledviny. Onemocnéni ledvin
je proto nutné hledat jiz v mladsim véku.
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_ ) Onemocnéniledvin u d&tf
Jé zavazny celosvétovy problém!

Co Skodi détskym ledvinam?

VSimejte si a j i &
* Nadmérny pfijem soli / sta jednejte vCas!

* Ma vase dit& Casté zanéty mod&ovy

i ‘ o d ych cest

* Nedostatecny nebo nepravidelny pitny reZim nebo trpf Castymi nevysvétiitelnymi teplotami?

* Nerozpoznané vrozené onemocnsni
mocovych cest

¢ Nespravné hygienické navyky u divek

* Je vaSe dit& &asto nemocné a neprospiva?
* Vite, jaky ma vase dit& krevni tlak?

* Konzumuje vage dit& Sasto slané pokrmy
a pochutiny?

Svétovy \ 10.
mﬁ{;ﬁ BREZNA

— ONEMOCNEN| —
LEDVIN U DET{

JEDNEJTE VCAS!

Zabrarite poskozovani ledvin vasich déti

P a v&as konzultujte rizi S pFi: Stsky
lékafem nebo dé&tskym nefrologem. Jte rizikové priznaky s datskym

SO\Lj:(\)/Eyy njqe ﬁgf:{bat;laiéova; v kazdém véku, predevsim pak tehdy, patfite-li mezi diabetiky a pacienty
Im tlakem. Predejdéte selhani svych ledvin a navstivte pri pifleZitosti Své 2
ledvin 10. bfezna 2016 nefrologické 5 o e
‘ 10 gické ambulance po celém Cesku. Jeii j
k dispozici na internetovych strankach www.wkd2016.cz. o e S
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NOVINKY

Peritonealni (brisni) dialyza ma
medicinskeé i psychosocialni vyhody,
presto ji Cesi vyuzivaji malo

Velmi vhodnou variantou klasické lé&by na dialyzanim stiedisku je nejen doméaci hemo-

dialyza, které se v tomto Cisle Casopisu detailné vénujeme, ale také peritonealni (bfisni)
dialyza, kterou v Ceské republice aktualné vyuziva necelych osm procent pacient.

A pravé o modernich postupech a per-
spektivach peritonealni dialyzy jednali Iékafri
a zdravotni sestry ve dnech 12. a 13. kvétna
na 8. Partnerském dni Ceské nefrologické
spolecnosti — PD sympoziu, organizovaném
v prazském Grandior hotelu spolecnosti Fre-
senius Medical Care a Ceskou nefrologickou
spole¢nosti.

Prestoze je peritonealni dialyza z pohledu
pacienta pohodIngjsi, protoze mu umoznuje
realizovat kazdodenni procedury v domacim

prostiedi, v Ceské republice stale jesté
neni dostatecné rozsirena. ,,Pocet pacientt
lécenych touto metodou jen mirné prevysuje
pét set nemocnych, coz ¢ini necelych 8 %
z celkového poctu dialyzovanych. Pritom
existuji zemé, kde podil pacientl Ié¢enych
peritonealni dialyzou dosahuje aZ dvacet

i vice procent,” upozornila MUDr. Michaela
Séagova, jedna ze dvou odbornych garant(
PD sympozia a Iékarska reditelka dialyzac-
nich stredisek NephroCare, které provozuje
spole¢nost Fresenius Medical Care.

Jeji slova potvrdili i dalSi odborny garant
8. Partnerského dne Ceské nefrologické
spole¢nosti — PD sympozia a predseda
Ceské nefrologické spoleénosti (CNS)
prof. lvan Rychlik a &lenka vyboru CNS
prof. Sylvie Opatrna.

»Peritonealni dialyza je velmi vhodna meto-
da nahrady funkce ledvin k pfeklenuti ob-
dobi pred transplantaci. V Ceské republice
se bohuzel vyuZiva stale vyrazné méené nez
treba v Nizozemsku, kde je touto metodou
léceno zhruba 20 % pacientt, neZ ve Velké
Britanii s témér 40 % ¢&i ve Skandinavii, kde
se Cisla v jednotlivych zemich pohybuji mezi
22 az 38 %. Pritom podle riznych zdroji az
75 % vSech nemocnych si mize zvolit mezi
hemodialyzou a peritonealni dialyzou,” uvedl
prof. lvan Rychlik.

Podle prof. Sylvie Opatrné je ukolem nefro-
logické komunity — Iékar( i sester, aby se
pokusila odhalit pfi€iny a zajistila napravu
tak, Zze z této metody bude mit uzitek vice
nemochnych s tak zavaznym postizenim,
jako je terminalni selhani ledvin. ,,Peritone-
alni dialyza je etablovana metoda nahrady
funkce ledvin, ktera ma své preferencni
indikace medicinské (napfiklad jako pre-
mosténi k transplantaci, hojné v CR vyuZi-
vané) i psychosocialni — vychazejici vstric
Zivotnimu stylu aktivnich pacientd,“ prohla-
sila prof. Sylvie Opatrna z Fakultni nemocni-
ce Plzen.

Domaci zpUsob IéCby je mozné zvolit u pa-
cientd, ktefi jsou schopni a zaroven ochotni
podilet se na vlastni |IéCbé bez nepretrzi-
tého dohledu zdravotnického personalu.
Vyhodami této volby jsou soukromi, domaci
prostredi a Ié¢ebny rezim prizplsobeny
navyklému zpGsobu Zivota. Rada studif
prokazala, Ze moznost podilet se aktivné

na vlastni [éCbé ma pozitivni vliv na klinické
vysledky dialyzovanych pacientd.

Domaci dialyza ma dveé zakladni varianty.
Prvni z nich je tzv. domaci hemodialyza —
program, ktery v téchto tydnech startuje,

a druhou je peritonealni (bfisni) dialyza.
Hlavni rozdil mezi nimi je v tom, Ze zatimco
u hemodialyzy krev pacienta protéka mimo-
télnim obéhem a dialyza¢nim filtrem, kde se
Cisti, u brisni dialyzy je krev oCis§téna uvnitf
pacientova téla. Touto metodou jsou léCeni

i novorozenci a déti se selhanim ledvin.

Pri peritonealni dialyze je pouzivan tzv. pe-
ritoneadlni katétr — mékka a ohebna hadicka,

0 néco silngjsi nez brcko, ktera je jedno-
duchym chirurgickym zakrokem zavedena
do spodni ¢asti brisni oblasti. Druha strana
hadi¢ky je vyvedena nejCastéji na levou stranu
od pupku. Katétr zlistava stale na svém misté
a mimo proceduru dialyzy je ukryt pod Saty.
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Procedura peritonealni dialyzy probiha tak,
Ze si pacient do dutiny briSni napusti vétsi-
nou dva litry dialyzacniho roztoku a odpadni
latky z krve prejdou do tohoto roztoku pres
membranu zvanou pobriSnice (peritoneum).
Tato tenka blana vystyla dutinu brisni, po-

kryva jeji organy a je velice dobre prokrvena.

Odpadni latky tak mohou snadno pronikat
z krve do napusténého dialyzacniho roztoku
v dutiné bfisni.

Tento roztok ma specialni sloZeni, aby na-
saval z krevniho obéhu prebyte¢nou vodu

a aby pacienta, kterému ledviny prestavaji
tvorit moc¢, zbavoval tekutin, jez v préibéhu
dne vypije. To vSe Cini v pohodli domova

a bez nutnosti napojovani na mimotélni
obéh. Navic diky modernimu pfistrojovému
vybaveni mlZze peritonedlni dialyza probihat
i automaticky v prlbéhu no¢niho spanku.

»,INespornou vyhodou je i to, Ze ¢asy vymén
dialyzacniho roztoku Ize upravit podle pa-
cientova denniho rozvrhu, anebo si pacient

mdzZe vymény provadét v prubéhu noci

za pomoci pfistroje. Ve dne ma pak klid

a muze se vénovat jinym ¢innostem nebo
chodit do zaméstnani ¢i do Skoly,” vysvétlila
MUDr. Michaela Sagova, podle které vétsi-
mu rozSifeni peritonealni dialyzy brani napfi-
klad strach pacientl prevzit za svou lé¢bu
zodpovédnost, i kdyZ jsou tyto obavy zpravi-
dla neopravnéné.

NOVINKY

Spoluprace internisti a nefrologu
podpofi vzdélavani Iékaru

I komplexni péci o pacienty

Geské internisticka spolecnost CLS JEP a spole&nost Fresenius Medical Care se do-
hodly na Gzké spolupréci. Jejim cilem je mimo jiné zkvalitnéni pé&e o pacienty s chro-

nickym onemocnénim ledvin, posileni a zefektivnéni spoluprace internistli s nefrology
a dialyza¢nimi stredisky, vzdélavani Iékard a v neposledni fadé také propagace interni

mediciny a nefrologie u studentl Iékarskych obor(.

,»Pro Fresenius Medical Care je cti spolupra-
covat s Ceskou internistickou spoleénosti
sdruzujici vice nez 2000 Iékart a ostatnich
pracovniky, kteri si diky svému clenstvi
mohou velmi kvalitné rozSifovat své uz

tak Siroké vzdélani umozriujici

komplexni pohled na ne-

mocného,” ocenil Ing. Da-

vid Prokes, generalni

rfeditel spole¢nosti Fre-

senius Medical Care. & CESKA ‘
,Veérime, ze dlouholeté INTE R[\J ISTICKA
SPOLECNOST

zkuSenosti spole¢nos-

ti Fresenius Medical

Care v oblasti dialyzy,

vyzkumu, vyvoje a inovaci,

stejnée jako jeji kvalitni vzdé-

lavaci program, mohou byt pro
nase cCleny velkym prinosem,”“ uved|
predseda Ceské internistické spole&nosti
CLS JEP prof. MUDr. Richard Ceska, CSc.,
FACP, FEFIM.

Ceska internisticka spoleénost a Fresenius

Medical Care chtéji kromé jiného podporovat
vymeénu zkuSenosti mezi internisty a nefrolo-
gy prostrednictvim €asopisu Vnitini |ékarstvi,
internetovych stranek ¢i intranetu a newslet-
tert Ceské internistické spole&nosti. V planu

je také ucast odbornikd obou spole¢nosti

na akcich poradanych jednou ze stran.

Lidé s chronickym onemocnénim ledvin jsou
Casto zatiZeni radou dalSich pridruze-
nych chorob interniho pdvodu.
Je vyjimkou, pokud pacient
s pokrocilym postizenim
ledvin netrpi zaroven
néjakym dalSim orga-
novym postizenim. Pro
dialyzované je pak ty-
pické, ze maji snizenou
fyzickou kondici, potize
s pohyblivosti a pohy-
bovou koordinaci. Vétsina
z nich dlouhodobé uziva
mnoho Iékl. Nestabilita vnitfniho
prostfedi mnohdy vede k dramatickym
reakcim na minimalni podnéty. Mnohem cas-
téji se u téchto pacientl setkavame s kar-
diovaskularnimi komplikacemi, které mivaji
atypicky prlbéh a horsi prognézu. Situaci
obvykle komplikuje diabetes.

»,INase partnerstvi chce prispét mimo jiné
k tomu, abychom u pacient( co nejvice od-
dalili konec¢né stadium chronického ledvin-
ného onemocneéni, tedy ledvinné selhani.
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U dialyzovanych pacientt pak mizeme diky
tésné spolupraci dotcenych odbornosti
prodlouzit a zkvalitnit jejich Zivot,” vysvétlil
Ing. David Prokes.

U dialyzovanych pacient( je totiz mnohem
vySSi vyskyt nékterych komplikaci, nez je
tomu v bézné populaci. Zatimco fibrilaci sini
ma zhruba 1 % obecné populace, u dialyzo-
vanych je to plna ¢tvrtina. Podobna je situa-
ce s kardiostimulatory. Fraktury kréku kosti
stehenni, které jsou zplsobeny ¢astéjSimi
pady, nalézame v této skupiné pacient( dva-
krat Castéji, nez je tomu u bézné populace.

,Péce o pacienty s chronickym onemocné-
nim ledvin musi byt komplexni,“ zdGraznil
profesor Richard Ceska, podle kterého je
spoluprace Ceské internistické spole¢nosti
CLS JEP se spoleénosti Fresenius Medi-
cal Care velmi logicka i z jiného dlvodu:
,VZdyt pravé na internich oddélenich jsou
vyuzivany produkty spolecnosti Fresenius
Medical Care pravidelné. At uz na jednot-
kach intenzivni péce, standardnich nebo

specializovanych oddélenich. Eliminacni me-
tody jsou samoziejmé predevsim doménou
nefrologie; ta ale také vychazi z interny a ne-
frologicka oddéleni jsou Casto soucasti inter-
nich oddéleni. Vyuzivaji se ale i na akutnich
internich IGzkach, napfr. na JIMP i jinych JIP.
Nové rozvijena metoda — LDL/Lp(a) aferéza —
je spojovana s lipidologii nebo aterosklero-
zou. To ale nejsou klinické obory a LDL/Lp(a)
aferézu provadeji internisté na internich
oddélenich. Podobné bude s internou prova-
zano i nové vyuziti eliminacnich metod (napr.
reoferéz) v dalsich oblastech v budoucnos-
ti — diabeticka noha a podobne.”

Ceska internisticka spoleénost CLS JEP

a Fresenius Medical Care planuji do budouc-
na kromé uvedenych aktivit spole¢né odbor-
né akce a vzdeélavani, v€etné vzdélavaciho
programu spolecnosti Fresenius Medical
Care s nazvem Dialyza v praxi a aktivit za-
meérenych na studenty lékarskych fakult.

Dalsi informace:
www.interna-cz.eu a www.fresenius.cz

"\

NOVINKY

r

Vize budoucnosti dialyzacni
techniky

Védci po celém svété neustale hledaji nové technologie a inovace, aby co mozna nejvice
pripodobnili metody nahrady ledvinnych funkci €innosti zdravych ledvin. S modernimi
technologiemi jde ruku v ruce také design pfistrojl a pravé na néj se ve své diplomové
praci zaméfila studentka pramyslového designu FSI VUT v Brné Markéta Zdvihalova,
ktera nyni studuje v navazujicim doktorském programu.

Jak vas napadlo zamérit se prave

na design dialyzaénich pfistroja?
Chtéla jsem praci pojmout experimental-

né a vénovat se né¢emu novému, CO U nas
na odboru zatim nikdo nedélal. Uz dfive jsem
prfemyslela nad zdravotnickou technikou, pro-
toze mi tento obor pfijde zajimavy, ale stale
jsem neméla konkrétni predstavu.

Nakonec mé napadlo zamérit

se na dialyzac¢ni pristroje —

a byla to dobra volba, pro-

Vybrala jste si pro svoji

praci naro¢nou oblast.

Musela jste se toho hodné

naucit?

Pro mé bylo neskutecné tézké do-

stat se do problematiky. Abych mohla napsat
kvalitni praci, v niz bude navrzen nejen hezky,
ale i plné funkéni a v praxi pouzitelny pfistroj,
musela jsem se dostat z nulovych znalosti
do znalosti velmi odbornych.

Co bylo p¥i navrhovani vasi vize nového
Mym cilem bylo predevsim to, aby m(j model
mohl pfipadné nékdy v budoucnu fungovat

v praxi. Tim padem jsem musela znat cely
proces dialyzy, abych spravné umistila vSech-
ny komponenty. Také jsem si dala zalezet

el
toze jsem v tomto oboru ‘ bu modelu jsem si nechala
nasla zalibeni. pfipravit na frézce, jiné

na tom, aby byl takovy pfistroj pfijemny pro
obsluhu a psychologicky dobre pUsobil
na pacienty.

Takze jste si jeho model vyrobila sama?
Ano. Vyroba modell je soucasti diplomové
prace kazdého studenta. Zajistila jsem si
veskery potrebny material pro vyro-
T bu modelu — napfiklad polyure-
f tanovou pénu, tmely &i barvy.
Nékteré polotovary pro tvor-

jsem si pfipravila pomoci
laserové rezacCky a take
jsem vyuzila metodu 3D

tisku. Pak uz jsem se mohla

pustit do rucni vyroby modelu.

Co vnimate jako nejvétsi inovaci v ramci
svého navrhu dialyzacniho pristroje?
Myslim si, Ze pfi obsluze takového pfistroje
by nikde nemélo nic vycnivat, a proto jsem
se snazila o jistou celistvost a kompaktnost.
Snazila jsem se vSechny funkéni ¢asti pfistro-
je zakryt a pouzila jsem pro tento ucel dvirka.

Markéta Zdvihalova ve své diplomové praci
predstavila dokonalou vizi dialyzacniho pri-
stroje budoucnosti a tfeba se nékdy v bu-
doucnu docCkame i podobné realizace v praxi.
Nechme se prekvapit...
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LIDE Z NEPHROCARE

Konecne cesta k elektronicke
komunikaci mezi lékari?

Elektronickd komunikace mezi lékafi je v Ceské republice stdle jesté ve stadiu riiznych
pokusl jednotlivych zdravotnickych instituci a sdruzeni. Doposud u nas neexistuje jed-
notny systém, ktery by byl pouzivan plo$né véemi Iékari. Casto jim jako nastroj elektro-
nické komunikace slouzi prosty e-mail. A tak se pres né€j posilaji i zpravy, které by mély
podléhat urcitému stupni zabezpeceni. Divodem je nejen neschopnost shody zdravot-
nickych instituci pfi zavadéni jednotného komunika¢niho formatu, ale také roztfisténost
pouzivanych softwarl v ordinacich, které ¢asto v ramci konkurenéniho boje pouzivaji
vzajemné nekompatibilni formaty.

Nefrolog a primar mosteckych dialyza¢nich
stredisek NephroCare spolec¢nosti Freseni-
us Medical Care MUDr. Petr Machek stejné
jako ostatni Iékafi v Ceské republice Fesil,
jak rychle predavat zpravy o zdravotnim

stavu svych pacientl ostatnim oSettujicim

|ékarim a také biochemickym laboratoiim.

Postovni cesta mu pfipadala zdlouhava
a pfi prepisovani informaci vznikaly chyby;
posilani zprav prostrednictvim pacient(

koncilo ¢asto nedoruc¢enim a e-mailova ko-
munikace se mu zdala rizikova. Navic i zde
pfi pfepisovani informaci mnohdy dochazi

k chybam a nepresnostem.

Proto zacal hledat reseni, jak se témto pro-
blémdm vyhnout. Poptal se Iékarl v okoli,

s jakym pocitaovym vybavenim a soft-
warem pracuji a jaka je jejich znalost prace
s vypocetni technikou. Zjistil, ze skute¢né
jediny nastroj, ktery ovladaji vSichni léka-

fi, je e-mailova korespondence. Spolecné

s programatory tedy zacal v roce 2012
pfipravovat specialni Iékarsky e-mail, ktery
by umoznil rychlou, jednoduchou a zaroven
zcela bezpecnou komunikaci mezi lékari
jednotlivych odbornosti. Vznikla eZpra-

va — zabezpeceny e-mail pro vyménu dat
ve zdravotnictvi.

»Moji vizi byla bezpecna, jednoducha a vse-
obecna elektronicka vyména zdravotnich
dat. Kazdé spolupracujici zdravotnické
pracovisté by mélo elektronickou adresu,
na kterou muZe jakékoli jiné pracovisté za-
slat libovolnou zpravu véetné neformalnich
dotazii a doplnéni bez ohledu na to, jaky lé-
karsky software pouzivd. Musela byt zajisté-
na ddvérnost, integrita a autenticita zpravy
a odesilatel musel byt spolehlivé informo-
van o doruceni. Zaroveri bylo potfeba, aby
komunikace nebyla pro uZivatele nakladna,”
vysvétluje MUDr. Petr Machek. Zpocatku
vyuzivali eZpravu predevsim lékari z Mos-
tecka, ale diky uzké spolupraci a zajmu

ze strany Sdruzeni praktickych lékafti CR
se rychle rozsifuje do véech kout Ceské
republiky.

eZprava vychazi z jiz existujicich standardd,
které umoznuji vyuzit fungujici e-mailovou
infrastrukturu, a diky tomu snizit naklady
na instalaci a zarucCit vysokou variabilitu

a dostupnost tohoto feSeni. Stejné jako

u klasickych e-mailovych zprav obsahuje
télo eZpravy formatovany nebo neformato-
vany text a v pfiloze je mozné zaslat libo-
volny format souboru. Pro vedeni zdravotni
dokumentace v Cisté elektronické podobé
je nutné splnit podminky dané legislativou,
podle kterych musi byt vystupy ze zdravot-
nické dokumentace prevoditelné do listinné
podoby autorizovanou konverzi dokumentd,
a to pouze v PDF formatu opatrenym pod-
pisem ve formé kvalifikovaného certifikatu.
Z tohoto dlvodu je eZprava nejen Sifrovana,
ale umoznuje veskera odesilana data pode-
pisovat prave timto certifikatem. Diky tomu
je zajisténa naprosta bezpecnost této elek-
tronické komunikace mezi lékafri.

eZprava je vhodna pro jednotliva pracovis-
té (prakticky Iékar, specialista, RDG apod.)
a lze ji vyuzit v biochemickych laboratofich,
napfiklad pro hromadné odesilani soubo-
r0. Nezalezi pfitom na aktualné vyuziva-
ném lékarském softwaru, protoze program
eZpravy bézi na pozadi a bud vyuziva

data vytvorena témito softwary, pokud

jsou ve spravném formatu, nebo je moz-

né je do patficného formatu prevést primo
v eZprave. Do zpravy Ize i pfidat jakoukoli
pfilohu nebo poznamku. VSe navic zlstava
archivovano v pocitaci uzivatele a ten ma
kdykoli zpétné pfistup ke vSem doru¢enym
i odeslanym zpravam. Pilotni faze programu
byla ukoncena v roce 2015 a podilela se

na ni fada lékai z celé CR. Nyni je pro-
gram uvolnén pro vSeobecné pouZiti. Lékar
diky eZprave usetii ¢as, snizi se chybovost,
zrychli se komunikace a otevie se mu moz-
nost sdileni laboratornich vysledkd, diky ce-
muz se zabrani takovym neZadoucim jevim,
jakymi jsou zbytecné se opakujici vySetre-
ni, multipreskripce a riziko prodleni v péci

o pacienta,” dodava zakladatel eZpravy
MUDr. Petr Machek.
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Prazdninova dialyza -
krasna dovolena po cely rok

Cas dovolenych — to nejsou jen soudasné letni mésice, kdy zaginaji prazdniny nasich
déti a vnoucat, ale ve stale vétsi mire i ostatni obdobi roku. A neznamena to, ze by-
chom v zimé jezdili pouze na hory a béhem jara a podzimu za pési turistikou nebo
za pamatkami. Dovolenou si zkratka vybirame po cely rok a po cely rok navic rada
z nas mifi k mofi. Kdyz jsou v Evropé zima a nevlidno, cestujeme do exotickych kraj(.
A spolecnost Fresenius Medical Care to diky své celosvétové siti dialyzacnich stredi-

sek umoznuje i svym pacientlm.

Diky sluzbé Prazdninova dialyza, ktera je
nabizena ve spolupraci s mezinarodni orga-
nizaci Holiday Dialysis International, mohou
dialyzovani pacienti vycestovat na dovolenou
prakticky do celého svéta. ,Kromé zazemi,
které svym pacientim pri organizaci sluzba
poskytuje, také stira pomysiné bariéry mezi
moznostmi zdravych a nemocnych a dopra-
va dialyzovanym pacientim néco, co by pred
par lety bylo zcela nemyslitelné — zabod-
nout prst do mapy a bez obav si naplanovat

cestu svych snd, aniz by jakkoli ohrozili svou
lécbu,” vysvétluje Lucie Ptakova, ktera ma
spolu s Katefinou Chvalovou Prazdninovou
dialyzu v prazském sidle spolecnosti Frese-
nius Medial Care na starost.

A co je tfeba udélat, pokud chcete odjet

do zahranici a jste pacientem nékterého

z dialyzac¢nich stfedisek NephroCare spolec-
nosti Fresenius Medical Care?

V¢€as si vytipovat destinaci, urychlené

se spojit s koordinatorkami, teprve poté

a po domluveé s nimi zajezd zaplatit.

Diky sluzbé Prazdninova dialyza mizete
vyrazit i za exotikou — napriklad do Thajska,
Mexika nebo Spojenych arabskych emiratd.

THAJSKO

Prvni, co nas napadne, kdyz se fekne Thaj-
sko, je fantasticka orientalni kuchyné. Je né-
¢im, co musite zazit pfimo na misté — v uli-
cich Bangkoku, v €inské Ctvrti nebo kdekoli
jinde. Thajska kuchyné vyjadfuje zakladni
aspekty thajskeé kultury: je velkorysa, tepla,
osvezujici a uvolnéna. Kazdy thajsky pokrm
spoléha na Cerstvé mistni suroviny- Stipla-
vou citronovou travu, palivé chilli a Cerstvé
morské plody. Pestré narodni menu ma Ctyri
pilire, Ctyri zakladni chuti: pikantni, sladkou,
slanou a kyselou. Pfi tom vSem ochutnavani
se divejte i kolem sebe. ZaZijete fascinujici
rusné ranni trhy nebo pulzujici vecCery v Ban-
gkoku. Ceka vas setkani s historii a kulturou,
novou a starou, a to doslova na kazdém
kroku. Krasné bilé pise¢né plaze, dzungle,
starobylé ruiny a buddhistické chramy -
Thajsko skute¢né nabizi mnohem vic, nez
jen gurmansky zazitek.

VYBRANA STREDISKA

¢ Bangkok Hospital Phuket
2/1 Hongyok utis Road
Phuket

¢ Bangkok Hospital Samui
57 Moo 3, Thaeerat Phakdee Road
Bophut, Koh Samui Suratthani

¢ Bangkok Hospital Bangkok
2 Soi Soonvijai 7, New Petchburi Road
Bangkapi, Huay Khwang Bangkok

Internetové stranky:
www.phukethospital.com

BANGKOK

Wat Phra Kaeo

Také znamy jako chram Smaragdového
Buddhy, je jednou z nejuzasnéjsich staveb
jihovychodni Asie. Byl postaven jako kralov-
sky chram a nachazi se uvnitf Kralovského
palace v Bangkoku. Mala soska Buddhy vy-
robena z jadeitu (nikoliv smaragdu) je nejpo-
svatnéjsim ztélesnénim Buddhy v Thajsku.

What Pho

Tento rozsahly chram ukryva obrovskou
zlatou sochu leziciho Buddhy. Socha je

46 metr( dlouha a 15 metr(l vysoka. Chodi-
dla Buddhy jsou vykladana mozaikou z pe-
rel. What Pho je také nékdy nazyvan ,,Prvni
thajskou universitou“ a dodnes je v chramo-
vém komplexu narodnim centrum pro vyuku
a uchovani tradi¢ni thajské mediciny. Je zde
i slavna Skola masazi.

Cinska &tvrt Yowarat

Cinska komunita zde Zije po staleti. Bangkokské
Cinské mésto se rozklada v délce t kilometrd
od nadrazi Hua Lampong az témér k Wat Pho.
zacpana silnou dopravou. Jsou na ni nejdileZi-
t&jSi obchody a restaurace. Street food si zde
uzijete plnymi dousky. Je zde ohromné mnoz-
stvi obchodd. D4 se tu koupit snad vSe, na co
si vzpomenete. V hustém davu lidi se proplétaji
motocykly i automobily, tedy pokud je ta ktera
ulicka schopna je viibec pojmout.

Trhy v Bangkoku

chak weekend market. Na jejich prohlidku si
vyhradte urcité alespon pulden. Pfevaznou
vétsinu nakupuijicich tvori Thajci. A da se tu
koupit kromé automobil(l snad cokoliv — ob-
leCeni, obuv, nabytek, kabelky a batohy, ¢in-
sky i thajsky porcelan, upominkové predme-
ty, hodinky, bizuterie, knihy a mnoho dalSiho.
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PHUKET

Phuket je nejvétsi z thajskych ostrov(, lezici
zhruba sedm set kilometrd jiznim smérem
od Bangkoku a letadlem sem cesta z thaj-
ské metropole trva asi hodinu a pul. Na do-
volenou sem zacali turisté vice jezdit v 80.
letech 20. stoleti. Dnes je oblibenym mistem
jak mladych lidi, ktefri sem jezdi za zabavou,
tak i rodin s détmi — diky plazim, jez maji jen
velmi pozvolny vstup do more.

Phuket s pevninou spojuje takzvany Most
milencl a je vybornym mistem pro dovo-
lenou v Thajsku, pokud planujete vyrazet

za poznanim. Velmi ¢asto funguje jako ideal-
ni vychozi bod pro dalSi cesty.

KOH SAMUI

Koh Samui je ostrov v Thajském zalivu. Roz-
klada se jizné od Bangkoku, asi 35 kilome-
tr( od vychodniho pobrezi Thajska. Plocha
priblizné 250 kilometr ¢tverecnich ho radi
na treti misto co do velikosti thajskych ostro-
vU. V pobreznich nizinach péstuji domorodi
obyvatelé ovoce. Stfed ostrova je hornaty
(zula), svahy jsou pokryty panenskym dest-
nym pralesem. Az do konce 20. stoleti byl
ostrov pomérné izolovany a navstévniky
témér opomijeny. Chybéla na ném rovnéz
dopravni infrastruktura. Od 90. let sem

prijizdéji lodé pIné turistl a ostrov zaziva
obrovsky rozmach turismu. Koh Samui je

v souCasné dobée druhym nejoblibengjsim
thajskym ostrovem (po Phuketu). Se svymi
bilymi plazemi, koralovymi utesy, kouzelnymi
lagunami, malebnymi vodopady, kokosovymi
palmami a kristalové Cistou vodou je prikla-
dem dovolené jako z romantického filmu.
Ceka vas tu azurové more i panensky destny
prales. Bohata a dobre rozvinuta sit turistic-
kych sluzeb navic zaru€uje veskeré pohodli
za velice pfiznivé ceny. Ostrov Koh Samui
nadchne milovniky klidu a pfirody prave tak,

MEXIKO

Mexiko vas okouzli svymi monumentalnimi
pamatkami mayské a aztécke kultury, krasny-
mi pisCitymi pobrezimi a prizracnym teplym
morem. Velkou Cast zemé zaujimaiji vyso-

ké Kordillery. Severni pousté a polopousté
prechazeji jiznim smérem v savany a tropické
lesy. Pobrezi je rovinaté, nékde s lagunami.
dovolenkovou destinaci, ktera v sobé spojuje
moznosti vidét tajemné mayske ruiny i lenosit
u tyrkysovych pobrezi Karibiku. Co vas zcela
jisté uchvati, je mexicka kuchyné. Je rozma-
nita, pestra a plna Cerstvych surovin. Jejim
zakladem je ryze, fazole a maso. Budete

VYBRANA STREDISKA

¢ Hospiten Cancun
Holiday Dialysis Center
Avda. Bonampack, Lote 7, Cancun

¢ FMC Dialysis Centre Acapuico
Av. Costera Miguel Aleman s/n,
Acapulco

Internetové stranky:
www.hospiten.com
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moci ochutnat spoustu riznych variant tortill
plnénych masem a zeleninou, dozdobenych
syrem a typickymi mexickymi salsami.

CHICHEN ITZA

PFi navstéveé zficeniny mayského mésta

na mexickém poloostrové Yucatan na Vas
dychne historie davnych mayskych civilizaci.
Zapomenuté mésto dlouho lezelo zahale-
no dzungli. DimysIné mayské stavby zde
predvadeéji neuveéfitelnou hru stind a svétla.
Kukulkanova pyramida vynofujici se mezi
stromy vytvari zajimavy svételny fenomen.
Pokud stojite pod schodistém, u upati py-
ramidy, kde se nachazi dvé obfi kamen-

né hadi hlavy, a podivate se na jeji vrchol,
budete mit dojem, Ze se z vrchu pyramidy
plazi po schodisti na zem velky svételny had
(tzv. opereny had).

TULUM

Jednou z nejzachovalejSich a nejromantic-
téjSich pamatek Mexika — Tulum nalezne-

te 130 kilometr( na jih od mésta Cancun.

Z vysokeho skaliska zde jiz po staleti pohlizi

na azurové vody Karibského more a podava
sveédectvi o jednom z poslednich mést oby-
vanych Mayi. Pfedkolumbovské opevnéné
sidlisté slouzilo jako hlavni pristav pro vnit-
rozemské mésto Coba. Vrchol svého rozma-
chu zazivalo mezi 13. az 15. stoletim a jako
jedno z mala svého druhu dlouhou dobu
odolavalo Spanélskému utlaku. Jeho zahubu
nakonec zpUsobily zfejmé zakerné nemoci,
zavle€ené pristéhovalci z Evropy.




Zabava a relaxace

Pro rodiny s détmi jsou na Yucatanu ideal-
ni pfirodni parky, kde mUzete spojit zabavu

s relaxaci a poznanim. Jedna se v podstaté
o rozlehla uzemi pfirodnich rezervaci, kde ziji
typicti zivocCichové a vy si je mizete prohléd-
nout pékné zblizka. MlZete zde Snorchlovat,
podniknout sea trek (podvodni pozorovani
korall, ryb a Zelv), zaplavat si s delfiny nebo
se projet na pneumatikach po rece. Dva nej-
vetsi parky se jmenuji Xel-ha a Xcaret.

SPOJENE ARABSKE EMIRATY

DUBAJ

Dubaj je hlavnim méstem stejnojmenného
emiratu ve Spojenych arabskych emiratech
a zaroven nejlidnatéjsi meésto v zemi. Vzhle-
dem k tomu, Ze se nachazi takrka na ob-
ratniku raka, panuje zde po cely rok teplé
pocasi. V letnich mésicich denni teploty
presahuji 40 °C, v noci se pohybuji kolem
30 °C. Diky velice vysoké vihkosti vzduchu
(Casto kolem 80 az 90 %), zde pocitova tep-
lota mnohdy dosahuje i nepredstavitelnych

60 °C. Nejprilemnéjsim obdobim je samo-
zfrejmeé zimni, kdy se denni teploty Splhaji

k 28 °C a v noci malokdy klesnou pod

15 °C. Ale nemgéjte obavy — mistni jsou

na vedra pripraveni a naprosto vSude nalez-
nete klimatizaci, dokonce i na zastavkach
autobusu.

DIALYZACNI STREDISKO

¢ American Hospital
19th St OUD Metha
Dubai

Internetové stranky:
www.ahdubai.com

Mésto Dubaj je plné kontrastl a zarucené
patfi mezi mista, ktera stoji za vidéni. Se-
tkava se tu starobylé mésto s romantickymi
ulickami vonicimi kofenim a blyskajicim se
zlatem s novym méstem s nejmoderné;si
architekturou, vyskovymi budovami a nepre-
hlédnutelnym luxusem.

Burj Khalifa a Dubai Mall

Tento mrakodrap pfi své navstéve Dubaje roz-
hodné nesmite vynechat — se svymi 828 met-
ry je aktualné nejvyssi budovou svéta. Kromeé
samotné vysky drzi Burj Khalifa i dalSi rekordy
jako tfeba nejvyssi nekotvena stavba, nejvyssi
obytna budova Ci nejvySe poloZzena mesita,
kterou v budové také najdete.

V bezprostrednim okoli Burj Khalifa nalez-
nete nejvétsi dubajsky obchodni dim Dubai
Mall. Kromé stovek obchodl zde naleznete

i obrovské akvarium, zimni stadion ¢i simula-
tor Airbusu A380. Na zavér pak nezapomeri-
te na Dubajskou fontanu, ktera je opét nej,

a to sice nejvétsi tancici fontanou na svéteé.

Burj al-Arab

Tento luxusni hotel, jehoz nazev v prekla-
du znamena véz ArabU, se stal symbolem
Dubaje. Se svou vyskou 321 metrli zaroven
patii k nejvyssSim hotelm vibec. Tyci se

na umélém ostrlvku nedaleko plaze Jumei-
rah a tvarem pfipomina plachtu. Hotel ma
vlastni heliport v 28. patre a vyhlidkovou
restauraci.

Mesita Jumeirah

NejhezCi a nejznaméjsi dubajska mesita
stoji v Ctvrti Jumeirah a je mozné ji navsti-
vit, i kdyz nejste vérici. Mesitu Jumeirah si
mUzete prohlédnout v rdmci organizované
navstévy denné od 10 hodin mimo patkd.
Rezervace neni nutna, stac¢i okolo 9:40 dora-
zit k hlavnimu vstupu.

Dubai Marina

Moderni Ctvrt lezici na pobrezi Perského za-
livu jizné od umélého ostrova Palm Jumeirah.
V oblasti Dubai Marina se mizete pfijemné
projit v pristavisti a prohlédnout spoustu lu-
xusnich jachet a ¢lunl. Cela oblast je poseta
mrakodrapy s vySkou az 500 metrd.

The Mall of the Emirates

Znamy obchodni diim, kde se na plose
3000 m?2 nachazi nejvetsi kryta sjezdov-

ka na svété. Staci prijit, pUjcit si vybaveni
a lyzovat. Po lyzovacce si mlzete dat drink
v horském bistru a vydat se na pozorovani
tucnaka.

Stara Dubaj

Staré mésto se rozklada ve Ctvrtich Dei-

ra a Bastakia — jedna se o dveé Ctvrti, které
rozdéluje Dubai Creek. Ve Ctvrti Deira urcité
navstivte souky (tradi¢ni trhy). Velmi zajimavy
je Gold souk s obrovskym vybérem rdznych
vyrobkl ze zlata a Spice souk, kde mizete
privonét ke kofenim snad vSech druh(.

Okoli Dubaje

Pokud se budete chtit podivat i za hranice
mésta, mlzete si napriklad doprat safari
uprostred pousté, kde vam dle gusta jako
dopravni prostfedek poslouzi velbloudi,
¢tyrkolka ¢i terénni vliz, ve kterém muze-
te zkusit sjizdét pise€né duny. Prejet téz
muzete do Abu Dhabi, kde si milovnici
rychlych aut uziji navstévu Ferrari World.
Primo v Abu Dhabi pak nevynechejte mesi-
tu Sejka Zayeda.
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TEMA

Nasi pacienti na cestach

Zeptali jsme se na osobni zkuSenosti nékterych pacientl dialyzac¢nich stfedisek Nephro-
Care, ktefi sluzbu s nazvem Prazdninova dialyza v minulosti vyuZzili, a bylo jim tak umoz-
néno navstivit riizné evropské i mimoevropskeé a exotické destinace.

Hana Sojslové je dcerou pani Hany Pankové,
ktera je pacientkou dialyza¢niho stfediska
NephroCare, a pravé diky tomuto programu
mohou spolecné pravidelné bez problémd
cestovat, a objevovat tak rlizné kouty své-

ta. S dialyzou na rliznych kontinentech ma
pani Hana Pankova velmi bohaté zkusenosti.
»S maminkou jsme navstivily celou fadu zemi.
Co se Evropy tyka, tak Portugalsko, Spanél-
sko, ltalie a Sicilie. Dale pak Afrika, kde jsme
navstivily Maroko, Keriu a Egypt. V Asii jsme
navstivily ostrov Langkawi (Malajsie), Bali a In-
docinu. V minulém roce jsme také navstivily
Mexiko,“ popsala pani Hana Sojslova, ktera
dovolené pro maminku zafrizuje.

K otazce tykajici se spokojenosti s celko-
vym pribéhem a péci ve strediscich v ram-
ci Prazdninové dialyzy pani Hana dodala:
,Ve vsech dialyzacnich strediscich mi vysli
ochotné vstrfic a dialyza byla vZdy zarizena
tak, jak bylo slibeno, a probéhla v poradku.
Samozrejmé i tady plati, Ze co zemé, to jiny
mrav, a diky tomu jsme mély radu zaZzitka.
Kazda zemé ma sva specifika, kterym je tre-
ba se prizplsobit, ale obecné Ize skutecné
fici, Ze vSe probihalo dobre, nékde aZ per-
fektné (napfr. Bali, Langkawi, dialyza super,).
| dialyza v Keni v Mombase byla perfektni,
az na transport, protoze to, co se jeden den
domluvi, dalsi den uz neplati, takze v tomto
ohledu jsme obcas proZivaly horké chvilky.
Transport totiz dialyzacni stredisko nezafizu-
je, takze je treba si ho zaridit na misté napfi-
klad pomoci taxi.”

Osobni zkusSenosti pana Milose Duska
jsou také velmi pozitivni a s fungovanim
Prazdninové dialyzy je spokojen. ,,V ramci
Prazdninové dialyzy jsem navstivil Chor-
vatsko. Organizace a péce na dialyze byla
perfektni. K dispozici byly i sva¢ina a obéd.
Usmévy sestficek a doktort byly samozrej-
mosti,“ popsal svoje zkusenosti a dodal:
»Prazdninovou dialyzu viele doporucuji. Je
to moznost, jak se selhanim ledvin bez vét-
Sich problémd vycestovat do zahranici.”

A co vSe je tfeba udélat, pokud chcete
odjet do zahranici a jste pacientem nékte-
rého z dialyzacnich stredisek NephroCare
spolecnosti Fresenius Medical Care? V prv-
ni fadé je tfeba zkontaktovat minimalné

dva mésice pred odjezdem ochotné a milé
koordinatorky prazdninové dialyzy Ing. Lucii
Ptakovou nebo Katefinou Chvalovou, kte-
ré s vami proberou moznosti a rady vam
pomohou s dalSimi kroky, jako jsou vybér
destinace, dodani potfebnych formulard,
potvrzeni od lékare a nasledné dojednani
dialyzy na daném stfedisku ve vami vybra-
né zemi nebo doruceni materialu na kon-
krétni adresu pobytu.

Vice informaci naleznete
na strankach www.fresenius.cz nebo
na www.nephrocare.cz.

PSYCHOLOGICKA PORADNA

Prof. Jifi Nozicka

Domaci hemodialyza je predevsim
o schopnosti prevzit zodpovednost

V letoSnim roce zahdjili prvni pacienti svou lé€bu prostfednictvim domaci hemodialyzy.
Metoda klade pomérné vysoké naroky na psychicky stav pacienta. Zeptali jsme se
proto klinické psycholozky PhDr. Marcely Znojové na to, jaky pacient se z psycholo-
gického hlediska pro metodu hodi a jaky naopak ne.

V poslednich letech se v mediciné chro-
nicky nemocnych setkavame s terminem
self-management nemoci (self = ja, vlastni
osoba, management = fizeni). Toto ang-
lické oznaCeni nas netési, ale jen tézko je
nahrazujeme ¢eskym slovem samoléceni.
Cilem self-managementu je zlepsit IéCeb-
né vysledky vétsSim zapojenim nemocného
do péce o vlastni zdravi a posileni jeho
vlastni iniciativy. Self-management chronic-
ké nemoci stoji na péti zakladnich pilifich:

1. na dobré komunikaci mezi pacientem,
Iékari a sestrami, 2. na partnerstvi se zdra-
votniky, 3. na schopnosti pacienta sam
sebe IéCit, 4. hajit vlastni zajmy a 5. spolu-
pracovat. Takovy pacient je self-manager,
ktery jedna ve svém nejlepSim zajmu, tak
jako manazer firmy nasazuje vSechny své
sily a schopnosti ve prospéch firmy.

Vyraznou podobu nabyva self-management
u domacich forem IéCby chronického selhani
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ledvin, u peritonealni dialyzy a u nas novée
zavadéné domaci hemodialyzy. Pacient,
ktery se bude IéCit hemodialyzou v domacim
prostredi, by mél mit vedle medicinskych
predpokladll i predpoklady osobnostni,
psychické a také vhodné socialni podminky.
Zakladem je chut a ochota pacienta prijmout
vyzvu, potfeba osveédcit se a schopnost
pfijmout zodpoveédnost. Silnou motivaci
pacienta pro lé¢eni domaci hemodialyzou je
udrzeni si kontroly, vlady nad Zivotem i v ne-
moci, dale potreba nezavislosti a moznosti
jednat podle vlastnich hodnot, potreb, cill

a pland. Pro dobry pribéh domaci lécby je
dllezité, aby pacient umél vyhodnotit rizika
a v situaci, ktera je nad jeho moznosti, doka-
zal pozadat o pomoc, aby se dovedI rychle
rozhodnout a v krizové situaci neztratil hlavu.
Zkusenosti ze zemi, kde pacienti s doma-

ci hemodialyzou (pouziva se zkratka HHD)
Ziji, ukazuiji, ze podstatou psychologickou
charakteristikou ,,Uspésnych” pacientd je
adaptivni a nadéji si zachovavajici zplsob
vyrovnavani s prekazkami a se stresovymi
udalostmi. Takovy pacient bere vazné své
onemocneéni, je ve vztahu k nému aktivni,
bojuje, je spiSe optimista udrzujici si nadéji.
Naopak nevhodny je odmitavy a vyhyba-
vy zpUsob vyrovnavani se, ktery vytésriuje
realitu nemoci, zlehCuje varovné priznaky,
uhyba pred problémy, ,strka hlavu do pisku®,
odklada reseni.

Jaké jsou dalsi duilezité socialni a psy-
chologické predpoklady pro zvladnuti
metody v domacim prostredi?

Kromé psychologickych charakteristik je
dllezité i socidlni zazemi pacienta. Doma-
ci léCba se dotkne ¢lenll rodiny podstatné
vice neZli lé€ba na stredisku nebo v ne-
mocnici, ktera poskytuje rodiné urcitou
distanci od rady problém(. PrestoZze ma
pacient silnou motivaci k domaci HD, dobré

a Znojova

'

medicinské i psychologické predpoklady,
vzdy by mél zvazit unosnost metody pro
rodinny systém. Pres benefity mlze prinést

i rizika. Krizové vztahy mezi partnery, pra-
covni pretizeni nékterych ¢lend rodiny, vazné
existen¢ni problémy a jiné jsou okolnosti,
které nevytvareji dobré predpoklady pro
domaci HD. ,,Privedeni“ dialyzy do takove-
ho prostredi mlze byt dalSi zatézi a mlze
ohrozit cely rodinny systém. Je dileZité, aby
ti, ktefi s pacientem ziji, se shodli na tom, ze
domaci |é¢ba bude pro nemocného a vsech-
ny jeho blizké pfinosem.

Domaci HD je dalSi Sanci pro nemocné

s chronickym selhanim ledvin, ktefi dokazou
prevzit praktické provadéni léCby a zodpo-
veédnost za ni a ktefi pro to maji podminky

a podporu svych blizkych. Cilem tohoto
programu je dosazeni lepSich IéCebnych
vysledkd, ale i uspokojeni osobnich potreb
pacienta, jako je potfeba osvédcCit se, byt
nezavisly, jednat autonomné a zachovat si
kontrolu nad Zivotem.

SOCIALNi PORADNA

| dialyzovani mohou byt v nouzi

Zahajeni dialyzacniho programu a jeho ¢etnost ovliviiuje celkovy zivotni styl pacienta i jeho
rodiny. V. mnoha pfipadech pfichazi o své zaméstnani, a tim i o dostatecny finanéni prijem.
Vlyplata invalidniho diichodu nepokryje naklady na bydleni a Zivotni potfeby. Co ma takovy
pacient délat, jsme se zeptali socialni pracovnice UVN Praha Bc. Dagmar Martinkové.

Zanik moznosti pracovniho uplatnéni, sni-
Zeni financnich prostredkd, vysoka sazba

za najemné, omezena spoluprace blizkych Ci
uplna osameélost mohou byt spoustécim me-
chanismem pro vznik postupného socialniho
vylou€eni. Ve vSech ohroZujicich situacich
doporucujeme obratit se na socialni odbor
prislusné méstské ¢asti, mésta nebo obce

s rozSifenou pUsobnosti. Zde pracuji so-
cialni kuratori, ktefi poskytnou poradenstuvi,
pomoc i podporu v pocatecni krizi a vedou
klienta k postupnému vyreseni problému

a zpétnému zaclenéni do spolecnosti.

Jaké doplnkové davky jsou pro ob¢any
v nouzi k dispozici?

Prispévek na bydleni

Prispévek na bydleni mlze ¢astecné vyre-
Sit nedostatecCny pfijem klienta v pripadé
ukonceni pracovniho poméru a tedy snizeni
finan¢nich pfijma. Je to davka statni socialni
podpory a je pfimo umérna vasim prijmam
a vydajum, ev. prijmim dalsich osob. Vypo-
¢ita se podle poctu hlasenych ¢lenl domac-
nosti a celkovych vydaji na doméacnost.

Davky hmotné nouze

Tento typ socialnich davek pomaha v pripa-
dé nahle vzniklé nebo i dlouhotrvajici financ¢-
ni krize, bezdomovectvi apod. Davky hmotné
nouze jsou stanoveny jako prispévek na Zi-
vobyti, doplatek na bydleni a mimoradnou
okamzitou pomoc.

Castka na Zivobyti je stanovena pro kazdou
osobu individualné a odviji se od ¢astek
existencniho a zivotniho minima. NavysSuje se,
pokud zdravotni stav osoby vyzaduje podle
doporuceni prislusného odborného Iékare
zvySené naklady na dietni stravovani. Zde
mUZzete uplatnit finanéni prispévek na specifi-
ka stravovani pfi onemocnéni ledvin.

Doplatek na bydleni Ize Cerpat v pripade, ze
je prikazny nedostatek pfijm0 k uhrazeni
nakladl na bydleni. Tento zplsob podpory
je vyhodny pro uhradu ubytoven nebo jinych
ubytovacich zafizeni. Pfispévek je vSak vzdy
zavisly na socialnich a majetkovych pomeé-
rech zadatele. Davka je vyplacena pfimo
poskytovateli ubytovani, neni pfijimana klien-
tem pro pripad mozného zneuziti.

Davka mimoradné okamzité pomoci je urce-
na osobam, které se ocitly ve velmi zavazné
krizové situaci, a je nutné okamzité reSeni.
Tato jednorazova davka je ur€ena jako pre-
ventivni opatreni proti ohrozZeni socialniho
vylouceni. MUzZe se jednat o Ujmu na zdravi,
dale situace pfi zivotnich a ekologickych
pohromach, pozarech apod.

Moznosti nahradniho bydleni

Ztrata bydleni je pro pacienta na dialyze vel-
mi nezadouci situace. Existuje rada nahrad-
nich doCasnych reseni v podobé ubytoven,
nocleharen, Azylovych doma ¢i DomU na pdl
cesty. Zajisténi této pomoci vyfrizuje socialni
odbor dle regionu bydliste.
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SOCIALNi PORADNA

Jak cerpat prispéevky na dopravu

na dialyzu?

V dnesni poradné se budeme vénovat dopravé dialyzovaného pacienta na dialyzac-

ni stfedisko. Na informace k tomuto tématu jsme se zeptali socialni pracovnice pani

Mgr. Vlasty Sidonové.

Za jakych podminek ma pacient, ktery
dojizdi na dialyzu, narok na sanitku?
Pacient dialyzacniho stfediska pozada zdra-
votni sestru o jednorazovou zadanku a oSet-
fujici lékar musi pro zdravotni pojistovnu
podepsat indikaci pro realizaci zdravotnic-
kého transportu. Dopravu a nahradu cestov-
nich nakladl upravuje zakon ¢. 48/1997 Sb.,
0 verejném zdravotnim pojisténi, a to kon-
krétné v § 36 a § 37. Zdravotni pojistovna
hradi dopravu pojisténce v pripadeg, ze jeho
zdravotni stav podle vyjadreni oSetrujiciho
lékare, ktery tuto dopravu indikuje, neumoz-
nuje dopravu béznym zplsobem bez pouziti

dopravni zdravotni sluzby. Doprava se hra-
di na tizemi Ceské republiky do smluvniho
zdravotnického zafizeni, ze smluvniho zdra-
votnického zafizeni do mista trvalého (pre-
chodného) pobytu nebo do ustavu socialni
péce. Doprava se provadi vozidly smluvni
dopravni zdravotni sluzby. Je-li oSetfujicim
lékarem indikovan doprovod pojisténce,
hradi zdravotni pojiStovna i dopravu dopro-
vazejici osoby, a to ve stejném rozsahu jako
dopravu pojisténce. Pokud se pojisténec,
ktery ma narok na ,hrazenou® dopravu,
rozhodne pro dopravu soukromym vozidlem
a pokud oSetrujici Iékar takovou dopravu

schvali, ma pojisténec narok na nahradu
cestovnich nakladu.

Pokud pacient pouziva k dopravé na stre-
disko svuj vlastni dopravni prostiedek,
cerpa néjakeé prispévky?

Ano, jedna se o tzv. pfispévek na mobilitu,

o ktery se z4ada na Uradu préce. Predstavuje

opakuijici se narokovou davku, ktera je urce-

na osobé starsi 1 roku:

e ktera ma narok na prikaz osoby se
zdravotnim postizenim ZTP nebo ZTP/P
(podle podminek po 1. 1. 2014),

e ktera se opakované za uhradu v ka-
lendarnim mésici z dopravuje nebo je
dopravovana,

e Kkteré nejsou poskytovany pobytové so-
cialni sluzby podle zakona o socialnich
sluzbach v domové pro osoby se zdra-
votnim postizenim, v domoveé pro seniory,
v domoveé se zvlastnim rezimem nebo
ve zdravotnickém zafrizeni ustavni péce.

Z dlvodl hodnych zvlastniho zietele mlze
byt prispévek na mobilitu pfiznan i osobg,
které jsou poskytovany pobytoveé socialni
sluzby uvedené v predchozi odrazce.

ZAVAZNA PRIHLASKA K CLENSTVI
CiKaDa Asociace pacientti s onemocnénim ledvin (CKD), z.s.

Ja, nize podepsana/y

JMENO @ PHJMENI: .t
AQIESA: e

E-maili s

Narok na vyplatu nenalezi za kalendarni
mesic, jestlize je opravnéné osobé po cely
tento kalendarni mésic poskytovana zdravot-
ni péce v prabéhu hospitalizace.

VySe davky Cini aktualné 400 K& mésicné.
Vyplaci se zpétné, to znamena do konce
kalendarniho mésice nasledujiciho po ka-
lendarnim meésici, za ktery nalezi. Na zadost
prijemce mUze byt prispévek na mobilitu vy-

placen jednou splatkou vzdy za tfi kalendarni

mésice, za které nalezel.

Lze tyto dvé metody dopravy i kombino-
vat? Jaky je postup?

Prispévek na mobilitu je podle zakona

€. 329/2011, o poskytovani davek oso-
bam se zdravotnim postizenim, pouzivan
pacientem i na transport mezi dialyzami.
Tedy k dal$im uceldm v kazdodennim
zivoté pacienta. Zdravotnicky transport
se poskytuje v ramci zakona €. 48/1997
jako sluzba poskytovana bezplatné. DU-
lezitou roli zde hraje rozhodnuti Iékare,
ktery indikuje, zda je nebo neni pacient
pred a po dialyze schopen uzivat vlastni
dopravu.

.................................. Dat. NarozZeni:......cccceccuveeeeee e

.................... TelEfON: oo ————————

se timto prihladuji k ¢lenstvi v CiKaDa Asociace pacientti s onemocnénim ledvin (CKD), z.s. se sidlem Karlinské namésti 59/12,

186 00 Praha 8, souhlasim s jejimi cili uvedenymi ve stanovach a beru na védomi roé€ni ¢lensky poplatek ve vysi 50 K&.

Timto udéluji souhlas, aby po dobu mého ¢lenstvi pouzivala asociace v souladu s platnymi pfedpisy a zakony mnou uvedené udaje

pouze pro Ucely souvisejici s ¢innosti asociace.

Pokud dojde ke zménam v uvedenych udajich, prosime, informujte nas o nich.

Vyplnénou pfihlasku zaslete, prosim, na adresu:

CiKaDa Asociace pacienttl s onemocnénim ledvin (CKD), z.s., Ing. Jaroslav Andrle, Karlinské namésti 59/12, 186 00 Praha 8.
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VOLNY CAS

Vuné exotiky

Pri navstévé exotickych destinaci je prijemné okusit lokalni stravu. Clovék se tak vice
priblizi mistnim lidem a snaze pochopi i jejich zivot a mentalitu. Nékteré stravovaci
navyky Uzce souvisi se zplsobem Zivota a podminkami v dané zemi. Védéli jste
napfriklad, pro€ v Thajsku spotrebuiji tolik chilli? Protoze ochlazuje.

HOVEZi CHILLI

Kdyz se rekne chilli, pro nékoho je to syno-
nymum ohnivého zazitku, ktery jen tak ne-
pomiji. Neni vSak malo téch, ktefi se labuz-
nicky zasni. Ze si je$té chilli nenaslo cestu
do vasi kuchyné? Ale to je velka Skoda. Je
to totiz lahGdka, ktera sice pali jako Cert, ale
skvéle dochuti kazdy pokrm. Pokud pla-
nujete cestu do Thajska, tento gurmansky

zazitek vas jisté nemine — chilli tvori zaklad
thajské kuchyné. A jesté jeden divod, pro¢
je chilli vybornym kofenim: zakladni chut
jidla totiz nepotlaci, ale naopak zvyrazni.
Proto se pfi pfipravé tohoto pokrmu klidné
obejdeme bez soli.

Suroviny na 4 porce

2 lzice rostlinného oleje

500 g libového mletého hovéziho masa

1 Salek krajené cibule

2 Salky varené ryze

1 %2 IziCky chilli con carne koreni v prasku
na SpiCku noze ¢erného pepre

> kdvoveé IZiCky Salvéje

Postup

Na hlubsi panvi (nejlépe wok) zahrejte olej,
pridejte hovézi maso a cibuli. Restujte za ob-
¢asného michani, dokud cibule nezhnédne.
Pridejte varenou ryzi a koreni. VSe dobre
promichejte a osmahnéte. Pfed podavanim
nechte jesté odstat 10 az 15 minut pod po-
kliCkou.

Nutricni obsah jedné porce

1 porce 360 kcal
Tuky 14 g
Bilkoviny 23 g
Sacharidy 26 g
Sodik 78 mg
Cholesterol 65 mg
Draslik 427 mg
Fosfor 233 mg
Vapnik 34 mg
Viaknina 29

PLNENE MEXICKE TACOS

Mexicka kuchyné je typicka tortillami vSeho
druhu. Mexi¢ané pouzivaji vice druh( tortill,
a ty mohou byt Cisté kukufi¢né, nebo pSe-
nicné anebo i smésné. Takeé tvar a velikost
tortill se liSi. Od klasickych pSenicnych, které
maji velikost mensi palaCinky, pres kukuricné
taco musle, které maji mensi prdmér a by-
vaji prelozené v plice, az k nachos, coz jsou
malé kukuri¢né chipsy ve tvaru trojuhelniku.
Az budete na dovolené v Mexiku, urcité vy-
zkousSejte vSechny druhy.

Suroviny na 8 porci

2 lIzZice rostlinného oleje

600 g libového mletého hovéziho masa
2 1ZiCky mleté Cervené papriky

Y2 1ZiCky Cerného pepre

1 I1ZiCka italského koreni

1 Cajova IziCka Cesnekového prasku

1 I1zicka cibulového prasku

2 1ZiCky Tabasco omacky

2 1ZiCky mletého muskatového ofisku

Budete také potrebovat

1 baleni kukuri¢nych placek taco

Y2 hlavky nadrobno nakrajeného fimského
salatu nebo cinského zeli

Alternativy

e Hovézi mleté maso Ize nahradit mletym
kr(tim nebo kurecim.

e Mdzete pridat ¥ Salku nakrajené cervené
papriky a/nebo celeru.

e MdzZete pridat nékteré z nasledujicich
koreni: tymian, Cesnek, paprika, oregano
Ci citronovy pepr.

e MuUzete nahradit 2 Salky varené ryze stej-
nym mnozstvim téstovin.

Postup

Na panvi zahfejeme olej, pfidame na kousky
nakrajené maso a vSechny zbyvajici prisady
kromeé pSenicnych placek a salatu. Dusime
do mékka, radné promichavame, aby se
vSechny ingredience dobre spojily. Smési pl-
nime zahraté taco placky (trouba, mikrovinna
trouba) a do kazdé porce prfidame mensi
hrst salatu.
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Nutri¢ni obsah jedné porce
(zahrnuje taco tortilly a salat)

1 porce 176 kcal
Tuky 99
Bilkoviny 14 g
Sacharidy 9¢g
Sodik 78 mg
Cholesterol 65 mg
Draslik 258 mg
Fosfor 150 mg
Vapnik 33 mg
VIaknina 0g

1.

KRUTi MASO S NUDLEMI

Krati maso oproti jinym druhdm masa ob-
sahuje minimum tukUl a vice bilkovin, které
potrebujeme pro obnovu a spravné fungo-
vani nasich tkani a bunék. Je tedy z hledis-
ka zdravi velice kvalitnim a zaroven lehce
stravitelnym masem. Kr(ti maso je oblibené
v mnoha koutech svéta, takze se s nim set-
kate v Italii, stejné tak jako ve Francii nebo
v Recku. My vam pfinasime jednoduchy

a rychly recept, ktery urcité zaujme nejen
vas, ale i détské ¢leny domacnosti.

Alternativy

e Na maso mlzZeme nastrouhat malé
mnozstvi nizkotu€ného eidamu.

e Do masa mUzete pridat trochu krajené
zelené papriky a cibule.

¢ |ze pouzit kureci nebo krdti maso misto
hoveéziho.

e Porci Ize dozdobit zakysanou smetanou.

Suroviny na 8 porci
2 8alky nevarenych téstovin
1 polévkova Izice rostlinného
nebo olivového oleje
1 kg Cerstvé libového mletého kritiho masa
Y2 §alku cibule, nakrajené
2 Salku nasekaného porku
1 malé nakrajené rajce
1 IZice italskych bylinek (bez soli)

cerny pepr podle chuti

42

Postup

V dostate€ném mnozstvi vody vafime tés-
toviny do mékka. Ve velké panvi zahfejeme
olej, pridame mleté kriti maso a dusime

do mékka za obCasného promichani. Prida-
me cibuli, zelené papriky, na kostiCky nakra-
jené rajCe, italské koreni, Cerny pepr a nako-
nec varené téstoviny. Dobre promichame.
Zakryjeme a nechame povarit po dobu

5 minut. lhned podavame.

Nutricni obsah jedné porce

1 porce 273 kcal

Tuky 79

Bilkoviny 33 g

Sacharidy 22 g Alternativy

Sodik 188 mg e Muzete pouzit i jiné druhy zeleniny —
Cholesterol 80 mg napriklad lilek, lusky nebo Zampiony.
Draslik 533 mg e Mdzete pouzit i jiné koreni —

Fosfor 296 mg napfiklad Cesnek.

Vapnik 55 mg e Muizete pred podavanim posypat
Vlaknina 29 strouhanym parmazanem.

Vazeni ¢tenari, milé kuchticky a kuchtici, pokud radi varite a vymeénujete si recepty s ostatni-
mi pacienty na stredisku, tato soutéz je pro vas jak stvorena. Zaslete nam do redakce Ca-
sopisu Péce pro mne svij recept a idedlné také fotografie, jak vafite, véetné hotového jidla,
a my vas prispévek zverejnime. Zaslané recepty i s fotografiemi budeme pravidelné zverej-
novat také na internetovych strankach www.nephrocare.cz.

Autofi péti nejlepsich receptll od nas navic obdrzi malou pozornost.

JAK BY MEL VAS RECEPT VYPADAT?
Mél by zohlednovat zakladni pozadavky na dietni omezeni pfi dialyze, to znamena:
omezit mnozstvi soli,
volit suroviny s nizkym obsahem fosforu a drasliku,
uprednostriovat netuc¢na kvalitni masa,
nepouzivat polotovary a instantni ingredience.

PODELTE SE S OSTATNIMI PACIENTY Z DIALYZACNICH STREDISEK Z CELE CESKE
REPUBLIKY O SVE KUCHARSKE DOVEDNOSTI!

Svoje recepty zasilejte bud na e-mail: casopis.nephrocare@fmc-ag.com, nebo na adresu
Fresenius Medical Care, Casopis PéCe pro mne, Evropska 423/178, 160 00 Praha 6, popfipadé
vyuZijte schranku v ¢ekarné v dialyzacnim stredisku. Nezapomerite pripojit svlj kontakt.




Slovnic¢ek pojmu

HHD (domaci hemodialyza)

Domaci hemodialyza (HHD = Home — doma
a HemoDialysis — hemodialyza)) je typem
domaci dialyzy. Jedna se o eliminacni me-
todu realizovanou prostrednictvim pfistroje
(monitoru) v domacim prostredi pacienta.

Pfi domaci hemodialyze je stejné jako na di-
alyza¢nim stredisku krev pacienta Cisténa
od odpadnich latek pomoci pfistroje.

5008S CorDiax HomeHD

Pristroj pro domaci hemodialyzu, ktery
mUZze obsluhovat sam pacient. Jedna se

o0 domaci variantu dialyza¢niho monitoru,
ktery je schopen provadét jak hemodialy-
zu, tak hemodiafiltraci a vysokoobjemovou
hemodiafiltraci.

PD (peritonealni dialyza)

Peritonealni dialyza (PD) je typem domaci
dialyzy. Jedna se o eliminacni metodu, pfi
které je krev pacienta Cisténa napousténim
dutiny bfisni dialyzacnim roztokem. Od-
padni latky pfi ni z krve pfechazeji do dialy-
zacniho roztoku pres filtr, kterym je vlastni
pobfiSnice pacienta.

Aqua UNO

Mobilni vodarna uréena pro domaci hemo-
dialyzu. Doplnék monitoru 5008S CorDiax
HomeHD. Vyrabi ultracistou vodu, stejné
jako vodarna na klasickém dialyzacnim
stfedisku. M{ze byt umisténa i v jiné mist-
nosti, aby nerusila pacienta (napf. pfi noc¢-
nim provozu).

ZABAVA
Kviz

Jsme v zavéru dvanactého vydani Casopisu
PécCe pro mne a stejné jako v predchozich
Cislech jsme pro vas pfripravili kratky kviz, ktery
otestuje vasi pozornost pfi Cteni jednotlivych
¢lankd. Cekaiji na vas tfi jednoduché otazky,
na néz naleznete odpoveédi prave v textech
na predchozich stranach ¢asopisu.

Zaslete nam své odpovédi do 31. 8. 2016
na adresu Fresenius Medical Care,
¢asopis Péce pro mne, Evropska 423/178,
160 00 Praha 6, nebo na e-mail:
casopis.nephrocare@fmc-ag.com,
pripadné vyuzijte modrou schranku ve va-
Sem dialyzaCnim stredisku, a zuCastnéte se
slosovani o tfi drobné ceny. Nezapomente
pripojit svlj kontakt.

Zaroven dékujeme za velké mnozstvi odpo-
védi na kviz v minulém Cisle Casopisu a tfrem
vylosovanym gratulujeme k vyhfe:

Pavlina Einaiglova, Olomouc

Jiri Hej¢, Sloup

Véra Bfizova, Havli¢kav Brod

Sudoku

CO JE DOMACi HEMODIALYZA?
a) Jednda se o metodu, kdy se do bfi-
cha napousti dialyzacni roztok

a krev se Cisti pres pobrisnici.

b) Jedna se o domaci metodu, kdy
ma pacient doma hemodialyzacni
pristroj a ten Cisti jeho krev.

c) Dialyza¢ni metoda, pri které se
nepouziva zadny pfistroj.

JAK SE NAZYVA VODARNA,
KTERA JE SOUCASTI SYSTE-
MU DOMACI HEMODIALYZY:
a) Agua Line

b) Aqua UNO

c) Cordiax

JAK SE JMENUJE HLAVNiI
MESTO THAJSKA?

a) Phuket
b) Koh Samui
c) Bangkok

44

NephroCare Péce pro mne 12. vydani

45



ZABAVA

Krizovka o ceny

T TELEVEZN] sk TITUL HUMANI-
, ARARN, ; JAKO | soBoTA | JEDEN < CHEM.ZN. |  KLUB MSKYCH [LUDOLFOVO ; ul?
Ashaln g poaozic SLOVENSKY|  zKR. | ZESMYSLU OSKLVIT | ™ rrhia | mLapYCH 1111 GisTop S D DATS JLARNIOR,

KOA, NAAB,
SONP, TITUS

VED ZKR. GANIZACE

ZKR.

LokNuTi ALMEGA,

INICIALY POPEL PARSEKU INICIALY
BRANKARE ANGLICKY - i MODERAT.
PLANIGKY Jizbou SMRTELNA ANDELA
ZMIZET NEMOC
INICIALY 3.DIL OBCHODNi
SPISO- TAJENKY DUM ZKR.
VATELE - DUCHAPL-
OLBRACHTA ODNIMAT NOST
VYHRA ATOL SMES JEHLIGNATY
DVOUICE INDONESIE STROM
CiSEL - B,
V LOTERI BYDLET PREDLOZKA
DRUH JAMAJSKA
CAST S OMACKY HUDBA
CHRAMU UMEL. PRUM.,| ATLETICKY
POBIDKA MUZEUM KR,
MOZARTOVA PLA§AN
ZVUK OPERA ZENSKE
KONE SOUHVEZDI TESNE JMENO
VOZKA ZKR. PRILEHAT
CVIENA PULZ NICEMA
SREADBA BYV. ZKR, OZNACENI
PLEMENO NASI [EKOLOGICKE:

PSA REPUBLIKY HO ZBOZI

PRODUKT

DRUH i3
MISTROV- JATER ROSTLINY [
STV SVETA —— ——
ZKR. L UZEMNi VYUSTEN
VENCE CELEK KONECNIKU
OBLAST VLASTNi MOUCKA STUDANKA
PBﬂMVSLO- IRUM Z KURKUMY SNIZENi
VE VYROBY BYV. PODNIK| i HLADINY
ZKR. V KLADNE RYSAVA MORE
INIc.sHERCE ovei OBCHODNi
T RASILOVA VLNA AKADEMIE
TP TiNTO VEN
ANGLICKY ZPUSOBEM ANGLICKY
AT oo ISLOUCENINA|
N SLOVENSKY KAROSERIE 0
RESETO Ton ZELEZA
7 AHLINIKU
NA OBLOZE KR
HUDEBN PLEMENO
ZANR PSA
i - TAKE ONO
KULOAR HLEMYZDI NAREGNE
SVATEBNI EVROPAN
CITOSLOVCE| KVETINA o
CHRAPANI 2ZVLAST. PREDPONA ZENSKE
NARECNE ISOUSTAVY S| JMENO
POMOC : CHEM. ZN.
DUB ANGLICKY S NIKLU
ANGLICKY VELKE NEMECKA
NOSY Rt REKA
OPAK CHEM. ZN. VLAKNO
MISTA MRTVE THALLIA K 8T
U DOMU _ BAINY. UNEJS MIMO
CES. KNiZE RAM KOLA
JMENO B .
BOROVE BOXERA LY JMENO
LESY YSONEY VYTOUZENY :gﬁﬁgﬁ
LEPENKY CiL
Cis. K PLA- CiSLOVKA ATOL
CITOSLOVCE] TEB. KARTE RADOVA VEL. SUND
BOLESTI TECH. SPR. INIC. CELA-
KOM. ZKR. (G KOVSKEHO
BLOUDIT SPISOVATEL VESNICE
PONDELI ONDREJ 72?2 MN. €.
g | CHERLAN. INIC. HUDEB. NAZEV
TALICHA HLASKY N
4.DIL JiL
TAJENKY SLOVENSKY
. ST INICIALY
SYMETRALY Do DEJOVE JENSTY
AGASSIHO

Diky sluzbé Prazdninova dialyza, ktera je nabizena ve spolupraci s mezinarodni organizaci Holiday Dialysis International,
mohou dialyzovani pacienti vycestovat na dovolenou prakticky do celého svéta. Sluzba stira pomysiné bariéry mezi
moznostmi zdravych a nemocnych a mnohem vice, ale to se dozvite v tajence kfizovky.

Tajenku kfizovky nam mdzete zaslat do 31. 8. 2016 na adresu Fresenius Medical Care, ¢asopis PéCe pro mne,
Evropska 423/178, 160 00 Praha 6, nebo na e-mail: casopis.nephrocare@fmc-ag.com, pfipadné vyuzijte schranku

v ¢ekarné ve vasem dialyzacnim stfedisku, a zuCastnéte se slosovani o 3 drobné ceny. Nezapomente pfipojit kontakt
na sebe.

Zaroven gratulujeme k vyhfe Gspé&snym lustiteldm z minulého &isla: Ladislavu Floridnovi, Vladce Bustové a Marii Hajné.

Sit dialyzacénich stredisek

Fresenius Medical Care

v Ceské republice

BenesSov
Méachova 400
(areal nemocnice)
256 01 Benesov
Tel.: 317 756 402

Hlinsko

Husova 19

539 01 Hlinsko
Tel.: 461 002 461

Chomutov
Kochova 1185
(areal nemocnice)
430 12 Chomutov
Tel.: 474 447 920

Chrudim
Vaclavska 570
(areal nemocnice)
537 01 Chrudim
Tel.: 469 653 473

Kadan
Golovinova 1559
(areal nemocnice)
432 01 Kadan
Tel.: 471 003 011

Karlovy Vary
Zbrojnicka 688/22
(areal nemocnice)

360 09 Karlovy Vary

Tel.: 353 223 281

Kladno
Vancurova 1548
(areal nemocnice)
272 59 Kladno
Tel.: 313 030 820

Kolin

Zizkova 146
(areal nemocnice)
280 20 Kolin lll
Tel.: 321 720 871

Louny
Rybalkova 1400
(aredl nemocnice)
440 01 Louny
Tel.: 415 620 329

Marianské Lazné
Tepelska 137

353 01 Marianské Lazné

Tel.: 354 622 604

Mélnik

Prazska 528/29
(areal nemocnice)
276 01 MéInik
Tel.: 325 203 170

Most |

J. E. Purkyné 270
(areal nemocnice)
434 64 Most

Tel.: 476 173 471

Most lI
Moskevska 14
434 01 Most
Tel.: 471 003 076

Pardubice I.
Kyjevska 44

(areal nemocnice)
532 03 Pardubice
Tel.: 466 014 304

Pardubice Il.

Masarykovo nam. 2667

(poliklinika)
530 02 Pardubice
Tel.: 466 512 078

Plzen

Alej Svobody 29
323 00 Plzen
Tel.: 377 534 105

Praha 4 - Krc¢
Kukucinova 1151/1
142 00 Praha 4 — Kr¢
Tel.: 244 090 330

Praha 5 - Motol

V Uvalu 84

(areal FN Motol, pavilon 22)
150 06 Praha 5 — Motol
Tel.: 224 436 090

Praha 6 - StreSovice

U Vojenské nemocnice 1200/1
(areal nemocnice)

162 00 Praha 6 — StfeSovice
Tel.: 220 510 107

Praha 9 - Vysoc¢any
Sokolovska 304/ 810
(poliklinika)

190 61 Praha 9 — VysoCany
Tel.: 284 683 292

Praha 10 - Vinohrady
Srobérova 50

(areal FNKV, pavilon $1)

100 34 Praha 10 - Vinohrady
Tel.: 267 168 100

Pribram

Podbrdska 269

(areal nemocnice)

261 01 Pfibram V — Zdabor
Tel.: 318 654 315

Slany

Politickych véznd 576
(areal nemocnice)
274 01 Slany

Tel.: 312 521 994

Sokolov
Slovenska 1863
356 01 Sokolov
Tel.: 352 622 653

NephroCare
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Fresenius Medical Care — DS, s.r.0., Evropska 423/178, 160 00 Praha 6
tel.: 273 037 900, 273 037 901, e-mail: fresenius@fresenius.cz
www.fresenius.cz, www.nephrocare.cz




