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Déelame vse pro to, abychom vam
byli stale bliz

Vazeni ¢tenari,

pomalu se lou€ime s rokem 2015, ktery byl pro Fresenius Medical Care rokem velmi Uspés-
nym. Tradice dialyzaéni péée v Ceské republice sahd do minulého stoleti, a tak n&ktera
nase strediska letos oslavila jiz tficetileta vyrocCi své existence. Témito veterany jsou napfi-
klad hemodialyza¢ni stfedisko NephroCare v Pfibrami nebo v Sokolové. Do stejné kategorie
mUzeme zcela jisté zaradit dalSiho letoSniho 20letého oslavence, stiedisko v Marianskych
Laznich. Gratulovali jsme také trem stredisklim, ktera letos méla desetileté vyroci, a to DS

v prazském Motole, DS v Praze - Kralovskych Vinohradech a v Mosté. Zavzpominat na né-
které z téchto udalosti mizZete spole¢né s nami na stranach 4-9.

Neéktera strediska se letos dockala tolik potfebné rekonstrukce, a tak zatimco v Koliné se
po rekonstrukci provoz v listopadu jiz zahdgjil, v Chrudimi naopak stfedisko své brany uzavie-
lo. O vSech téchto zménach se docltete na strankach tohoto Cisla.

Diky ¢asopisu budete moci také nahlédnout do zbrusu nového hemodialyza¢niho strediska
v Hlinsku, v Pardubickém kraji. Zde naleznou docasné svou péci pacienti z uzaviené Chru-
dimi a strfedisko se stane druhym domovem pro vSechny pacienty, ktefi museli z této oblasti
dojizdét bud  do Chrudimi, nebo do Pardubic. Zkratka — délame vse pro to, abychom vam
byli stale bliz.

Zimni Cislo ¢asopisu se zaméfuje na jeden z dulezitych predpokladd kvality zdravotni péce,
a tim je hygiena rukou. DocCtete se zde, proc je tak dllezita, jak ji Uspésné zvladat a co hrozi,
pokud by se tento dllezity aspekt péce podcenil.

Kromé mnoha dalSich uZite¢nych témat naleznete v ¢asopise i dalsi uzite¢nou pomUcku —
mini kucharku s recepty a zasadami pro vasi dietu.

Krasnou zimu vam preje
VasSe redakce
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NAROZENINY NASICH STREDISEK

10. VYROCI VINOHRADSKEHO
STREDISKA NEPHROCARE

Jako jedno z dvaceti tfi dialyzaCnich stfedisek spolecnosti Fresenius Medical Care si
letos v fijnu na narozeninovém dortu zapalilo deset svicek dialyzaéni stredisko v Praze —

Kralovskych Vinohradech.

Dialyzacni stredisko ve Vinohradech nabizi
pacientdim maximalni pohodli, klid i dostatek
soukromi pfi IéCbé prostrednictvim nejmoder-
néjSich pristroju a terapii a zejména diky pfi-
kladné péci vSech lékard, sestficek i ostatnich
zameéstnancu. O pocatcich vinohradskeé dialy-
zy i deseti letech pod hlavickou NephroCare
hovori primar stfediska, profesor MUDr. Ivan
Rychlik, CSc., FASN, FERA.

Pane profesore, jaké byly pocatky vaseho
dialyzacniho strediska?

Plvodni stredisko Fakultni nemocnice Kralov-
ské Vinohrady (FNKV) bylo umisténo v aredlu
Nemocnice Na Mi¢ankach. Tento, tzv. dolni
aredl, se stal soucasti FNKV v roce 1997 a
jeho prechod ved! k dalSimu rozvoji — stredis-
ko bylo vybaveno novymi dialyzacnimi moni-
tory, jejich poCet se postupné zvysil az na 16.
Soucasné doslo i k dalSimu narstu dialyzo-
vanych pacient(. Zavedly se i nové metody

v chronické dialyzacni péci a od r. 1998 byla
zavedena i léCba peritonealni dialyzou.

Nasledné byla zahajena vystavba nového
pavilonu S1 v arealu FNKV. Ta byla ukon-
¢ena v r. 2005 a 10. fijna bylo dialyzacni
stfedisko znovu otevreno stavajicim provo-
zovatelem - spoleCnosti Fresenius Medical
Care — DS (FMC), a stalo se tak soucasti
mezinarodni sité dialyzacnich stfedisek FMC.
V dobé otevieni mélo stredisko funkcnich

8 dialyzacnich I0zek, nastoupilo 10 dialyzac-
nich sester, mnohé z nich s dlouhodobou

pracovni zkuSenosti z Dialyzacniho stfediska
na Strahové. Vrchni sestrou se stala pani
Miroslava Portova a ja primarem.

Ktera udalost byla pro vase stredisko
klicova, v cem podle vas spociva nejvétsi
posun v jeho vyvoji?

Klicovou udalosti bylo otevreni stredis-

ka v nové vybudovaném pavilonu a jeho
prevzeti do rfetézce FMC. Doslo tak k za-
sadni modernizaci stfediska, jak z pohledu
vybaveni moderni dialyzac¢ni technikou,
tak napt. i dialyzacnimi kresly, pocitacovou

technikou atd., ale samozrejmé svaoiji roli
sehraly i nové prostory.

Jakeé lécebné terapie a dalsi sluzby ve
stredisku nabizite?

Provoz pracovisteé je zajiStovan tymem odbor-
nych Iékarl a specializovanych zdravotnich
sester. K dispozici jsou klinicka psycholozka,
nutriCni terapeutka a socialni sestra. Na stre-
disku je poskytovana v plném rozsahu péce
o pacienty v pravidelném hemodialyzacnim
[éCeni (vCetné moderni metody vysokoob-
jemové on-line hemodiafiltrace), o pacienty
léCené ambulantni peritonealni dialyzou,

o pacienty v predialyze pfipravujici se do di-
alyzac¢niho léceni a obecné i o vSechny dalsi
pacienty s chronickymi chorobami ledvin,
ktefi dochazeji do nefrologické ambulance.
Velka pozornost je vénovana priprave a vyset-
feni pacientl s cilem jejich zarazeni do ¢ekaci
listiny na transplantaci ledvin.

Dialyzacni stredisko dale uzce spolupracuje
s nefrologickym tymem FNKV. Zvlast dobrou
spolupraci mame s kolegy pfi péc€i o cévni
pristup, s kolegy diabetology, mame i svého
vyClenéného kardiologa. Specialni pozornost
je vénovana problematice péce o pacienty

s cukrovkou.

Vase dialyzacni stredisko je umisténé

ve fakultni nemocnici a sou¢asné zde
pusobi 3. IékarFska fakulta Univerzity
Karlovy. Vyplyva z toho néco pro provoz
vaseho strediska?

Vlastni dialyzacni IéCbu tato skuteCnost prilis
neovliviiuje. Z pohledu rutinni péce vsak po-
zitivni nepochybné je, Ze v pripadé jakychkoli
akutnich ¢i chronickych komplikaci, spise téch
nesouvisejicich s vlastni dialyzacni 1éCbou, je
dosazitelnost specializované péce na nejvyssi
urovni prakticky okamzita, podobné jako tomu
je ve vSech velkych nemocnicich.

Situace, ktera je jina, se tyka dvou véci -
jednak na naSem stfedisku probiha vyuka
pregradudlni, t.j. medikd, ale i postgradualni,
t.j. staze lékard, ktefi jsou v pripravé na ne-
frologickou atestaci. Dale se nase sestry
podileji i na vyuce peritonealni dialyzy, ktera
probiha na 3. LF UK pro obor oSetrovatelstvi.
Tu druhou véc predstavvuje podil na viast-
ni vyzkumné a publikac¢ni ¢innosti Iékar,
ale i sester, a sou€asné i pravidelnou ucast
Iékarl i sester na mezinarodnich i lokalnich
kongresech a seminarich.

Co vase pacienty nejvice zajima ci tizi?
Na nasem stredisku IéCime vice nez 95 pa-
cientll. Co pacient, to individualni osud,
individualni problémy a individualni potreby.
Snazime se proto o individualizovany pfi-
stup jednak pfi planovani parametr( dialyzy
»,na miru“ kazdému pacientovi a stejné tak
pristupujeme k jeho problémdm, pricemz
usilujeme o komplexni feseni.

Ceho byste si pral dale dosahnout?

Pral bych si, abychom se dokazali starat
stale I1épe o nase pacienty, zejména ty pro-
blematické a vice nemocné. Nejde jenom

o zlepSeni kvality jejich |éCby a dosazeni
lepsich 1écebnych vysledkd, ale predevsim
o zlepSeni kvality jejich zivota. Pral bych si,
abychom také uméli zvladat situace natolik,
Ze v pfipadé, kdy se néco nepovedlo, tak
jsme to napfisté vymysleli tak, aby to vyslo.
Patfi to k uméni mediciny a to je na ni hez-
ké a zajimavé. Pral bych si také, abychom
nadale pokracovali i v budovani jesté lepsi-
ho renomé naseho dialyzacniho strediska
a udrzeli ho jako pfijemné a stimulujici pra-
covisté pro personal. l

Dékujeme za rozhovor a vinohradskému
stredisku prejeme radu dalSich desitek
let Uspésného provozu!
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20 LET DIALYZY V MARIANSKYCH
LAZNICH

V letoSnim roce je tomu dvacet let, kdy se v Marianskych Laznich zacCala Cistit krev pa-
cientdm se selhanim ledvin. Za tuto dlouhou dobu doslo k ohromnému posunu ve vyvoiji
dialyzacCni IéCby, a stejné tak i dialyzacni stfedisko zaznamenalo radu zmén a inovaci.

Dnes patfi dialyzacni stfedisko v Marian-
skych Laznich co do rozsahu a kapacity

k tém nejvétSim. Svym pacientlm, at jiz

na dialyze ¢i v ambulancich, poskytu-

je veSkery komfort k tomu, aby se pfi své
lécbé citili pohodIné a bezpecné. Zkuseny
zdravotnicky tym jim svym profesionalnim
pristupem zarucuje tu nejlepsi péci a nabizi
nejmoderngjsi metody dialyzacni IéCby pro-
stfednictvim nejnovéjSich technologii a tera-
pii. Stfedisko je zazemim nejen pro ,domaci*
pacienty, ale zabezpecuje také I1éCbu paci-
entlm, ktefi se prijizdéji do svétoznamého
lazenského mésta I€Cit Ci rekreovat.

Primare stfediska MUDr. Martina Jirovce
jsme u této vyznamné prilezitosti pozadali,
aby nas seznamil s historii dialyzy v Marian-
skych Laznich i s aktualnim provozem
stfediska.

Pane primari, jaké byly pocatky dialyzy
v Marianskych Laznich, respektive, jak se
zacinalo s dialyzou u vas ve stredisku?

Hemodialyzacni stfedisko s nefrologickou
ambulanci v Marianskych Laznich zahaji-
lo provoz 1. listopadu 1995 v pronajatych
prostorach lazenského domu Windsor.
Zrizovatelem strediska byla tehdy americ-
ka spole¢nost NMC. Prvnim primarem se
stala MUDr. Eugenie Vesela, CSc., a vrchni
sestrou Jana Bartové (roz. Stechmidillerova).
Stredisko mélo kapacitu devét IGzek a zpo-
¢atku mélo v péci okolo dvaceti pacientd

z okresll Cheb a Tachov.

Ktera udalost byla pro stredisko klicova?
Vyznamnou zmeénu prinesl rok 1996, kdy
celosvétovou sit dialyzacnich strfedisek
NMC prevzala spole¢nost Fresenius Medical
Care. V roce 1997 jsme také zacali zajiStovat
provoz nefrologické ambulance v Chebu.
Postupné nam pribyvalo pacientd, v roce
2004 byl zahajen CAPD program pro peri-
tonealni dialyzu. Nasledovalo nékolik perso-
nalnich zmén. V roce 1999 se vedeni stredis-
ka ujala MUDr. Ludmila Kotaskova s vrchni
sestrou Monikou Janouskovou. Dialyzacni

stfedisko je od ledna 2007 v mém vedeni
a od tohoto roku k nam dochazi psycholog
Mgr. Svatava Musilova.

Stredisko je charakteristické svymi roz-
sahlymi prostory. Kolik pacient( se zde
aktualné 1éci?

vyznamnou zmeénu, k niz doslo v prosinci
2008. Stredisko bylo prestéhovano do no-
vych prostor byvalé vyrobny nabytku Tvar.
Velkorysa prestavba znamenala zvyseni
kapacity stfediska na 21 l0zek a vytvoreni
zazemi pro CAPD program a provoz nefro-
logické ambulance. V sou¢asné dobé mame
v péci vice nez 80 pacientl v chronickém
dialyzaCnim programu. O stfedisku by snad
nejvice mohly vypravét nase vrchni sest-

ra Monika Janouskova a sestry Ladislava
Rezabkova a Eliska Machackova, které zde
pracuji témeér po celou dobu jeho historie.

Jaky ukol je z hlediska Ié&by pacientu pro
vase stredisko stézejni?

Nasim Usilim je poskytovat nasim pacientlim
lécebnou péeci, ktera by vedla ke kvalitnimu
zivotu i pfi nutnosti nahrady funkce ledvin. To
se také odrazi v umisténi naSeho strediska
na prednich pozicich v systému NephroCa-
re Balanced Scorecard. Nase stredisko je
vybaveno nejmodernéjSimi monitory fady
5008, které nam umoznuji poskytovat hemo-
dialyzovanym pacientdm jednu z nejlepsich
|éCebnych terapii — vysokoobjemovou hemo-
diafiltraci.

Z ¢eho mate v souvislosti s vasim stre-
diskem nejvétsi radost?

Velice si cenime spoluprace s plzeniskym
transplantacnim centrem, ktera umoznuje
nasim pacientlm pfistup k tomuto typu Ié¢-
by. V letoSnim roce podstoupilo pét nasich
pacientl Uspésnou transplantaci ledviny

a jedna pacientka z chebské ambulance pak
preemptivni kombinovanou transplantaci
ledviny a pankreatu v prazském IKEM.

Které dalsi sluzby stredisko pacientim
nabizi?

Kromé dialyzacni IéCby poskytujeme nasim
pacientlm poradenstvi v oblasti vyzivy, so-
cialni problematiky a psychologickou pod-
poru. Pacientdim v predialyza¢ni ambulanci
zajistujeme poradenstvi v ramci vzdélavaci-
ho programu Kidney Options. Dale v nasem
stfedisku umoznujeme Ié€bu tuzemskym

i zahrani¢nim dialyzovanym pacient(im, ktefi
se prijeli [éCit do mistnich lazni.

Co byste si ve stredisku prali do budoucna?
Rozhodné bychom si radi udrzeli nas vysoky
standard i v dalSich letech tak, aby lé€ba pa-

vvvvvv

k jejich maximalni spokojenosti. ll

Dékujeme za rozhovor a prejeme stredis-
ku v Marianskych Laznich mnoho dalSich
uspésnych a spokojenych let.

NephroCare Péce pro mne 11. vydani 7
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30 LET DIALYZY V SOKOLOVE

Vyznamné jubileum slavi v letoSnim roce v Sokoloveé. V dialyzacnim stredisku, které dnes
patfi mezi nejvétsi strediska sité NephroCare, se pacienti s onemocnénim a selhanim

ledvin |€Ci jiZ tficet let. Béhem téchto let se stfedisko stalo kliCovym centrem dialyzacni

a nefrologické |eCby karlovarského kraje.

Dialyzacni stredisko na sokolovském sidlisti
poutd zdalky svym oznacenim na budovée

a nikdo jej nem0ze jen tak minout. Tim spiSe
ne pacienti, ktefi se na ,,své stredisko” radi
vraceji. Védi, ze zde maiji pro svoji IéCbu vse,
co potrebuji — nejmoderngjsi technické pfri-
stroje, nejlepsi léCebné metody, a predevsim
za vSech okolnosti profesiondlni a vstficny
tym svych Iékarl, sester i ostatniho persona-
lu, ktefi se o né Spickove staraji.

Primar MUDr. Jifi Vlasak fidi sokolovské
stfedisko od jeho uplného pocatku a v nasem
rozhovoru vzpomina na dulezité mezniky
vyvoje dialyzy v Sokolove.

Tri desitky let, to je jiz kus historie. Jaké
byly, pane primari, zacatky sokolovskeé
dialyzy? Jaké prostredky jste méli tehdy

k 1écbé?

Zacinali jsme v dubnu 1985 se tremi dialyzac-
nimi IGZky a deseti pacienty. V po¢atku jsme
byli umisténi ,z nouze® v provizornich pro-
storach kancelari ruSeného Banského uradu.
Osobné bych to nazval obdobim ,,intuitivni
dialyzy“. Mnohé léCebné parametry se tenkrat
nesledovaly, spotfebni material mél své nedo-
statky. Pristrojové vybaveni jsme vSak naopak
méli na svoji dobu moderni — pfistroj LIIID Fre-
senius byl v té dobé ve své kategorii Spickou.

Které udalosti mély zasadni vliv na dalsi
rozvoj strediska?
Zminil bych vyvoj naseho stfediska v celko-

vém kontextu rozvoje dialyzacni IECby ve svété
av CR. V 80. letech byl v tehdejgim Cesko-
slovensku absolutni nedostatek dialyza¢nich
pristrojll, spotfebniho materidlu i personalu.
Nasim hlavnim cilem predevsim bylo umoznit
co nejvétsimu poctu pacientli se selhanim
ledvin vibec prezit, resp. nastavit dialyzu jako
standardni IéCebnou metodu bez omezeni
branicich Ié€bé — staci pfipomenout néktera

z nich — vék nad 50 let, lidé s cukrovkou nebo
po infarktu. Meznikem cCislo 1 tedy bylo umoz-
nit dialyzu vS&em, ktefi ji potfebuiji. Od druhé
poloviny 80. let se situace zacCala zlepSovat,
méli jsme vice moznost ziskavat odborné in-
formace i informace o tom, jak se jinde ve sve-
té dialyzacni IéCba provadi a jak se pecuje

o pacienty. Po vzoru ,Zapadu“ jsme zacali

v Sokoloveé organizovat pobyty pro pacienty
na zamecku Favorit, kde vznikla provizorni
dialyzac¢ni jednotka. Tak byl vlastné polozen
prazaklad rekreacni dialyzy, coz je druhy vy-
znamny meznik. S timto pocinem také souvisi
zalozeni pacientské spolecnosti dialyzovanych,
coz je meznik Cislo 3 — nastala doba, kdy se
pacienti zacali zajimat o sva prava.

S postupem ¢asu dochazelo prirozené

k nardstu poétu pacienti - jaka byla tehdy
kapacita strediska?

Rok 1990, kdy se zacalo uvazovat o rozSireni
strediska, je dalsi meznik. PGvodni projektovy
zameér se ale ukazal jako nevyhovuijici. Nasled-
né doslo k prevzeti strediska americkou firmou
National Medical Care, coz pro nase stredis-

ko znamenalo obrovsky posun. Stali jsme se
soucasti nadnarodni sité. Kratce na to jsme se
stéhovali do nového moderniho dialyza¢niho
centra se 17 llzky a vybaveného v té dobé
nejmoderné&jSimi pfistroji firmy Fresenius. Od té
doby patfi dialyzacni stfedisko v Sokolové

mezi 5 nejvétsich dialyz v Ceské republice.

Co znamenalo pro stredisko pripojeni se

k siti stredisek NephroCare?

Spole¢nost Fresenius Medical Care jako novy
provozovatel dialyzacnich sluzeb prevzala
sokolovske stredisko v roce 1997. S tim souvisi
dalsi meznik — nastal posun od kvantitativnich
parametrd smérem ke kvalité. ISO certifika-

ce naseho strediska v roce 2002 znamenala
néco jako postup do extraligy. A sportovci
dobre vi, ze jesté tézSi je v lize se udrzet. Nam
to umozriuje spojeni Spickové techniky a pri-
bézné sledovani a hodnoceni kvality leCby
podle stavajicich mezinarodnich doporuceni.
Samostatnou kapitolu by si zaslouzily pristroje
a technologie, jako napf. pfistroj BCM-Body
Composition Monitor k pfesnému urceni stavu
hydratace pacienta a jeho ,,suché“ vahy nebo
online vyroba ultracisté vody pro pripravu
dialyza¢niho roztoku, ktera umoznuje provadeét
vysokoobjemovou hemodiafiltraci.

Co Vas v souvislosti se strediskem
nejvice tési?

Mam radost, Ze se nam dafi presvedcit pa-
cienty se selhanim ledvin, Ze pro fadu z nich
je k 1écbé vhodnéjsi peritonealni, tedy brisni
dialyza. V spolupraci se Spickovym chirur-
gickym pracovistém v nemocnici Sokolov
zavadime peritonealni katetry i u nemocnych,
kterym by tato l1éCba jinde mozna ani nebyla
poskytnuta. V sokolovské nemocnici prova-
dime akutni dialyzy na ARO a JIP na dvou
dialyzacnich pristrojich. Mame velmi dobrou
spolupraci s transplantacnim centem v Plzni.
Rada nasich byvalych pacienttl ma transplan-

tovanou ledvinu a jejich pocet stoupa. Nase
stfedisko zabezpecuije l1éCbu vice nez 120
pacientlm v chronickém dialyza¢nim progra-
mu, coz je velky pocet a mé velmi tési, ze si
stale zachovavame tvar pratelského rodinného
centra. V neposledni fadé mé vzdycky moc
potési setkani s Luborem Jelinkem, pacien-
tem, ktery s nami na dialyze zacinal pred 30
lety. Je stale plny energie, kterou by mu mohli
mnozi jeho zcela zdravi vrstevnici zavidét...
Lubor je jasnym prikladem toho, ze s dialyzou
zZivot nekonci.

Jaké plany cekaji vase stredisko v blizké
budoucnosti a na co se mohou napt. tésit
i vasi pacienti?

Mame pred sebou dalsi mezniky. Aktualné
napr. existuji podminky pro umoznéni jesté
vetsi nezavislosti dialyzovaného pacienta.
Jedna se o tzv. domaci hemodialyzu. ll

Sokolovskému stredisku prejeme

do dalsich mnoho dalSich vyznamnych
meznik( ke spokojenosti vSech pacientu
i zaméstnancu!
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Myti rukou - jednoduchy krok
k zachovani dobrého zdravi

Tak snadny a zaroven tolik zanedbavany ukon! Jednoduse re€¢eno — myti rukou je jed-
nim z nejlepsich zpUsobU, jak zabranit Sifeni infekce a zlstat zdravy.

Kazdy den pfichazime do kontaktu s miliony
choroboplodnych zarodkd. Vétsina z nich je
neskodna, nékteré vSak mohou predstavovat
pro zdravi ¢lovéka nebezpeci. Ohrozeni jsou
predevsim lidé s chronickym onemocnénim,
jako jsou pacienti s onemocnénim ledvin.
Spravnym a pravidelnym mytim rukou mdze-
te napomoci udrzet si svlj dobry zdravotni
stav a zabranit dalSimu Sifeni nemoci.

PROC JE MYTi RUKOU TAK
DULEZITE?

V prostredi okolo nas se nachazi obrov-
ské mnozstvi mikroorganisma. Pro lidské

télo jsou prevazné uzite¢né, najdeme vsak
mezi nimi i takové, které na néj mohou mit
nepriznivy vliv. Nase télo si s nimi diky své
vyjimecné obranyschopnosti nastésti doka-
ze vétsSinou poradit. Pokud nedodrzujeme
spravny postup pfi hygiené rukou, vznika
pravée zde riziko, ze tyto Skodlivé mikroorga-
nismy mohou zpUsobit infekci nebo vyvolat
onemocnéni.

STERILNi NEBO CISTE?

Sterilni znamena byt stoprocentné bez mi-
kroorganismU a choroboplodnych zarodkd.
Pritomnost pouze jednoho jediného mikroor-

ganismu zpUsobi, Ze predmét je jiz povazo-
van za kontaminovany, tj. znecistény. Steri-
lizace pomUcek a vybaveni pfi poskytovani
zdravotni péce zabranuje tomu, aby bylo
lidské télo vystaveno ,napadeni” Skodlivymi
mikroorganismy. Cisté oproti tomu znamena,
Ze mikroorganismy jsou stale pfitomny. Také
po umyti stale zlstavaji na vasich rukou mi-
kroorganismy, proto jsou pouze Cisté. Pou-
zivanim dezinfekénich prostredkl pomUizete
zastavit rdst bakterii nebo znicit bakterie
pritomné na rukou a v okoli vasi fistule.

HYGIENA RUKOU PRED
PROVEDENIM HEMODIALYZY
Nasledujici navod pro spravné myti rukou

je nejlepsSim zplsobem, jak sniZit pocet
choroboplodnych zarodkd na vasich rukou

a zabranit infekci. Zdravotnici doporucuji
myti rukou antibakterialnim mydlem pod
tekouci vodou po dobu nejméné 60 sekund,
aby byly odstranény viditelné necistoty spolu
s neviditelnymi mikroorganismy. Pamatujte
vzdy na to, Ze vase ruce jsou po umyti Ciste,
nikoliv vSak sterilni! Nezapomente si ruce
umyt pfed dialyzou i po jejim skonceni. Sest-
ra vas pouci o tom, jak udrzovat okoli vasi
fistule v Cistoté pred zavedenim dialyzacnich
jehel, abyste se vyhnuli pfipadnému preno-
su bakterii z kiize do krevniho obéhu, ktery
by mohl vést k infekci a jinym komplikacim.
Fistuli si umyvejte mydlem a teplou vodou
kazdy den a pred kazdou dialyzou.

Naucte se rozpoznat v€as priznaky a sym-
ptomy infekce, jako je napriklad:

e zarudnuti

¢ horecka

e otok, teply na dotek

¢ bolest

e vypotek
Pokud zaznamenate néktery z téchto pfizna-
k(i a domnivate se, Zze mUZete byt napadeni

infekci, obratte se neprodlené na svého
oSetrujiciho Iékarfe, aby mohla byt zahajena
|éCba. Méjte na paméti, ze prevence je vzdy
nejlepsim lékem! To je také hlavni divod,
proc€ je spravné myti rukou rozhoduijici.

VEDELI JSTE, ZE ...?

Vyznam myti rukou poprvé odhalil v roce
1846 ve Vidni madarsky porodnik Dr. Ignaz
Semmelweiss. P¥i praci v porodnici si totiz
v§iml, Ze Umrtnost kojencd, o které se starali
studenti mediciny, byla az trikrat vyssi nez

u kojencl na oddélenich, kde o né pecova-
ly porodni asistentky. Pro€ tomu tak bylo?
Zjistil, ze studenti prichazeli na porodnickeé
oddéleni pfimo z laboratore patologie, aniz
by si predtim umyli ruce, €imz Sifili infekci
mezi rodiCkami a novorozenci. Jakmile si
studenti pred asistenci u porodl zacali myt
ruce chlorovanym roztokem, klesla umrtnost
z 13 az 18 % na méné nez 2 %. To byl za-
sadni objev, ktery zachranil mnoho Zzivot(!
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. - o ROZHOVOR
SPRAVNY ZPUSOB

MYTi RUKOU Hygiena rukou -

Abyste ruce ucinné zbavili Skodli-

vych bakterii a choroboplodnych S I oOvVOo e p i d em i (9] I Og a

zarodku, které mohou vést k infekci,

postupujte vzdy pfi myti rukou podle Vyskyt infekci spojenych se zdravotni péci predstavuje zavazny zdravotnicky problém
nasledujicich peti jednoduchych ve sféfe epidemiologické, léCebné i ekonomické. Riziko téchto infekci, kterymi jsou
krokd. pacienti ohrozeni, kdyZz jsou lIéCeni ve zdravotnickém zafizeni, se vSak da znacné snizit.

Jednim z bezpecnostnich cild ministerského Akéniho planu kvality a bezpecénosti

1. Namocte ruce zdravotni péce, ktery se zaméfuje na bezpecCnost pacientd béhem poskytovani

pod tekouci vodou. zdravotni péce, je zavedeni optimalnich postupt pro hygienu rukou. A doporuceni by

Voda miZe byt tepla nebo se nemélo tykat pouze oSetfujiciho persondlu, ale také pacientd samotnych. O bliZsi
studena. informace jsme v této souvislosti pozadali MUDr. Janu Prattingerovou, reditelku

protiepidemickéeho odboru Krajské hygienické stanice Libereckého kraje.
2. Naneste na ruce mydlo

a trete jimi o sebe.
Rozetrete mydlo po celém
povrchu rukou: na hrbetech, mezi
prsty i pod nehty.

Je dobre znamo, ze infekéni komplikace si mél personal ruce jen myt a kdy dez-
jsou velmi nebezpecné a mohou znacné infikovat, kdy by mél napriklad pouzivat
prodlouzit a prodrazit pobyt ve zdravot- rukavice.

nickém zarizeni. Pacient, ktery primarné  Technika hygieny rukou se rozdéluje na dvé
prijde do nemocnice s jinym problémem, Casti, a to na myti rukou a dezinfekci rukou.
muze byt nakazen infekci, kterou jej p¥i
vykonu zdravotni péée nékdo nakazil.
Mlze se jednat o personal, jiného pa-
cienta nebo navstévu. Opravdu muize
hygiena rukou tolik pomoci?

Potencialni plvodci infekci jsou pfitomni

na klzi pacienta, na jejich sliznicich, v télnich
tekutinach a na povrsich predmétd v jeho

3. Nyni ruce dikladné drhnéte.
Pamatujte k dikladnému
ocCisténi je nutnych 20 sekund
peclivého treni.

4. Ruce opét dobre oplachnéte.
Stejné jako v prvnim kroku pod
tekouci teplou nebo studenou

vodou. bezprostfednim okoli. PFimym nebo nepfi-
mym kontaktem mUze dojit ke znecisténi
5. Osuste ruce Cistym ruénikem. rukou zdravotnického personalu. Mikroorga-
Ruce miiZete také nechat nismy na rukou prezivaji a mnozi se. Disled-
oschnout volne na vzduchu. kem nedostate&né hygieny rukou je, Ze ruce

zlUstanou znecisténé. Pri poskytovani péce
dalsimu pacientovi pak mize snadno dojit
k prfenosu mikroorganismd. Spravny postup
napriklad pfi aplikaci injekci, infuzi, péci

0 operacni rany je pro zabranéni prenosu
infekce rozhodujici.

Program ,Hand in hand® pro bezpecnou hygienu rukou pred zahajenim i po skonceni vasi
hemodialyzy zahrnuje myti rukou mydlem a vodou a oSetreni rukou pripravkem na bazi
alkoholu. Tento postup si mizete precist na nasleduijici strané. Ve vasem dialyza¢nim
stfedisku jej naleznete na plakatcich v blizkosti kazdého umyvadla. Jaky by tedy mél byt spravny postup

hygieny rukou? Ve kterych situacich by
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Obé techniky se pouzivaji pfi bézném po-
skytovani zdravotni péCe a v ramci pfipra-
vy na chirurgicky vykon. Myti rukou slouzi

k odstranéni necistot a ¢astecné prechodné
mikrofléry z rukou, za pouziti tekutych mydel
a vody. Provadi se po dobu 60 vtefin, po za-
vérecném oplachu pithou vodou se ruce
osusi jednorazovym papirovym rucnikem.

Hygienicka dezinfekce rukou snizuje mnoz-
stvi pfechodné mikroflory pokozky rukou

s cilem prerusit cestu prenosu mikroorga-
nismu. Dostate¢né mnozstvi alkoholového
pfipravku se vtira do suchych rukou po urce-
nou dobu. Ruce se vodou neoplachuiji.

Pouzivani rukavic je doporu€ovano pro
snizeni rizika kontaminace rukou zdravotnik(
krvi a jinymi télnimi tekutinami a pro snize-
ni rizika $ifeni mikroorganismu v prostredi
zdravotnickych zafizeni a prenosu ze zdra-
votnik{ na pacienty, resp. z jednoho paci-
enta na druhého. Rukavice se musi pouzivat
u vSech aktivit spojenych s péci o pacien-
ta, které mohou zahrnovat znecisténi krvi

a dalSimi télnimi tekutinami, ale i pfi dalSich
epidemiologicky vyznamnych udalostech.

Jaké infekce nejcastéji hrozi?

Evropské centrum pro prevenci a kontrolu
nemoci zorganizovalo v roce 2012 roz-
sahlou studii, které se G&astnila i Ceska
republika a ktera poskytla data o vyskytu
infekci spojenych se zdravotni péci v Evro-
pé. Studie porovnavala data vSech zemi EU
o konkrétnich vyskytech sledovanych ne-
mocni¢nich nakaz ve stejném Case. Podle
publikovanych vysledk( ziska tuto infekci
kazdy osmnacty pacient pfijaty v Evropé

k hospitalizaci. Nejvétsi riziko je spojeno

s pobytem na jednotkach intenzivni péce.

svoso

ce dychaciho ustroji (pneumonie 19,4 %),

dale infekce v misté chirurgického vykonu
(19,6 %), mocCove infekce (19,0 %), infekce
krevniho recisté (10,1 %) a infekce zazivaci-
ho ustroji (7,7 %).

Pét zakladnich situaci pro
hygienu rukou:

¢ Pred kontaktem s pacientem

Pred vykonem vyzaduijicim sterilitu

Pfi kontaktu s télesnymi tekutinami

Po kontaktu s pacientem

Po kontaktu s prostfedim pacienta

Pojd'me si nyni Fici spravny postup myti
rukou pacienta.

Ruce myjeme mydlem pod tekouci vodou.
Ruce se nejprve zvihéi, pak se Sedesat
sekund mydli mimo proud vody. Dilezité

je nezapomenout i na prostor mezi prsty,
kolem neht(l, briSka prstd, dlané a hrbety ru-
kou. Ruce se oplachnou pod tekouci vodou.
(Pozn. red.: Navod na spravné myti rukou

najdete na strané 12.)

Dialyzacni stredisko je zdravotnickym
provozem, ktery je velmi naro¢ny na ves-
kerou hygienu. Pacientiim je zde mimo-
télné ocistovana krev a manipulace s krvi
je vzdy z pohledu hygieny vysoce nebez-
pecna. Sleduji se néjak infekéni kompli-
kace na jednotlivych strediscich? Musi
strediska hlasit tyto mimoradné udalosti?
Dialyzacni stfediska musi, tak jako vSichni
ostatni poskytovatelé zdravotnich sluzeb,
mit zaveden program prevence infekci, in-
fekce vyhledavat a ty zavazné hlasit hygie-
nické stanici. ll

Dékujeme za rozhovor.

Hand in hand

Program pro bezpecnou hygienu rukou

Myti mydiem a vodou

Doba trvani celé procedury: 40-60 s. ’

OsSetreni rukou pripravkem

na bazi alkoholu

Navihcete ruce
vodou a naneste
na né dostatek
mydla tak, abyste
jim pokryli cely
povrch rukou.

Doba trvani celé procedury: 40 s.
(trete ruce 20-30 s., 10 s. do vysuseni rukou)

Naneste plnou hrst
pripravku na bazi
alkoholu na sevrenou
dlar a rozetfete na
cely povrch rukou.

A 4

Myjte ruce
pomoci dlanf ...

... trete horni ¢ést
prstli o protéjsi
dlan s propletenim
prstd ...

... pravou dlani
... dlané s propletenymi

prsty ...

pres levy hrbet
ruky s propletenymi
prsty a naopak ...

... krouzivym pohybem
tam a zpét s prsty
pravé ruky v levé dlani

... krouzivym pohybem
levého palce sevieného

v pravé dlani a naopak ...
a naopak.

Oplachnéte
ruce vodou ...

...zavfete
kohoutek...

... vysuste peclivé
ruénikem na jedno
pouziti ...

...a Vase a Vase

ruce jsou ruce jsou

bezpecné. bezpecné.
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UDALOSTI ZE STREDISEK

NOVINKY ZE SITE NASICH
DIALYZACNICH STREDISEK

Uplynulé mésice se v nasich dialyzacnich strediscich vyznaCovaly opét mnohymi zajima-
vymi aktivitami, které jiz neodmyslitelné patfi k jejich ,,koloritu®.

Dékujeme nasim dialyza¢nim stfedisklim za poskytnuti fotografii a textovych podkladd.

10. VYROCI DIALYZACNIHO STRE-
DISKA V PRAZE - KRALOVSKYCH
VINOHRADECH

Dialyza ve Fakultni nemocnici Kralovské
Vinohrady (FNKV) funguije jiz vice nez dva-
cet let a pravé letos je tomu deset let, kdy
jeji provoz prevzala spoleCnost Fresenius
Medical Care. Dne 8. fijna se v prostorach
dialyzaCniho strediska sesli pacienti se
svymi blizkymi a zaméstnanci k oslavé to-
hoto kulatého jubilea. Pfipraven byl bohaty
program v podobé odbornych prednasek

i malé kulturni prekvapeni.

Slavnostniho pfivitani se ujal primar stre-
diska, prof. MUDr. Ivan Rychlik, CSc.,
FASN, FERA, ktery také prednesl prvni
prednasku. Pan profesor v ni predsta-
lé8by ve svété i v Ceské republice od 60.
let po soucCasnost. V druhé ¢asti se zaméil
na rozvoj samotného dialyza¢niho stredis-
ka, které dnes ve svych prostorach pavilonu
S1 zabezpecuje dialyzacni IéCbu vice nez
95 pacientlim. Stru¢né shrnul dosazené
vysledky soucasné IéCby v oblasti hemo-
dialyzy a peritonealni dialyzy i rozsahlou

ambulantni ¢innost. Zminil i dalSi vyznam-
né aktivity stfediska, pfedevsim vilastni
vyzkumnou a publikaéni ¢innost lékar

i sester, podil na vyuce pregradualni, post-
gradualni i sesterské, pravidelnou ucast
lékarl i sester na mezinarodnich i lokalnich
kongresech a seminafich a vyzdvihnul také
uzkou spolupraci s FNKV.

Druhou prednasku prednesla klinicka
psycholozka PhDr. Marcela Znojova,
ktera se zamérila na problematiku vnimani
dialyzy z pohledu dialyzovaného pacienta.
Pfipomenula, Ze ackoliv dialyza méni kvalitu
Zivota, jeho hodnota zlstava stejna. Sestra
Marcela BickoSova se zamérila na realitu
kazdodenniho souziti pacientl a personalu
stfediska a zdUraznila klicové pojmy, které
prispivaji ke vzajemné spokojenosti vSech
ve stfedisku — tolerance, ohleduplnost,
lidsky pfistup a klid. Na téma vyzivy dialy-
zovanych pacientl hovofila sestra Zderika
Schrotterova. Podrobné vysvétlila vyznam
nutnost jejich spravného pfijmu pro to, aby
se pacienti citili dobfe. Sestra Bc. Sarka
Albrechtova podala ve své prednasce za-

kladni informace o Ié€bé peritonealni dialy-
zou a o tom, jak probiha edukace pacienta
v ambulanci PD. Blok odbornych predna-
Sek zavrsila vystoupeni dvou hostl z fad
pacientl strediska, ktefi si za své upfimné
zivotni zpovédi zaslouzili uznani a velky
potlesk celého publika. Pan Vladimir Ku-
¢era pohovoril o své zkuSenosti s adaptaci
na hemodialyzu, ktera pro néj zpocatku
predstavovala tézky osobni boj, i o tom, jak
se s dialyzou naucil zit. Pan Pavel Vlasak
se podélil o svoji zkusSenost s transplantaci
ledviny, kterou podstoupil po ¢tyfech meé-
sicich CAPD lécCby. Velmi praktickym zpU-
sobem popsal vSe, ¢im pacient pfi tomto
narocném procesu prochazi.

Na zavér spolecné narozeninové oslavy,
ktera se nesla v prijemné atmosfére a dobré
naladé, Cekalo na hosty prekvapeni —
vystoupeni dudacké kapely, k niz se témér
vSichni hosté pridali svym zpévem.
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SETKANI VYSOCANSKYCH
PACIENTU PRI OKRUZNI JiZDE
PRAHOU

Prvni fijnova nedéle se nesla ve znameni
ohlédnuti za minulosti — dialyzacni stredis-
ko v prazskych VysoC€anech pfipravilo pro
své pacienty vyhlidkovou jizdu historickou
tramvaiji.

Okruzni cestu zahgjili v depu vozovny StreSo-
vice. Béhem trasy ucastnici obdivovali mnoho
znamych prazskych zakouti a pamatnych
mist, jako napriklad kostel svatého Antonina

z Padovy na Strossmayeroveé nameésti. Za zvu-
ku harmonik vylet pokraCoval pfes Dlouhou
tfidu a nameésti Republiky, starou znamou
sMasaryCku“ a Vaclavské namesti. Na zlaté
korunce Narodniho divadla se odrazely slu-
necni paprsky. V motorové vle€né tramvaji

i pfidaném vagonu vladla velice pfijemna

a druznd zdbava. Néktefi z host(l se svym
zpévem pridali k hudebnimu doprovodu.

Navrat do StfeSovic ved| pres Malostranskou
a okolo Prazského hradu.

Na zavér dne vsichni spolecné posedél

a vychutnali si mozna posledni letosni teply

den na zahradce restaurace v depu, popovi-
dali si vzgjemné o svych radostech i staros-
tech a o tom, co je opét Ceka na stredisku.
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PODZIMNi SETKANi PACIENTU
STRESOVICKE DIALYZY

Tradi¢ni setkani pacientd, jejich blizkych

a zaméstnancU strediska v prazskych
StreSovicich se obvykle odehrava az v Case
predvanoc¢nim; pro letosni rok se vsak
vSichni rozhodli uzit si slunickem prohraté
posledni podzimni dny.

V nedéli 4. fijna probéhl v dialyzacnim stre-
disku den otevrenych dvefi, i kdyz tentokrat
trochu odliSnym zplsobem. Krasny slunec-
ny den byl jako stvofeny pro mluvené slovo

i pro pobyt na sluni€ku! Spole¢né setkani za-
Calo prednaskovym blokem plnym informaci
a uzite€nych rad a doporuceni. Pfednaska,
kterou ved| primar stfediska MUDr. Karel Pe-
trQ, predstavila historii dialyzy véetné moz-
nosti napojovani na mimotélni obéh a byla
doplnéna radou promitanych ilustracnich
obrazk( a fotografii. Pfitomni hosté nasledné
zhlédli edukacni film ,,Péce o arteriovendzni
fistuli“. Noveé prichozi pacienti si prohléd-

li celé oddéleni a seznamili se se zaklady
dialyzy. Prednasku zavrsil Cas pro otazky

a vzajemnou diskuzi na témata tykajici se
napr. suché vahy, frekvence dialyz, nutnosti

zachovavat dietni rezim a mnoha dalsi.

Poté se vSichni hosté odebrali do altanu

v aredlu Vojenské nemocnice, kde bylo pfi-
praveno drobné pohosténi a doslo i na opé-
kani burtl. Chvile stravené mimo prostory
dialyzy poskytly prostor pro navazani no-
vych kontaktl a k individualnimu probrani
rznych otazek i odpovédi.

Nezbyva nez dodat na zaveér: spole€ny den
byl krasny a stfeSovickym se opét mimo-
radné vydaril!




PACIENTI SLANSKE DIALYZY

NA ,TOULKACH*“ MINULOSTI
Spole¢nou aktivitu konanou mimo dialyzu si
letos nenechalo ujit ani dialyza¢ni stredisko
ve Slaném. Na pacienty a jejich blizké, stejné
jako zaméstnance, ¢ekalo zajimavé putovani
na téma , Jak se kdysi zilo“...

Nase dialyzaéni stfedisko zorganizovalo

v nedéli 20. zafi pro pacienty vylet na hrad
Cerveny Ujezd. Spoleé¢ny odjezd autobu-
sem od Nemocnice Slany byl naplanovan
na desatou hodinu dopoledni a v 11 hodin
jsme jiz nastoupili na predem zajisténou
prohlidku hradu s prlivodcem. Na hradé se
nachazi Muzeum ¢eského venkova s ex-
pozici, ktera zahrnuje na 4 000 exponatu

z celé Ceské republiky a Slovenska. VSichni
jsme si se zajmem prohlédli dilny tradi¢nich
remesel, obytné svétnicky z rliznych krajl
vybavené malovanym nabytkem, selské
kroje a dalsi predméty lidové kultury vCetné
lidovych nastroji a vyrobkd. Po prohlidce
muzea jsme pokracovali na navstévu skan-
zenu a zahrad, které se nachazeji primo
okolo hradu. Skanzen nazorné predstavuije,
jaky vedli zivot lidé na venkové v minulosti,
a k vidéni jsou zde i nékteré, pro tuto dobu

typickeé, stavby, jako napfiklad replika vétr-
ného mlyna, susarna chmele, vinné sklipky
nebo zvonice. Po obou prohlidkach jsme
spolecné poobédvali v hradni restauraci
Kréma. Zde jsme také méli dostatek Casu
sdélit si své zazitky z vyletu a popovidat si
mezi sebou. PrestozZe se chvilemi objevily
mraky a méli jsme obavy, abychom ne-
zmokli, po€asi nam nakonec pralo a cely
vylet se vydaril. VétSina pacientll do nasi
spole&né navstévy hrad Cerveny Ujezd
neznala, a tak byli pfekvapeni touto krasnou
stavbou a vylet se jim velmi libil.

SOKOLOVSKA EXKURZE
DO KYNSPERKA NAD OHRiI

il

Prvni zafijovou nedéli vyuzilo ke spolechému
setkani pacient(, jejich rodinnych prislusnikd
a zaméstnancU dialyzac¢ni stfedisko v Soko-
lové. Celkem 125 ucastnikl se v tento den
vydalo do nedalekého Kynsperka nad Ohri
na vylet, jehoz cilem byla exkurze do mistni-
ho proslulého pivovaru.

Z kapacitnich divodu byli hosté pfimo

na misté rozdéleni do dvou skupin, aby se
vSichni mohli v dostatecném pohodli zu-
Castnit komentovanych prohlidek spojenych
s ochutnavkou zdejsiho piva. Kazdy si tak
mohl dikladné prohlédnout rozsahlé pro-
story a technologické vybaveni pivovaru,
vyslechnout mnoho zajimavého z jeho vice

nez Ctyrsetleté historie, seznamit se s proce-
sem vareni piva Ci dozvédét se o aktualnich
novinkach produkce kynsperského pivovaru.
Po prohlidce nasledoval spolecny obéd

v mistni Senkovné a volny Cas po zbytek od-
poledne vSichni radi vyuZili k relaxaci a vza-
jemnému povidani si mezi sebou i s lékafri,
sestrami a ostatnim personalem strediska,

a to nejen na téma dialyzacni 1éCby.
Prilezitost ,,dostat se mimo dialyzu“ je pro
dialyzované pacienty vzdy vyznamnou

a predevsim pfijemnou spolec¢enskou uda-
losti, a sokolovskeé stfedisko porada pro sve
pacienty fadu podobnych aktivit pravidelné
po dlouha léta. LetoSni spolecna akce se tak
opét setkala s velkym ohlasem a Ize ji jedno-
znacné hodnotit jako velmi uspésnou.
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SETKANi LOUNSKYCH PACIENTU
V MiSTNi KNIHOVNE

Originalni zplsob spole¢ného setkani pa-
cientd, jejich blizkych a zaméstnanc( si letos
zvolilo lounskeé dialyzacni stredisko. Prijalo
nabidku méstské knihovny, ktera v Lounech
diky svym spoleensko-socialnim aktivitam
dlouhodobé zastava vyznamnou komunitni
funkci, a svou tradi¢ni akci usporadalo v ne-
deéli 9. srpna praveé v jejich prostorach.

Vice nez tficet hostl se tak seslo na dvorku
lounské knihovny, kde pro né bylo pfiprave-
no odpoledne s bohatym programem. V jeho
pribéhu méli hosté moznost vyslechnout

si mnohé prinosné informace, vzajemné si
popovidat a vymeénit si zkusenosti (nejen)

z kazdodenniho Zivota s dialyzou. V nepo-
sledni radé si vSichni uzili zabavu a zaslou-
zeny odpocinek.

Privitani hostd a Gvodniho slova se uja-

la vrchni sestra Mgr. Alena Falisova, DiS.

Za lounskou knihovnu vystoupila rfeditelka
Mgr. Dagmar Kucerova, kterda predstavila
nékteré zameéry této instituce. Na informativ-
ni prednasky z oblasti socialni problematiky
pani Jany Kautské a vyzivového poradenstvi

v podani pani Jany Hetzerové poté volné
navazalo hudebni vystoupeni pana Jaromi-
ra Hory, které zcela pfirozené inspirovalo
mnohé z hostl natolik, Ze se s chuti pustili
i do tance!

Prijemné odpoledne pIné uziteCnych infor-
maci a spole¢né sdilenych zazitkd, stravené
navic na neobvyklém misté, se setkalo s nad-
Senim a pozitivnimi ohlasy v§ech ucastnik(

a vSichni se jiz t€Si na dalsi spolecné aktivity.

PACIENTI Z CHOMUTOVA
A KADANE SPOLECNE
ZA KULTUROU A ODPOCINKEM

Spolec¢né setkani pacientd dialyzac¢nich
stfedisek v Chomutové a Kadani probéhlo
28. Cervna na zamku Ploskovice u Litomé-
fic. Vypravu citajici dvacitku ucastnikd vedl
dlouholety kmenovy a aktivni ¢len Spolec-
nosti dialyzovanych a transplantovanych pan
Jan Pavlasek a nékteré pacienty doprovodili
také jejich rodinni pfrislusnici. VSichni si se
zajmem prohlédli prostory zamku a vyslechli
poutavou prednasku kastelana. Krasny letni
nedélni den byl zasvécen predevsim odpo-
Cinku, k ¢emuz vyletnici také radi vyuZzili pfi-
lehly zamecky park. Pfijemna komorni akce
se vSem libila a vSichni se jiz t&€Si na dalsi
spole¢né setkani pacientli a zaméstnancl
stfedisek, které je planovano na konec pod-
zimu.

MELNICTI NAVSTIVILI ZOOPARK
ZELCIN

Dialyzacni stfedisko v Mélniku patfi ,sluzeb-
né“ k tém nejmladsim z Ceskeé sité stredisek
NephroCare a spolecné setkani poradalo
letos poprvé. Nedéle 14. srpna, ktera po tro-

pickych dnech pfinesla prijemné ochlazeni
s lehkymi prehankami, se ukazala byt jako
stvorena pro nenarocny poznavaci vylet.
Dvacet dva pacientd mélnického strediska

a jejich pribuznych se spolu s osmiclennym
zdravotnickym tymem vydalo na navstévu
zooparku, ktery se nachazi nedaleko Mélni-
ka v obci ZelCin. Zoopark se zamérfuje pre-
devSim na domaci zvirata a nabizi fadu vyziti
pro malé i velké navstévniky. Nase vyletni
skupina si tak nejprve prohlédla dikladné
cely areal zooparku a poté vyuzila k od-
pocinku a spoleCnému posezeni stylovou
restauraci U Bedficha, ktera je jeho soucasti.
Pacienti zde méli moznost popovidat si mezi
sebou i se svymi sestfiCkami a Iékari o své
léCbé, ale i o vSem ostatnim, co jim jejich
zivot kazdy den pfinasi.

VSichni hosté si akci velmi pochvalovali

a hodnotili pozitivné predevsim jedinecnou
prilezitost spolecné straveného Casu jinde,
nez v divérné znamém prostredi dialyzy.
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PRVNi LETNi DEN SPOLECNE

NA KUKUCINCE

Spole¢né setkani pacientd, jejich blizkych

a zaméstnancUl dialyzac¢niho strediska

v Praze-KrcCi se neslo ve znameni zabavy,
odpocinku a vyborné nalady. 21. Cervna
usporadali spolec¢né setkani pacient( stredis-
ka — ,Zahradni grilovani“. Organizace vCetné
zajisténi celého dne probéhla v rezii vrchni
sestry Marcely Méstkoveé, a to za vydatné
pomoci nejen ostatniho personalu, ale i viast-
ni rodiny. Pro pacienty a jejich nejblizsi byla
pfipravena zabavna soutéz v podobé védo-
mostniho kvizu a vSichni také méli moznost

K

|

zahrat si Sipky. Déti si vyzkousSely hod na cil,
skakani v pytli ¢i malovani barvami na sadro-
vé predlohy. Kazdy ze soutéZicich si odnesl
drobné ceny. Zajemci si mohli prohlédnout
prostory naseho strediska. Celé odpoledne
bylo zprijemnéno zivou hudbou, ke které se
pacienti ochotné pripoijili zpévem a dokonce
nebyla nouze ani o tanec. Setkani se velmi
vydarilo a velkou odménou bylo podékovani
ze strany pacientl za hezky pfipraveny pro-
gram a za pfijemny den. Jesté neékolik dni to
bylo na stredisku jako ,v ule®, kdyz pacienti
zivé diskutovali na téma uskutecnéné akce,
kterou si moc a moc pochvalovali.
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Informujeme vas

CHRUDIMSKE STREDISKO
PROCHAZI ROZSAHLOU
REKONSTRUKCI

Az do konce dubna 2016 bude probihat re-
konstrukce dialyzacniho stfediska v Chrudimi.

Dlvodem rekonstrukce je predevsim potre-
ba rozSifeni kapacit stfediska a nevyhovuijici
technicky stav budovy. Dochazi ke komplet-
nimu zrekonstruovani stavajicich prostor, kde
vznikne zazemi pro personal a pacienty —
Satny, ¢ekarna, sklady a vodarna. Stavebni
firma provadi zatepleni fasady, vyménu oken
a kompletni vymeénu a zatepleni stfechy.
Nasi pacienti se mohou tésit také na nové
parkovisté a pfistavbu, kde vznikne dialy-
zacni sal o celkové kapacité 25 I0zek, z toho
jedno akutni a jedno infekeni.

MODERNIZACE KOLINSKEHO
STREDISKA JE HOTOVA

V srpnu 2015 se po rozsahlé rekonstrukci opét
otevrelo svym pacientlm dialyza¢ni stredisko
s nefrologickou ambulanci v Koliné. Stredisko
proslo kompletni prestavbou a modernizaci
dialyzacnich sall, ¢ekaren, Saten a socidlniho
zarizeni pro pacienty, technickych mistnosti

a skladll. Zaroven vzniklo zcela nové zazemi
pro zdravotnicky personal. Novou podobu
dialyza¢niho strediska charakterizuje komfortni
a po vSech strankach bezpec¢né prostredi, kde
se pacientim dostava nejkvalitnéjsi lécby he-
moeliminacnimi metodami. S rozSifenim stre-
diska doslo k navyseni kapacity na 24 dialyzac-
nich 10Zek, které nyni umoznuiji plynuly provoz
ve tfech sménach. V prostorach strediska jsou
dale v provozu dalsi dve pracovisté nabizejici
odborné poradenstvi a komplexni péci véetné
edukace pacientll — ambulance peritonealni
dialyzy pro pacienty léCici se domaci Cili brisni
dialyzou a nefrologicka ambulance pro pacien-
ty s onemocnéni ledvin.




INFORMUJEME VAS
Vitame nové dialyzacni stredisko
v Hlinsku!

Sit dialyza&nich stredisek NephroCare v Ceské republice se rozsifila o daliho, jiz
dvacatého tretiho €lena. Od listopadu 2015 jsme zahajili provoz dialyzacniho stredis-
ka na dalSim misté pardubického kraje — v Hlinsku.

Slavnostni otevreni hlineckého strediska,
které se nachazi v klidné Casti mésta, v bez-
prostredni blizkosti vyznaéného pamatniku
lidové architektury Betlém, probéhlo ve Ctvr-
tek 12. listopadu 2015 za ucasti vice nez
padesati hostl z fad hlineckych obcand,
dialyzovanych pacient( a jejich blizkych, za-
stupcl mésta Hlinsko, spole¢nosti Fresenius
Medical Care, projektového tymu a stavby,
médii a dalSich instituci plsobicich v oblasti
zdravotnictvi a hygieny.

Uvodniho slova se ujal jeden ze vzacnych
hostl — starosta mésta Hlinsko pan Miro-

slav Kréil, ktery pfipomenul pocatky spo-
leCnych jednani o vystavbé a vzniku strfedis-
ka z hlediska jeho potfebnosti pro obCany
Hlinska a okoli a zdUraznil jednoznacény
zamér meésta podporovat i tak specifickou
zdravotni péci, jakou je dialyzacni |éCba.
Jménem mésta a ob¢anl nasledné podé-
koval spole¢nosti Fresenius za uskutecnéni
tohoto zaméru.

Na proslov pana starosty navazal Nephro-
Care Manager a prokurista spole¢nosti
Ing. Ales Zacharda, MBA, ktery hostlim
prezentoval plsobnost spole¢nosti Fresenius

Nové dialyzacni stfedisko je umisténo

v kompletné zrekonstruované budove,
jiz dominuje architektonicka zvlastnost
v podobé vezicky. V pfizemi budovy

se nachazi technické prostory, véetné
vodarny a kancelare vedeni strediska.

V budoucnu zde bude také nefrologicka
ambulance. Dialyzacni sal je umistén

v prvnim patfe a pacientlim je zde k dis-
pozici samozrejmeé vytah.

Medical Care ve svété a souCasnou situaci
nefrologické problematiky v celosvétovém

i lokalnim méfitku. Dale predstavil rozvoj
Ceskeé sité dialyzacnich stredisek od roku
1993 a sluzby, které jsou pacientim ve stre-
disku mimo Ié¢bu standardné nabizeny.

Nasleduijiciho slova se ujal budouci pri-

mar hlineckého strediska MUDr. Tomas
Zahradnicek. Pritomné hosty seznamil

s aktualni situaci onemocnéni ledvin z celo-
republikového hlediska a popsal jednotlivé
moznosti IéCby a typy terapii v€etné v sou-
Casné dobé nejefektivnéjSi metody vyuzivané
ve stfediscich NephroCare — vysokoobjemové
hemodiafiltrace HYHDF®. Nasledné hovoril

o konkrétnich sluzbach, s nimiz se pacien-

ti v hlineckém stredisku setkaji. Vyzdvihnul
napt. i ddleZitost pacientské komunity, ktera je
utuzovana prostrednictvim spole¢nych setka-
ni, i nékteré z informacnich nastrojl a mate-
riald, jeZ jsou pacientlim k dispozici jako uZi-
teCné zdroje rad a pomoci — webové stranky
a pacientsky ¢asopis. Zminil uzkou spolupraci

pfi pripravé pacientll na transplantaci s FN
HK a IKEM, a soucinnost s hlineckou poliklini-
kou a nemocnicemi v Pardubicich a Chrudimi
v ramci meziooboroveé spoluprace. Hovoril

o praktickych a provoznich zalezitostech
stfediska, tykajicich se napr. jeho kapacity,

i 0 aktualni situaci, kdy v hlineckém stredisku
do ¢ervna 2016 probiha z dlivodu rekonstruk-
ce provoz chrudimského strediska. Na zaver
pozval vSechny pritomné k prohlidce stredis-
ka, ¢ehoz mnozi hosté radi vyuzili. Zajemci
tak méli moznost prohlédnout si mista bézné
nepristupna — zazemi pro personal, technické
a skladové prostory i nezbytnou vodarnu, kde
se vyrabi ultraCista voda pro provadéni dialyz.

Zaméstnanclm hlineckého strediska pre-
jeme plynuly provoz a jeho pacientlim ma-
ximalni spokojenost se svoji IéCbou. At se
v§em na novém miste libi!
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LIDE Z NEPHROCARE

OPET VITEZNA PETRA VOVESNA!

Svétové hry transplantovanych sportovcl v Argentiné probéhly koncem srpna ve své-
toznamém letovisku Mar del Plata a Ceska republika opét slavi. Sbirka medaili ceské
transplantované sprinterky Petry Vovesné se rozrostla o noveé zlato a stribro. Srdec¢né

gratulujeme!

Petra Vovesna se s vaznym onemocnénim
ledvin v disledku prodélané anginy potykala
od svych dvaceti let. Po kone¢ném selhani
ledvin se léCila metodou peritonedlni dialyzy
v dialyzacnim stredisku Fresenius Medi-

cal Care v Mosté. V roce 2006 podstoupila
transplantaci ledviny v prazském IKEMu.
Petra pracuje jako zdravotni sestra a volné
chvile travi nejradéji se svoji rodinou a spor-
tem, jemuz se vénuje odmalicka. Jako Clen-
ka Ceského tymu transplantovanych sportov-
cl se po mnoho let tcastni mezinarodnich
her, kde se ve své dvorni discipliné sprint
pravidelné stavi na stupinky vitéz(. Mezi jeji
uspéchy patfi dvé bronzové medaile z Bang-
koku (2007), dvé stiibra a bronz ze Svédska
(2011) a stfibro a bronz z jihoafrického Dur-

banu (2013). Uspéch na sebe nenechal éekat
ani na leto$nich svétovych hrach!
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Uvodni otazka se pfimo vybizi a Vy jako
zkusena zavodnice jiz mate s ¢im srovna-
vat. Takze - jak probihaly letosSni svétové
hry transplantovanych sportovct v Ar-
gentiné a jaka byla ucast?

Letos to byl opét uzasny zazitek. Poznat
Jizni Ameriku bylo opravdu zajimavé. | kdyz
v Argentiné bylo zrovna zimni obdobi, presto
to tam bylo moc hezké. Nejdfiv sice dokon-
ce doslo i na ,kuliSka“ na hlavu, ale béhem
tydne se oteplilo a pocCasi bylo pfijemné.
Organizace her byla urcité dobra. Mozna az
na drobny zmatek pfi vyhlasovani vysledkd,
coz se ale pri ucasti 44 zemi a 1500 zavodni-
k( dalo jisté omluvit. Ubytovani nas sportov-
cl bylo skvélé, v krasném hotelu s bazénem
a saunami pfimo u plaze.

Kolik sportovcii z Ceské republiky se
zucastnilo a vybojoval ¢esky tym kromeé
téch Vasich i dalSi medaile?

Na to, ze nasi zemi reprezentovalo jenom
osm aktivnich sportovcd, jsme dopadli,
myslim, vic nez dobre. Prfivezli jsme celkem
15 medaili!

Jak se Vam bézelo? Méla jste moznost se
pred samotnymi zavody dostatecné pfri-
pravit a dobre se na misté aklimatizovat?
Nastavujete si néjaké osobni limity?
Zrovna letosni Iéto bylo u nas hodné teplé,
takzZe s pfipravou to bylo trochu slozitéj-

8i. Znamenalo to v pét hodin rano vstavat,
od Sesti do sedmi trénovat na stadionu

a potom rychle do prace. Ale dalo se to
zvladnout. V Argentiné byl Casovy posun

a navic chladno, takze letos jsem na aklima-
tizaci potfebovala témér Ctyri dny. Ale osobni
limity si nedavam, zkratka se snazim bézet,
co mUzu. (smich)

Bézela jste ve svych dvornich discipli-
nach - sprint na 100 a 200 metru. Jaka

byla tentokrat fyzicka kondice Vasich
souperek?

Na minulych hrach jsem uz néktera dévcata
trochu znala a mohla jsem docela dobre od-
hadnout, ktera bude pomalejsi nebo rych-
lejSi. Letos jsem vSak poprvé byla ve vékové
kategorii 40-49 let, a tak jsem jenom ,poku-
kovala“, kdo asi bude m{j soupetr.

Dalsi otazku nelze nepolozit - jakou zemi
je Argentina? Pro vétsinu lidi naprosta
exotika, predstava rozpalené zemeé plné
farem a byku... Méla jste moznost vidét
z ni i néco vice nez jen misto konani her?
Hry se konaly v jednom z nejhezCich mést
Mar del Plata a méli jsme moznost si mésto
prohlédnout a prozkoumat. Je opravdu moc
krasné, rozklada se podél pobrezi. Samo-
zrejmeé doslo i na ochutnani pravého argen-
tinského steaku. A byl opravdu vyborny!

Vy jste si po ukonceni her pobyt v Jizni
Americe jesté prodlouzila - kterou dalsi
zemi jste navstivila a co zajimavého jste
vidéla?

Po skonceni her se jesté nékolik z nas vy-
dalo k vodopadlm Iguatzu, které jsme vidéli
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jak z argentinské, tak i z brazilské strany. To
byla opravdova nadhera. Poté jsme preletéli
do Rio de Janeiro, kde jsme navstivili mistni
pamatky a hlavné si odpocinuli na slavné pla-
zi Copacabana. Na to jsem se hodné tésila.

Vase sportovni vysledky poukazuji na Vas
vyborny zdravotni stav. Citite se po zdra-
votni strance dobre? Na co musite davat
pozor?

Nerada bych néco zakfrikla, ale citim se
perfektné. Ledvina ,Slape”, jak ma, uz jsem
s ni zaCala desaty rok. Jinak na sebe musim
davat pozor jako kazdy Cloveék — vCetné toho
nenastydnout, nebo rozhlizet se na precho-
du pro chodce. (smich)

Dovolte nam osobné;jsi otazku: pro koho
a pro co, Petro, vlastné porad béhate?
Kdo Vas ve Vasich sportovnich aktivitach
a celém zivoté nejvice podporuje?

Béham jenom a jenom pro sebe. Atletiku
jsem délala deset let, a kdyz jsem onemoc-
néla, tak mé ani ve snu nenapadlo, Ze bych
jesté nékdy mohla béhat, natoz zavodit. To ja
osobné povazuji za nejvetsi osobni vitézstvi
nad sebou. Ale bez moji rodiny a mych nej-
lepsich rodicl na svété bych to asi tak lehce
nedokazala. Moc jim dékuiji.

Jakeé jsou Vase plany pro nejblizsi bu-
doucnost? Nechystate se napriklad tré-
novat mladou sprinterskou ,lihen“?
(smich) Ne ne, to urcité ne. Jsem rada,
pokud si stihnu sama zabéhat nebo zacvi-
Cit. Asi bych na trénovani, upfimné, neméla
dostate€nou trpélivost.

Vime jiz nyni, zda a kde uvidime Petru
Vovesnou stat na startovni ¢are za dalsi
dva roky?

(smich) Petra by urcité rada, jelikoz XXI. hry
se budou konat v Andalusii a tam jsem jesté

nebyla. Budu proto usilovné trénovat a snazit
se tam podivat.

Od Vasich sportovnich uspéchi odbo¢-
me na zaver k Vasi jiné aktivité — stala
jste se jednim z protagonisti nového
videoserialu pro pacienty nefrologickych
ambulanci, ktery ukazuje moznosti IéCby
a zivot s nemocnymi ledvinami. Co byste
z vlastni zkuSenosti vzkazala pacientiim,
ktefi se s onemocnénim ¢i selhanim led-
vin potykaji nebo na svoji novou ledvinu
cekaji?

At jsou trpélivi, protozZe se to opravdu vypla-
ti. Zivot po transplantaci je Gplné normalni
obycejny zivot, ktery se Zije naplno.

Velmi rada bych na zavér za vSe podékovala
moji rodiné a vSem, kdo mé podporuiji nejen
pfi sportu, ale v celém mém Zzivoté. Bl

Prejeme Vam hodné zdravi a mnoho dal-
Sich skvélych sportovnich uspéchu a dé-
kujeme za rozhovor.

Foto: archiv Petry Vovesné
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Muj zivot s dialyzou - edukacdni

V4

videoserial pro pacienty

Spolecnost Fresenius Medical Care pro vas pfipravila sedmidilny cyklus edukacnich videi
s nazvem MU Zivot s dialyzou, ve kterych se dozvite zajimavé informace o onemocnéni
ledvin, nasSich strediscich, lidech, ktefi zde o vas pecuiji, a také o vas, nasich pacientech.
S jeho obsahem se budete seznamovat na obrazovkach v nasich dialyzacnich strediscich
v prabéhu roku 2016. Pro ambulantni pacienty je k dispozici na DVD jiz nyni a pravé pro né
ma byt videoserial nejvétsim pomocnikem — mapuije totiz celou problematiku chronického
onemocnéni ledvin — od popisu onemocnéni, pres dllezitou fazi rozhodovani o tom, jaka
forma nahrady funkce ledvin bude pro pacienta nejvhodnéjsi, az po detailni ukazku toho,
jakou pécCi maji pacienti na nasich strediscich.

Edukacni videa se natacela v prostredi, které

vam bude dlvérné znamé, ale jejich cilem
je ukazat vam néco vic. Seznami vas proto
s tim, co se nevidi a neslySi kazdy den. Kaz-

dy ze sedmi dilG je zaméren na jednu oblast:

1. dil: Chronické onemocnéni ledvin
2. dil: Lééba ledvinného selhani

3. dil: Transplantace ledviny

4. dil: Hemodialyza

5. dil: Peritonealni dialyza

6. dil: Hemodialyzacni stredisko

7. dil: Péce o dialyzované pacienty

Koncept cyklu videi vyzadoval ucast pa-
cient(, ktefi byli ochotni mluvit na kameru

a vypraveét své pribéhy. Podarilo se! VSem
hrdin0im, ktefi se zapaijili, patfi nas velky dik.

Nékteré jejich zpovédi jsou tak dojemné, ze
jsme pfi nataceni méli ,namale“. A tak mu-
Zete nahlédnout do Zivota Petry Vovesné,
houzevnaté mladé maminky a sportovkyné,
které selhaly ledviny v mladém véku. Do své-
ho obyvaciho pokoje vas pozve pan inzenyr
Meluzin, ktery vypravi o svych zkuSenostech
s peritonealni dialyzou. Na zahradé pfi seka-
ni travy pak navstivime pana Gono, kterému,
ac pravidelné navstévuje hemodialyzacni
stredisko, stale zbyva dost energie na praci,
koni¢ky a plnohodnotny zivot. Ti vSichni se
nevzdavaji a jsou velkou inspiraci pro ostatni.
Rezie vSech sedmi dili se ujal pan Vavri-
nec Mensl|, ktery jako rezZisér debutoval

v roce 2013 celove€ernim dokumentarnim
filmem 5 pravidel. Zaroven jej mizete znat
jako reportéra a reziséra publicistického po-
Fadu Reportéfi CT.




PRIPRAVILI JSME PRO VAS

Tohle nezazivame kazdy den

O nevSednich zazitcich z nataceni serialu nam vypraveél pan rezisér Vaviinec Mensl. Pravé
diky nému mUzete v ramci seridlu nahlédnout do prostredi, kam byste se jinak vibec
nedostali. A z rozhovoru je patrné, Ze to filmovy Stab vibec nemél lehké.

Pane Mensle, vétSinou pracujete se zdra- Pri nataceni serialu se Vam podarilo nato-
vymi lidmi a v civilnéjSim prostredi, nez ¢it unikatni zabéry z transplantace ledvin
je to zdravotnické. Jak jste se v prostredi v prazském IKEMU. Je to ziejmé poprve,
co néktefri nasi pacienti uvidi zblizka tohle
prostredi. Jaké to bylo, natacet na sale?

nasich stredisek citil?

Musim fict, Ze jsem byl pfekvapeny témeér
rodinnym prostfedim nefrologickych stredisek
a velmi mile na mé zapuUsobil vztah mezi per-
sondlem a pacienty. VSech sedm dild seridlu
jsme nataceli s neherci a stredisko muselo
fungovat jako kazdy jiny den a ten je na tom-
to oddéleni rozplanovany na minutu presnée.
A do toho vstoupi $tab filmard... Z toho je jiz
asi jasné, ze o vypjaté situace nebyla nouze.
Lékari musi reSit chod strediska a ja musim
kazdy den natocit presny pocet zabér( a si-
tuaci, jinak nedodrzim nataceci plan. Presto
vS8echny dny nataceni probéhly v milé atmo-

PRIPRAVILI JSME PRO VAS

Edukacni videoserial - jak to vidi
hlavni akteéri

Videoserial ,,MUj zZivot s dialyzou“ se natacel v prabéhu letoSniho léta. Pripravili jsme
pro vas rozhovory s nékterymi z hlavnich aktér(. Své pocity z nata¢eni nam sdélil pan
rezisér Vavrinec Mensl (viz predchozi strana ¢asopisu), o rozhovor jsme také pozadali
pani primarku Dagmar FriCovou z dialyzacniho stfediska v Karlovych Varech, kde
probihala hlavni ¢ast nataceni. V neposledni fadé se o své dojmy podéli také jeden

sfére a pri poslednim nataceném zabéru bylo
vSem lito, ze je najednou konec.

Nataceni transplantace ledvin bylo naro¢né,
ale vznikaly komickeé situace. Nez nas pustili
na sal, tak jsme museli dezinfikovat veskerou
techniku, coz nam zabralo témér hodinu. Pak
nas od hlavy az k paté, a to doslova, oblékli
do sterilniho obleceni a na sale jsme se mohli
pohybovat jen ve vymezeném prostoru. Sna-
Zili jsme se (operatér(im) neplést pod nohy

a k tomu vSemu jsem zjistil, Ze kameraman toci
nékteré zabéry se zavienyma ocima, protoze
nesnasi pohled na krev. Pokazdé se ptal, jestli
je uz muze otevrit. (smich) Jinak to ale pro cely
stab byl velky zazitek vidét tak perfektné fun-
guijici tym a navic pod vedenim svétove kapa-
city, operatéra docenta Frorka. ll

z pacientd, ktery byl tak state¢ny a v seridlu vystupoval.

Primarka dialyzac¢niho stfediska v Karlovych
Varech MUDr. Dagmar Fricova byla velkou
oporou nataceciho stabu po odborné stran-
ce a ve videoserialu ji spatfite hned v néko-
lika dilech.

Pro nase pacienty mame mnoho forem
vzdélavani. Maji k dispozici pacientské
internetové stranky, tisténé brozurky

a edukace probiha také na strediscich.
V éem si myslite, Ze muze pomoci audio-
vizualni forma, tedy edukacni video?
Pacient si mGze v klidu domova znovu po-
slechnout informace o moznostech ocCis-
tovacich metod, mize se na seridl podivat

i se svymi blizkymi. V ordinaci je ve stresu
ze sdéleni, Ze bude muset na dialyzu, a Cas-

to ma pak problém vnimat dalsi informace,
které mu sdélujeme spolecné se sestrickou.
Doma je vice v klidu, k jednotlivym infor-
macim se muUze libovolné vracet, vnimat

je vSemi smysly. Navic se dozvida nazory
samotnych pacient( na vSechny druhy 1éCby,
nema tak jen informace od zdravotnikd.

Ve videich se Vam podarilo sdélit mnoho
dulezitych informaci a také nékteré slozi-
téjsi véci vysvétlit. Jak se podarilo sklou-
bit nataceni serialu s béznym provozem
strediska?

Nataceni probihalo za pIného provozu. Bylo to
narocné pro vSechny zucastnéné strany — pa-
cienty, personal i filmare. Museli jsme respek-
tovat prani nékterych pacientt, Ze nechteji byt
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nataceni, nenarusovat bézny provoz dialyzy.
Myslim si, Ze nakonec vSe probéhlo v klidu
a pro pacienty to bylo zajimavé zpestreni.

Ujala jste se role, na kterou nejste zvykla
a musela jste byt na ¢as i hereckou. Bylo
to pro Vas tézké?

Bylo. Bylo to moc tézké. Kdyz se zapnula
kamera, rozsvitila svétla a ja méla odpove-
dét na prvni otazku, tak jsem méla srdce

az v krku a myslela si, ze nefeknu ani vétu.
Nakonec jsem to dala, s opravami, protoze
jsem se nékolikrat prerekla a toCilo se zno-
va... Byla to zajimava zkusenost, ale rozhod-
né zlstanu u své profese a budu radéji Iécit
dale své pacienty. l

Na naSe otazky odpovédél jeden z dialyzo-
vanych pacientd, ktefi v seridlu vystoupili,
pan FrantiSek Meluzin.

Pristoupil jste na to, ze budete divaky
videoserialu provazet metodou peritone-
alni dialyzy, coz predpokladalo i navstévu
Vaseho domova. Bylo to tézké rozhodnu-
ti, pustit si nataceci stab do obyvaku?
Nebyl to pro mé zadny problém, nemél jsem
co skryvat. Jen na zékladé autentickych
snimk{ se divak dozvi, co tento problém

obnasi. Snimky z nemocni¢niho prostredi
vétsinou vyvolavaji u vétsiny lidi depresivni
pocity. Pravé doma se lidé citi bezpecné,

a tim se urcité usnadni presvédcéeni a dlvéra
ve volbu této metody.

Co pro Vas jako pro pacienta novy
edukacni serial prinasi? Pomohl Vam

v nécem?

Kdyz Clovéku selzou ledviny, s blizici se dialy-
zou propadne panice. Tak jako jina tézka ne-
moc vyvola i tato u nemocného fadu otazek.
V serialu tohoto druhu se €lovék dozvi zaklad-
ni informace o resSeni svého problému, coz je
pro néj povzbuzujici. Ostatnim to doda vse-
obecné informace. Ja jsem v serialu vystu-
poval jiz jako zaskoleny pacient. Domnivam
se, ze nemocny Clovek si po zhlédnuti serialu
musi uvédomit, Zze pouze zazemi v roding,
popr. v zaméstnani, naprosta dlvéra v lékare
a zdravotni personal a predevsim disciplina

v dodrzovani vSech lé¢ebnych postupll vede
pfi peritonealni dialyze k uspéchu a k Sanci
tfeba na transplantaci. ll

PSYCHOLOGICKA PORADNA
Jak prijmout dialyzu
do sveho zivota

Ztrata svobody Ci sobéstacnosti, urCita omezeni, nejistota a strach —to jsou jen nékteré
z pocitd, které ¢lovék zakousi, objevi-li se v jeho Zivoté dlouhodoba ¢&i trvala nemoc.
Klinicka psycholozka PhDr. Marcela Znojova se nad dotazy nasich ¢tenarl tentokrat
zamysli nad tim, jak hluboce zasahuje chronické onemocnéni ledvin do Zivota pacient(
a jakymi etapami pfi pfrijeti své nemoci pacient prochazi.

Kazdy Clovék, ktery onemocni chronic-
kou nemoci, proziva tézké obdobi, protoze
nemoci se nemeéni jen télesna schranka,
ale nemoc ovlivhuje i nase prozivani, nasi
pozici mezi lidmi, nase planovani budouc-

7 v

Bude mi 62 let, Ié¢im se s ledvinami uz
5 let a moje doktorka mé zacina pripra-
vovat na dialyzu. Jen zminka o dialyze
meé naprosto dési, viibec si neumim
predstavit, jak bych se s ni naucila Zit.
Myslim, Ze normalni Zivot by pro mé
skoncil, protoZe dosud chodim do pra-
ce, jezdime s muzem na chatu a 2x
rocné k mofi.

Chodim 2 mésice na dialyzu 3x tydné,
je mi 56 let a nedokazu si predstavit, ze
takhle budu zit do konce Zivota, protoze
transplantace pry u mé nebude mozna.
Doktori fikaji, Ze si zvyknu, ale tomu
neverim. Driv jsem chodil na ryby, kou-
kat na fotbal a hrat marias, ted’ sedim
doma a nic mé nebavi.
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nosti. Informace, Ze dialyza je jedina cesta,
jak zachranit Zivot nemocného se selhanymi
ledvinami, vyvolava cely sled reakci: na sa-
mém zacatku je Sok — ¢ast lidi v této krizové
dobé projevuje nadmeérné emoce — narikaji,
placou, lituji se, spilaji osudu, ¢ast se uzavre
do sebe a emoce v sobé dusi. Prvni feseni
je zdravéjsi, na nas zjevny Zal reaguje nase
okoli riiznymi formami pozornosti a podpory,
a to nam umoznuje krizi Iépe prestat. Ob-
dobi Soku netrva dlouho, u vétsiny nemoc-
nych se pak dostavuje popreni zavaznosti
celé situace. Formuluiji to takto: ,, To nebude
tak Zhave, doktor to prehani.” ,,Minule jsem
prece mél dobré vysledky.” , To je tim, ze
jsem se prepinala a nedrzela dietu.” V tomto
obdobi jsou néktefi lidé nachylni k odmitani
léCby, néktefi se dokonce zacnou vyhybat
kontrolam u Iékare (nez je pfiznaky nemoci
donuti k navratu do ordinace). Toto obdobi
popirani zneklidnuijici reality slouzi k zahnani

c¢ernych myslenek, ale zaroven ke sbirani sil
pred bojem. DalSi kontrola u Iékare vétsi-
nou ukaze, ze Spatné laboratorni vysledky
nebyly nahodou ani omylem, ale Ze dialyza
je nevyhnutelna. Po Soku a popreni nasle-
duje hnév na osud, na Boha, na doktory,

na zdraveé lidi, zlost pfirozené odnesou
pacientovi nejblizi lidé. Ctvrtym stadiem,
kterym prochazi pacient, ktery se smifuje
se zavaznou diagnoézou, je smlouvani, které
Uz znamena, ze pacient s dialyzou pocita.
,PUljdu na dialyzu, ale pod podminkou, Ze
budu transplantovany.” ,Vim, ze dialyze neu-
jdu, ale nejdriv musim sklidit drodu, to za meé
nikdo neudéla.” Nasleduje smutnéni, kdy
Cloveék secita ztraty, které mu zivot s vaznou
nemoci pfinese, a ma pocit, Ze neni, z ceho
by se radoval. Teprve po delSim Case se po-
stupné rodi prijeti nemoci a |éCby, vyrov-
nani se situaci, ozeleni toho, ¢eho se musi
vzdat a zaujeti pro to, co v zivoté ma smysl
a zUstava zdrojem radosti. Vétsina lidi projde
témito stadii v dobé pred vlastni dialyzou

a pak znovu, kdyz dialyza za¢ne. Realitou
je, ze adaptovat se na dialyzu nelze za par
tydnd, vétsina pacient( potrebuje pairok,
nékteri rok. Méli bychom védét, ze podob-
nymi etapami vyrovnavani se s dialyzou

36

prochazeji i pacientovi blizci, protoze dialyza
samozrejmeé zasahuije i jejich Zivoty.

S dialyzou se Iépe vyrovnavaji lidé, ktefi se
ve svém Zivoté uz museli opakované prizpU-
sobovat zménénym zivotnim podminkam.
Je to tim, Ze maji vyzkousSené strategie,

jak zvladat naro€nou zménu a stres, a maji
zkusSenost, ze i jiné tézké udalosti v minu-
losti zvladli. Adaptaci na dialyzu neprospi-
va presvédceni nemocného, ze s dialyzou
uz neni mozné normalné zit, pripadne, ze
normalni zivot zacne az po transplantaci
ledviny. Dulezité je, aby nemocny od zacat-
ku pokracoval v €innostech, které délal pred
dialyzou, a aby si zachoval programy, které
ho tési, mél by vést domacnost, pfimérené
sportovat, nezfikat se pozvani pratel, jezdit
na chatu, byt omezené. Ti, ktefi jsou v pro-
duktivnim véku, by méli usilovat o néjakou

formu pracovni aktivity, prestoze to neni pro
dialyzovaného €lovéka snadné.

Typickym dokladem toho, ze se pacienti
postupné smifi se zivotem na dialyze, je
promeéna tvrzeni, ktera uvadeéji pred zaha-
jenim [éCby a po par mésicich na dialyze.
Na zacatku Casto slysim ,,S dialyzou uz to
bude jenom Zivoreni.” ,,To bych radgji neZila,
nez chodit na dialyzu.” Po Case pacienti od-
povidaji na moji otazku, jak se jim zije s dia-
lyzou, smiflivéji: ,UzZ jsem si zvykla, taky mi
nic jiného nezbyva.” ,To, co se neda zmenit,
neresim.*”

Sest fazi adaptace na nevylégitelnou nemoc
poprvé popsala Elizabeth Kiibler-Rossova
(1926-2004), Svycarsko-americka psychi-
atriCka a spoluzakladatelka svétového hos-
picoveého hnuti.




e Milovnici teplé snidané mohou zaradit
jako zpestreni jidelniCku polévku. Zasyti,
doda energii a vyvazeny pomeér vSech

Rostlinné bilkoviny obsahuji napfiklad
sojové vyrobky. Z téch je mozné pfipravit
rizné krémy, pudinky, mohou byt soucasti
zivin. Zakladem polévky je maso, vejce, kavy, kasi a omacek. Sojové mléko navic
drlbez. Do polévky je dobré pridat mra- obsahuje méné fosforu a drasliku, nez kla-
zenou zeleninu a jen lehce ochutit klasic- sické mléko.

kym korenim.

NUTRICNi PORADNA

Spravny jidelnicek pro sychravé
dny a posilnéni vasi imunity v zimeé
Pani Zima se svymi kratkymi chladnymi dny je tu, a tak nezbyva nez se poradné

zabalit do svetr(l, ¢epic a $all, abychom se udrzeli pékné v teple. AvSak k tomu,
abychom se citili dobfe a méli dostatek energie, je tfeba zahrat se nejen na povrchu,

POSILUJTE SVUJ IMUNITNI
Pozor - tekutinu v polévce je nutné SYSTEM
pocitat do celkového mnozstvi vaseho  Abychom béhem zimy zlstali v dobré kon-
doporuceného prijmu tekutin. dici, nesmime zapomenout na nas imunitni
systém, ktery ohrozuje nejen nizka fyzicka
aktivita, ale cela rada dalSich faktor(. K nim
patfi napriklad vyCerpani a psychické napéti,
jednostranna strava, v niz prevazuji polotovary,

NAS TIP: SKORICE
Ma dezinfekcni Gcinek, zahtiva a plisobi
proti nachlazeni. Po skofici neni chut

ale i zevnitt. Nejlépe spravné vyvazenym jidlem! Nutricni terapeutka Dana Sasakova

vam radi, jak nejlépe na to.

Ztrata energie v zimnim obdobi je spojena

s Unavou, a ta se projevuje zejména v nedo-
statku aktivity. Tomu je vSak tfeba postavit
se ¢elem a zimnimu splinu a ne€innosti se
nepoddavat. Pravé v téchto mésicich nas
totiz vic nez kdy jindy trapi nachlazeni, rlizna
onemocnéni a narlst infekci. Vyzbrojte se
proti témto ,,zimnim neprateldm“ a doplriujte
tolik potfebnou energii, diky niz ziskate do-
stateCnou imunitu pro ucinny boj s nimi!

CO VAM DODA ENERGII?

v PRAVIDELNA SNIiDANE

Rozhodné se nesidte! Dobra snidané je

zékladem a vy z ni budete Cerpat energii

po cely den.

¢ Velmi oblibené jsou teplé kase. Vhodna je
napr. ryzova kase se skorici a s kompotova-
nym ovoce bez stavy, oslazena medem.

na sladké a jeji aroma stale pfipomina
vanocni atmosféru a pohodu.

NAS TIP: CHILLI

Chilli obsahuje spoustu vitaminu C, D, B
a A, zahriva a rozproudi krev. Staci jen
Spetkal

v BILKOVINY

Bilkoviny plIni v lidském téle mnoho dilezi-
tych funkci. Utuzuji imunitni systém, stimu-
luji vylu€ovani hormonu glukagonu, ktery
umoznuje efektivné vyuzit tuk jako zdroj
energie, regeneruji Cervené krvinky, které
prenasi kyslik do svalll a napravuji poskoze-
ni svalll a tkani. Vyrabéji hormony a enzymy
a kontroluji dllezité metabolické pochody

v nasem téle. Jsou také potrebné pro dobré
soustfedéni a vnitfni rovnovahu.

Doporuceny pfijem bilkovin nesmi byt
podcenovan - lidské télo bilkoviny jinym
zplsobem, neZ stravou, nepfijima. Zivogis-
né bilkoviny jsou obsazeny v mase, ry-
bach, vejcich, tvarohu, mlécnych vyrobcich.

tucna a slana jidla, dlouhodoby pobyt v su-
chém prostredi nebo podhodnoceni doporu-
¢eného prijmu tekutin. Pro podporu imunitni-
ho systému je dulezité zaradit do jidelnicku
vhodné ovoce, zeleninu a probiotika.

OVOCE A ZELENINA

Kazdodenni pfijem ovoce a zeleniny je ne-
zbytnym zdrojem vitamind, vlakniny a energie.
Doporucujeme napft. maly pomeranc, jablko,
jablecny kompot se skofici, hrusku, manda-
rinku nebo mandarinkovy kompot bez Stavy,
hrst bor(ivek, malin nebo ostruzin, ananas ¢i
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ananasovy kompot, kyselé zeli bez Stavy, bily
nebo hliznaty celer, salatovou okurku.

Pozor na riziko: ZvySeny pfijem ovoce a zele-
niny nebo jejich nevhodny vybér mize zplso-
bit kfeCe, nevolnosti a v nékterych pripadech

i srdeCni zastavu.

Nase doporuceni: Zjistéte si svoji hladinu
drasliku a podle ni volte ovoce a zeleninu.

PROBIOTIKA

Jsou zivé organismy pridavané do potravin

a jidel, které vyznamné podporuji imunitni sys-
tém. Brani také premnozeni Skodlivych bakterii
a kvasinek, ¢imz pfiznivé ovliviuji rovnovahu
stfevni mikroflory. Mezi idealni potraviny, které
by mély byt soucasti kazdodenniho jidelnicku,
patfi bily jogurt a zakysana miéka.

NAS TIP NA LEHKOU SVACINU:
POMERANCOVY SALAT

S JOGURTEM

Y2 pomerance + 50 g nastrouhand stred-
ni mrkev + 100g bily jogurt

draslik — 389 mg, vitamin C — 45 mg

POTRAVINY, KTERE ZAHREJi:

Pokud mate v zimnim obdobi pocit

chladu, ,zahrejte” si vase jidla témito

potravinami a korenim:

e zelenina - por, cibule, feficha

* maso a ryby — varfena masa veprova,
hovézi, dribez, Sunka, tunak,
makrela, Sproty uzené

e koreni — kari, pepf, nové koreni,
bazalka, koriandr, kmin, muskat,
estragon, saturejka, bobkovy list,
skofice, anyz, chilli

e obili, ryze

e kokosové mléko, sojové miéko,
ryzové mléko

RECEPTY

VARENE TESTOVINY S FAZOLKAMI
A SUSENOU SUNKOU

Pocet porci: 2

Priprava a vareni: 15 minut.

Suroviny:

180 g téstovin (idealni jsou tzv. tagliatelle —
Siroké téstoviny)

200 g zelenych fazolek (mohou byt i mrazené)
3 platky susené Sunky — &i Sunky prosciutto
1 Izice olivového oleje

2 Izice zakysané smetany (jogurtu)

K ochuceni: Cerstvé mlety pepf, Spetka
morské soli

Postup:

Uvarte téstoviny podle navodu na oba-

lu. Mezitim si susenou Sunku nakrajejte

na mensi dily a v panvi na oleji opecte
dokfupava. K varenym téstovinam pridej-
te mrazené fazolky a varte asi pét minut.
Poté téstoviny s fazolkami scedte a pfidejte
do panve k Sunce. Zjemnéte zakysanou
smetanou, opeprete a dobre promichejte,
aby se chuté krasné propojily. Servirujte
do hlubokého talite.

Nutriéni hodnoty: Kcal 419, bilkoviny — 12 g,
fosfor — 144 mg, draslik — 377 mg
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KURECIi PRSA PLNENA SPENATEM
A FETOU

Pocet porci: 2

Priprava a vareni: 30 minut

Suroviny:

2 ks prsnich fizk( s kzi (mohou byt kureci
palicky)

50 g mrazeného listového Spenatu

50 g syr feta rozdrobeny

1 Izice oleje

K ochuceni: Cerstvy pepr, Spetka morskeé soli
Postup:

Uvolnéte prstem k{zi z jedné strany a vytvorte
kapsu. Mrazeny listovy Spenat nechte povolit
a vymackejte z néj vodu, poté ho promichejte
se syrem a peprem. Vzniklou smési napln-

te kapsu. Kure zvenku opeprete a osolte.

Na panvi rozehrejte olej, kure polozte kizi doll
a opekejte do zlatova. Pak opecte i druhou
stranu. Pridejte 4 Izice vody, priklopte a podus-
te 20 minut. Podavejte s ryzi nebo s pecivem.
Nutri¢ni hodnoty:

Kcal — 284, bilkoviny — 30 g, fosfor — 327 mg,
draslik — 435 mg

RYCHLY A SNADNY MOUCNIK
Pocet porci: 2

Priprava a vareni: 12 minut

Suroviny:

Olej slune€nicovy na smazeni

2 pSenicné tortilly

med, trtinovy cukr, mleta skofice

Postup:

Tortilly pokrajejte na trojuhelni€ky a na roz-
paleném oleji osmazte z obou stran dozla-
tova. Po osmazeni nechte okapat na papi-
rovém ubrousku. Na talifi pokapte tortilly
medem a posypte cukrem a skofici. Poda-
vejte teplé.

Nutri¢ni hodnoty:

Kcal — 283, bilkoviny — 7 g, fosfor — 80 mg,
draslik — 157 mg




SOCIALNi PROBLEMATIKA

Zdravotne socialni pomoc
a podpora pro dialyzovaneé

pacienty

Onemocnéni ledvin ma pro nemocného ¢asto zavazné socialni dlsledky. Nemoc ovlivriuiji

dalsi faktory, které mohou zpUsobit pozdéji zhorSeni schopnosti sebeobsluhy. V¢asné
zah3jeni dialyzacniho programu samoziejmé snizi, nebo zcela odstrani obtize, pacient
se mlze mnoho let citit dobfe a nemusi byt limitovan v béznych praktickych ¢innostech.
Mohou vSak nastat situace, kdy dojde prechodné ke zhorSeni celkového zdravotniho stavu

a omezeni sobéstacnosti. V souCasné dobé se nabizi mnoho moznosti, které umoznuiji

pacientlm Zit plnohodnotny zZivot v pfirozeném prostredi. S mozZnostmi praktické pomoci
v domacim prostfedi a zakladni nabidkou cilenych socidlnich davek, které jsou pro
dialyzované pacienty klicové, nas seznami Bc. Dagmar Martinkova, socialni pracovnice

Usttedni vojenské nemocnice v Praze.

Co znamena domaci zdravotni péce?
Princip zdravotnich terénnich sluzeb je po-
staven na poskytovani zdravotni péce v pfi-
rozeném prostredi pacienta. Tento typ sluzby
vykonavaji agentury zdravotni domaci péce,
které jsou rozsitené po celé Ceské republi-
ce, svoji ¢innost provozuji v kazdém vétsSim
mésté a plsobi i po okoli daného regionu.
Jejich naplni je provadéni zdravotnich uko-
nu, které jsou pIné hrazeny zdravotnimi
pojiStovnami — napr. odbéry krve, moce,
aplikace injekci, prevazy ran, podavani
IékQ, aplikace infuznich roztoku, zaklad-
ni rehabilitaci atd. Do kategorie zdravotni
péce nepatfi provadéni hygienické péce Ci
pomoc v domacnosti. Zdravotni domaci péci
indikuje prakticky Iékar, v pfipadé hospita-
lizace ve zdravotnickém zafrizeni a potreby
navazné zdravotni pécCe potvrzuje poukaz
oSetrujici Iékar nemocnice a plati 14 dni.
Dale opét prebira odpovednost za poukaz
prakticky lékar. Této sluzby je mozno vyuzit
kratkodobé i dlouhodobé dle zdravotniho
stavu pacienta.

Kazdy prakticky Iékar by mél mit prehled

o fungujicich agenturach domaci péce

ve svém obvodu. Indikace zdravotni sluzby
musi byt podlozena zdravotnim stavem paci-
enta a jeho pohybovym deficitem.

Kdy je vhodna terénni sluzba socialni
a jaka jsou kritéria pro jeji zahajeni?
DalSim zdrojem pomoci a podpory jsou

terénni socialni sluzby. Tento typ sluzby je
zameérfen na pomoc s ukony sebeobsluhy.
Tyka se pomoci s hygienickou péci, naku-
py, uklidem, dovazkou stravy a jeji pripra-
vy, doprovodu k lIékari apod. Na pomoci
ze strany socialni terénni sluzby se financné
podili pacient. Dle platné legislativy je uCast
klienta maximalné do 130 K¢ za 1 hodinu
pomoci.

| tyto sluzby jsou dostupné ve vSech regio-
nech pod nazvem ,pecovatelska sluzba“
nebo ,,agentura osobni asistence”. Informa-
ce by méli poskytnout pracovnici na vSech
meéstskych €i obecnich uradech.

Kdy zahajit Fizeni socialnich davek a jaké
jsou moznosti?

Velmi zalezi na aktualnim zdravotnim stavu
pacienta. Rada dialyzovanych je pIné sobé-
stacnych a vykonava bez obtizi svoji profesi.
Nevyhodou jsou v§ak nékolikahodinové na-
v§tévy na dialyze a neochota zaméstnavatele
tuto skuteCnost tolerovat. V tomto pripadé
je 1épe zah4jit fizeni invalidniho dliichodu.
Zadost o invalidni diichod vyfizuji pobos-
ky Ceské spravy socidlniho zabezpedeni
(CSSZ) dle mista trvalého bydlisté. K zadosti
je nezbytné prinést obc¢ansky prikaz, rodny
list, doklady o dosazeném vzdélani a potvr-
zeni o vSech vykonavanych zameéstnanich.
U muzl je treba doloZit i vojenskou knizku.
Pracovnice mistni spravy socialniho zabez-
peceni (MSSZ) sepise prislusny formular

a odesle zadost o Iékarskou zpravu vami
uvedenému Iékari. Zadost posuzuje po-
sudkovy lékar, u komise jste také pritomen,
pokud to vas zdravotni stav dovoluje.

Invalidni déichod se stanovuje ve tfech

stupnich, ale neni vzdy pravidlem uznani in-
validity tretiho stupné. Pokud dojde ke zmé-
né zdravotniho stavu ve smyslu zhorseni, je

mozno zazadat o zménu stupné invalidity.
V této souvislosti je vSak vhodné zminit, ze
subjektivni hodnoceni vlastniho zdravotniho
stavu byva nékdy odlisné od objektivniho
hodnoceni posudkového Iékare. Zadost

0 zmeénu sepisSe na misté opét pracovnik
MSSZ. Pri zméné stupné invalidity se nové
stanovi vy$e invalidniho dichodu, a to ode
dne, od néhoz doslo ke zméné stupné inva-
lidity. Podrobné informace naleznete na
WWW.CSSZ.CZ

Pokud vam byl invalidni dlichod pfiznan, ale
mate zajem o vykon néjakého meéné zaté-
zujiciho zameéstnani, i zde se nabizeji urcité
moznosti. Moznostmi pracovniho uplatnéni
pro zdravotné postizené se dnes zabyva
rada organizaci, které maji zastoupeni v celé
CR. Zcela urdité je mozné se obratit na Na-
rodni radu osob se zdravotnim postizenim,
ktera ma pUsobnost ve vSech krajich
(www.nrzp.cz), dale doporucuiji sledovat
webovy portal pracovnich nabidek pro
zdravotné postizené (www.tip-prace.cz/ozp).
Ministerstvo prace a socialnich véci ma také
v programu zaméstnavani zdravotné a téles-
né postizenych (www.mpsv.cz/cs/8). Véno-
vat by se vam méli i pracovnici ufadu prace
ve vasem bydlisti.

Ledvinové onemocnéni a dialyza vyZzaduje
nezbytny dohled nad stravovanim. Spravna
vyziva vSak obnasi i vyssi financni naklady.
Moznosti podpory je prispévek na dietni
stravovani. Tato davka je soucasti davky
hmotné nouze jako pfispévek na zivobyti

z dlivodu dietniho stravovani. Prislusny for-
mular je k dispozici na webovych strankach
Ministerstva prace a socialnich véci
(portal.mpsv.cz/forms). Zde najdete vSechny
potrebné informace k vyrizeni celé admi-
nistrativy, véetné podminek naroku. Zadost
vyfizuje krajska pobocka Uradu prace podle
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mista trvalého bydlisté. K formulari je ne-
zbytné dolozit Iékarskou zpravu z dialyzac-
niho strediska, kde jste v programu. DUlezité
je pripomenout, ze pri fizeni vSech davek
hmotné nouze jsou posuzovany financni

a majetkové poméry zadatele.

Odchodem do invalidniho dlichodu se
samozfejmeé snizi finan¢ni pfijmy a klient se
mUze dostat do tizivé socidlni situace. Je
tedy dulezité zminit dal$i moznost financ-
ni vypomoci. Jde o davku statni socialni
podpory v podobé prispévku na bydleni.
Tento typ finan¢ni podpory je pfimo umérny
vasim pfijmim a vydajiim. Ddlezitym kritéri-
em v posouzeni jsou celkové vydaje na do-
macnost — tedy najemné, plyn, elektfina,
vodné, stocné atd. Formulare k fizeni pri-
spévku na bydleni naleznete na webovych
strankach Ministerstva prace a socialnich
véci (portal.mpsv.cz/forms).

Davky pro osoby se zdravotnim
postizenim

Jedna se o tyto druhy davek: pfispévek

na mobilitu, pfispévek na zvlastni pomucku,
prikaz osoby se zdravotnim postizenim a ur-
¢ité vyhody, které z ného vyplyvaji.

Prispévek na mobilitu

Prispévek na mobilitu je opakujici se naro-
kova davka, ktera je urCena osobé starsi

1 roku. Tato davka musi byt podlozena dr-
Zenim prikazu pro osoby se zdravotnim po-
stizenim (ZTP nebo ZTP/P). Pravé v pfipadé
dialyzovanych klientU, ktefi se pravidelné
dopravuji do dialyzacniho strediska svym
vozem, nebo je dopravuje rodina, slouzi
davka jako prispévek na pohonné hmoty.
Davka je urCena pro osoby, které pobyvaiji
v domacim prostredi a nejsou tedy klienty
zadné pobytové ustavni sluzby (domov pro
seniory, dlouhodoby pobyt ve zdravotnic-

kém zafizeni apod.). Pokud trva hospitaliza-
ce ve zdravotnickém zarizeni déle nez jeden
meésic, pfijem davky neni opravnény. Vyse
davky je 400 K& mési¢né. Podrobné infor-
mace jsou k dispozici na webovych stran-
kach Ministerstva prace a socialnich veci
(portal.mpsv.cz/soc/dzp/mobilita).

Priukaz osoby se zdravotnim postiZzenim
Pro dialyzované klienty je uvedeny prikaz
potfebnou pomtckou. Narokovat jej mohou
klienti s télesnym, smyslovym nebo dusevnim
postizenim, ktefi maji snizenou pohyblivost
nebo zhorsenou orientaci z dlivodu dlouho-
dobé nepfiznivého zdravotniho stavu. Prikaz
ma tfi varianty v zavislosti na stredné tézkém
az zvlasté tézkém funkcnim postizeni pohyb-
livosti nebo orientace. Prikaz prinasi radu
benefitl pro uzivatele predevsim prikazu ZTP
a ZTP/P, v¢etné vyhod pro privodce. Dalsi
blizsi informace jsou dostupné na webovych
strankach Ministerstva prace a socialnich véci
(portal.mpsv.cz/soc/dzp/prukaz)

Prispévek na zvlastni pomicku

Narok na tento typ pfispévku ma osoba s téz-
kou vadou nosného pohybového aparatu
nebo tézkym postizenim sluchu a zraku.
Postizeni musi mit dlouhodoby charakter.

Jde o financni vypomoc v podobé prispévku
na motorove vozidlo nebo specialni zadrzni
systém. (portal.mpsv.cz/soc/dzp/pomucka)

Prispévek na péci

Dalsi moznosti podpory je pfispévek na péci,
jehoz vyse je zavisla na pacientové schop-
nosti sebeobsluhy a nezbytné pomoci
druhé osoby. Financni pfispévek je stanoven
stupném zavislosti. Tyto stupné jsou hodno-
ceny podle Zivotnich potreb, které nemize
osoba zvladnout bez cizi pomoci. V tomto
pripadé nejsou hodnoceny pfijmy ani majet-
kové pomeéry pacienta, davka je urCena pfimo
na bezmocnost s moznosti vyuziti pomoci
jiné osoby nebo socidini sluzby. Zadost o pfi-
spévek na péci se vyrizuje na pobocce uradu
prace trvalého bydlisté, formulare naleznete
na webu Ministerstva prace a socialnich véci
(portal.mpsv.cz/forms). Pfi posuzovani stupné
zavislosti osoby se hodnoti schopnost zvladat
tyto zakladni zivotni potfeby: mobilita, orienta-
ce, komunikace, stravovani, oblékani a obou-
vani, télesna hygiena, vykon fyziologické
potreby, péCe o zdravi, osobni aktivity a péce
o domacnost. Vyse prispévku na péci pro
osoby starsi 18 let Cini za kalendarni mésic:

e 800 K¢, jde-li o stupen | (lehka
zavislost)

e 4000 K¢, jde-li o stupen Il (stredné
tézka zavislost)

e 8000 K¢, jde-li o stupen lll (tézka
zavislost)

e 12 000 K¢, jde-li o stupen IV (upIlna
zavislost)

Rizeni o pfiznani pfispévku na pégi neni pro
7adatele nijak slozité. Zadost se podava

na kontaktnim pracovisti krajské pobocky
uradu prace (UP). Prislugnost se uréuje dle
mista trvalého pobytu zadatele. Socialni
pracovnik prislusné poboéky UP provede

socialni Setfeni v misté kontaktni adresy,
ktera je také uvedena ve formulari. Pracovnik
prosetfi sobéstacnost zadatele dle defino-
vané Skaly schopnosti sebeobsluhy a zavis-
losti na pomoci jiné osoby. Své Setreni pak
postupuje okresni spravé socialniho zabez-
peceni se zadosti 0 posouzeni stupné za-
vislosti, které je umérné dolozenou aktualni
lékarskou zpravou lékare uvedeného ve for-
mulari. Na zakladé vyjadreni Iékare vyda

UP rozhodnuti o pFiznani ptispévku a jeho
vySi nebo jeho zamitnuti. Proti rozhodnuti je
mozno se odvolat na prislusném UP, odvo-
laci proces vSak pfrislusi Ministerstvu prace
a socialnich véci.

Komplexni péce o dialyzované pacienty se
dale odviji od aktualniho zdravotniho stavu,
dalSich pfidruzenych onemocnéni a ohrozu-
jici socialni situace, napf. nevhodné bytove
podminky, omezena nebo zadna spoluprace
s blizkymi, $patna finanéni situace. V Ceské
republice ma kazdé mésto nebo obec s roz-
Sitenou plUsobnosti socidlni odbor, ktery vam
poskytne informace a odkaze vas na pfi-
slusné poradenské pracovisté. Také kazdé
zdravotnické zarizeni dnes disponuje soci-
alnimi pracovniky, ktefi vam jisté poskytnou
komplexni poradenstvi a podporu.

Vlivem mnoha okolnosti nemohou nékdy
pacienti jiz pobyvat ve svém domacim pro-
stfedi a musi vyuZzit ustavni péce, tedy poby-
tovych zdravotnich nebo socidlnich sluzeb.
A prave tomuto tématu se budeme vénovat
v dalSim Cisle Casopisu.

Zdroje:

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach,

ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékte-
ra ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpist

WWW.mpSV.cz
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Slovnic¢ek pojmu

DEZINFEKCE

Znic¢eni choroboplodnych zarodkl v da-
ném prostredi. Jedna se o soubor opatreni
ke znesSkodnovani mikroorganismd pomoci

KONTAMINACE

Kontaminace predstavuje znecisténi, v tomto
smyslu jde o znecisténi biologické, neboli
infekeni, tj. znecistujicim Cinitelem je bakte-

dialyza.cz

PRIPRAVILI JSME PRO VAS

Test rizika ledvinného onemocneéeni

V 4

novée na webu dialyza.cz

Na internetu Ize najit na rGznych portalech mnoho informaci, dle kterych mizeme
zZjistit, zda nam nehrozi néjaky zdravotni problém. Jednoduchym a vlastné i zabav-
nym zplsobem vam rlzné kalkulatory vypocitaji miru rizika onemocnéni. Na interne-
tovych strankach www.dialyza.cz najdete nyni novy Test rizika ledvinného one-
mocnéni, ktery predstavuje dllezitého orientacniho pomocnika v ramci prevence

ledvinnych onemocnéni.

Pro pacienty dialyzacnich stredisek je jasné,
ze zkoumat své riziko pomoci kalkulatoru

je nosenim dfivi do lesa, ale urcité mlzete

na novy kalkulator na internetovych strankach
www.dialyza.cz upozornit vase blizké a zna-
mé, aby si test vyzkouseli. Ackoliv se miize
zdat, ze kalkulator nas méri pomeérné prisné,
pravdou je, ze uz tfeba starsi zena, kuracka
majici nadvahu je ve stfednim pasmu rizika.

TEST RIZIKA LEDVINNEHO ONEMOCNENI

Takova je ale bohuzel realita. Ale pozor, zadny
kalkulator, byt sebepropracovanéjsi, nemuze
nahradit Iékarskou preventivni prohlidku nebo
konzultaci s lékarem v pripadé potizi —to je
ddlezity vzkaz pro vSechny budouci ,respon-
denty“. Mozna, kdyby si kazdy obcan starsi
40 let takovymto testem prosel, bylo by mno-
hem méné pacientdl, ktefi pfijdou k nefrologo-
vi pozdé, tedy az ve fazi ledvinného selhani.

AKTUALITY | PECE V DIALYZACNIM STREDISKU HLEDAT Q Aa
kliknete pro zvetsent

Hlavni strana / Porozumetdialyze « Ledviny a jejich funkce / Testrizika ledvinneho onemocneni

5 Test rizika ledvinného
onemocné&ni

rie nebo jiny mikroorganismus zpUsobujici
infek&ni nemoc.

fyzikalnich (teplota nad 90 °C), chemic-
kych (pouZziti chemickych latek) nebo kom-
binovanych postup (teplota nad 60 °C +

TEST RIZIKA LEDVINNEHO ONEMOCNENI

Je mnoha faktord, které mohou oviivnit kondici nasich ledvin. Nékteré jsou vrozené, ale v&t3ina z nich je ziskanych. Jsou to faktory zevnino prostfedi, které pliso
na nas organismus a vyvolavaji nemoci. Na kazdého z nas plsobi jiné faktory, coZ je dano predeviim nasim Zivotnim stylem. Timto testem si mizete zméfit sve
aktualni riziko onemocnéni ledvin. Na otizky odpovidejte co nejpfesnéji. Po vwhodnoceni testu ziskate doporudeni, jak byste ve Vasem konkrétnim pfipadé mélj

pouziti chemickych latek), které maji prerusit

cestu nakazy od zdroje k vnimavému jedinci.

CHOROBOPLODNY ZARODEK

je biologicky faktor (organismus), ktery mize

postupovat. Tento test je pouze orientaéni a v 2adném pfipadé nemize nahradit konzultaci s |ékafem.

zapricinit onemocnéni hostitele. Tento pojem Pohlavi
STERILIZACE se Gasto pouziva v uzsim smyslu zahrnujicim
Sterilizace je soubor pracovnich postu- organismy, které mohou narusit normalni fy- e e
pU, kterymi se v daném prostredi usmrti ziologické procesy mnohobunéc&nych orga- B

vSechny zivotaschopné mikroorganismy

nismU, nicméné v plném vyznamu zahrnuje

vcetné spor. Provadi se v rliznych typech veskeré biologickeé faktory infikujici jakou- © méné nez 50 let © 50-65 let O vice nez 65 let
sterilizator( a probiha za podminek danych koliv sou&ast biologické Fise. Radime mezi
pfislusnou legislativou (vyhlaska MZ CR né nejen bakterie a viry, ale také ¢lenovce, Masevaba a Wyska
306/2012 Sb.). houby, prvoky, priony a dalsi. ) Vaha (kg): Vyska (cm):
NAJIT '
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VOLNY CAS

Jak se slavi Vanoce

Zavér roku vrcholi ocekavanim jednoho z nejkrasnéjsich svatkd, Vanoc. Zajima vas,
procC vlastné strojime stromecek, zpivame koledy a davame si darky?

Vanoce tak, jak je slavime dnes, ztratily mno-
ho na svém pulvodnim naboZenském vyzna-
mu a staly se spiSe rodinnymi svatky. Jejich
neodmyslitelnou soucasti vSak nadale z0-
stavaji tradice, povéry a zvyky, které vytva-
feji jejich magickou atmosféru. Maji pavod

v dobach, kdy o Zivoté a smrti rozhodovala
sklizen a plodnost domacich zvirat. Magické
praktiky mély pomoci zajistit dobrou urodu,
véstilo se vSak i o budoucnosti, zdravi a las-
ce. Po Case se tyto ritualy proménily ve spo-
le¢enskou zabavu, ktera podtrhuje ptvab
Vanoc a dodava jim prvek tajemna.

ZDOBENi VANOCNIHO
STROMECKU

Nékteré tradice jsou velmi staré, jiné docela
moderni, mezi ty patfi i bohaté nazdobeny
vanocni stromecek, bez kterého jsou dnes
Vanoce témér nepredstavitelné. Tento zvyk
k nam pfiSel na pocatku devatenactého sto-

leti z Némecka a nejprve se ujal v bohatych
méstanskych rodinach. Az o sto let pozdéji
zacali stromecek zdobit i obyvatelé Ceske-
ho venkova, ktefi napodobovali to, co vidéli
ve mésté. Tehdy vSak stromek nebyl vibec
takovy, jak ho zname dnes. Jeho misto bylo
nad Stédrovecerni tabuli, kde visel ze stro-
pu Spickou doll. Typické ozdoby vznikaly

z toho, co se v domacnosti bézné vyskyto-
valo — tedy rizné ovoce, orechy, pentlicky
a pozdéji i perniCky a sviCky.

Pod nazdobeny stromecek patfi samozrejmeé
darky, které u nas podle tradice nosi Jezi-
Sek. V ¢eskych zemich darky plvodné pfi-
nasel svaty Mikulas, JeziSek se k nam dostal
az v devatenactém stoleti, opét z Némecka.
Kdysi darky dostavali kolednici a v rodinach
se dbalo spi$ na duchovni nez na materialni
rozmér Vanoc. Postupem Casu se zaCaly
davat darky predevsim détem.

KOLEDOVANI, RIKANKY A KOLEDY
Koledovalo se uz ve stfedoveéku. Kolednici pfi
koledé obchazeli domy, zpivali pisné, recitovali
fikanky, prali veselé Vanoce i vSe nejlepsi v no-
vém roce, a za to pak dostavali rlizné odmény.
V soucasnosti vSak tento prastary zvyk upad|,
zachoval se pouze na nékterych vesnicich.
Hlavni obdobi koledovani bylo mezi Stéd-

rym dnem a svatkem Tri kral( pfipominajicim
mudrce, kteri prisli navstivit malého JeziSka.

S tradi¢ni vanocni fikankou je spojeny také
svatek svatého Stépana 26. prosince. ,Kole-
da, koleda, Stépane, co to nese$ ve dzbané?
Nesu, nesu koledu, upad* jsem s ni na ledu,”
jsou verse, které zna asi kazdy, i kdyz uz dnes
koledovat nechodi. Koledy se dnes zpivaji

v nékterych domacnostech v podstateé jen

u vanocniho stromecku, vice jsou slySet v kos-
tele nebo na vanocnich besidkach a trzich.

JMELI

Kromé rozsvicenych vanoc¢nich stromkd
najdete témér v kazdé Ceské rodiné jmeli,
nejCastéji zavésSené na lustru, nade dvermi
nebo umné zakomponované do vanocnich
véncl. Podle pfislovi ,kdo se pod jmelim po-
libi, druhému se zalibi“ ma polibek pod jme-
lim zajistit lasku, ktera bude stejné jako jmeli
vécne zelena. Véri se, ze jmeli nosi Stésti, ale

pouze tomu, kdo jej dostane darem, a tak
se pfi vanoc¢nich navstévach hodi s sebou
néjaké to jmeli prinést.

POUSTENI LODICEK

Lodic¢ky vyrobené ze skorapek orfechl a svi-
Cek zkousSel poustét na Vanoce snad kazdy
Z nas. Zvlasté pro déti se toto mystérium
stava Casto vzpominkou a namétem na vy-
pravéni, jak prozivaly vanocni svatky s ro-
dinou a co se komu v pfistim roce vyplni.
Vyznam véstby odhalime podle toho, jak se
bude lodi¢ka na hladiné vody pohybovat.
Dilezité je, aby si kazdy vyrobil svou lodi¢ku
sam. Smi se polozit jen jedna otazka prave
ve chvili, kdy budete v lodi¢ce zapalovat
sviCku a spoustét ji na vodu.

Co vam tedy prozradi pohyb lodicky

nebo jina zména?

e zuUstala u bifehu - v pfistim roce
zadné zmény, vSe zlstane pfi starém

* hned se potopi - jakakoliv snaha
Zlepsit svou situaci bude marna

e dotyka se jiné lodi€ky — laska
a pratelstvi

e utvori kruh s ostatnimi -
bezproblémoveé souziti, vzajemna
Ucta, pratelstvi a tolerance

e ocitne se uprostred ostatnich -
doty¢ny potrebuje ochranu a pomoc,
je zranitelny a citlivy

e ocitne se mimo kruh - osoba
v nadchazejicim roce rodinu opusti

¢ to€i se v kruhu — nerozhodnost,
nevite, co od zivota chcete

¢ se zhasnutou sviékou — neupfim-
nost, komplikovany citovy vztah

e sama dopluje k druhému brehu -
ziskate, po ¢em touzite

48

NephroCare Péce pro mne 11. vydani 49



ZLATE PRASATKO

»,Kdo se posti, uvidi zlaté prasatko®, tak

zni jedna z nejcastéjSich vét pronasenych
na Stédry den. Tato tradice méa souvislost se
zajistovanim obzivy. Zlaté prasatko symbo-
lizovalo hojnost a dobrou urodu v nasledu-
jicim roce. V dnesni dobé ma pust spojeny
s oCekavanim zlatého prasatka zcela prak-
ticky vyznam. Prazdny zaludek je nezbytny,
aby se do vas vesla nékolikachodova slav-
nostni vecCere.

ROZKRAJOVANI JABLEK

Po vydatné vecefi prichazi ¢as na dalsi
vésténi pomoci rozkrajovani jablicek. Jablko
se kraji napric, tedy kolmo na stopku. Kdo
objevi péticipou ,hvézdi¢ku“ ze zdravych
jadérek, mize byt spokojen — v pfistim roce
ho Ceka zdravi a Stésti. Pokud je jadfinec
Cervavy, lze oCekavat nemoci. A kdyz jsou
misto péticipé hvézdicky jadérka usporada-
na do tvaru kfizku, hrozi nejhorsi.
Stédrovederni magie zahrnuje i dal&i ritudly,
jako je hazeni stfevicem nezadanych divek,

liti olova, tfeseni stromkem, barborky, vkla-
dani rybich Supin pod talife se stédrovecerni
vecefi nebo natirani medu na tvar. Vedle
udrzovani starobylych zvyk( se objevuiji i ty
nové a moderni. Mezi neodmyslitelné patfi
peceni cukrovi, psani dopist JeziSkovi, na-
vstévy pratel i spole¢né sledovani pohadek
v televizi. Za prvni republiky bylo obvyklé vy-
razit si na Sté&dry den na tucet $nekd a skle-
nicku vina do nékteré z vybranych prazskych
restauraci. Ostatné, Sneci jsou postni pokrm
a skleni€ka suchého bilého vina vas pfijem-
né naladi na slavnostni veceri.

NETRADICNi VANOCE

Vanoce se ale samozrejmé daji prozit i jinak
a jinde. Pokud netrvate na tradicich a nema-
te déti, které si jiné Vanoce nez ty se stro-
meckem a darky neumi predstavit, mlzete je
stravit treba nékde v teplych krajich u more.
Ani tam se s nejvétsi pravdépodobnosti
Uplné Vanoclim nevyhnete, ale nebudete mit
v podstaté zadné starosti s jejich pfipravou

a zcela urcité na né nezapomenete.

VOLNY CAS

Kam za vanocni atmosféerou
v Praze

Jako kazdy rok i letos se v nagem hlavnim mésté Praze konaji nejvétsi vanoéni trhy v Ces-
ké republice a jedny z nejvyhlaSengjSich v Evropé. Staroméstské a Havelské namésti
na Starém meésté, Vaclavské nameésti a nameésti Republiky, Tylovo namésti a namésti
Miru , Prazsky hrad - to jsou mista, kde Praha v letoSnim roce slavi advent a Vanoce.

Nenechte si ujit prilezitost zavitat do advent-
ni vesniCky s typickymi domky s Cervenymi
stfechami. V nich si mlZete zakoupit vanoc¢ni
dekorace, drobné darky i obCerstveni. Se
svarenym vinem v ruce se muzete zastavit
pred podiem, kde vystoupi predevsim dét-
ské soubory s koledami. Program si pfipra-
vili také dalSi hosté a soubory ze zahranici.
Svatecni zpivani doprovodi program v ob-
libené Staroméstské détské dilnicce. Chy-
bét nebude tradi¢ni rozlévani rybi polévky
na Stédry den ani zdbavna oslava Silvestra.

Prodejni domky jsou otevreny kazdy vSedni
den od 10 do 22 hodin. Stanky s obcCerstve-
nim mohou mit otevieno az do pullnoci. Také
letos je pfipraven pro navstévniky trh( atrak-
tivni suvenyr, ktery si odnese ten, kdo ochut-
na svarené vino. ,Svarak“ si totiz mizete
koupit ve specialnim hrniCku.

Novoro¢ni ohnostroj se odehraje jiz tradi¢né
1. ledna od 18 hodin. Odpaleni novoro€niho
ohnostroje probéhne na Letné a trvat bude
celkem 10 minut a 15 vtefin.
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PREHLED VANOCNICH TRHU V PRAZE:

Staroméstské nameésti, Praha 1
28.11.-1. 1. 2016
denné od 10 do 22 hodin

Vaclavské namésti, Praha 1
29. 11.-6. 1. 2016
denné od 10 do 22 hodin

Nameésti Republiky, Praha 1
25. 11.-24. 12. 2015
denné od 10 do 19 hodin

Nameésti Miru, Praha 2-Vinohrady
20. 11.-24. 12. 2015
denné od 10 do 19 hodin

Adventni naladu v Praze ale urCité nestihnete
béhem jednoho dne, proto vam doporucu-
jeme spoijit cestu do hlavniho mésta s néja-
kym kulturnim zazitkem v podobé koncertu,
divadelniho vystoupeni €i navstévy muzikalu.
A samozrejmeé i po zdravotni strance zde o vas
bude dobre postarano. V Praze naleznete
hemodialyzaéni stfediska NephroCare hned
na 5 mistech: v Kukucinové ulici 1151 v Pra-
ze 4-Krdi, v pavilonu 22 Fakultni nemocnice

Tylovo nameésti, Praha 2-Vinohrady
23. 11.-24.12. 2015
denné od 10 do 19 hodin

Andél, Praha 5- Smichov
21. 11.-23. 12. 2015
denné od 10 do 19 hodin

Prazsky hrad,

Nameésti u Sv. Jifi a ve Stajovém dvore
28. 11. 2015-3. 1. 2016

denné od 9 do 21 hodin

v Motole, v pavilonu A8 Ustredni vojenské ne-
mocnice v Praze 6 — StfeSovicich, ve 2. patre
Polikliniky Vysoc€any, Sokolovska 304 v Praze 9
a v pavilonu S1 Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady v Praze 10. VSechna tato strediska
vam nabidnou stejny komfort a péci jako vase
domaci. Nezapomernte nas ale v€as informo-
vat, Ze pfijedete. Kontakty na jednotlivda hemo-
dialyzac¢ni strediska v Praze najdete na interne-
tovych strankach www.nephrocare.cz.

ZABAVA
Kviz

Jsme u konce zimniho vydani naSeho
Casopisu. | v tomto Cisle jste se docCetli fadu
zajimavych informaci ze svéta NephroCare.
A my si i tentokrat ,vyzkouSime* vasi

1. KOLIK DILU MA EDUKACNI
VIDEOSERIAL S NAZVEM MUJ
ZIVOT S DIALYZOU?

pozornost prostfednictvim kratkého kvizu. 1) 5
Cekaiji na vas tfi jednoduché otazky, 2) 6
na néz naleznete odpovédi v ¢lancich 3) 7

z predchozich stran ¢asopisu.

2. CO JE DEZINFEKCE?

Zaslete nam své odpoveédi do 31. 1. 2016 1) Niceni choroboplodnych

na adresu Fresenius Medical Care, zarodkl

c¢asopis NephroCare, Evropska 423/178, 2) Omezeni rlstu choroboplodnych
160 00 Praha 6, nebo na e-mail: zarodk
¢asopis.nephrocare@fresenius.cz, 3) Niceni drobného hmyzu, jako

napf. komar(, much apod.

3. JAKE JUBILEUM LETOS
OSLAVILO DIALYZACNI
STREDISKO V MARIANSKYCH
Zaroven dékujeme za velké mnozstvi LAZNICH?

odpoveédi na kviz v minulém Cisle ¢asopisu 1) 15let

a tfem vylosovanym gratulujeme k vyhfe: 2) 20 let

Michal Kasparek, JINDRICHUV HRADEC 3) 30 let

Ing. Imrich Kohut, PONIKLA

Marie Hajna, POCATKY

pfipadné vyuzijte modrou schranku ve vasem
dialyzacnim stredisku, a zuCastnéte se
slosovani o tfi drobné ceny. Nezapomente
pripojit kontakt na sebe.

ZAVAZNA PRIHLASKA K CLENSTVI ol
CiKaDa Asociace pacientti s onemocnénim ledvin (CKD), z.s.

Asociace pacientli s onemocnénim ledvin, z.s.

Ja, nize podepsana/y

e 1= OO P PP U PP PPRRPRRRRPRY

L 0= 1 USRI TeIEfON: e
se timto prihladuji k ¢lenstvi v CiKaDa Asociace pacientti s onemocnénim ledvin (CKD), z.s. se sidlem Karlinské namésti 59/12,

186 00 Praha 8, souhlasim s jejimi cili uvedenymi ve stanovach a beru na védomi roé€ni ¢lensky poplatek ve vysi 50 K&.

Timto udéluji souhlas, aby po dobu mého ¢lenstvi pouzivala asociace v souladu s platnymi pfedpisy a zakony mnou uvedené udaje
pouze pro Ucely souvisejici s ¢innosti asociace.

Pokud dojde ke zménam v uvedenych udajich, prosime, informujte nas o nich.
Vyplnénou pfihlasku zaslete, prosim, na adresu:
CiKaDa Asociace pacienttl s onemocnénim ledvin (CKD), z.s., Ing. Jaroslav Andrle, Karlinské namésti 59/12, 186 00 Praha 8.
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ZABAVA

KRIZOVKA O CENY

POMUCKA: 5 « i | NARODNI " ‘
. PREDSTA- UCNOVSKA - | POTREBA | INICIALY PRODUKT [
AOM, BOOM, 0TOK PO 1.DIL TVOJE el OTEC TECHNICKE N . aupgeni | ETYL- OBLIBENY
DEA, OBST, | ROZSUPEK [ yozeni | tasenky | ososa VADA [ VENIKLAS- |\ Lice, | SKOLA [ TErop (O | CESTOVA- | SPISOVATE: PRIVARENi | oo, | TAMTEN | PRace)
TERU ZKR. TELE | LELUSTIGA PIVA
UPS, ZEA ZKR.
OVOCE KRYT 0BOJZI-
NEMECKY ZUBU VELNiK
JEZISOV NEPRACO-
SUROVE UCEDNIK VITA
NAFTY 0SOBNi LIDOVE NO-
ZAJMENO VINY ZKR.
PORADOVY ZNACKA NADOBA
; POVEL MILIMETRU NA VODU
KRAVA -
DOVERIVEC ZASAHO- INIC. BASN.
VAT NOHOU THEERA
NERVOVY BYV. JED- . :
NADSENi ZASKUB NOT. TiHY VYBIDNUTI
WMN. C. TLUMOK NEMECKY 3.DL
NA ZADA z TAJENKY
BIT BICEM RUSKY Sff ASOCIACE
BULHARSKA INICIALY z cenpACich [CESTOVNICH
MENA MODERATO- CITOSLOVCE| STANIC | KANCELARI
RA ANDELA SKRIPANI ZKR.
ZENSKA VYPRAVNA _VNADNA
OPASEK | OZDUBKA BASEN CAST TELA
ZASTAR. [ ROZMACH ZENSKE CAST
ANGLICKY JMENO BASNE
STARE CES. DROBNY
ZAJMENO PTAK
BYDLITI - -
PLOSNA PODIVENi
VYMERA HOVOR.
PRACOVAT
LYZARSKY S PLUHEM S
VLEK POTREBA FOTO- OBEC OKR.
MIMINEK GRAFIE BENESOV
BYV. FRANC. AKADEMICKY VTIP MOJE —
LETECKA TITUL HOVOR. 0SOBA CELNi KOD Lﬁ:‘:{gm
SPOLEC- STRONTNA- — HUDEBNI TTALE | “sounce
NOST TV SIRNIK ZANR
STARA ZN. ZNECIS-
. CESKYCH TOVAT
EL
L AT ZLATO
VITALNi LATINSKY
BARVA MOTOROVA :
nokte | VLKARTACH VOZIDLA A=
° BOTANICKY
KORISTITI PULZY i
SL£DIT
TONY i
STLACIT MOJI P%’;‘;tg&
PRAVITI
JACI JM. ZPEV.
HRDINA :
SKUPINA | RAKOUSKY DESTINNOVE|
SPORTOVCU HUDEBNI CISELNY VOJ. VYCV.
SKLADATEL HLAVOLAM TABOR ZKR.
MPZ LUDOLFOVO SPZ SiTim
zlglé:vlﬁll.(n MAROKA ¢isLo SUMPERKA VPRAVIT
TESARIKA 2.DiL PRIPR. NAS- KONEC SPZ
TAJENKY [TROJ KE HRE] NEMECKY TABORA
STREDNi .,
PREPIS SKOLA e HNISAVY oTEC
POHLE- - - VYMESEK |\ iecaie
DAVKY TITUL CASOVA mepic, | NARECN
DOKTORA TISEN
CAST BYTVE
KUINY | POSTROJE EC VLASTNICTV
MATERIAL BURZA CEN-
KOLOS SOUHLAS NVCH PAPIR,
OPAKY ZLA
RUZICE INICIALY
ZE STUZEK HERCE
KOVARIKA
ODVET 4.DiL CAST
TAJENKY SVICKY
ZALOZNI
AKROBATIC- ZDROJ i
KY PRVEK RHOLD NAPAJENi BUVERS
ZKR.

Kazdy den prichazime do kontaktu s miliony choroboplodnych zarodkd. Vétsina z nich je neSkodnd, nékteré vS§ak mohou
predstavovat pro zdravi ¢lovéka nebezpeci. Ohrozeni jsou predevsim lidé s chronickym onemocnénim, jako jsou pacienti
s onemocnénim ledvin. Jak se chranit pfed Sifenim infekce, se dozvite v tajence kfizovky.

Tajenku kfizovky nam mUzZete zaslat do 31. 1. 2016 na adresu Fresenius Medical Care, ¢asopis NephroCare, Evropska
423/178, 160 00 Praha 6, nebo na e-mail: casopis.nephrocare@fresenius.cz, pfipadné vyuzijte schranku v ¢ekarné
ve vasem dialyzacnim stfedisku, a zu¢astnéte se slosovani o 3 drobné ceny. Nezapomerite pfipojit kontakt na sebe.

Zéaroven gratulujeme Uspés$nym lustiteldm z minulého cisla, kterymi jsou: Miroslav Nekuda, Kralice nad Oslavou, Véra
Jersakova, Vikyrovice, Jaromir étych, Plzen.

BenesSov
Machova 400
(areal nemocnice)
256 01 Benesov
Tel.. 317 756 402

Hlinsko

Husova 19

539 01 Hlinsko
Tel.: 461 002 461

Chomutov
Kochova 1185
(areal nemocnice)
430 12 Chomutov
Tel.. 474 447 920

Chrudim
Vaclavska 570
(areal nemocnice)
537 01 Chrudim
Tel.: 469 653 473

Kadan
Golovinova 1559
(areal nemocnice)
432 01 Kadan
Tel.: 471 003 011

Karlovy Vary
Zbrojnicka 688/22
(areél nemocnice)
360 09 Karlovy Vary
Tel.: 353 223 281

Kladno
Vancurova 1548
(areal nemocnice)
272 59 Kladno
Tel.: 313 030 820

Kolin

Zizkova 146
(areal nemocnice)
280 20 Kolin 11l
Tel.: 321 756 292

Louny
Rybalkova 1400
(areal nemocnice)
440 01 Louny
Tel.: 415 620 329

Marianské Lazné
Tepelska 137

353 01 Marianské Lazné
Tel.: 354 622 604

Mélnik

Prazska 528/29
(areal nemocnice)
276 01 Mélnik
Tel.: 315 639 384

Most

J. E. Purkyné 270
(areal nemocnice)
434 64 Most

Tel.: 476 173 471

Pardubice I.
Kyjevska 44

(areal nemocnice)
532 03 Pardubice
Tel.: 466 014 304

Pardubice Il.
Masarykovo nam. 2667
(poliklinika)

530 02 Pardubice

Tel.: 466 512 078

Plzen

Alej Svobody 29
323 00 Plzen
Tel.: 377 534 105

Praha 4 - Kré¢
Kukucinova 1151/1
142 00 Praha 4 — Kr¢
Tel.: 241 729 828

Sit dialyzacénich stredisek
Fresenius Medical Care
v Ceské republice

Praha 5 - Motol

V Uvalu 84

(areal FN Motol, pavilon 22)
150 06 Praha 5 — Motol
Tel.: 224 436 090

Praha 6 - StifeSovice

U Vojenské nemocnice 1200/1
(aredl nemocnice)

162 00 Praha 6 — StfeSovice
Tel.: 220 510 107

Praha 9 - Vysocany
Sokolovska 304/ 810
(poliklinika)

190 61 Praha 9 — Vyso&any
Tel.: 284 683 292

Praha 10 - Vinohrady
Srobérova 50

(areal FNKV, pavilon S1)

100 34 Praha 10 - Vinohrady
Tel.: 267 168 100

Piibram

Podbrdska 269

(areal nemocnice)

261 01 Pfibram V — Zdabor
Tel.: 318 654 315

Slany

Politickych véznl 576
(areal nemocnice)
274 01 Slany

Tel.: 312 521 994

Sokolov
Slovenska 1863
356 01 Sokolov
Tel.: 352 622 653

NephroCare
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MEDICAL CARE

Fresenius Medical Care — DS, s.r.0., Evropska 423/178, 160 00 Praha 6
tel.: 273 037 900, 273 037 901, e-mail: fresenius@fresenius.cz
www.fresenius.cz, www.nephrocare.cz




