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Mili Stenari,

mame zde léto a s nim prichazi i nadéje, ze krusné jaro, kterym jsme si vSichni
museli projit a které nam prineslo neCekané vyzvy a hrozby, se jiz nebude znovu
opakovat. S létem prichazi také nase redakce s Cerstvym vydanim vaseho
Casopisu PécCe pro mne.

Asi se shodneme na tom, ze o pandemii onemocnéni COVID-19 jiz toho bylo

v posledni dobé napsano mnoho. Snad nam odpustite, ze se i my na nékolika
strankach vratime do této doby, kdy nikomu z nas nebylo lehko. Tato pandemie
nas postavila pred tézkou zkousku, ve které ale obstali bez vyjimky vSichni.
Nejen zdravotnici, ale i technici, skladnici, sanitari, administrativa a vSichni
ostatni, ktefi se kazdodenné staraji 0 chod nasich dialyzacnich stfedisek sité
Fresenius NephroCare. A vysledkem toho je, Ze jste vy, nasi pacienti, z(stali
maximalné uchranéni pred nebezpedim nakazy. VSem nasim zaméstnanclim

i pacientdm patfi velké uznani a obdiv, ze vSe zvladli, Ze Uzkostlivé dodrzovali
vSechna doporuceni, neporusovali pfisngjsi pravidla a nepodcenovali hygienu.
Nejvetsi dik si jisté zaslouzi nase zdravotni sestry, které neunavneé Celily této
vyzve. Pojdme si na strankach 24 az 35 pripomenout, co vSe pro nas sestry
délaji a znamenaji. Letos totiz maji na celém svété svij rok. PrinaSime vam
medailonky nekterych z nich.

Jako vzdycky se i na strankach naseho ¢asopisu vénujeme dialyzacnim
strediskiim sit& Fresenius NephroCare v Ceské republice a uddlostem, které se
zde od pocatku roku odehraly. Spolecné tentokrat zamifime do stredisek

v Sokolove, FN Motol, Pribrami a v Praze 4 - Krci.

Réadi bychom vasi pozornost zamérili i na strany 10 a 11, kde se mizete
seznamit s novou moznosti, jak jesté Iépe sledovat svou léCbu. Prichazime totiz
s online aplikaci, ktera vam dovoli byt neustale informovani o svych laboratornich
vysledcich, o pribéhu lécby a také vam tfeba poradi se Zivotospravou. Tak si ji
vyzkuste nahrat do svého mobilniho telefonu &i tabletu a zacnéte ji pouzivat.
Kazdym rokem si také pripominame Svetovy den ledvin. Letos jsme se zaméfili
na prevenci a pripomnéli ob¢anlm, ze maji narok na vysetreni funkce ledvin

v ramci preventivnich prohlidek u praktického Iékare. Vice se o tom doctete

na stranach 22 a 23.

Uzijte si krasné Iéto i podzim a budte na sebe opatrni!
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Zdravi mame pouze jedno,

chranme si jej!

Zdravi a bezpecnost nasich pacient( i zaméstnancl dialyzacnich stredisek
je pro nas hlavni prioritou. Proto jakoukoli epidemii Ei pandemii
iNfekCnich onemocneni bereme velmi vazne.

Pojdme si shrnout, jak se chovat a jak chranit
zdravi své, svych blizkych i ostatnich pacien-
tl v dobé, kdy nds ohrozuje néjaké infekéni
onemocnen.

Infekce se Sifi hlavné prostrednictvim malych
kapének z nosu nebo Ust osob pozitivnich
osob. Tyto kapénky se dostavaji na predmeéty
a povrchy v okoli této osoby. Zpravidla star-
Si lidé a osoby s onemocnénim ledvin nebo
osoby trpici dalSim zavaznym chronickym
onemocnenim maji vysSi riziko, ze infekci
chyti, a také samotny prlbéh onemocnéni
mUze mit vaznéjsi pribéh. Proto je obzvlaste
ddlezité, aby pacienti na dialyze v obdobi epi-
demie Ci pandemie provadéli kroky vedouct
ke snizeni rizika nakazy a dodrzovali opatreni
pro zamezeni expozice.
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Jak se chovat v obdobi epidemie ¢i pan-

demie?

e \/e dnech, kdy nepodstupujete dialyzu, z0-
stante doma.

e Je-li to mozné, pouzijte pro prevoz na dialy-
zacni stredisko a z néj individualni dopravu.

e Pouzivate-li verejnou dopravu, chrarite sebe
i ostatni. Pfed jizdou i po ni si vydezinfikujte
ruce.

e Omezte osobni kontakt a zdrzte se vergj-
nych i soukromych akci.

e Nezdravte se s ostatnimi lidmi potresenim
ruky, polibkem nebo objetim.

e Dodrzujte odstup minimalné 1,5 metru
od ostatnich.

e Ujistéte se, ze mate dostateCné zasoby jidla,
které nezatézuje ledviny, vody a dostateCné
mnozstvi 1ékd. ldedliné pozadejte o pomoc
S nakupy.

Dodrzujte prevenci!

Dodrzovani spravného postupu myti rukou
je nejlepSim zplsobem, jak sniZit pocet cho-
roboplodnych zarodkl na rukou, a napo-
maha predchazet infekci. Nezapominejte si
myt ruce po pouziti toalety, po smrkani, kasli
nebo kychnuti, pred a po jidle, po pouziti ve-
fejné dopravy, po pohybu na verejnych mis-
tech a pred a po nasazeni a sundani ochran-

né rousky. Pozitivni efekt myti rukou miZzete
znasobit pouzitim dezinfekéniho prostredku.

Vhodnou prevenci pred infekEnim onemoc-
nenim jsou i ochranné rousky. Ty slouzi jako
fyzikalni bariéra a jejich UCelem je zabranit ka-
pénkam prejit na povrchy nebo jiné lidi. Tato
fyzikdlni bariéra také mUze zabranit kapén-
kam dostat se k plicim.

Kdyz kaslete nebo kychate, zakryjte si nos
a usta kapesnikem nebo loktem (ne pazi
s AVF). Pouzité kapesniky ihned vyhodte
do koSe. Nedotykejte se oci, nosu a Ust.

Jak se chovat v ¢ekarné na dialyzac¢nim

stredisku?

Personal dialyzacnich stredisek Fresenius

NephroCare je vyskolen v postupech pro

zvladnuti infekce. Je dllezité, abyste v dobé

epidemie Ci pandemie vénovali zvySenou po-

zornost pravidlim chovéani v ¢ekarné a dialy-

zacnim stredisku a dodrzovali je:

e Dezinfikujte si ruce vCetne AV fistule po prijez-
du na dialyza¢ni stfedisko a pred odjezdem.

e Dodrzujte odstup minimalné 1,5 metru
od ostatnich.

e Snazte se nedotykat povrchd a nabytku.

e Pockejte na vyzvani personalem ke vstupu
na sal.

¢ Na dialyzaCcnim stfedisku nejezte ani nepijte.

e Omezte prindSeni novin, tabletl (Ci po-
dobnych véci).

¢ NepUijcujte si noviny apod. a ani je zde
nenechavejte pro ostatni.

V dobé epidemie ¢i pandemie muize dia-
lyzaéni stfedisko omezit vstup ¢lend rodi-
ny a pecovatell. Pokud vas doprovazi ¢len
vasi rodiny, v idedlnim pripadé by vibec
nemél vstoupit do prostor dialyzacniho stre-

diska. Pokud je jeho vstup nezbytny, fidte se
prosim pokyny personalu strediska.

Co délat, kdyz se citite nemocni?

e Pokud se citite nemocni jiz doma, kontak-
tujte prosim své dialyzacni stredisko.

e \ pripadé zivot ohrozujicich stavl, kontak-
tuje linku 155 a postupujte podle jejich do-
poruceni.

¢ Nechodte pfimo do zdravotnického zarize-
ni nebo na pohotovost s vyjimkou naléha-
vych pripadd.

e Pokud jste na dialyzacnim stredisku, ne-
vstupujte na sél, dokud vas neprohlédne
nas personal.

e Nevstupujte na dialyzaCni stfedisko bez
rousky Ci respiratoru.

e Je-li vam doporu¢eno na stredisko prijit, bu-
dete oddéleni od ostatnich pacient(, aby se
omezilo riziko Sifeni infekce na ostatni pacienty.

Na zakladé vasich symptomd, situaci na stre-
disku nebo vasi anamnézy mohou pracovnici
stfediska zmeénit postupy, na které jste zvykli.
Dodrzuijte prosim jejich pokyny.




Myti rukou - jednoduchy krok
k zachovani dobrého zdravi

Tak snadny a zaroven tolik zanedbavany Ukon!
Jednoduse rec¢eno — myti rukou je jednim z nejlepsich zplisobd,
jak zabranit siteniinfekce a zlistat zdravy.

Kazdy den prichazime do kontaktu s miliony
choroboplodnych zarodkd. Vétsina z nich je
neskodna, nékteré vSak mohou predstavovat
pro zdravi Cloveka nebezpedi. Ohrozeni jsou
predevsim lidé s chronickymi onemocnéenimi,
jako jsou napriklad i pacienti s onemocnénim
ledvin. Spravnym a pravidelnym mytim rukou
mUzZete napomoci udrzet si svij dobry zdra-
votni stav a zabranit dalSimu Sifeni infekce.

Proé je myti rukou tak dulezité?

V prostredi okolo nas se nachazi obrovské
mnoZzstvi mikroorganismd. Pro lidské télo
jsou prevazné uziteCné, najdeme vSak mezi
nimi i takove, které na néj mohou mit nepfiz-
nivy vliv. Nase télo si s nimi diky své vyjimec-
né obranyschopnosti nastésti dokaze vetsi-
nou poradit. Pokud nedodrzujeme spravny
postup pfi hygiené rukou, vznika prave zde ri-
ziko, ze tyto Skodlivé mikroorganismy mohou
zpUsobit infekci nebo vyvolat onemocnén.

Sterilni nebo cisté?

Sterilni znamena byt stoprocentné bez
mikroorganism( a choroboplodnych z&-
rodkd. Pritomnost pouze jednoho jediného
mikroorganismu zpdsobi, Zze predmét je jiz
povazovan za kontaminovany, tj. znecisteny.
Sterilizace pomdcek a vybaveni pri poskyto-

6 TEMA

vani zdravotni péce zabranuje tomu, aby bylo
lidské télo vystaveno ,napadeni® Skodlivymi
mikroorganismy.

Cisté oproti tomu znamend, e mikroorga-
nismy jsou stale pritomny. Také po umyti z0-
stavaji na vasich rukou stéle mikroorganismy;,
proto jsou pouze Cisté. Pouzivanim dezin-
fekénich prostfedkd pomdzete zastavit rdst
bakterii nebo znicit bakterie pritomné na ru-
kou a v okoli vasi fistule.

Hygiena rukou pred provedenim hemo-
dialyzy

Nasledujici navod pro spravné myti rukou je
nejlepsim zplsobem, jak sniZit pocet choro-
boplodnych zarodk( na vasich rukou a za-
branit infekci. Zdravotnici doporucuji myti
rukou antibakterialnim mydlem pod tekouci
vodou po dobu nejméné 60 sekund, aby byly
odstranény viditelné necistoty spolu s nevi-
ditelnymi mikroorganismy. Pamatujte vzdy
na to, ze vase ruce jsou po umyti Cisté, nikoliv
vSak sterilnil

Nezapomente si ruce umyt pred dialyzou
i po jejim skonceni. Sestra vas pouci o tom,
jak udrzovat okoli vasi fistule v Cistoté pred
zavedenim dialyzacnich jehel, abyste se vy-

hnuli pfipadnému prenosu bakterii z kize
do krevniho obéhu, ktery by mohl vést k in-
fekci a jinym komplikacim. Fistuli si umyvejte
mydlem a teplou vodou kazdy den a pred ka-
zdou dialyzou.

Naucte se rozpoznat véas priznaky
a symptomy infekce, jako jsou napriklad:

e zarudnuti,

¢ horecka,

e kasel,

e dusnost,

e otok, teply na dotek,

e polest,

* vypotek.

Pokud zaznamenate néktery z téchto prizna-
k( a domnivate se, ze mlzete byt napadeni
infekci, obratte se neprodlené na svého oSet-
fujiciho lékare, aby mohla byt zahajena lécba.
Méjte na paméti, ze prevence je vzdy nejlep-

Sim lékem! To je také hlavni dlvod, pro¢ je
spravné myti rukou rozhodujici.

védéli jste, ze ...?

Vyznam myti rukou poprvé odhalil
v roce 1846 ve Vidni madarsky porodnik
Dr. Ignaz Semmelweiss. Pri praci v po-
rodnici si totiz vSiml, ze iUmrtnost kojencd,
o které se starali studenti mediciny, byla
az tiikrét vyssi nez u kojencl na oddéle-
nich, kde o né peCovaly porodni asistent-
ky. Pro¢ tomu tak bylo? Zjistil, ze studenti
prichazeli na porodnické oddéleni primo
Z laboratore patologie, aniz by si predtim
umyli ruce, ¢imz Sifili infekci mezi rodicka-
mi a novorozenci. Jakmile si studenti pred
asistenci u porodd zacali myt ruce chlo-
rovanym roztokem, klesla umrtnost z 13
az 18 % naméne nez 2 %. To byl zasadni
objev, ktery zachranil mnoho zivotd!



Postup myti rukou

Doba trvani celé procedury: vice nez 90 vterin

Postup desinfekce rukou

Doba trvani celé procedury: 20 az 30 vterin

Namocte si ruce
vodou...

... @ naneste na né
dostatek mydla
tak, abyste jim
pokryli cely povrch
rukou.

Myjte si ruce
pomoci dlani...

... pravou dlani
levy hrbet ruky
s propletenymi
prsty a naopak...

...dlané s
propletenymi
prsty...

... tfete horni ¢ast
prstl o prot&jsi
dlané se
zaklesnutymi

prsty...

... krouzivym
pohybem levého palce
sevieného v pravé
dlani a naopak...

... krouzivym pohybem
tam a zpét s prsty
pravé ruky v levé
dlani a naopak.

Oplachnéte si
ruce vodou...

... peclivé je
vysuste pomoci
jednorazového
ubrousku...

... zavrete kohoutek
pomoci rucniku...

... @ po osuseni
jsou vase ruce
bezpecné.

Naneste plnou
hrst pfipravku na
bazi alkoholu na
sevienou dlan...

...a rozetrete na
cely povrch
rukou.

Promnéte si ruce
pomoci dlani...

... dlané s
propletenymi
prsty...

... pravou dlani
pres levy hrbet
ruky s
propletenymi
prsty...

... @ haopak,

... trete horni Cast
prstd o prot&jsi dla
se zaklesnutymi
prsty...

... @ haopak,

... krouzivym
pohybem levého
palce sevieného
v pravé dlani...

... @ haopak,

...rota¢nim mnutim
sem a tam sevienymi
prsty pravé ruky v
levé dlani...

... @ haopak.

A vase ruce jsou
nyni bezpecné.
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Pacienti maiji nové online prehled
O sve lecbeée

Pro pacienty dialyzaCnich stredisek Fresenius NephroCare
jsme Vv letosnim roce spustili mobilini aplikaci myCompanion, ktera je volne ke stazeni
v Google Play a App Store pro mobilni telefony se systemy Android aioS.

NaSi pacienti si nyni mohou zobrazit labo-
ratorni vysledky, informace o pribéhu jejich
léCby i dllezité rady k Zivotospravé kdykoli
a kdekoli online na svém mobilnim telefonu.
Aplikace myCompanion jim umoznuje kom-
plexni pristup k prlbéhu jejich terapie, labo-
ratornim vysledkdm a medikaci. ,Pacienti si
snadno Zzjisti, jaké leky maji uzivat a podle
jakého casoveho planu. Navic zde naleznou
prehled o své lecbé zpetne a mohou tak sle-
dovat jeji vyvoj v case,” vysvetluje lvana Lupo-
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meéska, hlavni sestra dialyzacnich stredisek
Fresenius NephroCare.

Soucasti aplikace myCompanion jsou i uzi-
teCné rady, které pacientdm umoznuji zit
se zde napriklad o tom, jak z(stat se svym
onemocnénim aktivni, jak pecovat o svou
plet nebo si mlzete prostfednictvim Siroké
nabidky receptl pripravit doma pokrm kore-
sponduijici s vasim dietnimi opatrenimi.

lm S

[rrr———. - Omeprazol 20 mg

Podrobnosti

Rada odbornika Podrobnosti o medikaci

Uvodni stranka

Nejdulezitéjsi informace
na prvni pohled ihned po

prihlasent.
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Historicka data o l1é¢bé

Podivejte se na svou
posledni dialyzu podrobné:
délka, ubytek hmotnosti a
krevni tlak.

Podrobné laboratorni
vysledky

Zjistéte, jak se vase
laboratorni vysledky
postupem ¢asu méni, a
prectete si nase doporuceni.

Podivejte se na rady
odborniki pro aktivni Zivot,
péci o pokozku, péci o fistuli
¢i zdravé stravovani.

MiZete si kdykoli zobrazit vas
Casovy plan uzivani Iékd.

’
|

Lécba

Patek, 11. dubna

Doba trvani PFestas

0:16
Cil
3:44 4:00

Hmotnost

ol T -

Pred dialyzou

63.5 kg

Po dialyze

' 61.4 kg

Suchd hmotnost

b

o
=1

es

L

Uvodni
stranka

Zde naleznete
prehled o
rdznych
aspektech vasi
I6Cby a také rady
a recepty.

Medikace
Zjistéte, jaké
léky musite brat
doma, pripadné
zde muZete Zjistit,
jestli nedoslo

K néjakym
zmeénam.

1.4«g 60 kg
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Medikace Laboratorni Lécba

Laboratorni
vysledky

Ziskejte pfistup
k laboratornim
vysledkum a
zarover se
podivejte, jak se
postupem casu
ménily.

B

Uceni

N

Lécba
Mdzete si
zobrazit
podrobnosti o

posledni terapii:

trvani, ubytek
hmotnosti a
krevni tlak.

Uceni

Ziskejte pristup k
dalsim radam a
receptim, které
vam pomohou
Zit s dialyzacni
léCbou kvalitngjsi
Zivot.

1



Deset let s vami -
slavime dvacatée vydani!

Casopis Péde pro mne vydel poprvé v roce 2010 a dnes, o deset let pozdsji
drzite ve svych rukou dvacate vydani Casopisu. Od te doby narostl Casopis
CO do poctu stran i pravidelnych rubrik a temat. PojJdme si pripomenout,
jak el Cas s Casopisem Pece pro mne. ..

V prvnim vydani jsme se vénovali ledvinam —
jak pracuji a co se déje, kdyz nase ledviny
nefunguji. Dalsim ddlezitym tématem byla
pravidla chovani pro prevenci pandemie. Je
smutnou souhrou nahod, ze pravé o dvacet
Cisel pozdéji musime toto téma otevirat znovu.
V ramci prvniho vydani uvedl feditel spolec-
nosti Fresenius Medical Care v Ceské repub-
lice David ProkeS: ,Nas kolektiv ma jedno-
znacny cil: Vly jako pacient u nas dostanete tu
nejlepsi moznou lécbu. LéCba a péce na nej-
vySSi urovni jdou ruku v ruce s informovanosti
a komunikaci. To je nasim nejvétsim zajmem.
A pravé pro zlepseni nasi vzajemné komunika-
ce vam predkladame casopis Pece pro mne
S uziteCnymi informacemi nejen o dialyze, ale
také s novinkami a zpravami ze sité stredisek
Fresenius Medical Care a dalSimi zajimavymi
namety.” My véfime, Ze i po deseti letech plIni
Casopis Péce pro mne své poslani a je pro
vas zdrojem informaci a dllezitych rad.

Od prvniho vydani je soucasti Casopisu pre-
hled kontaktd na dialyzac¢ni strfediska sité
Fresenius NephroCare. Nedilnou soucasti
¢asopisu je od prvniho Cisla i rubrika Udalos-
ti ze stredisek, ktera vas informuje i o déni
na jednotlivych dialyzach, at jiz jde o rekon-
strukce, vyroCi otevreni Ci vzdélavaci akce pro
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pacienty. Do tfetiho vydani jsme pridali rub-
riku Zabava, ktera vas provazi formou kfizo-
vek, sudoku, hlavolamd a dalSich her dodnes.
Dalsi rubriky jako Lidé a jejich pribehy, Sto-
ji za to zit, Na cestach, Poradna ¢i Recepty
postupné pribyvaly a dnes tvori obsah téméer
kazdého Cisla.

POvodni grafickéd podoba vydrzela ¢asopi-
su PécCe pro mne az do dvanactého vyda-
ni. V zimé 2016 vyslo tfinacté cislo ve zcela
novém grafickém pojeti, ve kterem pokracu-
jeme dodnes. Grafickda podoba je sladéna
s originalnim anglickym vydanim ¢asopisu
NephroCare for me, které vydava némecka
centrala spole¢nosti Fresenius Medical Care.
My pro vas fadu zajimavych dlankd z ang-
lického vydani Casopisu prekladame a po-
stupné zverejnujeme. Chcete-li se vsak sami
podivat, zadejte do internetového vyhleda-
vace adresu www.nephrocare.com a po-
kraCujte do sekce Enjoying Life — Patient
magazine.

Také nase Ceské vydani méa svlj online ar-
chiv. V8echna disla vCetné toho uplné prv-
niho naleznete v PDF na internetové adrese
www.freseniusmedicalcare.cz v sekci Me-
dialni centrum - Publikace.

Veérfime, Zze vas obsah Casopisu PéCe pro  vé téma, nevahejte nam napsat e-mail
mne stdle zajma a bavi. Pokud mate ja-  na casopis.neprhocare@fmc-ag.com. TéSime
kékoli napady na wvylepSeni &i zajima-  se navSechny vase podnéty a napady!

Psce == P&cgs
e G

mmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Pece

FTO WAV -,

Pece | Pece

Pece

Pro wmne pro wne Pro wane

Pece

Pro e

Pece

pro wwne

aworlEiSE

13



Zviadli jsme boj s pandemii

Pacienti s chronickym selhanim ledvin, kteri jsou odkazani
na zivot zachranuijici lechbu dialyzou, jsou vyznamnée nachylingjsi k infekeim.
Jejich imunita je kvl nefunkénosti ledvin a mnoha souvisejicim nemocem
velice nizka. | proti bezne sezonni chripce musi byt tito pacienti kazdorocne ockovani.
A pandemie COVID-19 pro ne predstavuje skutecne velke riziko.

My v siti dialyzacnich strfedisek Fresenius
NephroCare délame vSe pro to, abychom
nase pacienty maximalné ochranili. ,Zatim se
ani v jednom z nasich dialyzacnich stredisexk,

kde byl vyskyt noveho typu koronaviru SARS-

-CoV-2 zpusobujiciho onemocnéni COVID-19
zaznamenan, infekce vice nerozsifila. A ¢eho
Si cenime nejvice, ze z celkového pocCtu osmi
pozitivnich pacient’ pouze jeden svij zapas
s onemocnénim COVID-19 prohral,” fika
AleS Zacharda, reditel dialyzaCnich stredisek
sité Fresenius NephroCare, a dodava: ,Je to
kazdodenni boj, ktery vedou nasi lékafi, a ze-
jména sestry, a za to jim patfi velky dik a nas
obdiv. Je patrné, Ze prisna hygienicka opat-
reni, ktera na nasich dialyzacnich strediscich
uplatriujeme, zachranuji lidské zivoty.”
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Zdravotnicky personal dialyzacnich stredisek
Fresenius NephroCare se snazi své pacien-
ty pred onemocnénim COVID-19 maximalné
ochranit. V uzavfené komunité dialyzacniho
stfediska, kde pacienti musi travit pét hodin
trikrat tydné, nastavili rezim, ktery rizika na-
kazy znacné minimalizuje. Od prvnich oka-

mzikl vypuknuti pandemie zacal pracovat
krizovy tym a byla zpfisnéna pravidla pro po-
hyb pacientl na dialyzagnim stredisku i mimo
negj. Zacalo se léCit ve specialnim rezimu, kte-
ry je zalozen na prisné izolaci pacientskych
smeén i zdravotnickych tymd. V ramci dalSich

opatreni, ktera minimalizuji vstup pozitivniho
pacienta do prostor dialyzy, byla vyClenéna
stfediska pro pozitivni pacienty, kde mohou
nadale podstupovat hemoeliminacni 1éCbu

na které jsou zivotné zavisli, a neohrozovat
ostatni pacienty.
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Dialyzacni stredisko v Pribrami
oslavilo 35. vyrocCi zalozeni

Dialyzacni stredisko Fresenius NephroCare, ktere sidli v prostorach Oblastni
nemocnice Pribram, si v breznu 2020 pripomnelo vyznamne vyroci. Jiz 35 let se zde
leCi pacienti s chronickym onemocnénim ledvin.

Dialyzacni stredisko Zavodniho ustavu na-
rodniho zdravi uranového prdmyslu v Pribra-
mi bylo otevfeno v breznu roku 1985 a dis-
ponovalo ¢tyfmi dialyzaénimi IGzky a Sesti
dialyzaCnimi monitory. LécCilo pacienty nejen
z Pribramska, ale i z Kladna, BeneSova Ci
Ceské Lipy. Jejich podet postupné narlistal
a stredisko bylo v roce 1991 rozsiteno o dvé
dialyza¢ni 10zka a dalsi navySovani kapacity
probéhlo o tfi toky pozdéji. V roce 1996 pro-
béhla rozsahlejSi prestavba strediska a ka-

pacita dosahla 12 dialyzaénich I0zek. V této
podobé fungovalo stfedisko az do Cervence
roku 2006, kdy preslo pod spole¢nost Frese-
nius Medical Care a zaradilo se do celosvé-
tové sité dialyzaCnich stfedisek NephroCare.
Diky tomu ziskalo pribramské dialyzacni stre-
disko kompletni pristrojovou obménu a moh-
lo zacit nabizet svym pacientiim ty nejnoveéjsi
a nejmoderngjsi léCebné metody.

LSoucasti naseho dialyzacniho stfediska, kde
probéhne rocné cca 13 800 dialyzacnich
vykond, je i nefrologicka ambulance. Ta pri-
pravuje pacienty na dialyzu nebo k transplan-
taci ledviny,” fika MUDr. Zuzana Novicka,
primarka dialyzacniho strfediska Fresenius
NephroCare v Pfibrami.

Pandemii onemocnéni COVID-19 jsme v prvni linii. Podékovani patri radé dob-
zvladli diky uzasné a obétave praci vSech rovolnikul, ktefi pro nase dialyzac¢ni stre-
pracovnikt dialyzac¢nich stfedisek od Ié- diska usili rousky ¢i dodali obéerstveni,
kafQ pres sanitafe a administratorky az a neocenitelna byla i pomoc kraji a mist-
po sestriCky, které byly po celou dobu nich samosprav. VSem moc dékujeme!
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Dialyzacni

stredisko v Sokolové

leCi pacienty jiz 35 let

Dialyzacni stredisko Fresenius NephroCare v Sokolove,
ktere sidll na adrese Slovenska 1863, si v dubnu 2020 pripomnelo vyznamne vyrodi.
Jiz 35 let se zde |eCi pacienti s chronickym onemocnenim ledvin.

Provoz sokolovského dialyzacniho strediska
byl zahajen 13. dubna 1985. Prestoze bylo
tehdy soucasti interniho oddéleni nemocnice
Sokoloy, sidlilo mimo jeji prostory — v budové
Banského uradu. V pocatcich byly moznosti
léCby jen omezené — k dispozici byly pouze
tfi dialyzacni pristroje. Mala kapacita stredis-
ka vSak nezabranila nadSeni jeho personalu
a sokolovské stredisko se diky jeho vynalé-
zavosti stalo jednim z prikopnikd rekreaéni
dialyzy. Jeho pacienti mohli travit jednoty-
denni pobyty na zamecku Favorit cca 30 ki-
lometr( od Sokolova, kam se vzdy prestého-
vala veskera technika nezbytna pro radnou
léSbu pacientd.

V roce 1993 se v ramci privatizace stalo
stfedisko soucasti mezinarodni sité National

18  UDALOSTI

Medical Care, ktera rozSifila jeho kapacitu
na 16 I0zek. V roce 1997 pak sokolovska dia-
lyza presla pod spole¢nost Fresenius Medical
Care a zaradila se do celosvétové sité dialy-
zacnich stredisek NephroCare. Diky tomu zis-
kala kompletni pristrojovou obménu a mohla
zacit nabizet svym pacientdm ty nejnovejsi
a nejmoderngjsi léCebné metody.

L,Soucasti naseho dialyzacniho strediska, kde
probehne rocné cca 15 600 dialyzacnich vy-
kond, je i nefrologicka ambulance. Ta pfipra-
vuje pacienty na dialyzu nebo k transplantaci
ledviny,” fika MUDr. Jifi Vlasak, primar dia-
lyzaCniho stfediska Fresenius NephroCare
v Sokolové, ktery vede tuto dialyzu jiz od jeji-
ho zalozeni v roce 1985.

Motolské dialyzacni stredisko
funguje 15 let

Kulaté vyroci oslavilo v kvetnu 2020 dialyzacni stredisko
Vv pavilonu 22 Fakultni nemocnice v Motole. Je tomu jiz patnact let,
kdy se stredisko otevielo pacientiim.

Dialyza¢ni stfedisko Fresenius NephroCare
v aredlu Fakultni nemocnice v Motole bylo
otevieno v kvétnu roku 2005. Pacienty zde
léCi nejmoderngjsimi  1éCebnymi  metodami,
jako jsou online vysokoobjemova hemodiafil-
trace nebo automatizovana peritonealni (bris-
ni) dialyza. Stfedisko ma k dispozici tfi saly
pro Ctyfi az pét pacientd, dva dalsi mensi saly
pro infekCni pacienty a velky sél s kapacitou
17 1Gzek. Soucasti je i nefrologické ambulan-

ce a ambulance peritonealni dialyzy.

Postupné se zvysuji pocty pacientl, a to
i téch zarazenych na transplantacni Cekaci
listinu. ,Za celou historii naseho dialyzacni-
ho strediska mame jiz 56 transplantovanych,”
fikd MUDr. Monika Téthova, primarka dia-
lyzaCniho stfediska Fresenius NephroCare
v aredlu Fakultni nemocnice v Motole.

Pacienti maji k dispozici vysoky komfort —
mohou sledovat televizi, vyuzivat wi-fi pfipo-
jeni k internetu, své problémy mohou diskuto-
vat s psycholozkou nebo socialni pracovnici,
pro otazky kolem jidelniCku a pitného rezimu
je jim k dispozici nutriCni sestra.

UDALOSTI
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Plny elanu i ve 100 letech

V kvetnu 2020 jsme na dialyzacnim stredisku Fresenius NephroCare
v Praze 4 - Krci oslavili ty nejkulatejsi narozeniny naseho pacienta, pana Kavalira.
Je to jiz neuveritelnych 100 let od jeho narozeni, na svet prisel kratce
PO 1. svetove valce. V teto dobe byl prezidentem Tomas Garrigue Masaryk,
ktereho i osobne potkal.

Pacient nas na dialyzaCnim stfedisku privital
S Usmeévem na tvari a byl nadSeny z rozhovo-
ru. V zadném pripadé byste na ném nepoznali,
Ze prave oslavil sté narozeniny, protoze oplyval
elanem, vitalitou a dobrou naladou. Své naro-
zeniny oslavil jak v dialyzaCnim strfedisku, tak
v domove pro seniory, kde Zije jiz deset let.

Pan Kavalir stale hleda nové moznosti, co
délat ve svém volném cCase. V domove pro
seniory je Clenem sportovniho a literarniho
krouzku. Prozradil nam, ze za dobu pUsobe-
ni v literarnim krouzku jeho ¢lenové spolec¢né
napsali jiz tfi knihy, které zahruiji vzpominky
a paméti z jejich zivota a zivota v .domove
ddchodct. V domové délal také dbvérnika
a vzdy s radosti vital nové obyvatele a snazil
se je zapojit do kolektivu, protoze zacit bydlet
v domove pro seniory neni nikdy pro nikoho
lehka zména.

Pan Kavalir se s nami podélil o jeho dlleZi-
té zivotni milniky a zazitky, protoze téch je
za jeho zivot opravdu mnoho.

Po Skole zacal pracovat jako prodavac, a do-
konce obsluhoval i Tomase G. Masaryka.
,Objednal si dva chlebicky a 2 dcl bileho vina,”
fika pan Kavalir. Zatimco pres tyden travil Cas
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v obchodg, o vikendech hral na tzv. Cajich
v orchestru na saxofon a klarinet. Hrani se
vénoval nékolik let, do zaCatku 2. svétové val-
Ky, poté uz tuto aktivitu nemohl dale provadét.

Po valce byl vybran, aby pracoval jako ve-
douci UpIné prvni samoobsluzné prodejny
v Praze, coz byla v té dobé naprosta novinka.
To si jiz na hrani v orchestru nemohl vyhradit
dostatek Casu.

Za jeho zivota vystridal i jina zaméstnani — pra-
coval v tovarné na letadla, kde se zaméroval
na montaz kridel a podvozku. V 60 letech Sel
do dlchodu, i pfesto ho kamarad jesté zlakal
na préci u Ceské narodni banky. Zde v rdmci
specialniho utvaru prevazel penize z a do tre-
zor(, tiskaren a do zahrani¢i. Pan Kavalir je

cely zivot tedy velice aktivni a otevreny novym
prilezitostem.

Rodina pana Kavalira je nyni opravdu pocet-
na a on se mUze radovat i z pravnuka a prav-
nucky. Svoji zenu poznal v 5P, coz byla kavar-
na s telefonem. U jednoho stolu sedéla Ctyfi
dévcata, coz pana Kavalira zaujalo. ,U stol(
byly telefony, tak jsem si stale dokola zadal
jedno z devcat o tanec, pak jsem ji dopro-
vodil na tramvaj, a byl jsem s ni sedesat let,”
vzpomina.

O tom, jak se dozit tak vysokého veku, nam
moc neprozradil, ale dokud byl svobodny,

chodil kazdou sobotu na masaze a vecCer
tancovat do Lucerna baru. Pfi rozhovoru
z ngj stale Cisi pozitivni pristup k zivotu, pfi-
jmuti véci tak, jak jsou, a neustalé hledani no-
vych cest a vyzev.

Ke konci rozhovoru pan Kavalir mockrat de-
koval celému tymu dialyzacniho strediska
za to, ze mu zachranili zivot. Na dialyzu do-
chazi jiz tretim rokem, a s usmévem na tvari
fika: ,Tady jsem velice spokojeny, dodrzuje
se tu vysoky standard hygieny a jednani je
vyborné. V/Sichni jsou uzasné Sikovni a sestry
mam rad. Jsem s nimi spokojeny a ony se
mnou taky.”
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LetosSni Svetovy den ledvin se zameévil
na prevenci

Jednou za dva roky méa kaZdy ob&an Ceské republiky ndrok navativit
praktickeho lekare a v ramci tzv. preventivni prohlidky zjistit, zda jsou jeho ledviny
v poradku. Presto kazdy 5. Cech tuto moZznost nevyuziva a preventivni prohlidky
zanedbava. Podle odhad( odbornikd pritom trpf kazdy 10. Cech onemocn&nim ledvin
apo 75. roce zivota je 1o jiz kazdy druhy. Na tyto skuteCnosti upozornila spoleCnost
Fresenius Medical Care v ramci kampane u prilezitosti Svetoveho dne ledvin,
ktery letos pripadl na 12. brezna 2020.

Nefrologové z celého svéta u prilezitosti
Svétového dne ledvin upozoruji predevsim
na skutecnost, ze pocet onemocnéni ledvin
prudce stoupd. Mlze za to nas zpulsob zi-
vota, ktery civilizaCnim nemocem nahrava.
Nedostatek pohybu, stres, obezita, vysoky
krevni tlak a cukrovka jsou rizikovymi faktory
chronického onemocnéni ledvin. Podle od-
hadd trpi celosvétové onemocnénim ledvin
priblizné 850 miliénC lidi, z toho 3,4 milion{
lidi musi pravidelné podstupovat dialyzacni
l6&bu. V Ceské republice je aktudlné zhruba
7 000 lidi odkazanych na dialyzacni péci, a to
bud na dialyzatnim stredisku nebo doma
léCenych peritonedlni (brisni) dialyzou nebo
doméaci hemodialyzou. Stara se o né vice
nez 110 dialyzacnich stfedisek rozmisténych
PO celé republice a oteviraji se dalSi nebo se
rozSiruji jejich kapacity. Za poslednich deset
let stoupl pocet pacientl zavislych na dialy-
zacni péci o 20 %.

Problémem je, ze mnoho lidi vibec netusi, Zze
jejich ledviny jsou chronicky nemocné a jejich
funkce se snizuje. Ledviny neboli, proto Clo-
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veka nemusi na existenci problému dlouho
vllbec nic upozornit. ,Casto se setkdvame
S pacienty, ktefi dlouho netusili, Ze maji treba
hypertenzi nebo cukrovku a tyto nemaoci jim
poskozuji ledviny,” upozoriuje MUDr. Petra
Ronova, nefrolozka a primarka dialyzacniho
stfediska Fresenius Medical Care v Praze
— VysoCanech, a dodava: ,Mnoho pacientt
k nam prijde pozdé, ve fazi, kdy leaviny jiz
nejsou schopny zajistit v tele ocistné funkce
a pacient skonci na dialyze.”

Preventivni prohlidka pritom zabere Cloveku
maximalné hodinu, ale co mu za tento in-
vestovany Cas poskytne, je naprosto unikat-
ni. Dozvi se, jak je na tom s krevnim tlakem,
hladinou cukru v krvi, jak mu pracuiji ledviny
a mnoho dalsich informaci. ,Preventivni pro-
hlidka je v podstate takova pravidelna udrz-
ba, kterou by si mél kazdy doprat, stejné jako
chodi s autem do servisu,” fika trochu s nad-
sazkou primarka dialyzacniho strediska Fre-
senius Medical Care v Praze — VlysoCanech
MUDr. Petra Ronova a dodava: , it jistotu, ze
jsem v poradku, je prece k nezaplaceni.”

Od roku 2016 je do preventivnich prohlidek
zarazeno také laboratorni vySetfeni sérové-
ho kreatininu a odhad glomerularni filtrace
eGFR) u nemocnych s cukrovkou, vysokym
krevnim tlakem nebo srdecné-cévnimi kom-
plikacemi. Tito nejvice rizikovi jedinci mohou
absolvovat toto specialni vySetfeni od 50 let
véku kazdé Ctyri roky.

=" FRESENIUS
¥ MEDICAL CARE

KOHO SE TO TYKA?

0,
10%
Onemocnéni ledvin

svétové populace PN miiZe postihnout
je diagnostikovano kohokoli, vjakém-
chronickym one- Koli véku.
mocnénim ledvin. y

Polovina lidi ve véku addy) P'ATY qu

akazdi CTVRTA
75 let ZENA ve vakumezi
avice ma néjakou 65a 74 lety maji
formu chronického diagnostikované
onemocnéniledvin. chronické onemoc-
néni ledvin.

PATRITE DO
RIZIKOVE SKUPINY?

+ Mate vysoky krevni tlak?

+ Mate diabetes?

+ Trpinékdo z rodiny chronickym onemocnénim ledvin?
+ Trpite obezitou?

+ Koufite?

+ Jste star3i 50 let?

I/
+ JESTLIZE JSTE ODPOVEDELI
AANO NA JEDNU NEBO ViCE
ZTECHTO OTAZEK,MELI
BYSTE S| PROMLUVIT SE SVYM
PRAKTICKYM LEKAREM!

ZLATYCH PRAVIDEL
KE SNiZENi RIZIKA

vas zivot. Existuje nékolik jednoduchych cest, jak mizete @ 1

snizit riziko vzniku onemocnéni ledvin:

Svétovy den ledvin
je spoleénou iniciativou

CHRONICKE
ONEMOCNENI LEDVIN
TICHY ZABIAK

Lidé, ktefi nejsou doposud sledovani nefro-
logem, si mohou na internetovych strankach
www.dialyza.cz online zjistit své aktualni ri-
ziko onemocneéni ledvin. Tak se sami rychle
dozvi, jak moc jsou jejich ledviny ohrozené.

Vysoky krevni tlak
adiabetes jsou nejvétsim
rizikovym faktorem vzniku
chronického onemocnéni

—_ ledvinvdospélosti.

JAKZJISTIT
ONEMOCNENI LEDVIN?

V priibéhu raného stadia se neprojevuji zadné pFiznaky. Clovék miize
ztratit aZ 90 % funkce ledvin a nemit Zadné potize.

Na onemocnéni se ale miiZe prijit jednoduchym testem:
«rozborem mo¢i Lze zkontrolovat, zda obsahuije bilkoviny nebo
«odbérem krve zméFit mnoZstvi kreatininu v krvi.

PFiznaky v pokro€ilém stadiu chronického onemocnéni ledvin: otoky kotnikd,
unava, zhor3ené soustfedéni, snizena chut k jidlu a zpénéna moc.

VEDELI JSTE,
ZE VASE LEDVINY:

tvori moc

Cisti krev od odpadnich latek a nadbyteénych tekutin
kontroluji télesnou chemickou rovnovahu

pomahaji regulovat krevni tlak

pomahaji udrZovat zdravé kosti

pomahaji vytvaret éervené krvinky

Budte aktivni

. Zdraviji se stravujte

« Kontrolujte hladinu cukru v krvi
. Kontrolujte sviij krevni tlak

. Dbejte na svij pitny rezim

. Nekufte

. Nechte si zkontrolovat funkci svjch ledvin v ramci preventivnich prohlidek
u praktického lékaFe. Lidem nad 50 Let, kteFi maji vysoky krevni tlak, diabetes
nebo srdeéné cévni onemocnéni lékar provede jednou za 4 roky cilené
laboratorni vy3etfeni moéi a krve.

NephroCare
w

NOVINKY Z NEFROLOGIE
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Sestry - nepostradatelné, obétave,
pecujici...

Letosnirok je pro sestry nejen na dialyzacnich strediscich site Fresenius NephroCare
vyjimecny — Svetova zdravotnicka organizace (VWHO) jej totiz vyhlasila
za Rok sestry a porodni asistentky.

Sestry jsou nepostradatelné v kazdodenni
dialyzacni rutiné: Jsou tu pro pacienty, aby
jim pomahaly lépe zvladnout jejich one-
mocnéni. Pro naplnéni svého poslani musi
byt peclivé, zodpoveédné, precizni a flexi-

bilni. V dialyzacnich stfediscich Fresenius
NephroCare jsou vasi kontaktni osobou pro
vase otazky a tipy pro sebepéci. Pojdme
se spolec¢né podivat na pribéhy nékterych
Z nich...

PETRA BERANOVA
Celozivotni sportovkyné, nadSena sestra, spolehliva a plna elanu a energie

Co pro vas znamena pracovat jako sestra?
Néekdo by mohl fict ,poslani, ale je to povo-
lani jako kazdé jiné. Nicméné je v ném touha
pomahat, poskytovat pomoc a davat podpo-
ru pacienttim.

Proc jste si toto povolani vybrala?

Celé détstvi jsem chtéla byt zdravotni sestra
a nepremyslela jsem o jiném zameéreni. Kdyz
jsem se méla rozhodnout pro stfedni Skolu,
zdravotni Skola byla moje prvni volba. Jako
druhou volbu jsem méla gymnazium, ale pre-
ferovala jsem zdravotnickou Skolu. Pamatuii
si, ze mi to rodic¢e rozmlouvali, ale nepodarilo
se jim to. Nyni jsem velice rada, ze jsem se
tak rozhodla a jsem sestrou.

Jak dlouho pracujete na dialyze?
Po zdravotni Skole jsem nastoupila na na-

stavbové studium a v ramci praxe jsem méla

LIDE A JEJICH PRIBEHY

moznost jit na dialyzu do interniho oddéleni
Strahov VFN, kde se mi velice libilo, a hned
po Skole jsem sem nastoupila. V oboru nefro-
logie se tedy pohybuiji 23 let a ve spoleCnos-
ti Fresenius Medical Care to bude pristi rok
jiz 15 let. Nejprve jsem pracovala na dialyze,
poté na peritonedlni dialyze a nyni pracuii
v nymburské nefrologické ambulanci. ObcCas
stale vypomaham na dialyze, a tak mi nékdy
pripada, ze délam vse, coz me naplnuje.

Co vas na praci v nefrologii bavi?

Nejvice mam rada komunikaci s pacienty.
Kazdy Clovek je jiny a ma urcité své trapeni
a zajimavée zivotni osudy. SlySela jsem spous-
tu pribéhd a pro mé jsou zajimavé, protoze
vas pacienti svymi pribéhy dokazou vtahnout
do jejich problému a vy jste nékdo, kdo je
posloucha a kdo jim mze podat pomocnou
ruku. Prace na dialyze i ambulanci je také ve-
lice samostatna, a to me bavi.

Na pozici sestry v dialyzaénim stredis-
ku je mnohem hlubsi vztah s pacientem.
Jaky je vas pohled?

Urcité, jak na dialyze, tak i v nefrologické am-
bulanci. Pacienti chodi opakovang, vite o nich
hodné i z osobniho zivota, a tim mlZete na-
vazat urCity vztah. Ja si vzdycky pamatuiji, co
mi pacient rekl, a tak se pri pristi navstéve
ptam na konkrétni véci. Pacienti maji velikou
radost, kdyz si pamatuiji néco z jejich zivota.

Co vas motivuje v praci?

Mé motivuji hlavné pacienti. Naplnuje me, ze
jim Sloveék miize byt ndpomocny i v nékterych
malickostech. | zpétna vazba od pacientd, kteri
se t€Si na dalsi navstévu, mi déla velkou radost.

Jak vas podporuje rodina v praci?
Kdyby mé nepodporovala, tak bych asi ne-
mohla délat tuto praci. S manzelem jsme

spolu uz dlouho, poznali jsme se, kdyz uz
jsem pracovala jako sestra na dialyze, je na to
tedy zvykly. Pochéazi z rodiny lékard, tak mé
podporuje a ma pochopeni. Uz i to, ze jsem
pfi tom zvladla vystudovat vysokou Skolu, je
ukazka toho, jak me rodina podporuije.

Jak odpocivate po praci?

Kazdy, kdo mé zna, vi, Zze odpocivam aktivne.
Kdyz mam ale rozeCtenou néjakou peknou
knihu, ktera me chytne, tak ji nedam z ruky,
dokud ji neprectu.

Co délate za sport?

Bavi mé snad vSechny druhy sportd. My jsme
celkove takova aktivni rodina a déti jsou také
zdatné. Jezdime hlavné na lyze, kolo, brusle.
Na kole Casto jezdim do prace, 20 km rano
do prace a 20 km odpoledne domd. Okolf
Nymburka je jak délané pro cyklistiku, a tak
rano potkavam i stale stejné lidi. Posledni dva
roky jezdime s rodinou na ferraty po Cechéch
a Rakousku. Na ferratach si krasneé odpocinu,
obCas se zavésim, naberu sily a zase leze-
me dal. V zimé jsme si nadélili bézky a uc¢ime
se jesté vedle sjezdového lyzovani bézkovat.
Tento rok jsme se také rozhodly s kolegyni zu-
Castnit desetikilometroveho bézeckého zavo-
du. Zacala jsem tedy ze zaCatku roku trénovat
a nyni béham dvakrat az trikrat tydneé 10 km.
Sportovani tedy opravdu patfi k mému zivotu.
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Drive jste také cvicila aerobic, je to tak?
Dlouhou dobu jsem chodila na aerobic a jez-
dila jsem i na vikendové pobyty. Tento sport
mé opravdu bavil. Jednou mé fitness cent-
rum, které jsem navstévovala, samo oslovilo,
jestli bych chtéla délat instruktorku aerobiku
a predcviCovat. Poté jsem byla 10 let cer-
tifikovanou instruktorkou aerobiku. Zacat-
ky nebyly vibec jednoduché. Aerobik sice
zni jednoduse, ale je to opravdu naroCné.
Abych ziskala certifikat, jela jsem na tfidenni
intenzivni soustredéni, kde jsem zjistila, ze
aerobik je o pocitani na hudbu, hudba je fra-
zovana a jinak rychla. Byla jsem moc vdécna
sleCnam, které se mnou sedély a pocitaly az
do rana. Musela jsem hodné trénovat, abych
zkousky udélala.

Par let poté mé zase nadchnul spinning, a tak
jsem se jesté k tomu rozhodla délat instruk-

torku spinningu.

Bylo naro¢né spojit praci, rodinu, aero-
bic a spinning?
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Bylo, ted si ani nejsem jista, jak jsem to
drfive mohla zvladat i s ditétem. Chodila
jsem do prace, trikrat tydné predcviCova-
la a manzel hlidal. Kdyz jsem Cekala druhé
dité, jezdila jsem spinning az do 35. tydne
a v 37. jsem porodila. NejspiSe to bude tim,
ze jsem hodné aktivni a vérim tomu, ze se da
vSechno skloubit, kdyz Clovék chce. Celko-
vé to bylo vazné super a na hodiny chodily
skvélé zeny. Dokazaly jsme si u toho take
délat legraci. Poslouchala jsem takovy ten
klasicky Cesky pop, takze to bylo povzbu-
zujici i motivuijici.

Bohuzel poté fithess centrum zavreli a v okoli
meého bydlisté zadné nebylo, a to uz by bylo
opravdu naroc¢né skloubil praci, manzela,
dve déti, domacnost, a jesté k tomu dojizdét
do fitness centra.

Co vas nejvice bavi na sportovani?

Clovék si vygisti hlavu a odpocine si. Kdyz je
Clovek v prirode, déla s rodinou turistiku, vidi tu
zelenou barvu, uklidniuje ho to. To mé napliuije.

MILUSE RUZICKOVA
Vasniva pekarka dortd, prizpUsobivé, kreativni

Co pro vas znamena byt sestra?

Pro mé to hlavné znamena pomoc pacientlim,
pomoc druhym. Tuto praci délam rada a napl-
nuje me. Zkousela jsem i jiné pracovni pozice
mimo zdravotnictvi, ale ty mé nenapliovaly.
Do roka jsem byla zpét ve zdravotnictvi.

Co vas vtahlo zpatky do zdravotnictvi?
Komunikace, lidé, touha pomahat, pracovat
s ostatnimi v kolektivu, to vS8e mi chybglo.
Také uceni se novym veécem, které na pozici
sestry zazivam velice Casto.

Jak dlouho uz pracujete na dialyze?

Na dialyze pracuiji jiz 17 let. V roce 2003 jsem
nastoupila na dialyzu na interni oddéleni Stra-
hov VEN. Pozici na dialyze mi doporucila moje

byvala kolegyng, ktera zde pracovala a moc
se ji tu libilo. Kdyz jsem zjistila, ze je to prace
hlavné s pristroji, byla jsem nadSena, protoze
jsem celkem technicky typ. Rikala jsem si, to
je kone¢né ono! A ano, bylo to ono, i proto
jsem zde vydrzela tak dlouho.

Po dvou letech jsem presla do nove otevre-
ného dialyzacniho strfediska Fresenius Ne-
phroCare v Motole. Je to tedy 15 let u této
spole¢nosti. ZaCatkem letoSniho roku jsem
prestoupila na dialyza¢ni stredisko v Kladné.
Byla jsem velice Stastng, ze mi bylo umozneé-
no prejit na jiné stredisko, protoze zde bydlim
a nyni tak nemusim dojizdét. Jsem za to moc
vdécna.

Kdyz srovnate praci na dialyzacnim
stfedisku a jinde, co se vam zde nejvice
libi?

V horizontu let se zménilo spoustu veci. Moc
se mi zde libi pracovni prostredi, prace s pfi-
stroji i ostatni vybaveni. VSe je na vysoké
urovni a neustale se vyviji. Mame zde také
podporu a podminky, abychom se zdokona-
lovali. Navic zde v Kladné mame také akutni
dialyzaCni program, coz je pro me& néco no-
vého a je to velka zmeéna.

A co pacienti?

Nikdy jsem neméla tendence pacienty porov-
navat. Pokud jde o praci na ldzkovém oddé-
leni nebo v ambulantnim provozu, pracujete
s lidmi, ktefi jsou nemocni, a tak je pfijimate
takové, jaci jsou. Je ale pravda, ze na dialyze
navazete s pacienty blizsi kontakt, prozivate
s nimi jgjich zivoty a pribéhy jak pozitivni, tak
negativni.

LIDE A JEJICH PRIBEHY
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Co vas motivuje k praci?

Prechod z Prahy do Kladna mi dodal spous-
tu energie k tomu, abych podavala maximalni
vykony. Nyni to mam kousek do prace a mam
vice volného Casu i na odpocinek. Musi ze
me byt citit, Ze jsem vice nabita.

Dale mé motivuje pracovni prostredi, kolektiv,
spoluprace, zpétna vazba od vedoucich pra-
covniky, jejich hodnoceni — to jsou impulsy,
ktera vas zenou stale dal a dal.

Motivuijici je i naro¢na sluzba, at' uz péci o kom-
plikované pacienty nebo néjaky jiny, tfeba tech-
nicky problém, a pokud pracujete v kolektivu,
ktery perfektné funguje, nemusite ani mluvit
a vSe Slape. Dalo by se fict, ze mate dobry
pocit z dobre odvedené prace. | kdyz takove
sluzby jsou velice naro¢né, my jako tym jsme
to vzdy zvliadli a vim, Ze se na své spolupra-
covniky mohu spolehnout. Vzdy to bude fajn
a bude se mi tu dobre pracovat. To mé nabiji.

Co rada délate ve volném case?

Rada cestuiji, hodné jezdime na kolech, déla-
me turistiku — chodime po horach, rada zutul-
nuji svdj byt. Nebojim se vzit platno a zadit
malovat, zkouSim abstrakta a kresbu kvétin.
K tomu mame v rodiné nejspise viohy. MUj
otec krasné maloval, jeho sestra a synovec
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také. Bavi mé vyroba riznych dekoraci z rliz-
nych material(, tfeba pleteni z papirovych
rulicek. Vzdy, kdyz nékde néco zajimavého
vidim, tak mam chut’ si to vyrobit sama.

Ale mym nejvétSim koniCkem je peceni. Pe-
¢eni a dorty jsou moji vasni. Jsme takova ro-
dina, ktera rada ji, hosti, mame radi sladke.
Moje sestrenice je cukrarka, ja uz pecu ve-
lice dlouho, a dokonce jsem chodila na bri-
gadu do cukrarny. Vzdy jsem k tomu tedy
méla blizko, ale dorty jsem vylozené nepek-
la. K pec¢eni dortli mé privedla moje, dnes jiz
byvalg, Uzasna kolegyné z dialyzy v Motole,
ktera mé tenkrat k narozeninam obdarova-
la dortem. Byl krasny a vyborny. Hned jsem
si fikala, ze to chci umét také. Poprvé jsem
upekla potahovany dort marcipanem tatkovi.
Je vasnivy rybar, tak jsem mu udélala sumce.
Od té doby kazdy ¢len rodiny dostava k vyro-
i, narozeninam Ci svatku dort.

Jaké druhy dorti vytvarite?

VétSinou peCu tematické dorty potahova-
né marcipanem, ale obcas i nepotahovang,
které jsou posledni dobou oblibené. Jednou
jsem zkousela slany dort. Bratrovi jsem délala
k narozeninam slany soudek piva.

Kde hledate inspiraci pro vytvareni no-
vych dortti?

Nékdy se podivam na internet, ale vétSinou
jsou mi inspiraci sami obdarovani, a sna-
zim se splnit jejich prani. Zameéruji se na to,
co délaji a maji radi, hlavné aby se jim to
libilo. Nékdo treba chtél dort v podobé vla-
ku, tak jsem modelovala vlak. Dale to byla
napriklad sjezdovka, a ted budu vytvaret
dort s tématikou divadla pro synovce, pro-
toze hraje v divadle. Kdyz mi da nékdo vol-
nou ruku, jsem rada, protoze je to pro meé
vyzva, rada zkousSim néco nového a vyuzi-
vam svou kreativitu.

Kolik peéete dortii mésiéné?

Takovy dort, ktery se i modeluje, zabere po-
mérné dost Casu. Presny pocCet nedokazu
odhadnout, protoze je to rlizné. Jsou mésice,
kdy nepecu dorty vibec, a naopak jsou mé-
sice, kdy je to jeden i dva tydné. Méla jsem
pauzu, kdyz jsem zastupovala vrchni sestru
v Motole, ted uz jsem se do peceni a mode-
lovani pustila opét mnohem vice.

Délate dorty i na zakazku?
Dorty peCu jen pro svou rodinu a znamée.
| kdyz mé napadlo se tim zivit, nebylo by to

pro mé. Chybél by mi kolektiv a lidé. Peceni
je pro mé forma odreagovani, vyplnim si jim
svyj volny ¢as a vycistim hlavu.

Jak zvladate skloubit praci a veskeré
koni¢ky jak sportovni, tak kreativni?

Pro mé to neni tak slozité. Naucila jsem se
planovat, sluzby mame rozplanované dlouho
dopredu, takze z mého hlediska jde vse. Ziji
s pritelem a on mi se vSim hodné pomaha,
dokonce i s pecenim dortl. Ja modeluji, vy-
tvarim dort a on se dost Casto také zapoji.
Doma si vychazime vstfic. Také jsem se vzdy
snazila si sv(j volny ¢as spravné usporadat.

Je snadné skloubit véci, ktera mam rada.
A svou praci mam velice rada a jsem za ni
vdécna. Bavi me se starat o pacienty a sledo-
vat, zda jsou spokojeni a zabezpeceni. To mi
dodava energii pro volny ¢as.
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LENKA STODOLOVA
Mama — zasadni zZivotni rozhodnuti, Obétava sestra — zivotni napln
Ctizadost, touha, dobrodruzstvi

Jaké to pro vas je byt zdravotni sestrou?
Toto povolani meé velice bavi, konkrétné prace
s lidmi i tento druh prace na dialyze. Je do-
state¢né odborng, protoze obsluhujete dialy-
zacni pristroje, tedy umeélé ledviny. Zahrnuje
ale i psychologickou stranku, kdy pacienty
znate dobre, dochazi na dialyzu klidné i ne-
kolik let, vite radu informaci z jejich osobniho
zivota. Je to pro mé smysl a napln zivota, ne-
meénila bych.

Jak dlouho pracujete na dialyze?

Na sokolovské dialyze pracuji jiz 24 let.
Po Skole jsem pracovala 3 roky na anestezio-
logicko-resuscitacnim oddéleni (ARO), poté
jsem presla rovnou na dialyzu.

Byla to pro vas zména?

Zmeéna to byla hlavné z hlediska adrenalino-
vého zazitku. Presla jsem z prace plné oprav-
du rychlych akci do mirngjsiho tempa. Pro
nékoho to mlze znamenat stereotyp, ale mé
to v kombinaci s rodinou a mym osobnim zi-
votem vyhovuije.

| zde na dialyzacnim stfedisku se ale neusta-
le néco ménilo a méni. Princip prace je sice
stale stejny, taktéz jako proces dialyzovani,
nicméne se zmenilo technické vybaveni. Ob-
meénovaly se pristroje, a s tim priSla zména
v obsluze pristrojd a dokumentaci. Kdyz jsem
nastoupila, tlak se méfil tak, ze jste obchazeli
jednotlivé pacienty, rucné je meérili a zapiso
vali si hodnoty na papir. Nyni je vétSina pra
ce pres poditat. Casto se také ménily rfizné
standardy a pracovni postupy, jako je treba
napojovani fistule a centralnich katétrd. Také
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stfedisko se za tu dobu zménilo, mame lepsi
vybaveni a prostredi je hezCi a moderngjsi.

Po celou dobu jste pracovala na tomto
dialyza¢nim stredisku?

Ano, jen jsem si na par meésicd odbéhla
do Rijadu, Saudské Arabie. Sama jsem citila,
Ze potrebuiji zmeénu prostredi, protoze pracuiji
dlouho na stejném miste. Stale jsem ale chté-
la délat to, co mé bavi — tedy préci na dialyze.

Jak jste se o praci v zahranici
dozvédéla?

Upfimné byl prvni podnét plakat, ktery byl
vyvésen u nas na stredisku, na némz bylo
napsano ,Zdravotnik milionarem®. To mé
upoutalo jako prvni, a tak jsem Cetla dale.
Podminky pro vyjezd byly stfedoskolské
vzdeélani, stfredné pokrocila anglictina a pra-
covni zkusenosti.

Prosla jsem osobnim pohovorem, testem
z anglického jazyka a z mych nékolika letych
zkusenostech byli nadSeni. Nabidli mi pobyt
v Rijadu a ja tam odjela na 15 mésicd. Jsem
moc vdécna, ze mi bylo na stredisku umoz-
neno vyijet.

Jaka to byla pro vas zména pracovat
v jiné zemi, a hlavné v jiné kulture?

Prvni dny jsem si fikala, ze jsem si toho na-
brala priliS. Nejvetsi prekazkou pro mée byl
prekvapive jazyk. Myslela jsem si, ze mluvim
anglicky dobre, ale prvni dny jsem zjistila, ze
skoro vibec nerozumim. Hned na zacétku
jsme meéli tydenni Uvodni zaskolovaci pro-
gram, ktery byl zakonCeny zkouSkou. Zde

NephroLare

osenius Medical Care’s Way Of Caring

jsme treba vypocitavali koncentraci 1ékd, coz
jsem neumeéla ani v ¢estiné. Vlbec jsem ne-
rozuméla, bylo to stresujici.

Oficialni komunikacéni jazyk této nemocnice
byla angliCtina, a tak vSichni mluvili anglicky,
i kdyz kazdy se svym prizvukem. Pracovali
zde hlavné Filipinci, Indove, Jordanci, Pakis-
tanci a Evropani.

Jak jste vnimala tuto zkusSenost po roz-
mluveni?

AZ po pUll roce se mi ulevilo a citila jsem se
sebevedomeéji, protoze jsem se mohla proje-
vit v praktické Casti, jako treba v napichovani
fistule. Ziskala jsem si tim respekt a uznani.
Zacala jsem se citit dobre jak jazykove, tak
lidsky. Zacala jsem navazovat kontakty, vede-
la jsem, na koho se mohu spolehnout, a zis-
kavala jsem divéru od pacientd a jejich rodin.

Po roce jsem s angli¢tinou neméla zadny pro-
blém a kdybych neméla déti, tak bych tam
snad jesté zlstala.

Také z hlediska pracovnich zkuSenosti jsem
citila posun. Byla jsem zde prijata na pozi-
Ci stanicni sestry. V Saudské Arabii se dava
velky dlraz na hierarchii. NejvySsi pozice je
vrchni sestra, poté staniCni a pak jsou rado-
vé sestry, tak zvané registered nurses, R1,
R2 a R3.

Jak jste travila volny ¢as?

Cestovala jste?

Upfimneg, nebylo moc Casu na cestovani,
protoze jsme pracovali 6 dni v tydnu a o do-
volené jsem jezdila domU(. Vétsi cestovani
po Saudské Arabii jsem absolvovala tedy jen
jednou. Jeli jsme do mésta Dzidda na vycho-
dé, kde jsme se také zajeli podivat k mori.
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Kazdy tyden jsme pak jeli na jednodenni vylet
do pousté. Byla to nadhera — v pousti byly
skaly, kde se dalo prochazet udolimi, do pod-
zemni jeskyné, kde byla voda. Také jsme
se prochazeli po historickém centru Rijadu.
V Saudské Arabii neni moc velky kulturni zi-
vot, nemaji kina a jiné druhy zabavy, tam se
chodi hlavné do nékupnich strfedisek a moz-
na za hranice mésta do pousté. Muzi chodi
také na stadiony.

Vétsina cizincl, ktefi prijeli do Saudské Ara-
bie pracovat, bydli v uzavienych komplexech,
kde jsou kavarny, kurty, kino i bazény. Ti mo-
hou travit volny Cas zde.

Navazala jste néjaky blizSi kontakt s pa-
cienty?

V navazovani vztah( jsem byla lehce limitova-
na jazykem. Naucila jsem se par slov arabsky,
za coz byli pacienti radi, ale vice do hloub-
Ky se dalo povidat jen s pacienty, ktefi umeéli
dobre anglicky.
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Jednou mé pozval pacient na sobotni obéd
k nému do rodiny. Uvarili klasicka jidla, ale také
objednali jidio z McDonald, kdyby mi to jejich
nahodou nechutnalo. V tomto ohledu jsou ve-
lice slusni. Jejich domaci jidlo bylo ale vyborné.
Byli velice spolecensti a chtéli si povidat. Bylo
to podobné tomu, kdyz jdu o vikendu ke své
mamce na obéd. Chtéli mi udélat pékné od-
poledne, tak mé vzali na prochazku do na-
kupniho strediska, coz je pro né spoleCenska
a kulturni zéleZitost. Poté mé odvezli domd.

Kdyz porovnate praci na dialyzacnim
stiedisku v Cechach a Saudské Arabii,
jak byste ji zhodnotila?

Co se tyka prostredi, tak se mi mnohem vice libi-
lo v Cechéch. Tam byla dialyza v suterénu a spi-
Se mensi. Kazdy pacient mél svij pokoj, ktery
se zatahoval zavésem, protoze dbali na své sou-
kromi. Také to bylo vhodné&jsi pro Zeny, protoze
si za zatahem mohly sundat hidzab a treba se
najist. Kdyz mél vejit dovnitr Iékar, zatukal, paci-
entky se zahalily a teprve poté mohl vejit.

Pristroje byly starsi, ale tfeba i postupy, v tom-
to jsme opravdu napred. Také bych zddraznila
skvélou organizaci prace, ktera je na Ceskych
stfediscich, kolektiv a spolupraci mezi sestra-
mi. Tady jsme opravdu sehrany tym, mizeme
se jedna na druhou spolehnout a kazda vi, co
ma délat. Tam jsem na pozici stanicni sestry
musela zadavat presné ukoly, kdo se stara
0 jaké pacienty a pokoje. S tim je také spojena
vetsi zodpovednost. Na druhou stranu, tam se
kazda sestra stara o jednoho maximalné dva
pacienty v prabéhu dialyzy, takze je vice ¢asu
na primou péci o pacienta a komunikaci s nim.

Také byl rozdil v uniformach. Tam jsme mu-
seli nosit ve sluzbé tenisky, modrou uniformu
a dlouhé bilé rukavy. Méli jsme zakryté vlasy
a na hlave takové baretky.

Jak jste celkové vnimala cely pobyt? Co
vam to prineslo?

Urcité posun v anglickém jazyce a zdokona-
leni v ném. Poznavani novych lidi ze vSech
koutll svéta a jejich kultury. Kazdy den se
také délo néco jiného, takze to bylo kazdo-
denni dobrodruzstvi.

Cely pobyt bych ale zhodnotila z hlediska
toho, co Clovéka naudi. Pro mé to byla poko-
ra. Od zacéatku si zde budujete respekt a dd-
veru, a to bez pokory nejde.

Dalsi je trpélivost. V Saudské Arabii bylo
na vSechno spoustu ¢asu — pracuji i trochu
pomaleji a vSechno jim celkem trva.

......

spoleCné po vice generacich. Mladsi Clenové
rodiny se vzdy staraji 0 své rodi¢e. V Cechéch
pacienty dovazi sanitka, tam si je rodina vozi
zasadné sama a po celou dobu dialyzy s nimi
sedi jeden Clen rodiny a stara se. Starost o ro-
dinu je pro né tedy na prvnim misté a starsi
Clenoveé rodiny jsou vazeni a cenéni nejvice.

Jaké mate plany do budoucna?

MUj pavodni plan byl vyjet poprvé do Saud-
ské Arabie a pak tfeba do Dubaje. Zde byl
dalsi pozadavek, a to uspesné ukonceni vy-
sokeé Skoly. Dokonce jsem ji i zaCala studovat,
ale nakonec se mi v osobnim zivoté zmeénila
spousta véci a nyni uz spiSe neplanuji vyjet.
Vysokou Skolu ale studuji nadale.

Kazdému bych takovou zkusenost doporuci-
la, ale je dobré zvarzit, jaké zde mate zazemi,
protoze dlouhy pobyt v zahrani¢i mdze nako-
nec ovlivnit fadu véci. Celkove je to ale skvéla
zkuSenost jak osobni, tak i profesni. Prinese
lidské poznani, nastaveni vlastnich hodnot,
a to je pro mé velice dilezité.
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RENATA REJZKOVA
Umélecky zalozena, pecuijici, precizni

Jak jste se dostala k praci na dialyze?

Upfimne jsem se k ni dostala uplnou naho-
dou. Pred tim jsem pracovala v Thomayerove
nemocnici na internim oddéleni. Na néjakou
dobu jsem se pak rozhodla odejit na Sloven-
sko a v praci dala vypoved. Poté, kdyz jsem
se vracela zpét do Prahy, mi jeden byvaly ko-
lega sdélil, ze se rozSifuje dialyzacni stredisko
v Praze 4-KrCi a hledaji novy personal. Tak
jsem se prihlasila, a od té doby zde pracuii.

Jak dlouho pracujete na tomto dialyzac-
nim stredisku?
Pracuiji zde jiz od roku 2004.

KOLO NASICH HODNOT
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Co se vam nejvice libi na této praci?
Nejvice se mi libi, ze jsou zde stale stejni
pacienti a jsme takova velka rodina. Oslo-
vuji nas i krestnimi jmény, mame spolu
bliz&i vztahy a panuje tu pratelska atmo-
sféra. Na pacienty se vzdy moc téSim a oni
na me. Takovou pozitivni energii mam rada.
Prace na stredisku mé opravdu naplnuje,
a to zejména diky nasSim pacientdm. Po-
siluje mé, kdyz mé radi vidi, a ja jim mohu
svou praci pomoci. V nemocnici bych uz
nechtéla pracovat, protoze se tam pacienti
velice Casto stridaji a nemohla bych s nimi
navazat blizsi vztahy.

Co délate rada ve svém volném case?
Vénuji se zdravému zivotnimu stylu a pravidelné
cvicim, protoze po cviCeni se vzdy citim skvéle.
ZaCala jsem, protoze jsem se chtéla citit zdrava
zevnitr i zvenku, vypadat a citit se dobre. Moje
nejvetsi vasen v zivoteé je ale kresleni a malova-
ni obrazl. Jiz od mala mé to tahne timto smeé-
rem — malovani, fotografovani, $itf a Uprava Satl
¢i jiného obleceni, a kresleni mddnich navrhi.
Zdravy zivotni styl a kreativni tvorba jdou ruku
V ruce, protoze se nejprve musim citit dobre,
a poté mizu néco tvorit. Kdybych se necitila
dobre, nemam silu na dalsi veéci.

Jak jste zacala s malovanim?

Uz ve Skolce mi pani uCitelka fikala, ze moc
krasné kreslim, a to se opakovalo i ve Sko-
le. Pani ucCitelka mamce doporucila, abych
zaCala navstévovat rozSifenou vyuku malo-
vani. Zacala jsem tedy dochazet na zakladni
lidovou Skolu, kterda mé opravdu velice bavi-
la. Poté jsem ale jiz dale v tomto oboru ne-
pokraCovala — rodiCe se rozhodli mé poslat
na stfedni zdravotnickou Skolu, zejména diky

mym sklonlm pomahat ostatnim lidem.

Stale jsem se k malovani vracela, ale stalo se
spiSe mym koniCkem. Nyni maluji doma, pro
zabavu a na zakazku pro zname.

Lasku a talent k malovani mame nejspise
v rodiné. Teta maluje a vénuje se tomu naplno.
Méla vlastni vystavu, kde prezentovala take
dva obrazy abstraktniho umeéni. Tento styl se
mi moc libil a zaCala jsem ho zkouSet takeé.
Ma mladsi sestra také pékné maluje, ale jen
pro sebe a pro radost.

Co vas na malovani bavi?

Uklidriujeme mé to. Nejvice mi dodava moti-
vaci, kdyz vidim néco neskutec¢né krasného
a chci to prenést na platno. Chci, aby lidé,
ktefi se na obraz divaji, také zasli a abych skrz
obraz predavala energii. Chci tedy vzdy pre-
dat na platno to nadherné, co zrovna vidim.
Jiz ucitelka na zakladni lidové Skole fikala, ze
maluji hodné precizng, a je to pravda. Vzdy
chci, aby obraz vypadal realng jako fotka, aby
si ti, co si zrovna obraz prohlizi, fekli, ze neni
mozne, aby to bylo namalované. Priznam se,
ze obdiv lidi pro mé znamena silu, ktera meé
popohani a motivuije.

Naposledy jsem malovala kamaradce ab-
straktni obraz, ktery si povésila doma na zed,
a dopoledne mi volala, ze si k nému rano
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pred praci musela jit sednout a jen se na ngj
divat, jak byl nadherny. To mé opravdu hodné
potésilo a jeji obdiv mi dodal chut k pokraco-
vani s malovanim.

Jaké druhy obrazli malujete?

Zacala jsem krajinami, ty mé vzdycky bavi-
ly. Mam rada odrazy krajiny ve vode, slunce,
hory a prirodu. Velice Casto maluji postavy
zen a portréty. Ty jsou celkem tézke, ale kdyz
se mi povedou, jsem na sebe pysna. Dale
jsem hodné kreslila modelky v rlznych Sa-
tech, protoze jsem se zajimala i 0 navrharstvi.
Vzdy, kdyz jsem videla nejaké pekné obleceni,
hned jsem si ho nakreslila a vystinovala.

Jaké techniky malovani pouzivate?

V posledni dobé maluji hodné olejem. Je do-
cela prekvapuijici, ze na umeélecké Skole jsme
vlbec olejem nemalovali, a ja se to vzdycky
chtéla naucit. Rozhodla jsem se to tedy na-
ucit sama, takze jsem vlastné takovy samouk.
Poprvé mi olejové barvy privezl tatka z Ukraji-
ny, a tak jsem zacCala. Ucila jsem se sama, jak
michat a kombinovat barvy, ale myslim si, ze
by mi kurz olejomalby stejné prospél, protoze
by mi to ulehcilo praci a znala bych rovnou
urcité techniky.

Dale kreslim hlavné tuzkou, uhlem a pouzi-
vam techniku suchym Stétcem. To je olejova
barva, ale sucha, ktera velice pekné stinuje.
Pred nedavnem jsem si objednala takové

LIDE A JEJICH PRIBEHY

hezké profesionalni pastelky, a s nimi chci za-
Cit kreslit barevné portréty.

Jak ¢asto malujete?

MUj plén je malovat jeden obraz za mésic ¢i dva,
ale posledni rok jsem se tomu tolik nevénovala.
Na malovani musi mit Clovék totiz opravdu chut
anejde to vzdy. VétSinou, kdyz mam 2 az 3 dny
volna, tak se do malovani pustim.

Je jesté néco, co vas takto naplnuje?

Od mala me to tahne do odvétvi modelingu.
Moje sestra je hodné vysoka a ja na ni vzdy
chtéla Sit obleCeni. Koupila jsem si Sici stroj
a naucila se sama Sit a upravovat obleCeni.
Siti a navrhovani obleSeni mé skute&né bavi.
Vzdy jsem si predstavovala, ze jsem maodni
navrharka, maluii, licim a pfipravuji modelky
pred tim, nez vyjdou na molo.

Jak dokazete vSechno skloubit dohro-
mady?

Skloubit praci, volny ¢as a rodinu je nékdy
obtizné. Mam syna, kterému jiz je 21 let, Cas-
to spolu néco podnikame, ale také si mohu
doprat Cas na sebe.

Mate néjaké plany do budoucna?

Chtéla bych uskutecnit vystavu své tvorby.
Nejprve se chci ucastnit jeste kurzu olejomalby,
abych se naucila néco nového v této technice.
Poté bych se rada zacCala pripravovat na reali-
zaci vystavy a kdo vi, co meé napadne dale.

Jak se citit dob¥Fe ve své kuzi

KliZze je nasSim nejvétsim organem, ktery chrani nase télo, napomaha udrzovat
spravnou teplotu a obsahuje tzv. hmatove receptory. Kdyz se necitime dobore,
rfikame, Ze ,nejsme ve své klizi“. Pokud je pokozka podrazdena nebo poskozena,
MiiZze nam to plsobit velkeé bolest.

Prekvapiveé velky pocet pacientl odkézanych
na dlouhodobou dialyzu trpi nepfijemnym vy-
suSovanim kdze a svédénim. Tyto kozni poti-
Ze nas sice neohrozuji na zivoté, ale mohou
byt velmi nepohodiné a znepokojivé. Ve svém
ddsledku tak mohou ovliviiovat kvalitu zivota.

Pro¢ mé svédi kiize?

Svedeéni (neboli uremicky pruritus) je priznak,
ktery mlze byt vedlejSim projevem onemoc-
néni ledvin nebo dialyzacni léCby. Presna pri-
¢ina svédéni u pacientl podstupujicich dialy-
zu nemusi byt vzdy jasna. Mezi mozné priciny

PORADNA 37




patfi vysoka hladina parathormonu (hormonu
pristitnych télisek, sekundarni hyperparatyre-
oidismus) nebo vysoka hladina fosforu v krvi
(hyperfosfatemie).

Vapnik uvolfiovany z kosti se pak mize ukladat
v cévach, kloubech a kizi, coz mUze zpUsobit
svedéni. Mezi dalSi mozné priciny patfi zadrzo-
vani urochromd a uremickych toxind, nedosta-
tek zeleza ¢i bézny zanét. Dalsi pricinou mdze
byt vylucovani histaminu zplsobené porané-
nim kdze nebo alergickou reakci.

Co mohu délat, abych se vyhnul svédéni?
Ke zmirméni moznych pricin sveédéni je ne-
smiré dllezité sledovat rovnovahu vapni-
ku a fosfatu, drzet se doporuceni nutricniho
terapeuta k zajisténi nizkého pfijmu fosforu
a uzivat vazace fosfat( predepsané Iékarem.
Pokud mate problémy se svedenim, promluv-
te si 0 tom se svym Iékarem.

Tipy pro péci o pokozku

Nezapomente, Ze problém mUze byt zpU-
soben také vasim onemocnénim ledvin.
Vas lékar se vam pokusi pomoci. Nejspise
zkontroluje vasi hladinu fosforu a presved-
Sl se, ze uzivate spravnou davku vazact
fosfatd. Mozna bude také schopen vam
poradit s vybérem vhodnych krémd nebo
roztokU, které by vdm mohly pomoci, nebo
navrhne alternativni IéCbu ulevujici od své-
déni. Kvlli dialyze také m(zete mit pocit
suché pokozky. Tento priznak mUze byt
zpUsoben zménami v potnich nebo mazo-
vych zlazach. Kdyz osetfite svou suchou
pokozku, svédéni mlze polevit. Prestoze
se svedéni nemusi navenek nijak projevo-
vat, vasi lékari a sestry nemusi vedét, ze
vas tento bézny problém souvisegjici s dia-
lyzou trapi. Nezapomente si o tom s lékar-
skym personalem promluvit. Urcité se vam
dostane rfady doporuceni, abyste se citili
lépe ,ve své kuzi“.

Diky témto obecnym tiplm mdzete minimalizovat neprijemné pocity:

¢ \/yhybejte se horkym koupelim, radgji se
sprchujte. Pokud se ale bez koupele ne-
obejdete, zkuste do vody pridat jedlou
sodu nebo ovesnou mouku, coz ¢asto
prinasi ulevu.

e Davejte prednost obleCeni vyrobenému
z baviny a jinych prirodnich materialC.

e Siiné parfémy v Cisticich prostredcich,
saponatech, mydlech nebo télovych
mlécich mohou vyvolavat alergické re-
akce nebo vas stav zhorSovat. Snazte
se je proto nepouzivat.
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e Pomoci vam m(ze také dobra péce
0 pokozku, kazdodenni myti a zvlh-
covani.

e Za zadnych okolnosti se neSkrabejte!
Skrabani ma tendenci sv&déni zhorso-
vat a mdze dokonce vést k poskozeni
kdze a infekcim. Stiihejte si nehty, abys-
te si nemonhli Skrabanim poskodit kizi.

e Co nejvice se snazte vyhybat paddm
nebo zranénim klze, aby nedocha-
zelo k odreninam, které mohou stav
zhorSovat.

Vitaminy - zaklad vaseho zdravi,
ale pouze ve spravnéem mnozstvi

Vitaminy, které jsou Zivotné dlilezité pro zdravi, jsou organicke Ziviny,
které nasemu télu pomahaji zuzitkovat vSe, co snime. Jsou nezbytné pro rdzné Zivotni
funkce, jako je stepeni energie, rlist Cihojeni. VatsSinu z nich sinase télo neumi vyrobit
samo v dostatecnem mnozstvi, proto je musime ziskavat z potravin nebbo
potravinovych doplikd. Vitaminy jsou dllezitou soucasti kazdého jidelnicku.
Specialne to plati pro dialyzovane pacienty, kterijsou k nedostatku prijmu
vitamint obzviaste nachyini,

Jak byly vitaminy objeveny

Nizozemsky lékar Christiaan Eijkman jiz
po roce 1800 objevil, ze nahrazenim lesténé
ryze nelesténou (tj. prirodni, neloupanou) Ize
predejit vzniku nemoci beri-beri (nemoc zpU-
sobena nedostatkem thiaminu, tj. vitaminu
B1), ktera mezi velmi chudymi vrstvami oby-
vatelstva zpUsobovala anémii a ochrnuti. Az
v roce 1911 vSak polsky biochemik Kazimierz
Funk objasnil, ktera slozka nelesténé ryze je
odpovedna za prevenci této nemoci. Funk si
uvedomil, ze se jedna o amin, dusikatou che-
mickou slouceninu. Védel, ze je nezbytna pro
zivot, a pojmenoval ji ,vita-amin“ neboli ,vita-
min®, podle latinského spojeni ,vital a amine®,
1. ,aminy nezbytné pro zivot*.

Dulezita fakta pro dialyzované pacienty
Nedostatek vitamind se mdze rozvijet po-
stupné a dlouhodobé, a to napf. vlivem
abnormalnino ledvinového metabolismu,
nedostateCného stfevnino vstrebavani Ci
vymyvanim® vitaminG béhem dialyzy. Proto
je vzdy nutné, aby vam potravinové doplnky
s vitaminy vzdy predepisoval Iékar dle vasi
individualni potreby.

Priznaky nedostatku vitamin(

Pokud trpite nedostatkem vitaminC, mUzete
pocitovat nékteré z nasledujicich priznakd —
slabou imunitu, tzv. periferni neuropatii (ztratu
citlivosti), naruseny metabolismus aminoky-
selin a tukld, mirmé kurdéje nebo dalsi vykyvy
télesnych funkci.

Nejbéznéjsi je nedostatek vitamin{ rozpust-
nych ve vode, kterymi jsou vitaminy skupiny
B nebo vitamin C. Chronické onemocnéni
ledvin méni spotrfebu urCitych zivin ve vasem
téle. S postupnym poklesem funkce ledvin se
nekteré vitaminy mohou hromadit ve Skodli-
vém mnozstvi. To znamena, ze prijem nekte-
rych vitaminG byste méli omezit nebo dokon-
ce zcela vyloucit. Uzivani bézné dostupnych
vitaminovych preparat( neni pacientdim 1éce-
nym dialyzou doporuceno.

Mgjte prosim na paméti: je dulezité,
abyste jako dialyzovani pacienti neuziva-
li bézné dostupné vitaminoveé preparaty
urcené pro lidi se zdravymi ledvinami!
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Které doplnky jsou bezpec¢né?

Vétsina lidi si mize pomoci vyvazeného jidel-
niCku zajistit dostateCny prisun vSech potreb-
nych vitaminG a minerall — u dialyzovanych
pacientl to vSak vétsinou nestadi. Dietni ome-
zeni, nechut k jidlu, vedlejsi Ucinky I1€kd, ztra-
ta vitamin( béhem dialyzy, nedostatek ¢asu
na jidlo kvlli jinym aktivitdm a nemoc, to vSe
mUze znamenat znacné prekazky pro zdra-
vou vyzivu. MUZe se také stat, Zze nebudete
moci ziskat vSechny potrebné vitaminy z jid-
la, protoze budete napr. nuceni omezit prijem
urCitych potravinovych skupin. Onemocnéni
ledvin navic ovliviuje schopnost organismu
vytvaret nebo dokonce i vyuzivat nékteré Zivi-
ny, napfiklad vitamin D.

Pokud u vas vas lékar zjisti nedostatek nekte-
rych vitaminC, predepiSe vam vitaminovy do-
pInék na miru vasim individualnim potrebam.
Meli byste jej uzivat denné nebo po kazdé
dialyzacni procedure.

Vitaminy, na které si dejte pozor
Existuji dva druhy vitaminG: vitaminy rozpust-
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né v tucich a vitaminy rozpustné ve vodeé.
Vitaminy rozpustné v tucich - tj. A, D, E
a K, jsou ukladany ve vasem téle a maji
sklon k hromadéni, proto se jim radeji
vyhybejte, pokud Vam je nepredepiSe vas
nefrolog. Obzviasté vitamin A se mize hroma-
dit az na toxickou (jedovatou) uroven, pokud je
uzivan jako kazdodenni doplnék.

Vitaminy, které potrebujete

Vitaminy rozpustné ve vodé nejsou v téle
ukladany a je nutné je doplnovat. Pro do-
plnéni téchto potrebnych vitamind Vam 1é-
kar zpravidla predepiSe doplnék obsahujici
vS8echny vitaminy skupiny B — tedy B1, B2,
B6, B12, kyselinu listovou, niacin, kyselinu
pantotenovou a biotin — a navic malou davku
vitaminu C. Néktefi lidé tvrdi, ze velké ,me-
gadavky“ vitaminu C jsou zdravi prospésne,
ale pacienti na dialyze by se méli nadmeérné-
mu pfisunu vitaminu C za kazdou cenu vy-
hnout. Jejich télo ho totiz Stépi na tzv. oxalat
(Stavelan vapenaty), ktery se m0ze hromadit
a ukladat v kostech a kloubech a zpCsobo-
vat bolesti.

Jak vitaminy pomahaiji vasemu télu
Existuje celkem 13 vitamin{ dClezitych pro lid-
sky organismus: vitaminy A, C, D, E, Ka osm
vitaminG skupiny B. VSechny byly védecky
objeveny v prvni polovineé dvacatého stoleti.

Vitaminy skupiny B pomahaji bunkam Va-
Seho téla vytvaret energii a maji celou radu
dalSich nezbytnych funkci. Thiamin (vitamin
B1) podporuje spravnou funkci nervového
systému, riboflavin (vitamin B2) udrzuje zdra-
vou pokozku a oci, niacin (vitamin B3) zajistuje
spravnou funkci enzymu v téle a pomaha or-
ganismu zuzitkovat sacharidy a mastné kyse-
liny. Kyselina pantotenova (vitamin B5) a biotin
(vitamin B8) hraji roli v ziskavani bilkovin, tuk{
a sacharidd z potravin, zatimco vitamin B6 se
ucastni tvorby Cervenych krvinek. Kyselina lis-
tova (vitamin B9) a vitamin B12 pomahaji vy-
tvaret novou DNA, nové bunky a Cervené kr-
vinky a udrzuji zdravé nervové bunky.

Prestoze byste se méli vyhybat nadmérnému
prisunu vitaminu C, ve spravnych davkach
se jedna o velmi dlleZity vitamin s mnoha
funkcemi. Udrzuje zdravé dasné a imunitu,
chrani proti podlitinam a pomaha zacelit rany.
Kromé toho se ucastni tvorby kolagenu, kosti,
Cervenych krvinek a ostatnich tkani a udrzuje
pevnost krevnich cév a kapilar. Pomaha télu
vstfebavat Zelezo.

Vitaminy rozpustné v tucich nebo vi-
taminy ve vodé?

Pamatujte si: existuji dva druhy vitaminG:
rozpustné v tucich a rozpustné ve vode.
Vitaminy rozpustné v tucich maji tenden-
ci hromadit se ve vasem téle, vitaminy
rozpustné ve vodé musi byt doplhovany.
Dialyzovani pacienti vSak musi byt v uzi-
vani vitamin{ obzvlasté opatrni — poradte
se prosim se svym nefrologem, nez za-
Cnete uzivat jakykoli druh vitaminového
doplnku.

Vitamin A podporuje rlst bunék a tkani
a chrani pred infekcemi. Vitamin D poma-
ha vstrebavat vapnik a fosfor, které jsou ne-
zbytné pro zdravé kosti a zuby. Vitamin E je
antioxidant a chrani burnky pred oxidaci a vol-
nymi radikaly. Dale chrani pred onemocnéni-
mi srdce a nékterymi typy rakoviny. Posledni
z nich, vitamin K, je odpoveédny za srazlivost
krve a zdrave kosti.

Nase rada na zavér: pokud vam vas lékar jes-
t& nepredepsal specialni vitaminovy preparat,
zeptejte se jgj, zda by vam takovy doplnék
mohl prospét. Neuzivejte, prosim, zadné jiné
doplnky, bylinné ¢i lidové mediciny nebo vol-
né prodejné doplnky, které neschvalil vas lé-
kar. Vase t€lo vam za to podéekuije!
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KRIZOVKA O CENY

Kazdy den prichazime do kontaktu s miliony choroboplodnych zarodkdl. Spravnym
a pravidelnym mytim rukou miizete napomoci udrzet si svijj dobry zdravotni stav. Ale
nejen to — zZjistéte vice v tajence nasi krizovky.

Tajenku kiiZovky ném miZete zasilat do 30. zdif 2020 na adresu Fresenius Medical Care, casopis Péce pro mne, Evropskd 423/178,
160 00 Praha 6, nebo na e-mail: casopis.neprhocare@imc-ag.com, pripadné vyuZifte schranku v cekdmé ve vasem dialyzacnim
stfedisku, a ziicastnéte se slosovdni o 3 drobné ceny. Nezapomerite pripojit kontakt na sebe.

ZABAVA

Sit dialyzacnich stredisek Fresenius
NephroCare v Ceské republice

Benesov
Machova 400
(areal nemocnice)
256 01 BeneSov
Tel.: 311 280 320

Hlinsko

Husova 19

539 01 Hlinsko
Tel.: 461 002 461

Chomutov
Kochova 1185
(areal nemocnice)
430 12 Chomutov
Tel.: 471 120 350

Chrudim
Véclavska 570
(areal nemocnice)
537 01 Chrudim
Tel.: 469 653 473

Kadan
Golovinova 1559
(areal nemocnice)
432 01 Kadan
Tel.: 471 003 010

Karlovy Vary
Zbrojnicka 688/22
(areal nemocnice)

360 09 Karlovy Vary

Tel.: 353 223 281

Kladno
Vandurova 1548
(areal nemocnice)
272 59 Kladno
Tel.: 313 030 820

Kolin

Zizkova 146
(areal nemocnice)
280 20 Kolin llI
Tel.: 321 022 700

Louny
Rybalkova 1400
(areal nemocnice)
440 01 Louny
Tel.: 477 012 310

Marianské Lazné
Tepelska 137

353 01 Marianské Lazné
Tel.: 354 622 604

Mélnik

PraZzska 528/29
(areal nemocnice)
276 01 Méinik
Tel.: 325 203 170

Most |

J. E. Purkyné 270
(areal nemocnice)
434 64 Most

Tel.: 471 120 370

Most Il
Moskevska 14
434 01 Most
Tel.: 471 003 076

Nymburk
Nadrazni 382/1
288 02 Nymburk
Tel.: 325 203 190

Pardubice |
Kyjevska 44
(areal nemocnice)
532 03 Pardubice
Tel.: 460 000 520

Pardubice Il
Masarykovo nam. 2667
(poliklinika)

530 02 Pardubice

Tel.: 466 512 078

Praha 4-Kré¢
Kukucinova 1151/1
142 00 Praha 4-Kr&
Tel.: 244 090 330

Praha 5-Motol

V Uvalu 84

(areal FN Motol, pavilon 22)
150 06 Praha 5 - Motol

Tel.: 224 436 090

Praha 6 - StieSovice
U Vojenské nemocnice 1200/1
(areal nemocnice)
162 00 Praha 6 - StfeSovice
Tel.: 220 510 107

Praha 9-Vysocany
Sokolovska 304/ 810
(poliklinika)

190 61 Praha 9-VysocCany
Tel.: 284 683 292

Praha 10-Vinohrady
Srobérova 50

(aredl FNKV, pavilon S1)
100 34 Praha 10-Vinohrady
Tel.: 237 836 570

Pfibram

Podbrdska 269

(aredl nemocnice)

261 01 Pfibram - Zdabor
Tel.: 318 654 315

Slany

Politickych vézil 576
(areal nemocnice)
274 01 Slany

Tel.: 312 521 994

Sokolov
Slovenska 1863
356 01 Sokolov
Tel.: 352 622 653

Vysoké Myto
Hradecka 167

(areal nemocnice)
566 01 Vysoké Myto
Tel.: 465 715 050

NephroCare




Gratulace vitézim

Dékujeme vSem za velké mnozstvi spravnych tajenek kfizovky z minulého
Cisla Casopisu PeCe pro mne.

Tajenka znéla: ,Zakladatelka moderni oSetfovatelské péce”.

Gratulujeme vylosovanym, kterym zasilame drobny darek:
Milan Barta, Vrdy; Marie Medkova, Lodhérov; Helena SlaviCkova, Praha 10

dical Care Deutschland GmbH

900, 273 087 901, e-mail: fresenius
reseniusmedicalcare.cz, wwmwocad._c
’ ] y
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