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Chladnéjsi dny vystridaly ty teplé a proslunéné a my vérime, ze jste si léta

a podzimu jaksepatfi uzili. S prvnim snéhem vam prinasime nové vydani vaseho
Casopisu PécCe pro mne a doporuCujeme vam, abyste nevynechali ani jednu jeho
stranku. Je totiz nabity zajimavostmi, radami a tipy, jak muizete travit svdj volny
Cas, a pfitom zlepsit své zdravi.

V tomto Cisle jsme se zamérili hned na dvé velka témata. Jednim z nich je cévni
pristup. Vysvétlime vam, jaké typy cévnich pristupl mame a jak o né nejlépe
pecovat. Druhym pak prace zdravotni sestry. Toto téma je v roce 2020 obzvlaste
dllezité, protoze prave tento rok byl vyhlasen Mezinarodnim rokem sester

a porodnich asistentek.

Jako vzdy se na strankach ¢asopisu vénujeme také dialyzacnim stredisklim
Fresenius NephroCare v Ceské republice a uddlostem, které se zde odehraly.
Spole¢né tentokrat zamifime do Loun, Chomutova, Kadané a do Slaného.

V rubrice Lidé a jejich pribeéhy se seznamite s panem Filipe, dialyzovanym pacien-
tem z Portugalska, ktery mnoho ¢asu travi na cestach a ze vSech mist ma pre-
krasné fotografie. Foceni a malovani jsou oblibenymi koniCky pacienta hlineckého
dialyzacniho strfediska — pana Radka, jehoz pribéh naleznete na stranach 25 az
27 nasSeho Casopisu.

Pro dobrodruzné cestovatele mame na stranach 30 az 33 lakave pozvani
do Finska. Védéli jste, ze zde naleznete vice nez 187 888 jezer vétSich nez 500
metrd Stverecnich?

Tentokrat jsme se v Casopise vénovali také mladSim pacientkam a pokusili se
jim prinést informace k velmi dllezitému tématu. Jedna se o téhotenstvi

u pacientek s chronickym selhanim ledvin. Cléanek hledejte v rubrice Poradna
na stranach 36 a 37.

Prejeme vam rok 2020 plny spokojenosti a zdravi.

Vase redakce
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Cévni pristup - zachranne lano
pro pacienty na dialyze

V pribéhu dialyzy je vase krev mimotélné fitrovana, aby se zbavila toxinti a prebytecné
vody. Poté je ocistena krev vracena zpéet do tela. Pro tento vykon potrebujeme specialni
vstup do vaseho cevniho systemu —tzv. cévni pristup. Ten musi byt pripraven pred tim,
nez nastoupite na hemodialyzu. Prinasime vam kratke vysvetleni, co vse byste méli
vedét o procesu pripravy céevniho pristupu a jak byste o ngj meli peCovat.

V prdbéhu dialyzy je nutné, aby krev proudi-
la smérem k dialyzatoru plynule. Zily ulozené
pod kUzi nejsou pro tuto potrfebu prilis dob-
fe uzplsobeny. My ale potfebujeme pripravit
cévni pristup tak, aby mohla dialyzacni pro-
cedura zdarné probihat. Jako pfistup miize
byt pripravena zakladna, ktera bude snadno
pristupna a pritom bezpecna. Je vice faktory,
které ovliviuji rozhodovani o tom, ktery typ
vstupu je vhodny pro konkrétniho pacienta.

Vybér druhu cévniho pristupu zavisi na tom,
jak kvalitni a pouzitelné ma pacient ceévy,
dale na jeho aktualni klinické kondici a také
na tom, kolik Casu na pripravu cévniho pristu-
pu mame, nez zahdjime dialyzu.
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Pro hemodialyzu mame tfi moznosti cévni-
ho pristupu. NejCastéji pouzivany je pristup
tzv. arteriovenozni fistule (zkrat, pistél),
druhy v poradi je centralni zilni katetr
(rourka) a nakonec arteriovendzni graft
(Stép, uméla zila).

Pred pripravou cévniho vstupu

Jakmile se dozvite, ze budete potrebovat cév-
ni vstup, zabrarite injekénim vpichdm do cév
na pazi a predlokti, kde ma byt vykon pro-
vaden. Pokud vam musi byt odebirana krev,
podana intravendzni injekce Ci infuze, upozor-
néte zdravotniky, at pouziji Zilu na druhé ruce
nebo jiném miste.

1. Arteriovendzni fistula

Nejpouzivangjsi trvaly cévni pristup pro paci-
enty podstupuijici chronickou hemodialyzu je
vlastni arteriovendzni fistule (AVF). Je prefero-
vana pro svou vysokou funkeénost a nizky stu-
pen rizika komplikaci. Fistule vznika spojenim
arterie se zilou, proto se ji fika arteriovendzni.

Obvykle proceduru provadime na nedomi-
nantni pazi. Tedy u pravaka na levé a opacnée.
Fistule musi odolat vySSimu tlaku nez normal-
ni zila, a proto jeji cévni sténa musi byt tlustsi
a céva musi mit vétsi prdsvit, nez se zacne
pouzivat. V pribéhu zrani fistuly dochazi ke
ke zvétSovani prliméru cévy, aby vpich jeh-
ly byl snadnéjsi, a také ke zpevnovani ste-
ny fistule. Zrani fistule obvykle trva od dvou
do Sesti tydni po zakroku.

Fistule m(Ze dovolit potfebnému proudu krve
protéci do mimotéiniho obéhu, coz umozni
uspesnou hemodialyzacni 1éCbu.

2. Arteriovenozni graft

Pokud neni mozné udélat napojeni mezi
vlastnimi cévami — fistuli, m0ze byt zvazeno
feSeni pomoci arteriovendzniho graftu — ume-
lé zily. Ten také propojuje arterii se zilou, ale
v tomto pripade je jako cévka pouzit specialni
biokompatibilni (t€lo jej toleruje) material.

Cévka slouZi jako néhrada zily a mdze byt
napichovana jehlami do fistule. V zavislos-
ti na pouzitém materidlu mdze byt u graftu
zahajena dialyza po dvou az tfech tydnech
od vykonu. Nékteré grafty mohou byt dokon-
ce pouzity druhy den po jeho zavedeni.



Jak pecovat o fistuli nebo graft

Vy sami muzete sehrat dllezitou roli pro zivotnost a funkénost vasi fistuly

nebo graftu.

Okamazité po jeho zavedeni byste
meéli:

e Koncetinu drZet v teple a suchu.

* Pokud je operacni rdna horkd nebo zacervena-
ld, otekla nebo doslo k jejimu poranéni, ihned
Kontaktujte dialyzacni stredisko.

e Pozddejte zdravotni sestru, aby vdm pokaZde pri
dialyze cevni vstup zkontrolovala.

Kazdodenné mizete snadno peéovat
o svoji fistuli nebo graft, aby vam
vydrzely co nejdéle pIné funkéni.

e Jakmile je jizva kompletné Zahojend, kazdy den
omyjte misto cévniho pristupu mydlem a vodou.
Totez delejte vzdy pred dialyzou.

® Kazdy den vnimejte chveni (kdyz polozite svou
dlari na cévni pristup, citite priitok jako vibraci).

* Pokud jste v nemocnici, na paZi, kde se nachazi
cévni pristup, si nenechdvejte merit krevni tlak,
odebirat krev nebo davat infuizi ¢i injekci do Zily.
Ujistéte se, Ze zdravotnici jsou informovani o tom,
Ze madte cévni pristup (napr;. pomoci noseni speci-
alniho naramku).

Nechte vasi krev volné plynout

a vyvarujte se situaci, které mohou
misto cévniho pristupu utlacovat.
Predevsim se vyvarujte:

e [eZeni na konCeting s cévnim pristupem pri spani.
MiiZe to zplisobit Utlak a omezeni priitoku Krve.

e Oblékani tésnych rukavii nebo zakazanych doplri-
ki jako jsou hodinky, ndramky, které mohou pd-
sobit jako tesnici objimka cév v cevnim pristupu.

o Noseni t€zkych biemen, jako jsou nakupni tasky,
aéti nebo zavazadla.

e Kaslani a smrkani v blizkosti cévniho pristupu.

o Skrébéni se v oblasti cévniho pristupu, specidiné
v jeho blizkosti.

e Ucastnit se tpolovych sportii nebo aktivit s vyso-
kym rizikem trazu v misté cevniho pristupu.

g

3. Centralni zilni katetr

Centraini Ziini katetr (CZK) je hadicka vyrobe-
na z biokompatibiiniho materialu a je vloze-
na do centralni zily, coz je jugularni (na krku)
nebo stehenni Zila za pouziti jednoduché pro-
cedury jejiho zavedeni. Centralni Ziini katetr je
vyuzivan v akutnich pripadech, kdy je nutné
okamzité zahdjit 1éCbu dialyzou, protoze je
mozneé jej pouzit bezprostfedné po jeho za-
vedeni. Je to také nejlepsi volba v situaci, kdy
neni mozné vytvorit fistulu nebo graft z dlivo-
du poranéni cév Ci jejich vysoké krehkosti.

Jak nejlépe pecovat o svuj centralni zilni katetr
V domacim prostfedi mate denné nékolik prilezitosti, jak peCovat o misto cévniho
pristupu, abyste zachovali cévni pristup funkéni a vyhnuli se komplikacim.

e Pfi sprchovani a koupani zabezpecte, aby se Usti
hadicky a koncova cast nenamocila, kryjte misto
vstupu Katetru vodéodolnym materidlem, napfi-
klad prihlednou lepici nplast.

* Vyhnete se skrabani pobliz a v okoli katetru a jeho
obvazu.

» NekaSlejte ani nesmrkejte smérem ke katetru.

 Kontrolujte, zda nebyl obvaz poskozen. Pokud do-
Slo k jeho posunu, nesahejte do mista vystupu ka-
tetru a neprodlene kontaktujte dialyzacni stredisko.

Moznosti pro vytvoreni cévniho pristupu mo-
hou byt limitovany. Vas cévni pristup vam
mize slouzit po dlouhou dobu, pokud se
0 ngj dobre starate. To je dlvod, proc¢ je vase
role v pécCi o cévni pristup zcela zasadni.

e Nikdy neuvolriujte svorky na katetru, ani nesunda-
vejte jeji kryt.

o Nesahejte na otevieny konec Katetru, pokud je kryt
uvolnén. lhned kontaktujte dialyzacni stredisko.

e Pokud zaznamenate Zzacervenani nebo napéti
v miste Katetru, pokud je misto pri dotyku teplejsi
nebo z mista néco vytekd, pokud citite z mista za-
pach, nebo mate horecku, tres, potite se ¢i mdte
zimnici, ihned kontaktujte dialyzacni stredisko.

Pokud mate néjaké otazky ohledné jeho kon-
dice nebo péce, nevahejte se zeptat perso-
nalu ve vasem dialyzacnim stredisku Freseni-
us NephroCare. Radi vam pomohoul.

Zdroje: Parisotto, M.T. (2016) Vascular Access Cannulation and Care : A Nursing Best Practice Guide for Arteriovenous Graft. European Dialysis
and Transplant Nurses Association/European Renal Care Association. ISBN: 978-84-617-4687-3

Parisotto, M.T. (2018) Vascular Access Management and Care : A Nursing Best Practice Guide for Central Venous Catheter. European
Dialysis and Transplant Nurses Association/European Renal Care Association. ISBN: 978-84-09-04228-9

Fluck, R., & Kumwenda, M. (2011) Renal association clinical practice guideline on vascular access for haemodialysis. Nephron — Clinical
Practice, 118(SUPPL. 1), 225-240. https://doi.org/10.1159/000328071

Parisotto, M.T. & Pancirova, J. (2014) Vascular Access Cannulation and Care : A Nursing Best Practice Guide for Arteriovenous Fistula.
European Dialysis and Transplant Nurses Association/European Renal Care Association. ISBN: 978-84-0567-2
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Pecuji o vas - vase zdravotni sestry

Jsou nepostradatelne v kazdodenni dialyzacni praxi. Jsou tu pro pacienty,
aby jim pomahaly lIepe zviadnout jejich onemocneni. Pro naplneni sveho poslani must
byt peclive, zodpovedne, precizni a flexibiini. V dialyzacnich strediscich Fresenius
NephroCare jsou vasi kontaktni osobou pro vase otazky a tipy pro sebepeci.

Pred vice nez 150 lety Zila zena, ktera zahgjila
reformu sesterské péce. Florence Nightinga-
leova se narodila se v roce 1820 do boha-
té britské rodiny a uz jako mlada, ve svych
sedmnacti letech veédéla, ze bude zdravotni
sestrou. Jeji oznameni vSak rodice Sokovalo.
Pohledna inteligentni mlada divka ze zamoz-
né rodiny by méla byt spiSe hospodyrnkou
a zenou v domacnosti a rozhodné ne peco-
vatelkou o chudé a nemocné. Nemocnice té
doby byly Spinavym a nebezpecnym mistem.

Rodice ji poslali na dlouhou cestu po Evro-
pé a Egypté v nadgji, ze na svij profesni cil
zapomene. Kamkoli vSak mlada Florence pri-
jela, navstévovala nemocnice stejné tak jako
ruiny a pamatky. Jeji rodice nakonec naleZli
pochopeni a svolili k navstévam nemocnic
v Némecku. Zde se naucila zaklady farma-
kologie a péCe o rany, prihlizela amputacim
a starala se o umirajici. Proslavila se béhem
Krymskeé valky, ktera zaCala v roce 1854. Ze
své iniciativy byla Florence vyslana do Scu-
tari v dneSnim Istanbulu. Odesla spolec¢né
s 38 dobrovolniky, které zaskolila pro praci
zdravotnika. Nemocnice v okoli této vojenské
zakladny byly pIné zranénych vojakd, chybé-
ly zde léky, zdravotnické vybaveni a byla zde
velmi nizka uroven hygieny. Ujala se organi-
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zace nakupu, rozmisténi a distribuce zdravot-
nického vybaveni, které porizovala z vlastnich
prostredkd. Svého osobniho pritele, ministra
valky Sidney Herberta, zasypavala zadostmi
o zajisténi zdravotnickych prostredkd. Pres-
toze sama onemocnéla krymskou horeckou,
zlstala na misté a dale pokracovala v praci.
Vojaci ji milovali a rikali ji dama s lampou — to
proto, ze v noci chodila se svitiinou a kontro-
lovala pacienty.

Po navratu do Velké Britanie vyuziva své po-
pularity k lobbingu ve prospéch zdravotni
péce a v roce 1860 zaklada Skolu pro ses-
try. Florence Nightingalova vzdy kladla diraz
na kvalitu ubytovani pacientdl v nemocnici,
jejich vyzivu, ale také na psychickou péci.
Zavedla pravidla, jak ma byt pacient peclivé
sledovan, a stanovila nepodkrocitelné hrani-
ce. Pokud je pacientovi zima, ma horecku, je
mu mdlo, je mu Spatné po jidle, ma-li pro-
lezeniny, je to zpravidla vinou Spatné oSetro-
vatelské pécCe, ne nemoci jako takové. Této
Zené vdecime za poloZeni zékladl teoretické
i praktické oSetrfovatelské péce.

Historické shrnuti
Z pohledu historie mizeme fici, ze lidé pecu-
jici o druhé navazuji na historické koreny lid-

Védeli jste, ze rok 2020 je podle
WHO (Svétova zdravotnicka
organizace) Mezinarodnim rokem
sester a porodnich asistentek?

My ve Fresenius Medical Care se
domnivame, ze je to skvéla prilezitost
jak podékovat nasSim sestram a dat jim
najevo, ze si moc vazime jejich prace

a odhodlani. Chtéli bychom vas vyzvat,
abyste napsali vlastni podékovani sest-
ram na plakat, ktery bude u této prilezi-
tosti vystaven na strediscich v priibéhu
unora 2020. NaSe prace dava smysl,
pokud naléza adekvatni odezvu. Vzdy
se na vas spoléhame a vy se zase mu-
Zete vzdy spolehnout na nas.




Nase prdce md smys| pouze tehay,
md-li odezvu na vasi strané.

stva. Zivot v irsi rodinné tlup&, materstvi, ot-
covstvi a péce v Sirsi komunité o slabsi, staré
a nemocné prameni z prirozeného lidského
instinktu starat se o druhé. Historicky se pfri-
délovani téchto povinnosti, kterym se nekteri
lidé venovali vyhradné, meénilo.

Prvni formalni peCovatelé pochazeli z nabozen-
skych kruhU. V dobéch, kdy se nakazlivé cho-
roby zacaly spojovat s péci, predevSim v Ca-
sem velmi nakazlivych chorob, jako byl mor, byli
Casto vykonavatelé téchto sluzeb vybirani z fad
socialné vylouCenych obyvatel. Teprve pozdeji
se péce vratila do rukou cirkve, kde setrvala az
do doby pred néekolika desitkami let.

Jak jiz bylo popsano drive, déjiny moderniho
oSetrovatelstvi se datuji do obdobi odhodla-
nych pfinost Florence Nightingalové. Zmény
v chovani osetfovatelll, zavadéni novych po-
stupl s dlrazem na kontrolu hygieny a infek-
ce, mély zasadni dopad na snizeni nemoc-
nosti a umrtnosti pacientd. Florence rovnéz
vyznamne prispéla svymi oSetfovatelskymi
statistikami. Ve svych publikacich s nazvem
,LPoznamky Kk oSetfovatelstvi® a ,Poznam-
Ky k nemocnici“ zaznamenala své hluboké
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poznatky a prispéla k revizi dosavadniho
konceptu ,Nejprve neublizujte”, jez se prici-
ta Hypokratovi: ,Prvnim pozadavkem péce
vV nemocnici je, aby nemocného neposkodila.”

Dnesni pohled na oSetrovatelstvi

Dnedni sestra je vysoce erudovanym pro-
fesionalem, ktery ovSem neztratil nic ze své
plvodni role: je obdarena velkym soucitem,
kompetenci a lidskosti. Podle Sveétové asoci-
ace sester zahrnuje oSetrovatelstvi samostat-
nou i tymovou péci o jednotlivee vSech veko-
vych skupin, o rodiny, komunity a nemocné
ve vSech prostredich. Osetrovatelstvi, to je
podpora zdravi, prevence a oSetrovatelska
péCe 0 nemocng, zdravotné postizené a umi-
rajici. Dalsimi paternimi ukoly osetrovatelstvi
jsou obhajoba oboru, rozvoj bezpecného
oSetrovatelského prostredi, vyzkum, spolu-
prace pfi utvareni zdravotni politiky statu, Fi-
zeni pacientské péce a zdravotnich systémd,
a v neposledni radé vzdélavani.

Z pohledu verejného mineni historicka evo-
luce této profese prispéla jak pozitivng, tak
negativné Kk pohledu dnesni spoleCnosti
na zdravotni sestru. Proto nelehky Ukol obha-

\zdy s vdami budeme poGitat.

A vy se ha has vidy mitZete spolehnout.”

jit své role Casto lezi na sestrach samotnych.
Neméné dllezita je také zodpovédnost pro-
vozovatell zdravotnich sluzeb.

Sestry jsou Casto vedeny hlubokym duchem
svého poslani a jsou ochotny pro péci o pa-

VEHLASNE SESTRY

Florence Nightingale (1820-1920),
zakladatelka moderniho oSetrovatelstvi,
sbirala data a sledovala zmény mortality
pfi zavadéni novych metod a hygienic-
kych podminek v nemocnicich.

Clara Barton (1821-1912) zaloZila Americky
Cerveny kiiz poté, co pomahala najit ztrace-
né muze a informovala jejich rodiny o jejich
stavu v prdbéhu valky Severu proti Jinu.

Dorothea Dix (1802-1887) bojovala
za prava mentalné nemocnych pred
Federalnim kongresem Spojenych statd
americkych.

cienty obétovat i ¢ast svého osobniho zivota.
Presto moderni sestry svou péci opiraji pre-
devSim o znalosti a diikazy. Rozvijeji dulezité
vyzkumné cinnosti, které jsou hnacim mo-
torem pro rozvoj a zlepsovani zdravotnické

péce, jez poskytuji lidem.

Mary Eliza Mahoney (1845-1926) je
prvni registrovana afroamericka zdravotni
sestra.

Mabel Keaton Staupers (1890-1989)
bojovala proti rasové diskriminaci mezi
zdravotnimi sestrami.

Walt Whitman (1819-1892) slavny ame-
ricky spisovatel, ktery se stal zdravotnim
bratrem ve valce Severu proti Jihu, kde se
Z jeho prvotniho cile zahrnout ranéné vo-
jaky do svych zurnalistickych poznamek
stal krystalicky zéjem o zdravi ranénych
vojakd.
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Dialyzacni stredisko v Lounech proslo
kompletni rekonstrukci, nabizi vice
IGZek pro pacienty

Pacienti s chronickym selhanim ledvin z lounskeho a zateckeho regionu se od konce
Cervna 2019 &¢I v novych modernich prostorach, které pacientdim i personalu
poskytuji maximalni komfort a pohodli. Zaroven doslo k vyznamnemu navyseni

kapacity strediska pro lecbu.

Dialyzacni stfedisko Fresenius NephroCare
se nachazi v prostorach Nemocnice Louny
a jeho soucasti je nove i nefrologicka am-
bulance, ktera drive fungovala mimo areal
nemocnice.

Ddvodem rekonstrukce byla predevsim
potfeba rozSiteni kapacit strediska a nevy-
hovuijici technicky stav budovy. Dialyzacni
stfedisko nyni nabizi o osm novych I0zek
vice a doslo tak k celkovému rozsireni ka-
pacity na 22 10zek. Pacienti lounské dialyzy

maji k dispozici Iizka s integrovanou vahou,
bezdratova sluchatka pro neruseny poslech
televizniho vysilani ¢i komfortni Satnu s vel-
kou Cekarnou. Persondl dialyzacniho stre-
diska pak ziskal rozSifrené zazemi a praci
mu usnadnuje centralni rozvod dialyzacniho
koncentratu. V horkych letnich dnech pfivi-
taji vSichni prijemné klimatizované prostredi.
Novinkou je také rozSifeni parkovacich ploch
a zlepsSeni prijezdové cesty pro sanitky i vo-
zidla pacient. Prostory jsou samoziejmé
pIné bezbariérove.

UDALOSTI

,INové zrekonstruované stredisko nam umoz-
nuje v ramci jedné smény oddialyzovat
o sedm pacient( vice, nez tomu bylo dopo-
sud. Pri dvojsmennem provozu je tak nyni
kapacita stfediska aZz 88 pacient( a mésicné
to predstavuje az 1056 dialyzacnich vykond.
Jeho nove moderni prostredi navic zprijem-
ruje pacientim cas, ktery zde musi trikrat
tydné stravit,” fika MUDr. Milena Charouzova,
primarka dialyzacniho strediska Fresenius
NephroCare v Lounech.

Dialyzacni strfedisko v Lounech bylo otevre-
no v roce 1994. O deset let pozdéji jej pod
sva kridla prevzal stavajici provozovatel —

spolecnost Fresenius Medical Care, a stre-
disko se tak stalo soucasti mezinarodni sité
NephroCare. V souCasné dobé& ma stredis-
ko v péci zhruba 80 pacientl a v ambulanci
je registrovano témer 800 pacientd.

13



Dialyzac€ni stredisko v Chomutoveée
oslavilo 25. vyrocCi zalozeni!

Dialyzacni stredisko Fresenius NephroCare, ktere sidli v prostorach Nemocnice
Chomutoy, oslavilo v Cervenci 2019 kulate vyroci. Jiz 25 let se zde |eCi pacienti
s chronickym onemocnenim ledvin.

DialyzaCni stfedisko v Chomutoveé bylo
otevieno 17. Cervence 1994 na popud
MUDr. Miroslava Konvalinky, ktery byl v té
dobé primarem interniho oddéleni II Nemoc-
nice s poliklinikou Chomutov. V chronickém
dialyzacnim programu bylo zpocCatku léCe-
no 15 pacientl a stredisko nabizelo celkem
sedm dialyzacnich 10zek. Provoz byl od po-
Catku trojsménny vcetné akutniho progra-
mu, z metod léCby byla uzivana hemodialyza
a hemoperfuze. Postupem cCasu byl pocCet
IGiZek navysen na deset.

V této podobé fungovalo stfedisko az do Cer-
vence roku 2004, kdy preslo pod spolec-
nost Fresenius Medical Care a zaradilo se

do celosvetove siteé dialyzaCnich stredisek
NephroCare. Diky tomu ziskalo chomutov-
ské stredisko kompletni pristrojovou obme-
nu a mohlo zadit nabizet svym pacientlim ty
nejnovejsi a nejmoderngjsi léCebné metody,
jako jsou hemodiafiltrace Ci vysokoobjemova
hemodiafiltrace.

L,Soucasti naseho dialyzacniho strediska, kde
probéhne rocné cca 10 800 dialyzacnich vy-
kond, je i nefrologicka ambulance. Ta pripra-
vuje pacienty na dialyzu nebo k transplantaci
ledviny. V' soucasnosti se starame o 900 pa-
cientt,” fika MUDr. Abdulelah Khalaf, primar
dialyzaCniho strediska Fresenius NephroCare
v Chomutove.

Dialyzacni stredisko v Kadani jiz pét
let pomaha pacientum s chronickym
selhanim ledvin

Dialyzacni stredisko Fresenius NephroCare v prostorach Nemocnice Kadan
oslavilo v Cervenci 2019 kulate vyroci. Jiz pet let se zde IeCi pacienti s chronickym
onemocnenim ledvin a za tu dobu jim proslo témér 160 pacient’l a probéhlo zde

pres 31 tisic dialyz.

Kadanskeé dialyzacni stfedisko bylo otevieno
1. Cervence 2014 s cilem vyjit vstfic potfebam
a pranim pacientd s chronickym selhanim
ledvin z Kadanska a odlehcit dialyzacnimu
stredisku v Chomutove. Soucasti strediska je
i nefrologicka ambulance.

LStarame se o témér 500 pacientt v nefrolo-
gické ambulanci, kde zajiStujeme konzervativ-
ni lécbu chorob ledvin. Pacienti, kteri prijdou
na nase stredisko, si mohou zvolit zptisob na-
hrady funkce ledvin — bud” hemodialyzu nebo
peritonealni (brisni) dialyzu, dale nabizime do-
maci hemodialyzu a pacienty pripravujeme

take na transplantaci ledviny,” uvadi primarka
dialyzacniho stfediska Fresenius NephroCare
v Kadani, MUDr. Katefina Kotherova.

Diky zazemi predniho poskytovatele dialy-
zaéni péce v Ceské republice maji kadansti
pacienti k dispozici nejmodernégjsi techno-
logie a vysoky komfort — mohou sledovat
televizi, vyuzit wi-fi pfipojeni k internetu, své
obtize mohou diskutovat s psycholozkou
nebo socialni pracovnici, pro otazky kolem
jidelniCku a pitného rezimu je jim k dispozici
nutriéni sestra.

UDALOSTI
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Slanska dialyza oslavila desaté vyrocéi

Dialyzacni stredisko a nefrologicka ambulance Fresenius NephroCare v Nemocnici
Slany oslavila v sobotu 16. listopadu 2019 kulate vyroci. Bylo tomu deset let, co se zde
zacali leCit prvni pacienti s chronickym selhanim ledvin, a pri této prilezitosti se sesel
personal strediska, pacienti a jejich rodiny, aby spolu vzpominali, slavili a sfoukli svicky
Na Nnarozeninovem dortu.

Slanské dialyzacni stredisko vzniklo v roce
2009 pod vedenim primare MUDr. Slavoje
Slaise a vrchni sestry Evy Prochazkové, ktefi
na svych pozicich vedou dialyzacni stfedisko
dodnes. Stredisko zacinalo s kapacitou osmi
IiZzek a ulehcilo pretizenému dialyza¢nimu
stfedisku v Kladné. V prvnim roce Cinnosti
zde bylo lé¢eno dvaadvacet pacient(.

16 UDALOSTI

JAktudlné k nam dochazi na dialyzu zhruba
Ctyricet pacientti s chronickym selhanim led-
vin a dalsich pét set pacienti mame v péci
v ramci nefrologicke ambulance,” shrnu-
je primar dialyzacniho strediska Fresenius
NephroCare ve Slaném, MUDr. Slavoj Slais.

DialyzaCni stfedisko béhem své desetile-
té historie proSlo jednou Upravou, ktera
pomohla navysit pocet l0zek z plvodnich
osmi na stavajicich jedenéact. Primérné zde
probéhne 590 dialyzac¢nich vykonl kazdy
meésic a celkem tricet pacientl podstoupilo
v pribéhu uplynulych deseti let transplanta-
ci ledviny.

Fotograficka soutéz zna sve vitéeze

V pribéhu léta jste nam zasilali vase fotografie do foto soutéze. Seslo se jich nékolik
desitek a v ramci online hlasovani'i hlasovani poroty jsme vybrali ty nejkrasnegjsi. Jejich
autori obdrzeli diplom a malou pozornost.

Téma fotografické soutéze zrcadlilo firemni
hodnoty spolec¢nosti Fresenius Medical Care —
tedy, ze spolecné jsme spolupracuijici, iniciativ-
ni, spolehlivi a perfektni. Nechali jsme ovSem

Vyherci vybrani porotou

1. misto: Sekaci — autor Marie Strakova
2. misto: Spolehlivy — druhé jméno nasich ¢tyfnohych partakl (dokud nékdo nema jidlo) —
autor Kristyna Kubikova

3. misto: Most — autor Karel Petr(i

na vas, co pod témito hodnotami vidite vy,
koho, nebo co na svych fotografiich zachytite.
Jak jste byli kreativni se mizete podivat na na-
sledujicim vybéru nejlepsich fotografii.

UDALOSTI
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Mimoradna cena poroty:

Jedna ruka netleska —
autori Eva Stejskalova a Martin Prisa '

Vlastni dilo — autor Radek Najman

UDALOSTI

Vi

Vyherci z internetového hlasovani:

1. misto (izhledem k prakticky shodnému hodnoceni ziskaly

prvni misto avé fotografie)
Most — autor Karel Petr(
Koné — autor Miloslav Hoffman

2. misto: Slunecnice - autor Miloslav Hoffman

3. misto: Udoli Doubravky obec —
autor Radek Najman

_—

Oslavy osmdesatin probéhly
ve velkem stylu

Lounske dialyzacni stredisko Fresenius NephroCare bylo v roce 2019 plng oslav.
Slavilo se otevreni po jeho kompletni rekonstrukai,
dvojnasobne vitezstvi pacienta pana Hoffrmana ve fotograficke soutezi
a take osmdesatiny pacienta pana Vojacka.

A pravé za panem Vojackem jsme se Vv fij-
nu 2019 v den jeho osmdesatin vydali, aby-
chom se od néj dozveédéli jeho zivotni pribéh.
Na stredisku na ngj ¢ekalo prekvapeni v po-
dobé koSe pIného pochutin (Nebojte, vSech-
ny byly pecliveé vybrany, aby korespondovaly
s jeho dietnimi omezenimi ©) a poprat mu
prislo celé osazenstvo dialyzy.

My jsme se mezi jednotlivymi gratulacemi do-
zvédéli napriklad to, ze pan Vojacek zacal do-
chazet na dialyzacni stredisko teprve nedav-
no — v Cervnu 2019, a na dialyze se v podstate
jesté rozkoukava. Do svych sedmdesati let
byl naprosto zdravy a pracoval. VEtSinu sveé-

ho zivota stravil v jedné firmé a cely zivot se
vénoval fizeni autobustl. Cestoval po Ceské
republice i do zahranicCi a najezdil neskutecné
dva miliony kilometr(. A co je jesté vice neuve-
fitelné — bez jediné nehody!

Pan Vojacek pochvalil personal lounského
dialyzacniho strediska za prikladnou péci
a pozornost, jakou mu zde vénuji. A sveril
se nam, ze po skonceni dialyzy mifi na dalsi
oslavu, a to do firmy, kde vétSinu svého Zivota
pracoval — vSichni jeho kolegové i soucasné
vedeni se mu chystaji poprat a osmdesa-
té narozeniny nalezité oslavit. Vérime, ze se
oslava povedial

UDALOSTI
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Domaci terapie pri nahradé funkce
ledvin hlavnim tématem
3. edukacniho sympozia spolecnosti
Fresenius Medical Care

Nefrologové z Ceské republiky | zahranics se sesli ve dnech 10. az 11. Fijna 2019
v hotelu Pyramida v Praze, aby se v ramci 3. edukacniho sympozia spoleCnosti
Fresenius Medical Care dozvedeéli a spolecnée sdileli poznatky z oblasti domacilecby
chronickeho selhaniledvin.

Sympozium Doméaci terapie pfi nahradé led-
vin, které se stalo zaroven 18. partnerskym
dnem s Ceskou nefrologickou spole&nosty,
bylo jedinecné v tom, Ze se na tuto proble-
matiku podivalo komplexnim pohledem.

O zahgjeni sympozia se postarala
prof. MUDr. Sylvie Opatrna, Ph.D. z |. interni
kliniky Fakultni nemocnice Plzen prednaskou
shrnujici dilezité studie a doporuceni pro pe-
ritonealni (brisni) dialyzu za poslednich tficet
let. Po ni si vzal slovo profesor James Heaf ze
Zealand University Hospital v Dansku, ktery
svou prezentaci vénoval integrované domaci
péCi o pacienty v konecném stadiu selhani
ledvin. Zddraznil 1écbu peritonedlni dialy-
zou jako volbu Cislo jedna kromé moznosti
transplantace pred zahajenim IéCby. Vyzdvi-
hl predevsim lepSi prezivani, lepsi zbytkovou
funkci ledvin, lepSi prezivani transplantované
ledviny a zachovani kvality zivota.

LPacientovi, ktery nemuZe byt z néjakého duvo-
du transplantovan a funkce jeho leavin je ales-
pori castecne zachovana, bych doporucil pro
dlouhy a spokojeny Zivot peritonealni dialyzu

20  NOVINKY ZNEFROLOGIE

na prvni dva az tfi roky a nasledné prechod
na domaci hemodialyzu,” fekl prof. James
Heaf a dodal: ,Domaci hemodialyzu povazuji
za nejlepsi dlouhodobou terapii.”

Na téma kvality zivota pacientl lécenych
domécimi terapiemi navazala klinicka psy-
cholozka PhDr. Marcela Znojovéa. U pacientd
na peritonealni dialyze poukazala na to, ze
jsou Stastngjsi, spokojengjsi s léCbou, nevni-
maji 1éCbu jako bremeno a celkova mira stre-
Su je u nich nizsi. Pacienti, ktefi presli z IéCby
na dialyzaCnim stfedisku na domaci hemo-
dialyzu (HHD), vyzdvihuji zmirnéni symptomd,
ZlepSeni funkéniho stavu, moznost setrvani

[

i "~ FRESENIUS
v  MEDICAL CARE

v zameéstnani a ucasti na rodinnych a zajmo-
vych aktivitach bez vétsiho omezeni.

V ramci prvniho dne sympozia zaznéla i té-
mata vénovana nutrici pacientd lé¢enych do-
maci dialyzou a paliativni péci v nefrologii. Ne-
zbytnou soucasti nefrologické péce by mélo
byt i zajisténi dostupnosti paliativni péce za-
mérené na kontrolu symptom{ a udrzeni co
nejlepsi kvality Zivota — to je jeden ze zavér(
prednasky MUDr. Barbory Szonowské z In-
terniho oddéleni Strahov VFN.

Druhy den edukacniho sympozia spo-
leCnosti  Fresenius Medical Care zahdjila
prof. MUDr. Sylvie Dusilova Sulkova, DrSc.,
MBA, vedouci lékarka Hemodialyzacniho
stfediska FN Hradec Kralove, s tématem Kost-
ni @ minerélova nemoc u pacient na domaci
hemodialyze a peritonealni dialyze. Mimo jiné
uvedla; ,Jako hlavni benefit domaci hemodi-

alyzy vidim ve zvyseni komfortu pacienta. Pri-
danou hodnotou je i zlepseni hladiny fosforu,
jehoz odstrariovani je zejmena zavislé na del-
ce dialyzy." MUDr. Karel Vondrak, vedouci
pracovisté dialyzy a eliminacnich metod FN
Motol, se ve své prezentaci vénoval dialyze
u déti, ktera ma zajistit priméreny vyvoj a rlst
ditéte, pricemz stale Castéji je u détskych pa-
cientd v Ceské republice prvni volbou néhra-
dy funkce ledvin peritonealni dialyza.

Transplantace ledvin pacientd s chronic-
kym selhanim ledvin a jejich nasledny navrat
na dialyzu po selhani transplantovaného or-
ganu byly oblasti, na které se ve své pred-
nasce zamerila doc. MUDr. Alena Parikova,
Ph.D., vedouci lékarka Dialyzacniho a me-
tabolického oddéleni IKEM Praha. Posledni
Cast sympozia pak patfila praktickym zku-
Senostem s provadénim peritonealni dialyzy
pohledem sester.

21
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Cestovani je muj zivot

Pred tim, nez jsme se méli setkat s panem Filipe, vedeli jsme, ze mame oCekavat
Cloveka, ktery se smitil se svou nemoci, chopil se veskerych prilezitosti, které mu zivot
nabizi, a i pres pravidelne dialyzovani procestoval velkou cast sveta. | tak jsme byl
velice prekvapeni, jak moc pozitivni energie mlize z jednoho Slovéka vyzarovat a jak
dokaze svym pribehem motivovat.

Prvni kroky v cestovani

Potkali jsme se na dialyzacnim stfedisku Ne-
phroCare v Praze — VysoCanech v letnich
meésicich. Filipe, ktery pochazi z Portugalska,
byl touto dobou se svoji rodinou na dlouhé
cest& po svété a nemohl vynechat Ceskou
republiku. Byli zde jiz podruhé, jejich prvni na-
vStéva byla v zimé, kdy zazili krasnou vanocni
atmosféru. Praha se jim moc zalibila, a tak se
rozhodli pfijet znovu.

LIDE A JEJICH PRIBEHY

Na dialyzu zacal Filipe chodit jiz pred dvema
lety. A do té doby také hodné cestoval. Jak
sam fika: ,Cestovani je myj zivot,“ proto ho
ze zaCatku velice zaskocilo, ze bude muset
dochazet 3x tydné na dialyzu a nemoci ces-
tovat. Hlavné predstava, ze by chodil na dia-
lyzu mimo Evropu, ho lehce znepokojovala,
protoze informace o strediscich bylo obtizné
vyhledat. Nejprve zaCal cestovat po Portu-
galsku a zkousSel dialyzacni strediska v jinych
meéstech, poté po Evropé, a nakonec proces-
toval i Indonésii a Kubu. VSechno bylo vzdy
v poradku. Citil, ze je potreba tyto informace
a zkuSenosti predavat dal, a ukazat, ze i dia-
lyzovani pacienti mohou cestovat a provozo-
vat nadale své konicky.

Jak to vSechno zac¢alo?

Filipe trpi chronickym onemocnénim ledvin,
tzv. nefropatii, ktera mu byla diagnostikovana
jiz ve 12 letech. Az teprve pred dvema lety,
kdy mu bylo 26 let, musel zacit chodit pravi-
delné na dialyzu. Tento rok byl pro n&j oprav-
du klicovy, protoze se mu narodil syn a také
zacCal rozjizdét své vlastni podnikani. Dialyza
mu zkfizila plany, ale nechtél se poddavat
svym negativnim myslenkam. Zaeéal si zjis-
tovat radu informaci o svém onemocné-
ni a dialyze, musel se naucit pracovat se
svou mysli a prijmout to, ze bude chodit

na dialyzu, radéji nez proti své nemoci
a lécbé bojovat. Filipe rika: ,Je ddlezité po-
chopit cely proces dialyzovani a porozumét,
Ze je dialyza pro pacienty Zivotné ddlezita.”
Motivuje ostatni pacienty, aby se na dialyze
doptavali a zajimali se o cely pribéh dialy-
zovani, protoze kdyz tomu pacient porozumi,
bude se citit bezpecnéji a bude pro néj stéle
jednodussi prijmout svoji IECbu.

Pred tim, nez se Filipe zaCal dialyzovat, praco-
val jako privodce, poté rozjel svoji vlastni ces-
tovni kancelar, ale dialyza mu to zkomplikova-
la. Rozhodl se se svoji rodinou, ze to vezmou
Uplné z jiného konce. ZaCatkem tohoto roku
skoncili oba, on a jeho manzelka, v praci, pro-
dali svdjj ddim a zacali se pripravovat na dlouho
cestu kolem sveéta. Prodali snad vSechno kro-
meé sveho auta. V souCasné dobé jenom ces-

tuji, kazdy den se snazi psat ¢lanky o méstech,
ktera navstévuii, restauracich, mistech, a navic
o dialyzaCnich strediscich napfic celym své-
tem. Filipe ma opravdu obrovské zkuSenosti
zZ jinych stredisek. Vypravi, ze pristroje jsou vet-
Sinou rozdilné, ale proces je stejny. Uz sii zvykl,
ze se zdravotni sestry a doktori neustale méni.
V kazdé zemi se na dialyze vzdy citi velmi bez-
pecné a servis je na dobré drovni.

Cas straveny na dialyze

VétSinu Casu na dialyze travi pracovanim, coz
pro néj znamena planovani, kam bude s ro-
dinou dal cestovat a co dana zemeé a meésto
nabizi. Snazi se hledat i informace o mistech,
ktera nejsou tolik turisticka, aby mésto poznal
jako mistni obyvatelé. Na dialyze také od-
pocivd, koukd na Netflix (poskytovatel filmd
a serial’ online) nebo spi.

23



24

na socialnich sitich. Na podzim je Ceka ces-
ta po Asii. Spolecné navstivi Dubaj, Indonésii,
Tajwan, Thajsko, Indii, Sri Lanku a Maledivy,
ale Vanoce chtéji prozit zase v Portugalsku.
Poté maji na programu dalsi kontinent a tim
je Afrika. Vydaji se do Namibie a Jizni Afriky,
a pozdgji do Australie, na Novy Zéland, Fiji,
do Brazilie, Argentiny a Uruguaye.

Dialyza mu vlila novou energii do zivota

Pan Radek z hlineckeho dialyzacniho strediska nas zaujal fotografii sveho obrazuy,
ktery zaslal do nasi foto souteze. Ten je nejen zacinajicim malifem,
ale také amatérskym fotografem a hracem na rdzné hudebni nastroje.
Umeélecka duse se u nejnezapre.

Ostatni konicky

Filipe nejenom ze cestuje, ale je také vasnivy
surfal. Kdyz je u more, tak surfuje i 3x tyd-
ne. Dialyza mu tento koniCek nijak neomezi-
la, musi si davat vice pozor na cévni pristup.
Také se musel naucit o fungovani sveho téla,
jak reaguje v den dialyzy a jak v jiné dny, aby
se zbyteCné nepretizil. Surfovat chodi véetsi-
nou den po dialyze, protoze to se citi skvéle.

Jeho dalsi zélibou je hrani na piano, dokonce
je i soucasti hudebni skupiny v Portugalsku,
se kterou maji obCasna vystoupeni. Filipe je
zastance toho, Ze i kdyz jste dialyzovani, tak
mUzete pokraCovat ve vSem, co jste dosud
délali, musite ale zacit poznavat své télo.

Filipe chce, aby co nejvice dialyzova-
nych pacientti mélo pristup k informacim
o strediscich a aby se citili motivovani
cestovat, délat veskeré své koniCky jako
doted" a zit sv{j Zivot naplno. O vSech
svych zkuSenostech piSe na webovou
stranku: https://allaboardfamily.com/,
foti a nataci videa. MUzete je také sledo-
vat na Instagramu: allaboardfamily.

Cestovatelské plany do budoucna

Po své cesté po Evropé ma Filipe se svo-
ji rodinou v planu vratit se na 3 tydny zpét
do Portugalska, kde budou poradat semina-
fe na téma cestovani jako dialyzovany pacient,
cestovani s détmi, kurzy foceni a o podnikani

LIDE A JEJICH PRIBEHY

Onemocnéni ledvin bylo panu Radkovi dia-
gnostikovano jiz v patnacti letech. Od té doby
tusil, ze nekdy prijde doba, kdy bude muset
zaCit dochazet na dialyzu. Toto onemoc-
néni maji v rodiné dédicné a trpim jim vice
pribuznych. V souCasné dobé je panu Rad-
kovi 41 let a dialyzu navstévuje zatim kratce.
V dobé rozhovoru tomu nebyl ani rok. Sam
fika, ze jeho zdravotni stav byl ovlivnén zivot-

nim stylem, ktery ved|, Spatnou Zzivotospra-
vou a nadvahou.

Pan Radek se ze zacatku rozhodl svoji ne-
moc léCit alternativné a pouzival riizné bylinky.
Snazil se co nejvice oddalit zaCatek dialyzy,
protoze chtél cestovat a byt aktivni. Obaval
se, ze pri dialyze bude muset jen lezet a ne-
moci délat, co ho bavi.

LIDE A JEJCHPRIBEHY 25
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Dialyza a prival energie

Nyni pfiznava, ze od té doby, co chodi na dia-
lyzu, ma mnohem vice energie a zaCalo mu
byt Iépe nez kdy drive, kdy se citil klidné cely
tyden opravdu Spatné. Zprvu pro néj bylo
psychicky naro¢né srovnat se s pravidelnou
dialyzou, sam ale rika: ,Uz jsem byl na lecbu
pripraven a take jsem optimista.” Kdyz zacal
podstupovat pravidelnou dialyzacni 1éCbu,
rozhodl se pro velkou zmeénu zivotospravy.
Dodrzuje vesSkera nutricni doporuceni, zacal
hodné sportovat, a dokonce zhubnul pres
30 kg. Nyni zZije opravdu aktivni zivot, chodi
na dlouhé prochazky se psem, béha, jezdi
na kole, plave a také si koupil boxovaci pytel.
VSe ale déla primérené a vzhledem k tomu,
jak se v dany den citi.

V soucCasné dobé pan Radek nepracuje a je
v invalidnim dlchodu, avSak nejradgji by zno-
vu zacal pracoval. Pracoval jako Cisnik v ro-
dinné restauraci, kterou jeho rodina viastnila.
Bohuzel tato restaurace musela byt uzaviena,

a to pravé z diivodu onemocnéni ledvin, kte-
ré zasahlo vice ¢lenl rodiny.

Nyni pan Radek Ceka na transplantaci ledviny.

Cas na dialyze

Panu Radkovi se na dialyze opravdu libi, fika:
»Jsou tady moc fajn lidi a dobry kolektiv.“ Aby
mu Cas na dialyze utikal, tak si ze zaCatku tro-
chu popovida s ostatnimi pacienty, a poté uz
spise pouziva vlastni telefon, diva se na videa,
socialni sité, TV a také si zdrimne.

Umélecka duse

To, co nas opravdu zaujalo, je pestra skala
konicku, které pan Radek ve svém volném
Case déla. Jeho nejvetsi vasni je foceni. Své
prvni fotografie poridil, kdyz mu bylo 18 let,
a opravdu ho to chytlo. Nejradgji foti v pfirode,
dale zvirata, predevsim svého psa, a lidi. Rad
cestuje po okoli Hlinska a po Ceskych horach,
kde spojuje tury s focenim zajimavych mist
a zakouti.

LIDE A JEJICH PRIBEHY

V poslednim roce se také zaméril na malova-
ni obrazd a fika: ,Maluji abstrakci, chci, aby
lidé zapaojili svoji fantazii a predstavili si pod
tim, co chteji. Doposud kazdy videl v mych
obrazech neco jineho.”

Jeho umélecka duse se probudila, kdyz zacal
dochazet na dialyzu, protoze se mu udélalo
dobre a dostal chut tvorit. Malovani obraz(
v ném vyvolava klid a dobry pocit, také je to
pro ngj opravdova relaxace. O umeéni se zaji-
ma jiz od mala a vzdy velice rad chodil do ga-
lerii umeni.

Jeho dalsi vasni je hudba, a to predevsim et-
nicka, kterou produkuje spolecné s kamara-
dy. Vystupuji na rdznych akcich nebo se jen
tak schazi ve volném Case, aby si spolecné
zahrdli. Zajimavé je, ze skoro vlbec nezkous,
rovnou se sejdou a hraji pred publikem. Pan

Radek hraje na bubinek, flétnu, kytaru, bon-
ga i basu.

Budouci napady a plany

Pan Radek ma do budoucna spoustu pla-
n0. Jednim z téch kreativnich je sochar-
stvi, které jej laka jiz delSi dobu. Libi se
mu, ze by si mohl néco vlastnima ruka-
ma vymodelovat, vyrezavat ze dreva a tre-
ba to i propojit s opracovanim kamene.
Také se chce vice zaméfit na cestovani do za-
hraniCi, rad by se podival na tfi tydny do Aus-
tralie i do Amazonie. Jednou by chtél zazit
prochazku po pralese a s privodcem zkou-
mat veskeré rostliny, které zde rostou.

Za celou redakci drzime palce, at jej sila
a chut vytvaret dalsi umélecka dila a proces-
tovat svét neopousti a jeho sny se mu podari
naplnit.

27



28

XXIl. Svétoveée hry transplantovanych

Na konci srpna 2019 se v anglickem Newcastiu konaly XXII. svetove hry
transplantovanych. Letos se her zUi¢astnilo okolo 1500 sportoved z 53 statd svéta
s transplantovanymi organy (ledviny, jatra, srdce, slinivka, plice a kostni dren).
Ceskou republiku zastupovalo Sest sportoved, které podporuje | spolecnost
Fresenius Medical Care.

Zahajovaci ceremonidl zacal privodem spor-
tovcl méstem za znéni bubnd a hluéné muziky.
Privod byl ukoncéen v hale Northumbria Univer-
sity, kde doslo na proslovy a oficialni zahajeni
her. Nasledujici den se jiz rozebéhly soutéze.
Cesti sportovci zahdjili své Uginkovani na hrach
v Utery individualinim badmintonem. Roman
Dunda postoupil ze skupiny az do Ctvrtfinale,
kde bohuzel vypadl s favorizovanym Anglica-

LIDE A JEJICH PRIBEHY

nem a obsadil tak 5. misto. Petr Zitny se do-
stal az do finale, tésné prohral s dalsSim doma-
cim badmintonistou a ziskal tak stfibro. Turnaj
v badmintonu pokracoval dalsi den ¢tyrhrami.
Petr Zitny a Roman Dunda postoupili do semi-
finale, ve kterém opét prohrali s domacimi hraci
a ziskali bronz. Tomas Burda se ve stejny den
zUuCastnil tenisového turnaje. Bohuzel v tézké
skupiné neprosel do dalsich bojdl.

CzechRepublic

WE XEMEMBER o)

Posledni dva dny byly vénovany atletickym
disciplindm. Zde méla Ceska republika po-
Cetné zastoupeni. Nas nejmladsi zavod-
nik Tomas Smazak ziskal bronz v hodu
kriketovym miCkem a prvni misto ve sko-
ku do vysky. Ve skoku do dalky a v béhu
na 100 metr( se mu uz tak nedarilo a skon-
Cil v poli porazenych. Nasi dva bézci Vaclav
Burda a Vojtéch Koudelka si v béhu na 400
metrd dobéhli shodné pro stfibro a Vasek
na 800 metrd i pro zlatou medaili. Petr Zitny
ve svych tradicnich disciplinach hodu oste-
pem a kriketovym miCkem ziskal zlaté me-
daile. V disku se mu uz tak dobre nevedlo
a skoncil na 9. misté. Tomas Burda ziskal

ve svych obvyklych disciplinach 7. misto
v disku a 5. misto ve vrhu kouli. Roman Dun-
da skonczil na 5. misté v béhu na 100 metrd,
coz byl v nabité konkurenci uspéch.

Navzdory malo pocetné Ceské skupiné spor-
tovel jsme obsadili s 9 medailemi 4 zlaté,
2 stfibrné a 2 bronzoveé) 22. misto v bodovani
vSech zucastnénych zemi. V unoru 2020 se
budou konat 11. zimni svétové hry transplan-
tovanych sportovcl v kanadském Banffu
a na zaCatku srpna 2020 pak 11. evropské
hry transplantovanych a dialyzovanych spor-
tovel v irském Dublinu. V8em ucastnikim
budeme opét drzet palce!
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Vitejte ve Finsku -
v zemi klidu a kontrastu

Premysleli jste nekdy o ceste do Finska”? Pripravte se na temer dve ste tisic jezer,
tri miliony saun, fascinujici divocinu, kuridzni souteze a velmi zviastni humor.
Pripojte se k nam na cesté k jedinecnym mistiim v zemi, ktera soused!
se Svédskem, Norskem a Ruskem.

Roc¢ni obdobi zde nabizeji dokonalé kontrasty.
Béhem léta slunce témér nezapada a veskery
Zivot se déje venku. Diky fenoménu tzv. pdl-
nocniho slunce si zde denniho svitu mohou
uzivat i 24 hodin denné. Naproti tomu zima
je v této severoevropské zemi temna, chlad-
na a tajemna. Béhem tohoto obdobi maji lidé
pouze Sest hodin zimniho svétla a teploty zde
vzacné dosahuiji az —25 stupriti Celsia. Spor-
tovni hristé jsou v tu dobu zaplavena vodou
a meni se na kluzisté. Zejména na severu
se mUzeme setkat s privaly snéhu, ale také
byt prekvapeni kouzlem polarni zare blikajici
na nocni obloze finského Laponska. Tyto pri-
rodni Ukazy samy o sobé délaji z Finska zemi,
kterou stoji za to navstivit. A je toho vice.

Helsinky - dcera Baltského more

Diky poloze Helsinek na dalekém jihu a obklo-
peni nejvétsSim seskupenim ostrovd na svéte
ma finské hlavni mésto pridech a ndladu pri-

morského meésta. Prestoze je jeho charakter
typicky nordicky, setkavame se zde s vlivy
zapadni i vychodni kultury. ACkoli bylo mésto
v roce 1808 z vetsi Casti zniCeno ohném, bylo
ruskymi cary znovu opraveno po vzoru zmen-
Seniny Petrohradu. Helsinska katedréla, jez byla
postavena v poloviné 19. stoleti, byla oficiainé
nazyvana Katedrala Svatého Nikolase. Nazev
Ziskala na pocest ruského cara Nikolase |., kte-
ry byl zaroven finskym vévodou. Spolu s neza-
vislosti v roce 1917 se katedrala prejmenovala
na Helsinskou katedralu. At uz nese jakykoli
nazey, jeji vysoka zelena kupole se ty¢i nad pa-
noramatem mesta. Pokud ji pozorujete v noci
od vody, jeji bild neoklasicisticka konstrukce
zar jako majak. Navstévnici hledajici stopy té-
meér jedno stoleti trvajiciho ruského viivu, budou
nadseni z Upenské katedraly. Jedna se o nej-
vetsi ortodoxni kostel v zapadni Evropég. Svymi
vézemi postavenymi z rudych cihel a zlatymi
kupolemi nemCze popirit svij plvod.

PROZKOUMEJTE HELSINKY NA SVE PRAZDNINOVE DIALYZE VE FINSKU

Obé nase dialyzacni strediska NephroCare Malme a NephroCare Pitajanmaki jsou umistény
v ramci hlavniho mésta Finska. Zjistéte vice a naplanuite si schiizku pro vasi prazdninovou
dialyzu na: www.nephrocare.com/dialysis-centres/clinic/finland.html
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Za navstévu stoji také helsinsky pristay, kte-
ry je nejvetsim pristavem ve Finsku a druhym
nejvetSim v severskych zemich. Ma tfi pfista-
visté a Sest termindld pro pasazéry. VSechny
trajekty vyrazeji odsud. Osmdesat kilometr(i
jizné od Helsinek pfimo naproti Finskému
zalivu lezi Tallinn, hlavni mésto Estonska. Na-
vStévnici se sem mohou vydat na lodi a uzit
si dvouhodinovy vylet na vodé. Je to doko-
nala jednodenni cesta za poznanim. Vanocni
trh v Tallinnu je neuvéritelné malebny a patfi
mezi nejkrasnéjsi v Evropé. Dlazdéné uliCky
starého meésta kopirujici méstskou hradbu
svadi navstévniky k romantickym prochaz-
kam. Utulné kavarny a malé obch(idky délajf
z Tallinnu velmi privétivé misto.

Na tichém severu

Tretina Finska lezi severné od arktického po-
larniho kruhu. Zde na severu miuvi lidé jesté
meéneé nez na jihu. Pokud chcete spatfit kras-

VEDELI JSTE, ZE?

*

a sto tficet litrG mléka.

* %k %

Finsko drzi rekord v pocétu saun. Na 5 milion( obyvatel jsou zde 3 mi-
liony saun, coz znamena, ze na kazdého druhého Fina pripada jedna
sauna. Finsko se radi na prvni misto v konzumaci mléka a kavy.

Kazdy rok spotrebuije jeden Fin dvanact kilogram( kéavy

Ve Finsku naleznete vice nez 187 888 jezer vétSich nez 500 metr(
Stverecnich. V prdmeéru je to 40 jezer na 100 Stverecnich kilometr(.

nou prirodu a vénovat se venkovnim aktivitam,
je Finsko idedinim mistem. Casto se zde ob-
jevuje polarni zare, ktera vybarvi nocni oblohu
nadhernymi, skoro surrealistickymi barvami.
Je vazné neskutecné néco takového spatrit.
Tento fenomén je zplsoben srazkou nabitych
Castic pochazejicich ze slunce s atomy a mo-
lekulami vySSi zemské atmosféry.

Finska fauna a flora je fascinujici rozmani
tosti mnoha druhd Zivocichd a rostlin. V ze-
lenych lesich Zije vice nez 1 500 medvédU.
Jsou ovSem spatrovani pouze zfidka, protoze
jsou velmi plasi. Posledni dobou sv(j domov
ve finskych lesich nasli i rysove.

Noseni zen je soutéz, ve které muzi zapoli spole¢né se svoji zenskou
spoluhrackou, vétsSinou manzelkou, kterou musi prenést pres drahu

plnou prekazek. Tato hra byla poprvé predstavena ve finském Sonkajarvi.

Diky svym dokonalym smysIim, sluchu, zra-
ku a Cichu jsou porad ve strehu, je tedy velmi
tézké je zpozorovat. DalSim vzacnym zvire-
tem je orel béloocasy, ktery pred nékolika lety
témer vyhynul.

Veétsina lidi, ktefi navstivi Finsko, doufa, ze uvidi
soby. Nékteré domestikované kusy Ize spatrit
na sobich farmach na severu. ACkoliv jsou pre-
devSim spojovani se Santa Klausem a Vanoce-
mi, je velmi zajimavé je vidét i v jakémkoli jiném
rocnim obdobi. V Laplandu, kde sobi populace
¢ita az 200 tisic jedincd, je sobl dokonce vice
nez obyvatel, kterych je zde pouze 185 tisic.

V Kemlu, mésté ve Finském Laplandu, je kazdy
rok postaven nejvetsi snézny hrad, kde se na-
chazi snézna restaurace se stoly z ledu a zidlemi
pokrytymi sobi srsti. Spousta svatebnich obradd
se kona v mistni snézné kapli, ktera ma kapacitu
50 az 100 mist. Ve snézném hradu je dokonce
i snézny hotel s pokaji pro dva a s apartma pro
novomanzele. V Kemlu také mizete navstivit

galerii drahokam(, jez patii mezi nejvétsi sbirky
v Evropé. Mezi ostatnimi exponaty miizete také
spatfit korunu finského krale z roku 1918, ktera
je pro turisty velkym lakadlem.

Navstévnici Finska by mozna radi zazili plav-
bu na ledoborci. Tri az ¢tyrhodinova plavba
na palube ledoborce Sampo vede az do
Botnického zélivu, kde se mizou navstévnici
bud’ projit po ledovych krach, nebo se vzna-
Set ve vodeé v ochranném obleku. Predstavte
si, jak musi byt skvélé se vznaset uprostred
arktického more, nebo si poridit snimek, jak
stojite pred ledoborcem na mori. Aktual-
ni program zavisi na ledovych podminkach.
Tour zahrnuje prohlidku ledoborce ve vSech
jeho Castech, vCetné strojovny.

Finsko - kde sauny a ticho tvori zaklad
kultury

Je to fascinuijici a lakava turisticka destinace.
Snad nas Clanek probudi vas cestovatelsky
apetit.
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Portugailsko - mala zeme
s velkymi plany pro vase zdravi

Portugalsko je pro mnohé zemé vzorem kvili své narodni propagaci sportu.
Prijata opatreni inspirovala take mistni dialyzacni strediska site NephroCare,
ktere implementovaly intradialyzacni cviCebni program.

Skvély koncept v jedné malé zemi

Portugalsko je krasna zemé s velkym problé-
mem. Podle zprav Evropské unie patfi por-
tugalska populace k t€m méné aktivngjsim
v Evropé. Tato pasivita vyrazné zvysuje po-
Cet chronickych onemocnéni v zemi. Verejné
organizace v Cele s Generalnim reditelstvim
pro zdravi ve snaze o kontrolu tohoto riziko-
vého fakturu pfijaly Narodni program pro roz-
voj fyzické aktivity. NephroCare Portugalsko
s ohledem na verejné zdravi a védecké stu-

AMAARAN {53
grecese

die hovorici o dilezitosti fyzické aktivity pro
dialyzované pacienty, tuto iniciativu prevzalo
a implementovalo svUlj viastni intradialyzac-
ni pohybovy program. Ten je prvnim svého
druhu v narodnim méfitku. A bude se dale
rozSifovat.

Pravidelné cvi¢eni zlepSuje zdravi

Dialyzovani pacienti se pfi snaze o zvySeni
fyzické aktivity setkavaji s mnoha komplika-
cemi. Patfi sem deprese, nedostatek moti-
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vace a Unava. Nedostatek ¢asu zplsobeny
dlouhotrvajicimi dialyzacnimi procedurami je
dalsim limitujicim faktorem. Proto se v portu-
galském NephroCare nad timto problémem
zamysleli.

Pokud by zdravotni tymy pomohly pacientéim
s pohybovymi aktivitami v prabéhu dialyzy,
vyresilo by to nékolik problémd najednou.
Diky posilovani v pribéhu dialyza¢niho vyko-
nu by si pacienti jiz nemuseli na cviceni vycle-
novat dalsi drahocenny c¢as. CviCeni s jejich
dialyzacnimi ,partaky” by navic mohlo fungo-
vat jako kliCovy motivator, a také unava Casto
po chvili stravené na dialyzaCnim pfistroji vy-
mizi. Krom toho pacienti by zlepsili sv(j krev-
ni tlak a priznivé ovlivnili i diabetes. Mohli by
timto zplsobem kompenzovat Ubytek svalo-
vé hmoty a sily. Navic by tim zlepSili svoji to-
leranci vaci cviceni a zvySili svou vykonnost,
stejné jako kvalitu zivota.

Tento program byl s Uspéchem implemento-
van a odstartoval jako pilotni v jednom z portu-
galskych dialyza¢nich stfedisek NephroCare.
Po dvou letech bylo toto cviceni zhodnoceno
jako bezpecCné, efektivni a zlepsuijici zdravotni
stav dialyzovanych pacientd. Proto byl v zari
2016 program rozsifen do ostatnich 25 stre-
disek NephroCare v Portugalsku. Zhruba pét
set pacientl nyni pravidelné cvici v pribéhu
svych dialyzacnich procedur. Rychla expan-
ze byla mozna pouze diky odhodlani zamest-
nancl a daveéfe pacientl. Program zrcadli
hodnoty a tymového ducha sité NephroCare.
Clenové tymu pracovali jako interdisciplinarnf
skupina zamérena na pacienta. A bylo zapo-
trebi spoluprace vsech.

Duch akce, zrcadlici se v proaktivnim nasta-
veni mysli, bofi dosavadni status quo. Tym
prevzal iniciativu a kazdy chtél, aby jeho
prace meéla pozitivni vliv na pacientovo bla-
ho a prospéch. Jejich dlvéra je ukotvena
v tymovém duchu a v plnéni slibd. Pacien-
tovo bezpeci a zdravi jsou hlavnimi cili dia-
lyzaCnich stredisek site NephroCare na ce-
lém svété. Poslani portugalskych stredisek
NephroCare je nasleduijici:

Tento program jsme p¥ipravili
pro vas. Nase tgmy jsou poctény,
Ze mohou pracovat pro lidi,
jako jste vy. Pomozte ndm zlepsit
kvalitu vaseho Zivota!

Dékujeme vam, NephroCare Portugalsko
a kazdému, kdo se zapqjil, za nasmerovani
k intradialyzacnim cvi¢ebnim programdm.
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V poslednich letech jsme zaznamenali vice zprav o Uspesnych tehotenstvich
dialyzovanych zen. Prestoze kazdy rad sdil pribehy o techto Uspésich, dialyzovane
pacientky by mely byt vyvazene informovany o rizicich, ktere tehotenstvi pro
dialyzovanou a jeji plod predstavuje a take o tom, jak prisne sledovani budouci matku
v pribéhu takovéhoto téhotenstvi Seka. Mdzeme tim zalboranit falesSnym nadgjim, které
by tyto Uspechy mohly vzbuzovat.

Lékari pecuijici o téhotné zeny na dialyze se
vesmes shoduji na tom, ze se jedna spise o vy-
jimky a ze planovana téhotenstvi na dialyze
nelze doporucit. Lékarska literatura tykajici se
téhotenstvi dialyzovanych pacientek je velmi
sporadicka a vesmes se omezuje na popisy
série pripadl nebo konkrétnich téhotenstvi.
V klinickém prostredi navic chybi jasna dopo-
rudeni pro pédi o t&hotné na dialyze. Zadna
klinicka hodnoceni se v této oblasti doposud
nerealizovala. Pokud zena s chronickym one-
mocnénim ledvin (CKD) otéhotni, méli bychom
si odpovedét na dveé zasadni otazky:

1. Jaky vliv ma téhotenstvi na zakladni
onemocnéni ledvin a jeho progresi?

2. Jak onemocnéni ledvin ovliviiuje tého-
tenstvi?

Poruchy ledvin fadime mezi komplikace t€ho-
tenstvi, a to i u zdravych zen. Téhotenstvi zna-
mena zvysenou zatéz pro ledviny. Az u 10 %
zen s normalni nebo mirné snizenou funkci
ledvin se v pribéhu téhotenstvi projevi trvaly
pokles funkce ledvin. U jinych pacientek mdze

byt tento pokles prechodny, vratny. U pacien-
tek, které trpely vysokym krevnim tlakem se
mnohem Castéji onemocnéni ledvin zhorSilo,
a to nezavisle na stavu téhotenstvi.

Bohuzel mame k dispozici jen velmi malo uda-
jb tykajicich se vysledkd t&hotenstvi u pacien-
tek s pokroCilym onemocnénim ledvin. Previa-
da odborny nazor, ze pro konecny vysledek je
teCnosti nez zékladni diagndza onemocnéni
ledvin. Vysledek se mize ménit a téhotenstvi
mUze byt rizikovéjsi u Zen se stredné tézkou
a téz8i ledvinovou nedostatecnosti. Riziko
komplikaci tehotenstvi je vysoké a pravdépo-
dobnost donosSeni plodu je pomérné nizka.

CKD je spojena s vySSi mirou nepfiznivych
vysledkd, pacientku m(ize ohrozit t€7ka tého-
tenska hypertenze (vysoky krevni tlak) a pred-
casny porod. U pacientek s CKD byla také
zjisténa vyssi materska umrtnost.

Také pro plod existuje vice hrozeb, pokud je
matkou zena s CKD. Objevuje se u nich Cas-
tgji nitrodélozni retardace rlstu, tedy stav, pfi

kterém se plod nevyviji normalnim tempem.

i

pacientek také predcasné porody.

Otéhotnéni dialyzovanych zen v plodném
véku se pohybuje od 0,3 do 1,5 % rocné. Po-
kud nastane téhotenstvi, riziko potratu je vys-
8i nez u zdravych zen. Nicméné diky zlepseni
péce o zeny s chronickym onemocnénim led-
vin v téhotenstvi se vSak dari zvySovat miru
Zivé narozenych plodd. Predpokladame, Ze
ke zlepseni vysledkd napomaha mnohem ak-
tivngjsi pristup pri reSeni urémie u téhotnych
zen na dialyze. | presto, ze l1éCebné rezimy ve-
dou k lepsSim vysledkdm, stale Iékari planova-
né tehotenstvi dialyzovanym pacientkam ne-
doporucui.

Prijemkyné transplantovaného organu maji
vySSi vyskyt Uspésnych téhotenstvi a take
ménée komplikaci a abnormalit pfi narozeni.

Pokud se pacientka rozhodne otéhotnét a je
u ni planovana transplantace ledvin, je urcité
vhodnéjsi pockat az po transplantaci.

Konzultujte své zaméry s planovanym tého-
tenstvim s oSetrujicim Iékarem v transplan-
taCnim centru, protoze pred pokusem

o otéhotnéni mliZze byt potrebné upravit
rezim léCby.

Téhotenstvi je mozné pouze v pripade, ze
je stép stabilni.

Po transplantaci poCkejte alespon jeden
(od zivého darce) nebo dva roky (od ze-
mrelého darce), aby se snizilo riziko odmit-
nuti transplantované ledviny.
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Pozor na invazivni pneumokokoveée
onemochneéni, nezapominejte
na ockovani!

Tezky zapal plic, zanet mozkovych blan, otrava krve, akutni zanet stredniho ucha,
zanéty vedlejsich nosnich dutin. To jsou jen néktera onemocnéni, ktera miize mit
na svedomi bakterie Streptococcus pneumoniae Neboli pneumokok.

Alarmuijici je skuteCnost, ze kaz-
dym rokem roste nejen pocet
nakazenych lidi, ale také ruku
v ruce s tim i pocCet umrti. Proto
je nutné upozornit, ze nejlepsi
prevenci pneumokokovych na-
kaz je oCkovani, a to ve vSech
vékovych kategoriich.

_ (> ) Ockovani proti pneumokokovi se
W | et Fadi mezi tzv. nepovinna o&kova-
E'ﬂhﬂ_ m ;ﬁm, : £ E ni. Spolu s povinnymi je ale za-

fazeno do ocCkovaciho kalenda-
V roce 2018 bylo zjisténo 481 pripadl invaziv- e, ktery je sestaven na zakladé doporuceni
niho pneumokokového onemocnéni, z toho odbornikd, ktera jsou podeprena védeckymi
84 pacientl infekci podlehlo. Mezi nejvice  dikazy. Seniorllm nad 65 let je o¢kovani pro-
ohrozené skupiny patfi lidé s oslabenym imu-  ti pneumokokovym infekcim plné hrazeno
nitnim systémem a zejména pak seniofi nad  z verejného zdravotniho pojisténi. Podava se
65 let. Z celkového poctu nakazenych jich jedna davka vakciny, ktera se aplikuje tenkou
bylo vice nez polovina. jehlou nitrosvalové do deltového svalu na pazi.

Streptococcus pneumoniae neboli pneumo-  Neni bohuzel mozné, aby toto ockovani
kok je kulovita bakterie, ktera bézné osidluje probéhlo primo na dialyzacnich stredis-
sliznici Ust, nosu a hornich cest dychacich.  cich, proto apelujeme na vSechny pacien-
Pneumokoky se Sifi vzdusnou cestou, tedy  ty na dialyze, aby si ockovani zajistili
kaslem a kychanim, ale nakazit se Ize iod no-  u sveho praktickéeho lékare nebo v ocko-
sicl, ktefi nemusi mit zadné projevy nemoci.  vacim centru.

PORADNA

Doprejte si!
Sport zlepSuje vase zdravi

Bavivas sportovat? Pravidelne cviCeni podporuje chut do zivota, udrzuje Cloveka v lepsi
kondici a podporuje jeho zdravi. To same plati pro pacienty trpici nejakym chronickym
onemocnenim, napriklad chronickym onemocnenim ledvin. Presto ne kazdy sport je

vhodny pro véechny pacienty. Jak mizete Zlepsit své zdravi?

Cviceni mize u chronicky nemocnych zlepsit Délejte, co chcete

fyzickou vykonnost. To miZze mit za ndsledek  Existuje velké mnoZstvi sportd, kterym se
zlepSeni  celkového  zdravotniho  stavu dialyzovani mohou vénovat. Samozrejmé dle
a emoc¢ni stability, coz vede ke zlepseni kvali-  pokyn( svého lékare. Nékteré druhy sportu
ty zivota. Dlouhodoby vytrvalostni trénink sti-  a télesnych aktivit pro Vas mohou byt velmi
muluje metabolismus tukl a zvySuje vyuziti prinosné. Jsou to predevsSim vytrvalostni
glukdzy ve svalech. Pro pacienty slibuje re-  sporty, jakymi jsou turistika, plavani, cyklisti-
dukci tukovych zasob, lepsi kontrolu krevni-  ka, chozeni po horach, lyzovani, gymnastika
ho tlaku a zvySeni vykonnosti. Pacient navic nebo tfeba vodni gymnastika.

ziska vice sily, prival energie a vyssi flexibilitu.

CviCeni v neposledni rade rozsSifuje socialni  Zapamatujte si

kontakty, Cloveék pozna vice pratel, se kterymi | chlize na krétké vzdalenosti, namisto pouzi-
si mdze spolec¢né uzivat Zivota a aktivit. Soci-  vani auta nebo vystoupeni z autobusu o za-
alni kontakty mohou pomoci jak pacientlm,  stavku dfive ¢i chozeni na nakupy pésky, je
tak jejich rodinam nést t&zké bfemeno spoje-  pro vase télo skvélym tréninkem. Jedna z dd-
né s nemoci. leZitych rad, kterou vam mizeme poskyt-
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nout — délejte, co cheete. Cekd na vas spous-  Gymnastika vam protdhne a posili svaly, TREN l N K MOZKU

ta moznosti a zde je nékolik navrha: ziskate vétsi flexibilitu. Intenzitu cviceni mze-
te postupné zvySovat, coz je zvlasté vhodné

Bézte se projit alespon na 20 minut, nezavis-  pro vSechny, ktefi delSi dobu nesportovali.

le na pocCasi. Délka a prevyseni vasi prochaz-

Ky by méla byt adekvatni vasi fyzické kondici.  Uzivejte si cviceni, treba i s ostatnimi. Uzi-

Vnimejte moznosti svého téla. Dychejte Cers-  vejte si cerstveho vzduchu a hybejte se.

Procvicte svijj mozek s temito zalbavnymi hlavolamy.
At pracujete sami nebo ve skuping, pamatujte:

I 4

tvy vzduch a zajimejte se, co se okolo vas KRYCHLOVE PUZZLE
deje. Je toho prece tolik k videni! Turistika je o ) ) Ktera z kostek od A az po D byla vytvotena z originélu?
stejna jako chlize, jen jste déle od domova. NEZ ZACNETE CVICIT, PROSIM,
Je také idedlni volnocasovou aktivitou pro se- ZAMYSLETE SE NAD
tkdvani se s novymi lidmi. NASLEDUJICIM: P
. _ _ ) / 'Il_ll' Prokonzultujte svou fyzickou » 6 B
ro Nordic Walking budete potrebovat za- aktivitu s praktickym Iékafem e
kladni instrukce. Je to perfektni vytrvalosti nebo nefrologem. A F o5
cviceni, spali mnoho tuku, rozpohybuje vas
kardiovaskularni systém a nastartuje meta- Chrarite sviij cévni pristup, napr.
bolismus. Navic neni zat&Zujici pro vase 'Il_ll' oouzitim specidln bandaze. -

klouby.

Il II Zacnete pomalu, ale jisté. Hlavné
q | ]

Kdyz uz jsme u kloub(, cyklistika je také vy- po obdobf snizené fyzické

borny sport. Spinuje vSechny pozadavky, kte- aktivity se hned neprepinejte.

ré jsme zminili, a pritom poskytuje podporu )

pro télo. Diky tomu je cyklistika vhodna i pro Trénink t&lesného vnimani, napfi- ORIGINAL A KQPIE | | |

starsi a obézni pacienty. Vase kolo vak potie- ‘||_I|' Klad joga &i dechové terapie, Tyto dveé fotografie se v nékterych detailech lisi. Dokazete najit 10 rozdilu?

buje obCasnou udrzbu, stejné jako jeho fidic. m(iZe byt také pro mnoho 1.

pacient’ vhodna, protoze poma-
Plavani ma priznivy viiv na krevni cirkulaci va- hé zmirmnit nap&t.

Sich nohou, posiluje zily, cévy a dychaci systém.
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KRIZOVKA O CENY

Rok 2020 vyhlasila Svetova zdravotnicka organizace Mezinarodnim rokem sesterske
pecCe a porodni asistence. Pri teto prilezitosti vzpominame i na Florence Nightingale.
O koho se jedna, se dozvite v tajence nasi krizovky:.

POMUCKA: g i - 5 g "
ANKH,ASK, [ oo | o [ FLAOK [ ARERISKS | ouorio PRIRODO- | CEMASEN | Gasowy | DRAVY | MADARSKE P | coneni | iy | 20t | oo
KRAMP, LIE TAJENKY » DOMACKY vepec [ NASCH ek PTAK viNo R || (Kl Nz ]| US| gy || SRV
PAJSL. PIKOT] STAN SKUPINA LETADEL DRUZICE | SOUBOJE | JOHNA
JEZERO UPRAVIT fgg’:‘
RUSKY Ry MISTNOSTI
KOLEM PLICE
SPLHAVY ZNAGKA HOVOR.
PTAK RUSKYCH
LETADEL VSR
. ROSTLINA EKONOMICKA
sp(mgvm viEnlE S OSTNY AKADEMIE
ZKR.
ZKR. KOPIE
TEXTU e ZALETNICE
SEVERSKE NOTOVY KATEDRA
DREVENY JMENO ZAPIS TEL. VYCH.
STROP NILSKY PUK NAPIS NA
KRIZZAST. KRiZI JEZISE
AP ZPEVAK
PRIRODN KAREL 777 MLADI LIDE
Sunn RYZOVA
VODA )
E R SLANINA
2 STARY CESKY| ZVUK
JMENO PENIZ ZVONKU
HERECKY -
MANDLOVE PLAVECKY POVZDECH-
STYL NUTI
MAD;\ESK[Y TELNI
SPRAVN TEKUTINA UTISKOVA-
REEELY CELEK ChsT TEL CHODU
STRCEN( REPUBLIKY
JMENO JAN ARABSKY JIHO-
T0 NEMECKY NACELNIK EVROPAN
ANGLICKY KAMENNA MUZSKE PLAG
HRAZ KNIZ. JMENO
RAMOVA HASNICE ASICE
PULZ (AL STAJ ZVOTNI
NAZEV PRO PRED-
PISMENE L 2VIRATA URCEN{
LEZ VESNA NAZEV
BANKROT
ANGLICKY . KLAVESA HL;'XSKY M
TROPICKY PUVODCE NA ZASAHY
ZACHVAT DILA POGITACI CILE
KARETNI
VLK BARVA A
ZKNIHY
DFUNGLI POHLAVNI OLEJ
PUD ANGL.
. PROPUJCENY RUSKA
clal MAJETEK PONORKA
MUZSKE —
JMENO OBRUBA REZACI
KRAJEK NASTROJ
SVAZEK 5 -
INICIALY KLEST ZERT PRIKRYVKA
B NALEVOU HYDROXID
MUTI X
LSRR STRANU SODNY
KYSLICNIK PATR(CI ELE CESTNE
KULOVITA OBRNENY NAMORNI FRANCOUZ-
BAKTERIE TRANSPOR- LOU- SKY MATE-
TERZKR. PEZNIK MATIK
MISTO U DRUH PSA LESKLE
DOMU SLOV. HOVOR. NATERY 3.DIL  |KUCHYNSKE
TKALCOV V MINULEM e AN TAJENKY | UMYVADLO
NASTROJ ROCE WIS
ZNACKA LOLITA PUV, OBYV. INICIALY
SPANEL- DOMACKY N. ZELANDU PEVCE
SKEHO VLAKNO PTAT SE DYORSIED)
vozu K STl ANGLICKY OBRUBA
MALY DROBNA
SVAZEK POCITAC CESKA
ROSTLIN SOLMIZAGNT LINEE
SLABIKA KUN KNIZNE
2D, NASTROJ SECNE
EAE VESLARE ZBRANE
ZDRAVITI KRYTY POHAR
3 y MISTRU EV-
PRI VYSTUPEK Eare
PRICHODU S OKNY ZEMI ZKR.

Tajenku kiizovky ndm miZete zasilat do 29. tnora 2020 na adresu Fresenius Medical Care, ¢asopis Péce pro mne, Evropskd
423/178, 160 00 Praha 6, nebo na e-mail: casopis.neprhocare@ime-ag.com, pfipadne vyuZifte schranku v Cekdrne ve vasem
dialyzacnim stiedisku, a zicastnéte se slosovdni o tfi drobné ceny. Nezapomerite pripojit kontakt na sebe.

ZABAVA

Sit dialyzacnich stredisek Fresenius
NephroCare v Ceské republice

Benesov
Machova 400
(areal nemocnice)
256 01 BeneSov
Tel.: 317 756 402

Hlinsko

Husova 19

539 01 Hlinsko
Tel.: 461 002 461

Chomutov
Kochova 1185
(areal nemocnice)
430 12 Chomutov
Tel.: 474 447 920

Chrudim
Véclavska 570
(areal nemocnice)
537 01 Chrudim
Tel.: 469 653 473

Kadan
Golovinova 1559
(areal nemocnice)
432 01 Kadan
Tel.: 471 003 011

Karlovy Vary
Zbrojnicka 688/22
(areal nemocnice)

360 09 Karlovy Vary

Tel.: 353 223 281

Kladno
Vandurova 1548
(areal nemocnice)
272 59 Kladno
Tel.: 313 030 820

Kolin

Zizkova 146
(areal nemocnice)
280 20 Kolin Il
Tel.: 321 720 871

Louny
Rybalkova 1400
(areal nemocnice)
440 01 Louny
Tel.: 477 012 310

Marianské Lazné
Tepelska 137

353 01 Marianské Lazné
Tel.: 354 622 604

Mélnik

PraZzska 528/29
(areal nemocnice)
276 01 Mélnik
Tel.: 325 203 170

Most |

J. E. Purkyné 270
(areal nemocnice)
434 64 Most

Tel.: 476 173 471

Most Il
Moskevska 14
434 01 Most
Tel.: 471 003 076

Nymburk
Nadrazni 382/1
288 02 Nymburk
Tel.: 325 203 190

Pardubice |
Kyjevska 44
(areal nemocnice)
532 03 Pardubice
Tel.: 466 014 304

Pardubice Il
Masarykovo nam. 2667
(poliklinika)

530 02 Pardubice

Tel.: 466 512 078

Praha 4-Kr¢
Kukucinova 1151/1
142 00 Praha 4-Kr&
Tel.: 244 090 330

Praha 5-Motol

V Uvalu 84

(areal FN Motol, pavilon 22)
150 06 Praha 5 - Motol

Tel.: 224 436 090

Praha 6 - StieSovice
U Vojenské nemocnice 1200/1
(areal nemocnice)
162 00 Praha 6 - StfeSovice
Tel.: 220 510 107

Praha 9-Vysocany
Sokolovska 304/ 810
(poliklinika)

190 61 Praha 9-VysocCany
Tel.: 284 683 292

Praha 10-Vinohrady
Srobérova 50

(areal FNKV, pavilon S1)
100 34 Praha 10-Vinohrady
Tel.: 267 168 100

Pribram

Podbrdska 269

(areal nemocnice)

261 01 Pfibram - Zdabor
Tel.: 318 654 315

Slany

Politickych vézit 576
(areal nemocnice)
274 01 Slany

Tel.: 312 521 994

Sokolov
Slovenska 1863
356 01 Sokolov
Tel.. 352 622 653

Vysoké Myto
Hradecka 167

(areal nemocnice)
566 01 Vysoké Myto
Tel.: 465 715 050

NephroCare




Spravné re

KRYCHLOVE PUZZLE
Krychle C byla slozena z originalu
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