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Vazeni a mili &tenari,

je zde léto a s nim je spojeno mnoho radosti a zabavy vSeho druhu. Jak jste si jisté
zvyKli, s letnimi, a vérime, ze i slunnymi dny, dostavate do rukou i nové cislo ¢asopi-
su Péce pro mne. To Ctrnacté je opét piné informaci, rad a inspirace — proto si jej pfi
cesté na dovolenou nezapomente pribalit s sebou.

V letosnim roce jsme si v ramci Svétového dne ledvin prfipomnéli, ze obezita je
nemoc, ktera trapi velkou ¢ast populace. Mnozi lidé ani netusi, ze nadvaha mdze
prispivat i ke zhorSeni funkce ledvin. K tématu se v tomto Cisle jesté vratime a pora-
dime v8em, ktefi se rozhodnou s kily navic zatocCit. V nékolika prispévcich se bude-
me zabyvat tématem, které s obezitou velmi Uzce souvisi, a tim je diabetes. Je mu
vénovano téma socialni a psychologické poradny.

Urcité vas také zajima, co je nového v siti dialyzacnich stredisek Fresenius
NephroCare. Na stranach 10 az 17 vam prinasime vSe podstatné, co se od zimy
udalo a co se v tomto roce jeste chysta.

K létu neodmyslitelné patfi také dovolena. Ani tentokrat jsme vas nezapomnéli
pozvat do zahrani¢nich destinaci, kde si mlzete uzivat slunce, a pritom budete
dostavat péci i po strance pravidelné terapie. Spolecné s kolegynémi z programu
Prazdninova dialyza vas pozveme do Spanélskd, Portugalska a na Sicflii. V/ 1ét&
vetSinou nemame pomysleni na prilis tézka jidla, a tak se na stranach 34 az 40
mUZete inspirovat letnimi salaty, vybérem ovoce i receptem na zdravou zmrzlinu.

Na poslednich strankach na vas jako vzdy ¢eka kiizovka doplnéna tentokrat o sudoku.
Prejeme krasné slunecné léto!
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Kila navic skodi nasim ledvinam

Podle poslednich dostupnych statistik trpi celosvetove obezitou
vice nez 600 miliond dospélych. Obezita je zaroven zavaznym rizikovym faktorem
rozvoje chronického onemocnéni ledvin, které miize vyUstit az
k nevratnemu selhaniledvin.

Ledviny lidi trpicich obezitou musi praco-
vat mnohem intenzivnéji, protoze jsou na né
kladeny vySSi naroky. Obézni télo produku-
je vice zplodin metabolismu a také obsahuje
vetSi mnozstvi krve a dalSich télesnych te-
kutin. Aby ledviny obézniho Cloveka zvladly
zvySené naroky uspokojit, musi zvysit filtraci
krve (dochazi v nich k tzv. hyperfiltraci). Trva-li
obezita dlouhou dobu, jsou ledviny soustav-
né pretézovany, coz mlze vést k jejich po-
stupnému poskozeni.

,Obézni Clovék miva velmi Casto i vysoky krevni
tlak a s pribyvajicim vékem vétsinou trpi take
cukrovkou. Kombinace téchto tii rizikovych fak-
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tor( situaci jesté vice zhorsuje a postup chro-
nického onemocnéni ledvin pak muze byt vel-
mi rychly. U pacientd, kteri prichdzeji na nase
dialyzacni  stfediska Fresenius NephroCare
se snizenou funkci ledvin, vidame tuto ,kritic-
kou kombinaci® velmi ¢asto,” vysvétluje primar
dialyza¢niho strfediska Fresenius NephroCare
v Praze 4 — KrCi MUDr. Petr Taborsky.

,Z pohledu diabetologa a obezitologa mohu
jen dodat, Ze pritomnost obezity je vyznam-
nym negativnim faktorem predevsim z po-
hledu zvyseného rizika poklesu funkce leavin.
Pacienti s diabetem, obezitou a vyznamnéji
snizenou funkci ledvin maji také podstatné
zvySené riziko kardiovaskularnich komplikaci
a hypoglykemie. Omezené jsou pak i nase
moznosti antidiabetické léCby téchto paci-
entu. Jednoznacnym trendem by méla byt
prevence a intenzivni leCba obezity jesté dfi-
ve, nez dojde k rozvoji metabolickych kompli-
kaci a snizeni rendini funkce. DdleZity je také
vhoadny vybér léki s preferenci téch, které
hmotnost snizuji, pfipadné na ni maji alespori
neutralni viiv,” doplnuje prof. MUDr. Martin
Haluzik, DrSc. z Centra diabetologie a Centra
experimentalni mediciny IKEM.

Statistiky na poli obezity jsou opravdu alar-
muijici. Védci spocitali, ze v roce 2025 bude

celosvétove obezitou trpét pres 18 % muzd
a 21 % zen. V pasmu zivot ohrozujici obezi-
ty se bude pohybovat 6 % muzli a 9 % zen.
V nekterych zemich se obezita jiz nyni tyka
vice nez jedné tretiny dospélé populace. ,Po-
kud jste obézni, mate dvakrat az sedmkrat
vySSi riziko, Ze vam ¢asem selzou ledviny,” va-
ruje primar Petr Taborsky.

Dobrou zpravou je, ze jak obezitg, tak i chro-
nickému onemocnéni ledvin Ize do znacné
miry predejit. Snizeni t€lesné hmotnosti po-

mUze zlepSit mnohem vice nez jen posta-
vu. S poklesem télesné hmotnosti se Casto
Zlepsi krevni tlak, lépe se kontroluje cukrovka
a snizi i zatizeni ledvin. Zhubnutim je mozné
navic upravit zvyseny cholesterol, ulevit svym
kloublm, snizit riziko nékterych zhoubnych
nadord, ztuénéni jater, nemoci zluéniku nebo
se zbavit spankové apnoe (zastavy dechu
ve spanku). Obézni lidé také Castgji trpi psy-
chickymi poruchami, coz se podili i na snize-
né kvalité jejich zivota. Toto vSe je do znacné
miry reSitelné a nikdy neni pozdé zacit.




Jak dosahnout optimalni hmotnosti?

Vétsina pacientls dialyzacnich stredisek je jiz v pokrocilejsim veku
a pokud si chce dialyzovany udrzet optimalni telesnou hmotnost,
musi zvaolit jiny pristup, nez jaky simohou dovolit miladsi a zdravi jedinci.

Pro vysSi vek jsou typické zmeény v traveni.
Snizena funkce traviciho traktu se projevu-
je poklesem tvorby slin a travicich enzymd,
coz starSi lidé vnimaji jako sucho v Ustech,
které nepfiznivé ovliviiuje schopnost zvyka-
ni a zhorSuje také polykani. Nedostatek en-
zymU navic zpomaluje traveni prijaté potravy.

Ve vySSim veku se také zhorSuje schopnost
vstrebavat Ziviny a dllezité mineraly.

PFijem musime pfizptsobit vydeji
Pro starsi lidi je dllezité prizpUsobit celkovy

energeticky prijem snizenému energetické-
mu vydeji. Je dlleZité si uvédomit, kolik jidla

spotfebujeme a kolik pohybu pfitom mame.
Okolo 50. roku véku si Clovek Casto nevsim-
ne, ze Uz je jeho traveni pomalejsi a pokud se
vcas neprizplsobi snizenym pfijmem energie,
mUize v pomeérné kratké dobé nabrat kila navic.
Denni prijem u Cloveéka nad 50 let by rozhodné
nemél byt vySSi nez 8 000 kJ/den. Energeticky
vydej byva ¢asto u dialyzovanych pacientd niz-
8i a mlize byt zplsobeny Unavou po terapiich.
Kdyz jsme unaveni, nejsme ochotni se hybat.

5 jednoduchych pravidel:

* Hybat se, i kdyz se nam nechce

* Neopoustét aktivity, které mame radi

* Jist pravidelné a pestre

» Omezovat prijem tukd a jednoduchych
sacharid(

* Uprednostnovat zeleninu, jist vice
libového masa a ryb

Ovoce a zelenina kazdy den

Je pravdou, ze mnozi dialyzovani pacienti
nevyuziji ani denni doporuc¢enou davku ovo-
ce a zeleniny, kterou jim nutricni specialistka
povoli a zaméni ji za nezdravou stravu bez
viakniny. Pro nékteré starsi pacienty mize
zazivaci potize nebo nemohou zeleninu dob-
fe rozzvykat. Redenim je pripravovat zeleninu
duSenou (nejlépe v pare), zarazovat zelenino-
vé polévky (nezahusténé jiSkou, ale rozmac-
kanou zeleninou) a zeleninova jidla.

Ovoce je doporucovano kombinovat s ky-
sanymi mlécnymi vyrobky, ¢imz lze dosah-
nout zvySeni pfijmu bilkovin a vapniku. Ky-
sané mlécné vyrobky zlepsuiji slozeni stfevni
mikroflory a tim reguluji vyprazdhovani stolice.
V kyselém prostredi se navic lépe vstrebava
vapnik a zelezo. Ovoce mizeme také tepelné
upravovat. Je pak Iépe stravitelné a snaze se

zvyka. Povarena jablka, hrusky, Svestky nebo
jiné druhy ovoce mohou byt pro mnohé dialy-

zované prijemnym zpestrfenim. Zkuste napfi-
klad vareny kompot se skofici.

Pohyb je dobré konzultovat s odbornikem
K udrzeni optimalni télesné hmotnosti jsou
doporucovany aktivity aerobniho typu — chi-
ze, nordic walking nebo crossovy trenazér.
Prochazka v pfirode je samoziejme z mnoha
pohled’ lepsi a prinasi i vice podnétd. Tak-
ze houbari, turisté — obujte pohodinou obuv
a vydejte se na cestu. Prochazka prece prina-
Si radost a je to dar. DalSi sporty, jakymi jsou
napriklad cyklistika, nebo plavani, radeji kon-
zultujte s odbornikem, ktery trénink spravné
nastavi. Je dllezité se vyvarovat pretézovani
urcitych télesnych partii a aktivit, které vedou
k vadnému drzeni téla. Pravidelny pohyb také
Zlepsi vaSe traveni a je prevenci degenerativ-
nich onemocnéni kloubd.

Rovnovaha a stabilita

Pro starsi lidi je také velmi ddleZity trénink rov-
novahy, koordinace a stability. S vékem totiz
tyto schopnosti klesaji a jejich hlavnim dopa-
dem byva Spatné drzeni téla, nekoordinované
pohyby a s tim spojena hrozba padd a Urazu.
S vékem klesa i rychlost prenosu nervového
vzruchu, ktera se da velmi kladné ovlivnit pra-
vé tréninkem. Cvikd na rozvoj rovnovahy, ko-
ordinace a stability je velké mnozstvi.

Pacienti na dialyze by se méli vyvarovat sko-
kd, Svihovych cviceni, cvicenim se zadrzova-
nim dechu a vSech sportl, kde hrozi pora-
néni cévniho pristupu. Pokud nemate dozor
trenéra nebo instruktora, neméli by samo-
statné cvicit na jakychkoliv nestabilnich a ba-
lan¢nich pomdckach, které jsou vybornym
sluhou, ale bolestivym panem.



Jak zustat fit i na dialyze

Mnoho pacient(l zajima, jak skloubit dialyzu a cvicen.
Nasi kolegove v dialyzacnim stredisku NephroCare v portugalske Coimbre
(krésné mésto a sidlo nejstarsi portugalske univerzity) chitéli Zjistit, jak miize
télesna aktivita oviivnit stav pacientd, kteri se u nich 1€C Rozhodli se proto
vyzkouset viastni projekt. Jeho vysledky miuvily jasné: pacientlim, kteri se zapojil
do cvicebniho programu, pribyla energie a celkove se zacali citit lepe.

Jak to vSechno zacalo

Kdyz psal oSetfovatel Pedro Martins v roce
2014 diplomovou praci na téma rehabilitacni
oSetrovatelstvi, uvédomil si, Ze pacienti na he-
modialyze travi velkou Cast dne bez pohybu.
To ho privedlo k jednoduchému napadu: co
takhle spojit hemodialyzu se cvicenim?

,Podobné programy funguji i v jinych zemich
jako doplnék dialyzy, ovsem mimo zdi Kliniky.
My jsme se rozhodli zaclenit cviceni pfimo
do doby, kterou pacienti travi na dialyze, aby-

chom jim usetrili cas,” fika Pedro Martins
a dodava: ,Nemusi tedy kvdli cviceni nikam
zvlast dochazet a dobu, kterou u nas stravi,
mohou efektivneji vyuzit.” S drobnymi Uprava-
mi za¢alo Martinsv cvi¢ebni program vyuzi-
vat Ctyricet pacient’ stfediska NephroCare
v Coimbre.

Podstata programu

CviCebni program je navrzen specialné pro
pacienty na dialyze a kazdému z nich je usity
primo na miru. Jednim z nezadoucich Uginky
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dialyzy je, Ze mnoha pacien-
tlm klesa aerobni kapacita.
To znamena, ze srdce, plice
a cévy dodavaji svaliim méné
kysliku. Pacienti kv(li tomu
mohou mit problémy s fyzic-
kou aktivitou — snaze se una-
vi a ztézka popadaji dech.
Program s tim pocita a nabizi
jim jizdu na rotopedu, coz je
vyborny aerobni trénink, kte-
ry zvladne velka ¢ast pacien-
t0. Zatézovy rezim navic posi-
luje svaly, zejména na nohou.

Vysledky studie, ktera mérila ucin-
ky cviéeni na stav pacientd na he-
modialyze, ukazaly, ze cvicebni
program pomohl pacientiim zlepsit:

* pohyblivost a ch(izi,
* télesnou skladbu,
¢ hladinu energie,

¢ celkovou pohodu.

Podminky pro ucast v programu
NejdUlezitgjsi je pacientova bezpecnost. Kaz-
dy, kdo podstupuje hemodialyzu a chtél by se
do cvicebniho programu zapojit, musi nejprve
projit vysetrenim podle doporuceni svého
nefrologa. VySetfeni musi zahrnovat EKG,
echokardiografii a prehled pacientovy anam-
nézy. V nekterych pripadech bohuzel cviceni
nelze doporucit, rozhodnuti je vSak vzdy
na oSetrujicim lékari.

Pro¢ cvic¢it béhem hemodialyzy?
Povaha léCby vyzaduje, aby pacienti na he-
modialyze travili mnoho ¢asu mimo domov.

Obvykle dochazeji na kliniku tfikrat tydné, po-
kazdé minimalné na ¢tyri hodiny. K tomu je
tfeba priCist Cas straveny na cesté a cekani
na dialyza&ni jednotce. Casova investice
do 1é&by mUZe ovlivnit osobni Zivot, kariéru,
sebeuctu a pocit autonomie pacienta.

VSechny tyto faktory se mohou negativné po-
depsat na aktivite pacienta. Roztaci se tu ne-
bezpecna spirdla: Méné aktivni Clovek byva
vice unaveny a v disledku toho podléha jesté
VEtSi pasivité. Proto je télesna aktivita béhem
hemodialyzy tak dllezita. A protoZze pacienti
travi tak jako tak velkou Cast svého tydne
v dialyzacnim centru, je kombinace léCby
a cviceni idealni variantou.

Pohled do budoucnosti

Predpoklad Pedra Martinse, ze cviceni bé-
hem hemodialyzy znamena pfinos pro paci-
enta, se nakonec potvrdil. Diky jeho iniciative
a ochoté centra NephroCare v Coimbre podi-
let se na studii mame nyni jistotu, ze fyzicka
aktivita prospiva lidem na hemodialyze
v mnoha ohledech. CviCebni program se
osvedcCil a bude nyni nabidnut dalSim portu-
galskym centrlim sit¢ NephroCare.
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Nymburske dialyzacni stredisko
jiZz slouzi pacientum

Pro pacienty se selhanim ledvin se otevrely brany noveho moderniho
dialyzacniho strediska. V dialyzu se promeénila zchatrala budova
v Nadrazni ulici v Nymburce. Ta nyni slouzi pacientdim nejen z Nymburska,
ale i Pod&bradska, Ceskobrodska, Milovic, Lysé nad Labem, Mé&stce Kralové
a dalsich obci ve vychodnim cipu StredoCeskeho kraje.

DialyzaCni stfedisko Fresenius NephroCare
s kapacitou 15 I0Zek patfi k t8m nejmoderné;-
&im v Ceské republice. Jak pro pacienty, tak
pro personal jsou tu vytvoreny komfortni pod-
minky pro terapie. Je zde vybudovana mo-
derni Upravna vody, ktera pripravuje ultracis-
tou vodu pro dialyzu. Stfedisko spolupracuje
s nymburskou nemocnici a v ramci transplan-
tacniho programu s prazskym IKEMem.

Novym primarem nymburského dialyzacni-
ho stfediska se stal nefrolog MUDr. Ondrej
Remes, ktery prichazi se zkuSenostmi
z prazskych fakultnich pracovist. ,Jeste ni-
kdy jsem v takto modernim dialyzacnim
centru nepracoval, a tak se tésim na nové
pacienty a noveé vyzvy. S vedenim Fresenia
jsme se dohodli, ze zde vytvofime super-
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konziliarni pracovisté pro ultrazvukovou dia-
gnostiku ledvin a cévnich spojek (tzv. shuntd),
kterou se dlouhodobé zabyvam,” uvadi pri-
mar MUDr. Ondrej Remes$ a dodava: ,Rad
bych pozval pacienty z regionu na navstevu
do naseho nového strediska, aby se sezna-
mili s personalem a abychom mohli naplano-
vat jejich pravidelnou lecbu.”

Nové dialyzacni stfedisko ale neni jedinou ak-
tivitou skupiny Fresenius na Nymbursku. Jeji
dcerina spolec¢nost Fresenius Kabi Horatev
CZ s.r.0. jiz od roku 2005 vyrabi ve vyrobnim
zavodeé v Horatvi zdravotnicky material pro
transflze krve a zaméstnava zde na 630 lidi,
¢imz se radi mezi klicové zaméstnavatele
v tomto regionu.

Meélnické dialyzacni stredisko ziska
novou budovu

V polovine pristino roku se pro melnicke pacienty
s chronickym selhanim ledvin otevre v arealu mistni nemocnice nove dialyzacni
stredisko Fresenius NephroCare, ktere nahradi to stavajic.

Ddvodem je predevSim potreba rozsireni
kapacit stfediska a nevyhovuijici technicky
stav budovy. Nova dialyza se bude nachazet
nedaleko stavajiciho strediska v prostorach
Nemocnice Mélnik. Nabidne celkovou kapa-
citu 15 10Zek plus jedno akutni v modernim
séle, lepsi a moderngjsi zazemi pro zdravot-
nicky personal a pacienty a prostory budou
samoziejmé pIné bezbariérové.

Vystavba bude probihat ve spolupraci
s mélnickou nemocnici, ktera pro novou dia-
lyzu poskytla nevyuzivanou jednopatrovou
budovu. Tu Ceka rekonstrukce a pristavba
nové Casti tak, aby pacienti stfediska méli
maximalni komfort a pohodli.

Mélnické dialyzaCni stfedisko patfi do sité
Fresenius NephroCare od ledna 2014. V mi-
nulosti zde jiz probéhla kompletni obména
pristrojového vybaveni, predevsim dialyzacnich
monitor(, které umoznuji pacientdm strediska

Vv,

koobjemovou hemodiafitraci (HVHDF).

Stredisko poskytuje vSechny zakladni sluzby.
Konkrétne dialyzacni péci pro pacienty z mel-
nického regionu, péci pro nemocné zavede-
né na peritonealni dialyzu, ambulantni sluzby
vCetné poradenske a konzultaCni péCe paci-
entlm ohrozenym sniZzenou funkci ledvin, po-
MOCi pfi vybéru prazdninoveé dialyzy, poraden-
stvi klinické psycholozky, socialni pracovnice
¢i nutricni terapeutky a mnoho dalSich sluzeb.
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Fosfor uzitecny i nebezpecny

Hollywood ma Oscary, my mame
NephroCare Diamond Status

Kolektiv autor(l z dialyzacnich stredisek Fresenius NephroCare
pripravil pro vsechny pacienty na dialyze novou edukacnibrozuru s nazvem
Vyznamu fosforu pro dialyzovaneho pacienta, diky niz mate moznost
se dozvedét vice o tomto vyznamnem prvku.,

Za dobry vykon by vzdy melo nasledovat oceneni. Deje se tak v mnoha oborech
lidske Cinnosti a je to spravne. Kdyz se totiz nekomu dari svou praci vykonavat poctive
a zodpovedne a docka se uznani, znamena to pro Nej dalsi motivaci k jeste lepsim
vysledkdm. Tak jako ma Hollywood své Oscary, kterymi kazdorocné ocenuje nejlepst
z nejlepsich, stejne i spolecnost Fresenius Medical Care kazdym rokem udeluje svym
stfedisklim ocenéni za kvalitni pédi o pacienty.

Jisté vite, Zze obsah fosfatl v potravé si musi
Clovek se snizenou funkci bedlivé hlidat, pro-
toze jeho zvysSena hladina ma v organismu
spoustu negativnich dopad(. V brozufe vam
vysvetlime, v ¢em spociva nebezpedi fosforu
pro dialyzovaného a jak mizete mit jeho pri-
jem pod kontrolou. Dozvite se také radu zaji-
mavosti o fosforu a jeho vyuziti v mnoha obo-
rech lidské Cinnosti.

Ddlezitou soucasti edukacni brozurky jsou
prakticke tabulky, ve kterych zjistite obsah fos-

s RESENIUS
= MEDICAL CARE

Vyznam fosforu

pro dialyzované pacienty

A Ky
MUDr. Petr Taborsk
Bc. Dana SasakoV,a
MUDr. Milan Hruby

NephroCare
—/—
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foru v nejCastéji pouzivanych surovinach a adi-
tivech. Jsou zde také uvedeny tzv. fosfatové
jednotky a vysvétleno, jak mlzete jednoduse
odhadnout mnozstvi fosforu v jidle, které jste si
pripravili. Brozurku si mzete vyzadat na svém
dialyzacnim stredisku.

Vérime, ze diky této brozurfe bude vas jidel-
niCek stejné chutny, ale mnohem bezpecnég;-
8i. A dékujeme vSem autorlim, kterymi jsou
MUDr. Petr Taborsky, Bc. Dana Sasakova
a MUDr. Milan Hruby.

* Petrzelov nat

« Houska,rohik
* Vinotka

dle receptury konkrsni
1y Konkrétino vyrof
rétnino produkty. 0 o0

Kvalita stfedisek Fresenius NephroCare je dlou-
hodobg sledovana a je ji vénovana vysoka po-
zomost. Kazdé dialyzaCni stfedisko Fresenius
NephroCare je pod drobnohledem a vysledky
jeho prace jsou peclive monitorovany a vyhod-
nocovany centralou v Némecku prostrfednic-
tvim informacniho sys-
tému Euclid. Pravidelné
zasilana data o vysled-
cich 1éCby jednotlivych

stredisek jsou analyzo-
vana a strediska, ktera

maji nejlepsi vysledky,
pak po zasluze ziskaji

ocenéni NephroCare

Diamond Status.

Co se hodnoti?

Existuie mnoho pa-
rametr( kvality dialyzacni péce, které maiji
zasadni vliv na zdravi dialyzovaného a kvali-
tu jeho zivota. Mnohé z nich mohou mit vliv
na vyskyt komplikaci. Proto jim je vénovana
tak velka pozornost. V prvé fadé je pravi-
delné hodnocena adekvatnost poskytované
dialyzacni péce podle méritek ERA-EDTA. To
znamena, ze se hodnoti, jak se stredisku po-
darilo u konkrétniho pacienta nastavit a indi-

vidualizovat jeho 1éCbu, aby mél co nejlepsi
vysledky. DalSimi pomocnymi parametry pro
hodnoceni jsou napriklad tydenni Cas dialyzy,
uroven hydratace pacienta, mnozstvi profil-
trované krve, korekce anemie a dalsi.

Kdo byl letos nejlepsi?

Ocenéni NephroCare Diamond Status le-
tos ziskala dialyzacni stfediska Fresenius
NephroCare Praha-Motol, Praha-Krc,
Praha - StfeSovice, Praha-Vysocany,
Meélnik, Hlinsko a Chomutov.
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Vystava predstavuje dialyzacni techniku
od jejich poéatku az do souéasnosti

AZ do 4. brezna 2018 mizete v prostorach Narodniho technickéno muzea v Praze
shlédnout unikatni vystavu ,Clovék v ndhradéch aneb technika slouZi medicing”,
ktera seznamuje navstevniky s historii i se souCasnosti protetiky,
ukazuje moznost, perspektivy i meze nahrad lidskeho téla a jeho funka.

Vystava ve dvanacti sekcich a stovkach ex-
ponatl prezentuje celé spektrum funkénich
i estetickych nahrad lidského téla od protéz
koncetin, zubnich, cévnich Ci prsnich implan-
tatd pres nervovou stimulaci ¢i kompenzaci
hlasu, sluchu a zraku, az po nahrady funkce
srdce, plic, slinivky, jater a ledvin. Navstévnici

tak uvidi mimo jiné Alwallovu umélou ledvinu,
ktera zachranovala Zzivoty prvnim dialyzova-
nym pacientdim v Praze v padesétych letech
i takrka kompletni fadu hemodialyzacnich
pristrojd Fresenius véetné toho nejmoder-
nejsiho, jehoz pokrocila technologie dovolu-
je napodobit ocistovaci funkci ledvin témér

jako u zivého organu, a model se specialnim
softwarem slouzi nékterym Ceskym pacien-
t0m jako uméla ledvina i u nich doma. Veédéli
jste, ze dnesni eliminacni pristroje — k vide-
ni je model Prometheus — umi nahradit také
funkci jater, a preklenout tak ¢ekani pacienta
na transplantaci?

L,Jsem velice rad, ze jsme mohli poskytnout
organizatorim vystavy hemodialyzacni pri-
stroje, které maji moznost beézné videt pouze
pacienti s chronickym selhanim ledvin v dia-
lyzaCnich strediscich. Na navstévniky vysta-
vy ¢eka i jedno prekvapeni, a to piné funkcni
pristroj, u néhoz na viastni oCi uvidi, jak ta-

7R

kova umela ledvina vypada v praxi,” fika Ing.

David Prokes, reditel spoleCnosti Fresenius
Medical Care, ktera na vystavu zapUjcila né-
kolik exponatd dialyzacni techniky, a dodava:
LVystavene dialyzacni pristroje mapuji pokroky
v oblasti dialyzacnich technologii a tesi me, ze
praveé nase spolecnost je ve svéte ledvinnych
nahrad tim nejvyznamnéjsim inovatorem.*”

Vystava je pro verejnost otevrena stejné jako
celé Narodni technické muzeum denné kro-
mé pondéli, a to ve vSedni dny od 9 do 17.30
hodin a o vikendech a svatcich od 10 do 18
hodin. Pro navstévniky vystavy se chystaji
také komentované prohlidky s odborniky.
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Krokujeme pro zdravi -
prFidat se muze kazdy!

Na zaklade mnoha studii odbornici na zdravi a pohyb zjistili, ze 10 000 krokl za den
je dostacuijici pohyb pro pozitivni oviivneni zdravi dospéle populace.
Chdize bojuje zejména proti obezité a nasledné pak nemocem srdce a cév.
Prave proto prichazime s projekterm Krokujeme pro zdravil

Vyzkumy takeé zjistily, ze dostatek pohybu ma
pouze 10 % obyvatel vyspélych zemi. Po-
¢et 10 000 krok( odpovida primémeé 7 km,
tedy vzdalenosti, kterou bychom méli denné
ujit pro zlepseni zdravi, udrzeni si kondice
a optimalni vahy. Zdravi by prospélo i 0 néco
méné krokd, avdak dospély Cech v priiméru
ujde pouhych patnéact set metrdi za den, a to
uz je malo. Je vSak tfeba upozornit, ze uve-
dena hodnota je platna pouze pro lidi bez
zdravotnich komplikaci.

Chlze je nejjednodussi pohyb, k némuz je
lidské télo uzplsobeno, je pro né naprosto
prirozena a pro dobré zdravi nezbytna. Po-
kud jde o rychlost chize, doporucuje se
stfedni rychlost, pri které je jesté mozné bez
vetSiho zadychavani konverzovat. Idealni je,

Poéet krokl za den - stupen aktivity:

N v
" ROKUIEME -
PROZDRAVI

kdyz &lovék chiizi zacleni do svého denniho
rezimu a skutecné se na ni soustredi, véetné
vykonavani spravnych pohybu.

Projekt Krokujeme pro zdravi

Projekt Krokujeme pro zdravi probi-
ha od 1. éervence do 31. srpna 2017
ve vS§ech dialyzacnich strediscich Frese-
nius NephroCare a je urcen jak zamést-
nancum stfedisek - ale i pacientiim! Za-
pojeni jsou jednotlivci nebo skupinky lidi

<5000 = sedavy zplsob zivota — velmi malo aktivni

5000 -7 499 = malo aktivni — denni aktivita bez cviCeni Ci sportu

7500 -9999 = stredné aktivni — zahrnuje néjakou pohybovou aktivitu nebo zvySenou

pracovni aktivitu
10 000 — 12 499 = aktivni
> 12 500 = vysoce aktivni
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Nezapominejte:

* Nejlepsi je chlize v terénu
* Chize do schodl je vyzva

» Chodte spravné — soustredte se na to
(narovnejte se, zapojte ruce, protahnéte
krok)

« Zkuste chodit rychle

a vubec nezalezi na tom, zda se jedna
pouze o skupinku zaméstnancu &i paci-
entl nebo druzstvo sestavené z pacien-
tl i zaméstnanci. Meze se nekladou!

Krokomér - co to je a jak funguje?

Kazdy, kdo se prihlasi, obdrzi krokomeér
a podrobny navod, jak své kroky monitorovat
a evidovat. Krokomeér je jednoduché zarizeni,
které zkratka pocita kroky. Obsahuje mecha-

nismus, ktery pfi kazdém doSlapnuti ,pricte”
jeden krok. Celkovy pocet se potom zobra-
zuje na displeji a mizeme tedy jednoduse
monitorovat svoji denni davku krokd.

Jak krokomeér pouzivat? Nasadte si kroko-
mér na opasek nebo pfimo na kalhoty Ci
sukni vzdy, kdyz se rano obléknete a ne-
sundavejte jej drive, nez budete vecer uléhat
do postele.

Tipy na zvys$eni denniho poc¢tu kroki:

* U nakupniho strediska nebo zameéstnani
zaparkujte na vzdalengjSim miste

* Misto pouziti vytahu jdéte po schodech

» Poridte si hole a zacnéte se severskou
chiizi

* Vlystupte z MHD o zastavku dfive
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Fresenius Medical Care prezentoval
na Brodovych dnech svuj systém
pro domaci hemodialyzu

Ve dnech 8.-7. dubna 2017 se v Usti nad Labem uskutednila letosni nejvyznamn&jsf
nefrologicka udalost roku Brodovy dny — 7. Edukadni symposium Ceské nefrologické
spoleCnosti s podtitulem ,Vybrane kasuistiky z klinicke nefrologie”,

Na této akci se vyznamné prezentovala i spo-
leCnost Fresenius Medical Care jakozto celo-
svétove nejvétsi poskytovatel produktd a slu-
zeb pro pacienty s chronickym selhanim ledvin.
Sympozium bylo rozdéleno do dvou sekci
a tradicné bylo plné prednasek prednich od-
bornikl z oboru nefrologie. V ramci lékarské
sekce pak byly prednasky rozlozeny do Sesti
tematickych blokd s dirazem na klinickou
nefrologii. Druha sekce byla sestavena z od-
borného programu pripraveného nefrologic-
kou sekei Ceské asociace sester (CAS), které
od ledna predseda vrchni sestra dialyzacniho
stfediska Fresenius NephroCare v Pra-
ze 4-Krci Be. Marcela Méstkova. Ta uvedla:
,Odborny program jsme snazili obohatit zku-
Senostmi z praxe, predevsim v peci o pacien-
ty, ale pozornost byla vénovana také zdravot-
nickému personalu.”
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V této sekci zaznély i zkuSenosti s domaci he-
modialyzou. | v této souvislosti méla spolec-
nost Fresenius Medical Care k dispozici
v ramci svého prezentacniho stanku na Bro-
dovych dnech pfistroj 5008S CorDiax
HomeHD. Tento pristroj jako jediny na trhu
umoznuije provadet vsechny typy terapie, a to
konkrétné hemodialyzu (HD), hemodiafiltraci
(HDF) a také vysokobjemovou hemodiafiltraci
(HighVolumeHDF®). Pristroj je vybaven prislu-
Senstvim, které pacientovi umoznuje komfort-
ni oviadani béhem dialyzy a zaroven zajistuje
bezpedny priibéh celé terapie. Udastnici sym-
pozia méli moznost se s pristrojem blize se-
znamit nazivo, ale také si v ramci prednasky
sestry Dagmar Vilimové z dialyzacniho stre-
diska Fresenius NephroCare v Sokoloveé po-
slechnout 1,5leté zkuSenosti s timto systé-
mem v praxi. Béhem své prezentace mimo
jiné uvedla: ,Na zaklade dosavadnich zkuse-
nosti muzeme jednoznacné rici, Ze pacienti se
v domacim prostredi citi Iepe a jsou spokoje-
nejsi. Za velkou vyhodu povazuji predevsim
moznost si individualné nastavit plan dialyz.”

Dosavadni zkuSenosti také ukazuiji, ze nej-
avsak vzdy s dodrzenim 20hodinového cyklu
tydng. Uginky domacf 1é¢by také vyrazné
zlepsuji klinicky stav pacienta.

2

Domaci terapie jsou ,,trendy*

Stéle vice pacient( prechazi na domaci formu dialyzacni terapie.
Podle statistik Ceské nefrologické spolednostije v tuto chvili temér sedm procent
pacient’l l&ceno peritonedini dialyzou a v lorském roce zacali pribyvat také
pacienti na domaci hemodialyze.

Spole¢nym znakem obou téchto metod je pre-
devsim to, ze pacient nemusi chodit na terapie
do dialyzaCniho stfediska. Svoji proceduru si
odbyva doma. Obé terapie jsou navic, z pohle-
du ucinnosti, srovnatelné s témi na stredisku.
Doma si totiz pacient m(ze dovolit i intenzivngj-
Si rezimy a optimalizovat tak své laboratorni
vysledky. Poslednim neméné dlleZitym rysem
téchto terapii je sam pacient. Tyto metody si
totiz vybiraji lidé, ktefi maji urcité predpoklady.
Musi byt ochotni vzit zodpovédnost na sebe,
musi byt schopni rfesit komplikace s klidem
a rozvahou a hlavné musi byt disciplinovani.
Nikdo je totiz nehoni a nehlida. Je to na nich.

V ¢em se lisi?

Peritonealni dialyza je metoda, pfi niz se
krev Cisti napousténim dialyzacniho roztoku
do brisni dutiny specialni hadickou. Odpadni
latky z krve prechazeji do roztoku diky bohaté
krevné zasobené pobrisnici. Dialyzacni roztok
se po nekolika hodinach vypusti a vymeéna se
opakuje. Takeé tato forma terapie je diky novym
technologiim velmi uc¢inna. Moderni metoda,
tzv. adaptovana automatizovana peritonealni
dialyza, predstavuje velice ucinnou individuali-
zovanou metodu ocistovani krve v domacich
podminkach a je mozné ji provadét i béhem
spanku. Pacient je vybaven specidlnim pristro-
jem s nazvem sleepesafe harmony, ktery
prostfednictvim cycleru umi mimo jiné auto-
matické vypousténi a napousteni dialyzacniho

roztoku. Pristroje jsou prenosné a nevyzaduiji
zadné technické Upravy v byté. Pacient si ov-
Sem musi vytvorit prostor pro uskladnéni spo-
trebniho materialu. Kontroly na dialyzacnim
stfedisku probihaji jedenkrat za meésic.

Domaci hemodialyza je metoda, kterou
bézné pacienti s ledvinnym selhanim absolvuji
na stredisku. Jsou napojeni na tzv. umélou led-
vinu (Monitor s filtrem a pumpami) a jejich krev
protéka systémem pristroje, kde se Cisti. Zpét
do krevniho obéhu se vraci krev Cista s vyrov-
nanou hladinou vody a mineraldl. Pristroj dav-
kuje vodu a mineraly podle predpisu, ktery
nastavi lekar. Pro domaci pouziti je pouzit stej-
ny pristroj opatreny zjednoduSenym softwarem,
aby jej mohl pacient bez problémU ovladat. Co
se tyCe funkci pfistroje, ty jsou totozné s teémi
na stredisku. Hemodialyzaéni pristroj s ozna-
¢enim 5008S CorDiax HomeHD ma nain-
stalovany specidlni software pro domaci he-
modialyzu. Sam vyrabi dialyzacni roztok, a tak
mlze, jako jediny v Ceské republice, pacien-
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tdm s chronickym selhanim ledvin nabidnout
stejné jako dialyzacéni strfedisko vSechny typy
terapie — tedy hemodialyzu, hemodiafiltraci
a také vysokobjemovou hemodiafiltraci. Tim se
podstatné lisi od jednodussich ,stolnich® verzi
pristrojl, u kterych ale nelze dosahnout uspo-
kojivych dialyzaCnich davek (ukazatel uCinnos-
ti dialyzacni terapie). Hodné je také pamatova-
no na bezpedi pacienta, proto ma pristroj
napriklad funkci, ktera prfi podezreni na unik
krve ze systému pristroj okamzité zastavi a pa-
cientovi nehrozi vykrvaceni. Pro zavedeni této
metody doma je zapotrebi jistych technickych
Uprav v byté. Pristroj musi byt napojen na vodu,
odpad a elektrickou energii. Také pfi této vari-
anté je potreba pocitat s uskladnénim spotreb-
niho materialu. Kontroly na stfedisku ma paci-
ent stejné jako u peritonealni dialyzy, tedy
jedenkrat za meésic.

Zaskoleni a pravidelny servis

Pacienti na domacich terapiich v tom rozhodné
nejsou sami. Uz samotné zaskoleni je celkem
dlouhy proces a sestry pacientovi povoli samo-
statnou obsluhu teprve az maji 100% jistotu, ze
vSe zvladne na jednicku. Je toho celkem hod-
ne, co se musi Clovek na domaci dialyze na-
ucit — ovladat pristroje, postupovat sterilng, re-
agovat na rlizné alarmy a v neposledni radé
komunikovat s asistencni sluzbou. Ta je k dis-
pozici 24 hodin denné a pacient mize konzul-
tovat vSe, co potrebuje. MUze si rovnéz sestru
zaskolenou na domaci terapii pozvat i domd,
aby s nim zkontrolovala vSe potrfebné.

Pohodli i zodpovédnost

Podle odbornych statistik je zfejmé, ze doma-
ci terapie si vybiraji spiSe lidé mladSiho veku.
Dllezita je v tomto pripadé sobéstacnost
nebo zajisténa asistence zaskolené osoby.
Casto se k témto metodam priklané&ji také lidé,
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kteri jsou jesté aktivni a pracuji nebo sportuij.

Pro né znamena domaci terapie znacnou
usporu Casu, ktery pak mohou vyuzit pro
svou préci, rodinu nebo konicky. At je ddvod
volby domacich terapii jakykoliv, je zfrejmé, ze
v Ceské republice je jests velky potencidl pro
jejich vyuziti. Radi bychom nasim ¢tenarlm
nabidli, aby svij konkrétni pripad sami aktivné
prodiskutovali se svym osSetrujicim lékarem
a pokusili se zvolit metodu, ktera jim umozni

Dialyzacni strediska Fresenius
NephroCare nabizi moderni zazemi
a vybaveni

V ramci projektu Amazing Nephrology vas seznamujeme s odoborniky z dialyzacnich
stredisek Fresenius NephroCare a v tomto Cisle na vas Cekaji dve damy.
MUDr. Michaela Rockova plsobi jako lékarka v dialyzacnim stredisku v Hiinsku od roku
2015, rada pomaha pacientlim a pocituje radost pokazdé, kdyz se jim udéla lépe.

Cim vas oslovila nabidka Fresenius
Medical Care?

Predevsim se mi libila moznost prace na zkra-
ceny Uvazek — vzhledem k tomu, ze jsem
chtéla nastoupit do prace a doma méla ne-
kolikameésicni dite. Dale se mi libilo to, ze jsem
mohla zacit pracovat ve meésté, kde bydlim.
Oteviralo se zde nové stredisko, a tak odpad-
la nutnost néjaky ¢as dojizdét do 30 kilometr(
vzdalené nemocnice. Umoznéni absolvovani
potfebnych stazi, seminarll a vzdélavacich
akci. Dobra je také Siroka nabidka firemnich
benefitl pro zaméstnance — stravenky, cafete-
rie, Sest tydnl dovolené apod. A v neposledni
rade i vys$sSi mzda nez v bézné nemocnici.

V ¢em je to jiné pecovat o nefrologicky
nemocné pacienty?

Na dialyzacnim stfedisku jsou pacienti, se
kterymi se lékar mnohdy setkava i radu let,
vytvori si mezi sebou hlubsi vztah. Pacienti
musi dodrzovat celozivotné spoustu ome-
zeni tykajicich se zivotospravy, je to pro né
hodné narocné a ne vsSichni jsou schopni
dodrzovat dietu a pitny rezim. Mnohdy je na-
rocné neustale jim vSe pripominat a nabadat
je k dodrzovani.

Vzpomenete si na néjaky okamzik nebo
udalost, kdy jste citila uspokojeni z pra-
ce, potvrzeni, ze jste si vybrala sprav-
nou praci?

Uspokojeni z prace pocituju vzdy, kdyz
pomdzu pacientdm, ktefi se neciti dobre
a po nasem zasahu se jim udéla lépe, jsou
nam vdecni a dékuiji za nasi praci.

Kdy jste prekonala sama sebe?

V mediciné nejspi$ pfi prvnim, pro pacienty
a mladé Iékare ne moc popularnim, vysSetreni
per rectum. ©

LIDE A JEJICH PRIBEHY
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Prace na dialyzacnim stredisku
je v podstaté multioborova

MUDr. Katarina Nehezova nastoupila do dialyzacniho strediska Fresenius NephroCare
v Praze 10 - Kralovskych Vinohradech jiz pred deseti lety a i dnes ji tato prace prinasi
radost a uspokojeni, zejména pak diky védomi, Ze svym pacientdm miize poskytnout
Maximum Nejlepsi dostupne pece v oboru.

Cim vas oslovila pravé nabidka spoleé-
nosti Fresenius Medical Care?

V dobé, kdy jsem do spolec¢nosti nastupovala,
jsem byla rok po promoci, jiz s urCitou zku-
Senosti s dialyzou z predchoziho pracoviste.
Nabidka pfisSla nahodné a vzhledem k tomu,
ze me prace na dialyze na predchozim pra-
covisti bavila, zaujala mé. Byla jsem jednou
z prvnich "mladych lékar(", které spole¢nost
prijala a umoznila mi absolvovat predatestac-
ni pripravu. Atestaci z nefrologie jsem nasled-
né uspesne slozila.

Co vas prekvapilo na dialyze?

Rozsah péée. Ze nejsem "pouze" nefrolog
a dialyzacni Iékar, ale potrebuiji mit pomérné
hluboké znalosti z celého vnitrniho Iékarstvi,
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orientovat se i v chirurgickych oborech, je-
likoz denné feSim spiSe komplikace vyply-
vajici z komorbidit pacientl, nez z vlastni
dialyzaCni procedury. Vzhledem k tomu, ze
jsou na mnoha strediscich provadény i akut-
ni dialyzy u nestabilnich pacientd, je lékar
dialyzacniho strediska Casto i "intenzivistou".
V pripadé zavadéni permanentnich dialyzac-
nich katétr(l pak v podstaté provadi i "malou
chirurgii®.

Vzpomenete si na néjaky okamzik nebo
udalost, kdy jste citila uspokojeni z pra-
ce, potvrzeni, ze jste si vybrala sprav-
nou praci?

Uspé&sné zarazeni pacienta na &ekacf listinu
k transplantaci ledviny a nasledna transplan-
tace je samozrejmeé nejvic uspokojujicim ci-
lem pro pacienty, ktefi jsou toho schopni.
Vzhledem k tomu, ze dialyzovani pacienti resi
cestou dialyzacniho strediska vSechny svoje
stiznosti a pridruzené nemoci, kazda spravna
diagnoza a nasledna uspésna lécba prinasi
pocit uspokojeni.

Kdy jste prekonala sama sebe?

Pokazdé, kdyz v akutnich situacich zacho-
vam klid a zajistim tak rychlou a adekvatni
léCbu zavazného stavu pacienta.

Pani Johnova oslavila na kadanské
dialyze devadesatiny!

Sr&humorem, usmiva se a energie ma na rozdavani. Takové je pani Zofie Jonnova,
ktera v polovine kvetna oslavila negjen svatek, ale i sve kulate devadesate narozeniny.
Poprat i prisel cely tym dialyzacniho strediska v Kadani i jeji dcera a vnucka.

LDialyza je zazracny vynalez,” fika pani Johnova
a v pripraveném proslovu dékuje vsem
za prikladnou pédi, trpélivost a starostlivost: ,, Jste
pro meé jeadnicky s péti hvézdickami, mam vas
vsechny moc rada.” Do dialyzatniho strediska
zaCala pravidelné dochazet az ve svych 84
letech, a to v Chomutove. Sama priznava, ze ze

zaCatku ji dodrzovani dietnich opatreni a vSechna
rezimova opatreni spojena s dialyzacni léCbou
délalo potize: , Dekuji chomutovskym sestrickam,
které mé uvadély do dialyzacniho programu.
Vim, ze jsem z pocatku zlobila, ale ja uz dnes
nechci byt tou neposlusnou pacientkou, proto
se hodne snazim.”
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Pani Johnova se narodila v roce 1927
v Probostoveé na Teplicku. Byla jedinaCkem,
maminka pracovala jako administrativni
pracovnice a délnice, otec byl zameéstnan
na Sachté. Vystudovala stfedni Skolu, ale
na maturitu jiz nedoslo. ,Jsem valecna
studentka, Skolu nam zavreli a ja si nemohla
udélat maturitu. Cely zivot jsem pracovala
v administrativé  jako  korespondentka
a sekretarka,” doplnuje. Vychovala dvé deti
— syna, ktery vystudoval stfedni barnskou
Skolu a dnes provozuje v Teplicich Uspésnou
stavebni firmu, a dceru, ktera pracuje jako
rehabilitaCni sestra, v kadanské nemocnici,
kam v soucCasnosti pani Johnova dochazi
trikrat tydné na dialyzu.

Velkou radost ji délaji jeji vnoucata, ktera ma
celkem tfi, a také Ctyfi pravnoucata. Ve volnych
chvilich se vénuje sledovani dokumentarnich
poradd v televizi a etbé: ,Ctu véechno, co mi
prijde pod ruku. Nemam ale rada kriminalky
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a vdlecnou literaturu.” V mladi byla velmi
aktivni — hrala hazenou, bruslila, lyzovala, Sila
a pletla obleCeni pro celou rodinu a také varila
a pekla. Dnes bydli u své dcery v Kadani, ktera
se o ni stara a pripravila pro ni také velkou
narozeninovou oslavu, na kterou dorazila cela
rodina. Tedy kromé jejiho muze, ktery bohuzel
zemrel jiz pred 26 lety. Byl to velky sportovec
a predstavte si, ze se podilel na vystavbé metra
linky C v Praze,” vzpomina pani Johnova.

A jak se viastné dostala na dialyzu? Ve svych
28 letech prodélala naro¢nou gynekologickou
operaci, kdy byl u ni odhalen zhoubny nador.
Nasledné ozarovani nador sice odstranilo,
ale trvale poskodilo mocovy meéchyr. To ale
zjistili Iékari az po 52 letech, kdyz se dostavila
tézka inkontinence a nasledné i chronické
selhani ledvin. Dialyzu pravidelné navstévuje
od roku 2011,

Domaci hemodialyza
ziskava u pacientu na oblibé

Osmactyricetilety spolumaijitel stavebni firmy pan Viadimir T.
Zije se svou rodinou v Kadani v severnich Cechéch. Potize s ledvinami
jgj trapijiz od jeho devatenacti let, kdy mu lekari diagnostikovali akutni zanét ledvin.
O techto zdravotnich problemech se dozvedel nahodou pri rukovani na vojny,
kdy jej diky tormu osvobodill od zakladni vojenske sluzby.

Zjisténou diagndzu ale az do osmadvace-
ti let dale neléCil. Tehdy mu selhaly ledviny.
Jiz po pdl roce podstoupil transplantaci, ale
i tato transplantovana ledvina po par letech
prestala pracovat a pan Viadimir musel zacit
pravidelné dochazet na dialyzu. Po osmi le-
tech se na néj opét usmalo Stésti a podstoupil
transplantaci v prazském IKEMu. Bohuzel ani
v tomto pfipadé se transplantovana ledvina
neujala a tentokrat jiz po necelém roce selha-
la. Pan Vladimir se musel vratit zpét na dialyzu.
To se psal rok 2014. ,Kdyz nepocitam ten rok
s transplantovanou ledvinou, jsem jiz pomalu
dvanact let na dialyze. Kdyz se podivam zpét,
rekl bych, ze mi to ani tak nevadilo — chodil
jsem na vecerni a nocni dialyzy, dival se zde
na televizi a vyrizoval si telefonni hovory,” fika
pan Vladimir a na kliné hladi Yorskshira jmé-
nem Robin, kterému je jiz dvanact let a pan
Vladimir si jej poridil, kdyz zacal chodit na dia-
lyzu, aby mél néjaké prijemné rozptyleni v ne-
lehké etapé sveho zivota.

V lonském roce ale v jeho dialyzacnim stre-
disku zrusili no¢ni smény a pan Vladimir po-
prvé zazil urcity nekomfort, protoze na dia-
lyzu musel i v Casech, kdy potreboval resit
ddleZité pracovni povinnosti. Shodou okol-

nosti v té dobé také vyslo noveé Cislo Casopisu
Péce pro mne vénované domaci hemodialy-
ze a zkuSenostem prvnich pacient. , Dlouho
jsem nevahal a zeptal jsem se na stredisku,
zda by byla moznost i pro mé zaridit domaci
hemodialyzu. Byl jsem prekvapen, jak se vse
rychle rozjelo. Neuplynulo ani pdl roku a ja
mam malé dialyzacni stfedisko u sebe doma,*
popisuje své zkusenosti pan Vladimir a doda-
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muset sam sebe napichovat. Ale rekl jsem si,
Ze to zkusim a zacCal jsem se na stredisku pod
dohledem sestricek tréenovat. Byl jsem velice
prekvapen, jak to bylo snadné.”

Pan Vladimir musel kromé nacviku napicho-
vani jehly podstoupit i Skoleni spojené s po-
uzivanim dialyzacniho pfistroje a navstévu
psychologa. Doma bylo potreba jesté vyresit
elektrické rozvody a vodovodni odpad. Nejed-
nalo se vSak o nic zasadniho a se vSim mu
pomohl technik dialyzacniho stfediska. Pristroj
pro domaci hemodialyzu umistil do hostinské-
ho pokoje, kde nerusi zbytek rodiny. ,S doma-
ci hemodialyzou jsem velice spokojeny — mohu
se dialyzovat dle svych potreb a pracovniho
rozvrhu, terapii podstupuju ¢astéji, a diky tomu
se citim zivéjsi a lépe oddialyzovany. Navic od-
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padly i neprijemné zdravotni problémy, které
meé suzovaly,” dodava pan Vladimir. Aktualné
se doma dialyzuje obden v rozsahu péti az
Sesti hodin. Ve zvlada upIné sam, jeho zena
mu pouze vypomaha s naslednym uklidem
po terapii. Na kontrolu na stredisko jezdi jed-
nou za meésic a prlbéh dialyzy vzdy peclivé
zapisuje do dialyzacnich protokolC.

Kromé& doméaci hemodialyzy vyuziva pan
Viadimir i dalsi sluzby, kterou svym pacien-
tOm nabizi dialyzaéni strediska Fresenius

O

NephroCare, a tou je Prazdninova dialyza.
Rad a Casto cestuje za kamarady i na do-
volenou, proto je pro néj moznost dialyzy
v zahranici velice dllezita. V zimé jezdi lyzo-
vat na hory, v Iété za koupanim k mori nebo
na kola. Nejvice mu pfirostla k srdci Itélie.
,Slysel jsem o némeckem pacientovi, kte-
ry vozi svlj pristroj na domaci hemodialyzu
v karavanu a cestuje tak po celé Evropé. To
je néco, co by se mi libilo a véfim, ze timto
smérem se bude vyvoj v této oblasti dale po-
souvat,” poodhaluje sva prani pan Viadimir. Kde shanite nejnovejsi zpravy? Kam jdete,
kdyz potfebujete informace o blizici se dovo-
lené? Jaké zarizeni pouzivate, abyste se do-
volali své roding a pratelim? Jakym zpUso-
bem posilate psané zpravy? Kde nakupuijete,
kam chodite do banky, kde jednate s posky-
tovateli sluzeb? VétSina z nas by v minulosti
odpovedéla takto:

e Sleduji zpravy v novinach nebo kazdy den
ve stejny Cas v televizi.

¢ Informace tykajici se dovolené ziskavam
od cestovni kancelare nebo z knihovny.

Stribrni surfari: jak mohou moderni
technologie obohatit zivot starsSich lidi

Technicky pokrok rychle méni mnoho aspektd nasi spolecnosti a naseho Zivota,
ato klepsimu! Diky internetu mame dnes lepsi pristup k informacim
arychlegjsi spojeni se svetem nez kdy drive. Vwhody sveta online dnes objevuje
stéle vice lidih ve véku nad 65 let. Pojdte Zjistit, jak se i vy mlizete stat
tzv. stilornym surfarem — a co tim miizete ziskat.

e Svym blizkym volam z pevné linky.

e Pokud chci nékomu napsat, posilam dopis
postou.

e Nakupuiji v blizkosti bydlisté, navstévuiji
mistni poboCku své banky a s poskytova-
teli sluzeb se domlouvam po telefonu nebo
osobneé.

VSeobecny pristup k internetu vSak mnohé
zmeénil. Nejnovéjsi zpravy dnes lidé ziskavaji
z internetovych zdrojd na svém pocitaci nebo
notebooku. Na stejném misté hledaji infor-
mace tykajici se dovolené, kterou si rovnou
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online objednavaji. Pfes internet probihaji vi-
deohovory. Miliony lidi mohou diky e-mailu
posilat psané zpravy behem chvile — aniz by
museli Cekat na postaka. Témer vse si dnes
mUzete vyridit z pohodli svého domova — na-
koupit, zkontrolovat ucet v bance Ci domluvit
femeslinika. Aplikace na vasem chytrém tele-
fonu vam umozni rychly pristup k informacim
vedle mnoha dalSich funkci.

Uzijte si spojeni!

Moderni technologie prinesly do zivota seni-
orl novou napln, protoze je l1épe propojily se
svetem i s jejich blizkymi. Staci jen kvalitni pfi-
pojeni k internetu, poditac, notebook, chytry
telefon nebo tablet. Neni to vzrusuijici, poslat
e-mail pribuznému nebo znamému pres pdl
sveta a vedeét, ze si ho precte hned poté, co
jste ho ,,odklikli“? Pokud mate vnoucata nebo
déti v zahranici (nebo jen na druhém konci
zemé), mlzete se s nimi bavit pomoci video-
rozhovoru a zUstat tak v pravidelném spojent.

LIDE A JEJICH PRIBEHY

Presvedcte se sami, jak velky rozdil znamena
vidét je pri volani tvari v tvar!

Internet vas dokaze spojit s vasimi blizkymi
a pomUze vam tak zvladnout pocity osamént,
které s pribyvajicim vékem prichazeji. Mlzete
také znovu navazat kontakt z lidmi ze své mi-
nulosti, prateli z détstvi nebo byvalymi souse-
dy. A nejen to. Také setkani po letech se pres
internet organizuji mnohem snaze. Najit né-
koho a hned ho také oslovit mize byt ve své-
t&, ktery je online, otazkou nékolika minut.

Objevte socialni sité

Socialni sité jsou internetové stranky, jejichz
obsah netvori firmy nebo viady, nybrz sami
uzivatelé. Vkladaji na né své fotografie Ci vi-
dea a pisi zpravy, které si mlze precist kazdy,
s kym jsou na internetu propojeni. Jsou vasi
pratelé a rodina na socialnich sitich? Neni nic
jednodussiho nez si zdarma zridit viastni ucet
a pripojit se k zabave.

1, 2, 3 — online!
Chcete vyzkouset internet? Staci tfi jednoduché kroky:

1 Zajistéte si pocita¢, notebook nebo chytry telefon. Obchodnici nabizeji také
specialni verze pro seniory — s jasnym displejem, velkymi ikonami a jednoduchym
ovladanim. Ujistéte se takeé, ze mate nastavenou dostatecnou velikost pisma. Pro
videohovory je vhodna vestavéna kamera, coz je u vétsSiny pristrojl posledni gene-
race uz samozrejmosti.

2 Najdéte si pripojeni k internetu. K prohlizeni stranek, vyhledavani ¢i hrani her
budete potrebovat stabilni pripojeni bez vypadki. Pokud vas lakaji videohovory, vy-
uzijete vysokorychlostni, Sirokopasmové pripojeni. Pokud u vas pfipojeni neni k dis-
pozici, mizete si ho objednat u poskytovatele v misté bydlisté. Pokud si nebudete
védét rady, zeptejte se vnoucat, déti nebo sousedl — zkratka nékoho, kdo je na in-
ternetu jako doma. MUZete samoziejmé pozadat pritele nebo souseda, zda byste
obcas nemohli vyuzit jeho internet. DalSi moznost predstavuiji kavarny s bezdratovym
pripojenim (Wi-Fi) zdarma.

3 A muzete zacit surfovat! Mate vhodné elektronické zafizeni, jste online a zacina
vasSe cesta po zakoutich internetu. Pokud je to opravdu poprveé a nejste si jisti, moz-
na vam prijde vhod kurz pro zacatecniky v mistnim centru pro seniory. Nebo pomU-
ze nékdo blizky.

Vydejte se na cestu

Na internetu objevite spoustu zajimavosti. Napriklad na strankach www.nephrocare.cz mame
celou rfadu uziteCnych informaci pro lidi s onemocnénim ledvin. Najdete tu i recepty, inspirativni
pribéhy dalsich pacientd, tipy pro zdravy zZivotni styl...

Navstivte internetové stranky www.nephrocare.cz a www.dialyza.cz, kde naleznete radu
zajimavych informaci a rad nejen pro dialyzované pacienty!
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S Prazdninovou dialyzou
K mo¥Fi nebo na sopku

Opét po roce nastavaji douhe letni dny pine slunce a s nimi spojeny Cas dovolenych.
| presto, Ze frada z nas vyjizdi za hranice i v prdbéhu roku, at uz na hory nelbbo za exotikou,
letni prazdniny se stale nesou v duchu rodinnych dovolenych a odpocinku.
Spolecnost Fresenius Medical Care poskytuje diky sve celosvetove siti dialyzacnich
stfedisek moZnost vycestovat kaykoliv a kamkoliv i pacienttim odkazanym na
pravidelnou dialyzacni pedi.

Ve spolupraci s Holiday Dialysis International
je pacientim nabizena sluzba Prazdninova
dialyza. ,Jsme radi, Ze miZzeme v soucasné
dobé nasim pacientim poskytnout zazemi
pfi organizaci a planovani vysnéne dovo-
lené a umoznit jim dialyzu prakticky kdekoli
na svété v ramci sité dialyzacnich stredisek
NephroCare,” popisuje Ing. Lucie Ptakova,
ktera ma spoleCné s kolegyni Katefinou Chva-
lovou na starost sluzbu Prazdninova dialyza.

Co v8echno je potfeba udélat proto, abyste
mohli vycestovat do zahranici, jste-li pacientem
dialyza¢niho stfediska Fresenius NephroCare?
Jeden z prvnich krok{ je rozhodnout se, kte-

rou z destinaci byste radi navstivili, nasledné
kontaktovat jednu z koordinatorek a az poté
svou dovolenou uhradit.

Do tohoto Cisla Casopisu jsme pro vas vybrali
tfi destinace a vy se tak s ndami miZete podivat
do Spanélska, Portugalska nebo na Sicfli.

SPANELSKO

Pod pojmem Spanélsko se kazdému z nds
vybavi néco jiného. Vétsinou jsou to vSak pla-
ze zalité sluncem, siesta, flamenco a nelze ani
opomenout Spanélsky narodni sport - fotbal.
Vizhledem k dramatickému vyvoji dé&jin Spa-
nélska je tato zeme také Casto nazyvana jako

Rige dobyvatel(l a objevitelll. Spanélské kralov-
stvi lezici na Pyrenejském poloostrove se pysni
nejen rozmanitou kulturou sahajici az do dob
Maur(, ale také rozlehlymi pahorkatymi plo-
chami, slavnymi mésty s architektonickymi
pamatkami, kralovskymi palaci nebo katedra-
lami. V&d&li jste, Ze Spanélé patfi mezi jedny
z nejvétsich vyvozcl olivového oleje na svété?
At uz mezi vaSe zdliby patfi toulky Spanélskou
historii, fotbal nebo jen siesta na rozpalenych
plazich, urcité si zde prijdete na sveé.

Madrid

Hlavni mésto Spanélska nabizi celou fadu
aktivit. Za zminku stoji kralovsky palac, kte-
ry je oficialnim sidlem Spanélského kréale
a je s vice nez 3 418 mistnostmi povazovan
za jeden z nejrozséahlejsich palact v zapadni
Evropé. Svym vzhledem pripomina sidlo brit-
ské kralovské rodiny, Buckinghamsky palac.
Fotbalovi fanousci urCité oceni navstévu slav-
ného fotbalového stadionu Estadio Santiago
Benabéu a po sportovnim vykonu si mdzete
odpocinout v jednom z madridskych parkd.
Madrid je mlada pulzujici metropole s velkym
mnozstvi galerii, kavaren a restauraci. Nudit
se zde rozhodné nebudete.

Murcia / La Manga del Mar Menor

Pokud vSak date radgji prednost nefalSované
Spanélské siesté na plazi nebo treba vodnim
sportlim v&eho druhu, La Manga je idedlnim
mistem, kde se na vikend sjizdgji lidé z Siro-
kého okoli. La Manga lezi v jihovychodni ¢asti
Spanélska a je od mésta Murcia vzdélena au-
tem priblizné jednu hodinu. Toto misto je uni-
katni v tom, ze se nejedna o tradi¢ni pobrezi, je
to v8ak letovisko, které se rozklada na 22 km
dlouhém poloostrove o Sifce 100 az 900 me-
tr0 a po obou stranach je lemovan pisecnymi
plazemi, které z jedné strany omyva Stredo-

zemni more a na druhé strané se rozklada pri-
rodni jezero Mar Menor.

Malaga

Druhé nejvetsSi mesto v Andalusii je povazo-
vano za jedno z nejoblibengjSich turistickych
destinaci a zaroven je centrem Costa del Sol.
Meésto je proslulé svym prijemnym podnebim,
kulinarskym uménim a také se tu narodil zna-
my malif Pablo Picasso. Navstivit mizete zdej-
Si morské akvarium, rimskeé divadlo a pevnost
Alcazaba, projit se malebnymi ulickami v cent-
ru a den muzete zakondit odpocinkem na plaZi
nebo v mistnich parcich. Nezapomerite vsak,
ze béhem siesty panuje v ulicich mésta klid
a mnoho obchidkd je zavienych.

Vybrana dialyzacni strediska:

C.H.Beata Maria C/ Vaquerian®°7  Madrid
Avda. 1° de mayo 111 Murcia
C./ Francisco Correa 4 Malaga

PORTUGALSKO

Na Pyrenejském poloostrové jesté chvilku z0-
staneme, ale tentokrat se presuneme do sou-
sedniho Portugalska a navstivime zdejsi za-
jimava mista. V poslednich letech popularita
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Portugalska vzrostla a tato zemé je ¢im dal
vice vyhledavana turisty. Pfedevsim je to kvdli
geografické rozmanitosti, kdy sever zemé po-
kryvaji hory dosahuijici témeér 2 000 m n. m.
a oproti tomu jizni a zapadni ¢ast tvori prevaz-
né niziny se skalnatym pobrezim.

Lisabon

Stejné jako kazdé hlavni mésto je i Lisabon
dopravnim, kulturnim a predevsim ekonomic-
kym centrem zemé, ktery je posazen po sed-
mi kopcich. Vzdalenosti v historickém centru
nejsou prilis veliké, a proto se cestovani da
zvladnout vétSinou pésky. Pokud se vSak roz-
hodnete vyuzit mistni MHD, rozhodné vyuzij-
te jednu z tramvajovych linek, ktera Vas do-
veze na jednu z nejvyse polozenych pamatek
meésta, a tou je hrad Castelo do Sao Jorge.
Soucasti hradu jsou prilenlé zahrady, mizete
se projit po hradbach a kochat se panorama-
tickymi vyhledy. Lisabon se mimo jiné také
pysni nejdelSim mostem v Evropég, ktery vede
pres rfeku Tejo. O nékolik desitek let zpatky se
vrétite ve Stvrti Alfama. Ziji zde prevazné malf
prodejci a rybari. Nechte se tedy vést malymi
ulickami plnymi kavaren, schodist a miniatur-
nich predzahradek, balkond a nasajte pravou
lisabonskou atmosférul.

Porto

Druhé nejvétsi mésto v zemi je dle nékterych
pravodcl povazovano za nejkrasnéjsi meésto
Portugalska a historické centrum je i zapsano
do Seznamu svétového déedictvi UNESCO. Jak
Uz sam nazev mesta napovida, pravé z této
oblasti pochazi produkt znamy jako portské
vino, které se dnes vyvazi do celého svéta.
Navstivit zde miZete napriklad muzeum foto-
grafie — Centro Portugues de Fotografia, knih-
kupectvi Livraria Lello, které je unikatni diky
svému drevenému tocitému schodisti nebo se
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mUzete projit okolo feky, kde uvidite réiznoba-
revné a starobylé domy Muro dos Cobertos
da Riberia s radou restauraci a obchCdkd.

Jizni provincie Algarve / mésto Faro
Prlzracné more, nekonecné piscité plaze
a piskovcoveé Utesy, to je jizni provincie Portu-
galska — Algarve. Centrem provincie je més-
to Faro, které nabizi primorskou atmosféru
a zaroven v sobé skryva pozUstatky arabské
a rfimské nadvlady. Absenci plazi ve mesté
Faro vam bohaté vynahradi historické domy,
malebné a uzké ulicky, kostely a muzea. Za jiz
zminénymi plazemi a piskovcovymi utvary se
vydejte do vesniCky Sagres, mésta Lagos
nebo tfeba do méstecka Tavira, kterému se
fika Mésto kostelU.

Vybrana dialyzaéni strediska:

Travessa do Castro n° 3

Rua Fernando Lopes Vieira n° 524
Vila Nova de Gaia

Rua Antdnio Gedeéo n° 2 Faro

SICILIE

Nejvetsi ostrov ve Stfedozemnim mofi laka
celoro¢né turisty z celého svéta. Stejné jako
ve vetsSing stfredomorskych primorskych leto-
visek zde najdete piseCné plaze a starobyla
mesta, ale je zde jesté jedna zajimavost. Na Si-
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Lisabon

sopka Etna, ktera patfi mezi symboly ostrova
a stala se takeé nejvyhledavanéjsim turistickym
bodem na ostrové. Na jeji vrchol se miizete vy-

dat spolu s privodcem ve specidlnim vozidle.

Cefalu

Za zachovaly klenot Sicilie je povazovano mes-
teCko Cefalu, které lezi asi hodinu cesty od Pa-
lerma na severnim pobrezi ostrova. Mohutny
skalni masiv La Rocca z jedné Casti ohranicuje

méstecko a mlzete na néj vystoupit a nechat
se unaset nadhernym vyhledem. Mezi hlavni
pamatky patfi ddm Duomo di Cefalu s dreve-
nym stropem a mozaikami. Pokud vSak mate
radéji zmrzlinu, koupani nebo posezeni v ka-
varné Ci restauraci, i vy si zde prijdete na své.

Syrakusy

Rodisté matematika, fyzika, filozofa, vyna-
lezce a astronoma Archimeda se nachazi
na vychodnim pobrezi Sicilie. Historicka Cast
Syrakus pak stoji na ostrové Ortigie, ktery je
S pevninou propojen dvéma mosty. V Syra-
divadlo pro 15 tisic divakd, které patfi mezi
nejvetsi anticka divadla svéta.

Agrigento - Udoli chramd

Jedna se o nejvyhledavangjsi archeologicky
aredl na jihu Sicilie. Agrigento je také na-
zyvano jako velkolepé muzeum pod Sirym
nebem. Samotné Udoli chram{ se rozklada

v sousedstvi mésta. K vidéni jsou zde ruiny
kdysi nejvétsich feckych chram( na svété.
Pro tuto oblast jsou typické mandlové a oli-
vové haje. Navstivit mizete napriklad Herak-
IGv chram, chram bohyné Héry nebo chram
dominuijici zapadni ¢asti arealu — Chram Dia
Olympského.

Vybrana dialyzac¢ni strediska:
Via Fichidindia 33
Via Marco Polo 499

Palermo
Contesse
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Salat s krevetami

Pikantni salat doda dostatek energie a probudi vase smysly diky vyvazene chuti
vSech obsazenych ingredienci. Energizuijici celer je oblibenou surovinou plnou
minerald a vitamind a co je dlleZité pro dialyzované — dokaze skvéle nahradit sdl.

4 porce (1 porce = V2 Salku)

Slozeni:

450 g krevet, varenych, oloupanych

1 vejce natvrdo

1 Izice sekaného celeru
1 IZzice sekané zelené papriky

1 Izice sekané cibule
2 |Zzice majonézy

1 IziCka citronové Stavy

Y2 |ZiCky chilli

Y8 IZiCky Tabasco®

2 |ziCky suché hofCice
salat

Nutriéni hodnoty jedné porce:

kalorie
sacharidy
proteiny
vlaknina
tuky
nasycené tuky
sodik
draslik
fosfor
vapnik
cholesterol

34 RECEPTY PRO VAS

157 kcal
19
269
Og

59

19
232 mg
233 mg
263 mg
67 mg
234 mg

®

Priprava:

Nakrajejte krevety a vejce, nasekejte celer,
zelenou papriku a cibuli. Smés dobre pro-
michejte s dresinkem, ktery jste si pfipravili
smichanim majonézy, citronové Stavy, chilli
a tabasco omacky. Nechte smés odpoci-
vat v lednici po dobu 30 minut.

Pred podavanim do smési vmichejte Cerstve
nasekany salat. Podavejte s bilym pecivem.

Varianty:
* Mdzete pouzit zmrazené krevety.

O

Lahodny kureci salat

Také druhy z pikantnich salat’i pro vas urcité bude vzpruhou po celodennich
povinnostech. Pro ty, ktefi neholduji morskym plodéim, je zde varianta s kurecim masem.
Tento salat povzbuditake metabolismus a doda dostatek vitarminu C.

®

5 porci (1 porce = % Salku) Priprava:

Slozeni: Smichejte kure, celer, cibuli, zeleny pepr,
2 Salky nakrajeného kureciho masa /varené petrzelku a promichejte s citronovou Stavou.
nebo restovaného/

/3 Salku nasekaného celeru V mise smichejte Cerny pepf, horcici a ma-
Vs Salku Cerstvé cibule jonézu. Hotovy dressing dikladné vmichej-
Vs Salku Cerstveé nasekaného zeleného pepre  te do kurfeci smési a nechte odpocinout
1 Cajova IziCka petrzele v chladniCce.

1 Izice citronové Stavy

Ya 1ZiCky Cerného pepre

1 Cajova IziCka suché horcice
2 Salku majonézy

Nutriéni hodnoty jedné porce:

kalorie 181 kcal

sacharidy 39

proteiny 18 g

vlaknina 0g

tuky 10g

sodik 239 mg

draslik 205 mg Varianty:

fosfor 149 mg * MUzete pridat 2 Salku bilych hroznd bez
vapnik 16 mg pecek, pokrajenych na pulky.

cholesterol 47 mg * MUZete se pridat 1 stfedni jablko, oloupané

a nakrajené na kosticky.

* MUZete pouzit nasekané varené kriti
namisto kureciho.

* MUZete pridat dalsi koreni, jako je rozmaryn
nebo paprika.
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Plody letni skliznée

Jasne ateplé letni slunce uz brzy krasnée zbarvi vsechny bobule i ovoce na stromech.
Samozrejme vam prejeme, abyste si tyto prirodni dary vychutnali,
Myslime vak také na vase ledviny a celé télo, protoze mnoho plodd clbsahuje
vysoke mnozstvi drasliku.

Pojdme zacit od zakladl. Pokud jsou vase
ledviny chronicky nemocné, znamena to, ze
nepracuji na plny vykon. V ddsledku toho ne-
jsou tak efektivni pri filtrovani nékterych zivin
z krve. Ovoce byva na ziviny bohaté, a proto
byste méli jeho prijem omezit na dve porce
denné (celkem priblizné 150 gramd). Nejlepsi
bude kombinace Cerstvého ovoce a ovocné-
ho kompotu bez pridané ovocné stavy.

Vybirame nejlepsi druhy ovoce
Nefrologove a specialisté
na vyzivu radi velké Casti

Cerstvé ovoce:

Varené, nakladané
nebo konzervované:

pacientli s onemocnénim ledvin, aby peclivé
sledovali svij prijem drasliku. To znamena,
ze velmi zalezi na vybeéru spravného druhu
ovoce a na optimalnim zpUsobu jeho pripra-
vy. Existuje mnoho druhd, na kterych si md-
zete pochutnat — pokud to s nimi nebudete
prehanét a pokud si je pripravite spravnym
zpUsobem.

Ovoce, kterému se
radéji vyhnout:

jablka ananas merunky

hrusky ostruziny avokado

jahody maliny banany

bortivky Cerveny rybiz cukrovy meloun
brusinky mango cerny rybiz
melouny pomerance Kiwi

rakytnik broskve maracuja

visné Svestky chlebovnik
citrony tresné granatova jablka

Pro¢ je draslik tak dulezity

Dalo by se fici, ze draslik je v naSem téle jed-
nim z kli¢ovych hracd. Ma vedouci Ulohu pri
svalovych kontrakcich a nervovych impul-
sech. Pomaha regulovat tekutiny v bunkach,
produkovat bilkoviny i rozkladat uhlohydraty.
Draslik se nachazi témér ve vSech potravi-
nach rostlinného i zivociSného plvodu, ov-
Sem jeho koncentrace se druh od druhu vy-
znamné lisi. Zvlast bohaté na tento mineral
jsou ovoce, zelenina a brambory.

Selhavajici ledviny vSak nedokazou vylucovat
draslik z téla tak, jako tomu byva u zdravého
Clovéka. To mize vést ke zvySeni koncentra-
ce drasliku v krvi a potencialné i k ohrozeni
zivota. Abyste tomu zabranili, méli byste po-
zorné sledovat svijj prijem drasliku a dodrzo-
vat 1éCebny plan.

Co délat, abyste ztstali zdravi

Aktivni pristup k zZivotu na dialyze mize hrat
zasadni roli pfi zachovani vaseho zdravi a zi-
votni pohody. VasSe kazdodenni rozhodnuti
mohou do jisté miry ovlivnit to, jak se citite
a kolik mate energie. Kvalitu vaseho zivota
pomUzou zlepsit chytra rozhodnuti, které bu-
dou pamatovat na vase ledviny.

Méjte tedy na paméti, Ze si letos v lété mize-
te udélat radost chutnym ovocem, vybirejte
vSak peclive! Pokud vahate, které ovoce je
pro vas vhodné, obratte se na svého vyzivo-
vého poradce Ci nefrologa.

Trojice pravidel, ktera je treba do-
drzovat pri konzumaci ovoce, po-
kud si hlidate spotrebu drasliku:

Q Ovoce konzumujte v mensim
mnozstvi

Vybirejte si ovoce s nizkym obsahem
drasliku. Nejopatrngjsi budte o viken-
dech nebo kdykoliv dojde k delsi pro-
dlevé mezi dvéma dialyzami. Pokud
konzumuijete konzervované ovoce, vy-
lijte vSechnu tekutinu! Totéz plati i pro
kompoty a zavareniny. S mrazenym
ovocem nakladejte stejné jako s Cers-
tvym a stavy, ktera vznikne pri rozmra-
zovani, se zbavte.

Q Snizte mnozstvi drasliku

Draslik je velmi dobre rozpustny ve vodg.
To je dobra zprava, protoze diky tomu
mUZeme sniZit jeho obsah v ovoci. Sta-
¢l plody namocit, oblanSirovat nebo
povarit. Ovoce Ize napriklad nakrajet
na malé kousky, ponorit je do vétsiho
mnozstvi vody a zahrat na 70 stupnd
(pokud to ovoce vydrzi). Pak vymenit
vodu a tu pGvodni vylit.

0 Opatrné s ovocnou Stavou
Stavy predstavuji riziko. Na trhu jsou
k dostani pod rlznymi nazvy — dzus,
ovocny nektar, ovocny napoj, limona-
da — a vSechny mohou obsahovat velké
mnozstvi drasliku. Jednoduché pravi-
dlo zni: &im vice ovocné Stavy, tim vice
drasliku. Pokud tedy pijete dzus, redte
ho vodou.
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Leto - cas na zmrzlinu!

Studena a osvezujici zmrzlina je primo symibbolem Iéta.
Klasicka vanilkova, cokoladova, nebo trebba ovocny sorbet — variant je cela rada.
ProcC sitedy nedoprat poradnou porci? Nejprve si ovsem prectete,
jak pritom chranit sve ledviny.

Nejasné pocatky

Zazrak jménem zmrzlina objevili nasi pred-
ci uz pred mnoha staletimi. Marné bychom
vSak patrali po konkrétnim Clovéku — ,vyna-
lezci“ tohoto popularniho pamisku. Dezerty
z ochuceného ledu ¢i snéhu si lidé dopravali
uz ve staré Ciné a v antickém Rim&. O mno-
ho stoleti pozdéji Marco Polo udajné privezl
recept na vyrobu zmrzliny z Ciny do Italie.

Déjepisci odhaduiji, ze v podobé, kterou zna-
me a milujeme dodnes, se v Evropé zmrzlina
objevila nékdy v 16. stoleti. Byla vSak vyhra-
zena pro krélovské dvory a dalsi privilegované
vrstvy. Obycejni lidé mohli zmrzlinu ochutnat
az asi o sto let pozdéji.

Zmrzlina stokrat jinak

Zmrzlina existuje v bezpocCtu prichuti —
od klasické vanilkové pres ¢okoladovou az
po jahodovou a dalsi. Najdeme vSak také
mnoho rdznych typd, pricemz kazdy z nich
ma své typické vlastnosti. Tady je jejich
strucny prehled:

RECEPTY PRO VAS

Zmrzlina: Obvykle se vyrabi ze smeta-
ny nebo z mléka, sladi se cukrem nebo
jinym sladidlem, pridava se do ni také
vejce a libovolna prichut.

Gelato: Italska zmrzlna - jemnéjsi,
hustsi a chutoveé vyrazngjsi nez tradicni
zmrzlina.

Mrazeny jogurt: KyselejSi nez zmrzli-
na Ci gelato. Obsahuje mléko, jogurtové
kultury, sladidla a prichuti.

Sorbet: Vyrabi se ze slazeného a ochu-
ceného ledu, bez mléka a vajec. Obvyk-
le obsahuje ovoce, nékdy také Cokola-
du nebo dokonce Sampanske.

Italian ice: Americka sladkost podob-
na sorbetu, Casto bez mléka i vajec, vy-
rabi se v mnoha ovocnych prichutich.

Léto pratelské k ledvinam

Existuje mnoho zpdsobd, jak si typickou chut
léta mlZete vychutnat. Jen nezapomerite
zapocCitat zmrzlinu, sorbet Ci mrazeny jogurt
do svého denniho limitu tekutin Ci zivin. Po-
kud mate dalsi otazky, obratte se na svého
vyzivového poradce.

Mame pro vas vyborny napad: vyrobte si
vlastni mrazenou pochoutku a pozvéte vnou-
Cata, pratele i sousedy, at si pochutnaji
s vami. Na strané 40 najdete recept na zmr-
zlinu, ktera Setfi ledviny. Tak tedy na zdrave,
Stastné a chutneé Iéto!

Ledové pochoutky

AZ zaCne rtut na teplomeéru stoupat, urcité
vas prepadne chut na néco mrazengého.
Myslete vSak také na své zdravi a vybirej-
te s ohledem na vlastni ledviny. Pokud se
budete drzet nasich doporuceni, miizete
si zmrzlinu vychutnat bez rizika:

Vyrobte si vlastni zmrzlinu, ktera
bude viéi vasim ledvinam Setrna.
Je to hrackal Jesté lepsi bude, kdyz si
ji zmrazite v malych porcich, tfeba v za-
sobniku na led. Tak budete mit svij
prilem tekutin pod kontrolou a drobné
potéSeni si budete moci doprat béhem
celého dne.

Vybirejte podle zivin. Dejte prfednost
zmrzlinam z jogurtu, smetany nebo
vhodného ovoce pred témi, které obsa-
huji jen vodu a cukr.

Pokud je to nutné, spise nez Stavou
z ovoce sladte medem nebo sirupem.

Vhodné druhy ovoce vyberte také
na ozdobu - napriklad hrusky, jablka,
maliny, borCvky, jahody &i visné. Nejlépe
z konzervy, zavarené nebo z kompotu.

Vyhnéte se plodim s vysokym ob-
sahem drasliku. Patfi mezi né banany,
maracuja, guave a vétSina dalSich exo-
tickych druh(.

Svou touhu po sladkém jesté lépe
uspokojite, pokud zmrzlinu ozdobite
malym mnozstvim ¢okoladovych hoblin,
karamelem, rozdrcenymi kukuriCnymi lu-
pinky nebo jinou sladkosti, ktera neusko-
di vasim ledvinam.
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Mrkvova zmrzlina s medem

Tato sladce pikantni zmrzlina je lehka a s jgji pripravou nebudete mit potize.
Prekvapiva smes mrkve a medu v kombinaci s lahodnou smetanou prijde v lete vhod
jako odpoledni svacinka, predkrm nebo dezert. Zamiluiji si ji mladi stejne jako star.

Mrkvova zmrzlina

10 porci

Suroviny:

400 ml mrkvove

Stavy

250 ml smetany

100 g cukru

50 g medu

2 polévkove lzice
citronoveé stavy

Nutri¢ni hodnoty jedné porce:
142 kcal

kalorie

tuky
uhlohydraty
bilkoviny
tekutiny
sodik
draslik
vapnik
fosfor

40 RECEPTY PRO VAS

89
179
874 mg
569
29 mg
121 mg
31 mg
29 mg

®

Priprava:

Smetanu Slehejte s polovinou cukru, dokud
neni témér tuha. Zbyvajici cukr smichejte
s medem, mrkvovou a citronovou Stavou, do-
kud se nerozpusti. Smés pozvolna vpravujte
do smetany. Zmrazte v tvoritku na led (pokud
ho méate). MUzete také dat do mrazaku v uza-
viené nadobé a jednou za hodinu zamichat
(po dobu 5 az 7 hodin).

Ozdobte platky pomerance nebo meésicky
mandarinky a podle chuti také bazalkou Ci
matou. Dohromady to chutna skveéle!

o

Na co ma narok diabetik?

Stejne jako v minulosti, ani v soucCasne dobe neni jednoznacne definovana socialni
davka primo pro diabetiky. Zvysene naklady na diabetickou dietu jsou napr. reseny
v ramci celkoveho posuzovani socialni potrebnosti daneho zadatele a posleze jsou
zahruty do celkove vyse jeho zivotniho minima. Ostatni druhy pomoci pak zalezi
na individualnim zdravotnim stavu diabetika.

Pokud ma diabetik snizenou mobilitu, do-
sahne na prispévky na dopravu, na socialni
a zdravotni péci, a také na pomdcky a dalsi
specifické socialni davky, o kterych jsme jiz
psali v predchozich vydanich, tedy na davky
socialni péCe nebo davky pomoci v hmotné
nouzi (prispévek na zivobyti, doplatek na by-
dleni a mimoradna okamzitéa pomoc). Mdze
se tedy jednat jak o davky jednorazoveé, tak
mésicni. O naroku na né rozhoduije a posléze
je i vyplaci vétSinou obecni urad.

Pomticky pro diabetiky

PomUlcky pro diabetiky predepisuje smiuv-
ni Iékaf odbornosti diabetolog na poukaz
zdravotni pojistovny. Diabetik ma pravo na to,
aby mu byly oSetfujicim diabetologem tyto
pomdcky v prislusném rozsahu predepsany.
Pro pomUcky jako jsou napriklad glukometry,
diagnostické prouzky, rlzné aplikéatory ¢&i in-
jekeni strikacky plati pravidla, ktera se odvijeji
od Ié¢ebnych rezim(, které ma pacient pre-
depsany. Jelikoz se tato pravidla rok od roku
méni, je dllezité, aby se pacient informoval
u svého oSetrujiciho diabetologa nebo na in-
ternetovych strankach své zdravotni pojistov-
ny, kde najde aktualni informace.

Existuji jesté zvlastni indikace pro specifické
pripady, kdy pacientova léCba vyzaduje na-
priklad inzulinové pumpy vcetné prislusenstvi

nebo treba specialni obuv, pokud pacient trpi
syndromem diabetické nohy. Podle § 16 za-
kona ¢. 48/1997 Sb. mohou byt pocty poma-
cek nad stanovené limity navySeny na navrh
oSetrujiciho lékare, po schvaleni reviznim lé-
karem pojistovny.

Prispévky nékterych zdravotnich
pojistoven:

VZP

VZP prispiva v roce 2017 diabetikiim dé-
tem i dospélym na prevenci zhorSeni této
choroby az do vySe 500 KC. Prispévek
Ize pouZzit na dezinfekci kize pred od-
bérem krve, zjisténim glykemie &i pred
aplikaci inzulinu. Diabetik mize pouzit
tyto prostredky rovnéz na doplatek pri
nakupu prislusenstvi k inzulinové pum-
p€ nebo pri nakupu testovacich prouz-
ki pro zjisteni glukdzy v krvi. Vice se
o tomto prispévku mizete dozvédét na:
www.klubpevnehozdravi.cz/dospeli/

VOZP

U VOZP Ize v roce 2017 Cerpat prispe-
vek ve vySi 400 KC za rok. Programy
najdete v sekci Klient pod zalozkou
Program preventivhi zdravotni
pece a zde je moznost volby v ramci

PORADNA
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programi Déti do 18 let (Cast Détska
volba) a Dospeli (Moje volba) nad 18 let.
Pojistovna vam proplati doplnky stra-
vy, které jsou urcCené lidem s cukrovkou
(jako jsou tablety, kapky, uméla sladidla,

Caje apod.). Blizsi informace naleznete
na: Www.vozp.cz

Jsem diabetik a zacinam chodit
pri navkupu prl|sluse,nstV| ,k m_zulmswe na di alflzu
pumpé (baterie, zasobniky inzulinu),
na diagnostické prouzky pro stanoveni
hodnot glukézy v krvi, zakoupené nad
ramec hrazeného mnozstvi, na dét-
ské edukacni jehly, glukometr. Vice
informaci o pravidlech naleznete na:

WWW.Cpzp.Ccz

Témeér polovina vsech dialyzovanych pacientt pochazi z fad dialbetikd.
K nevratnemu selhaniledvin u nich vetsSinou dochazi viceletem trvani diabetu.
Ceévy jgjich ledvinne tkane jsou postupne mene prostupng, jejich stena se ztlustuje
aledviny v prdbéhulet prichazeji o svaji filttracni schopnost. Jednoho dne jiz svou roli
pinit nestacia musi prijit nahrada. Je moznée se na tuto situaci pripravit?

CPzP

CPZP prispivd pouze détem do 18
let formou tzv. balicku DIA az 500 K&
v ramci programu Prispévek na pre-
venci zhorseni diabetes, ktery po-
skytne zékonnym zastupclm déti véet-
ne prispévku na produkty z Iékaren pro
diabetiky, naprt. dezinfekci klze pred
odbérem krve k zjisténi hodnoty glyke-
mie pomoci glukometru Ci k dezinfekci
kdze pred aplikaci inzulinu, na doplatek
pri nakupu testovacich prouzkd pro zjis-
téni glukdzy/ketonl v moci, na doplatek

ZAVAZNA PRIHLASKA K CLENSTVI ely
CiKaDa Asociace pacientli s onemocnénim ledvin (CKD), z.s.

Ja, nize podepsana/y
8L =T o T T o =Y o SRR Dat. NAroZeNi: ....cueeeeeeeeieeeee e

X ST SR SPPRSRY

se timto prihlasuji k ¢lenstvi v CiKaDa Asociace pacientli s onemocnénim ledvin (CKD), z.s. se sidlem Karlinské namésti 59/12,

186 00 Praha 8, souhlasim s jejimi cili uvedenymi ve stanovach a beru na védomi ro¢ni ¢lensky poplatek ve vysi 50 K¢&.

Timto udéluji souhlas, aby po dobu mého ¢lenstvi pouzivala asociace v souladu s platnymi predpisy a zakony mnou uvedené udaje
pouze pro Ucely souvisejici s ¢innosti asociace.

Pokud dojde ke zménam v uvedenych udajich, prosime, informujte nés o nich.
Vyplnénou pfihlasku zasSlete, prosim, na adresu:
CiKaDa Asociace pacient s onemocnénim ledvin (CKD), z.s., Ing. Jaroslav Andrle, Karlinské namésti 59/12, 186 00 Praha 8.
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Lékar mi sdélil, ze funkce mych ledvin
dosahuje hranice, kdy budu muset za-
¢it chodit na dialyzu. Kromé toho, ze
to kompletné naboura muj ¢asovy pro-
gram, budu pry muset drzet jesté pris-
néjSi dietu, nez je diabeticka. Jak se
s tim mam vyrovnat?

Obdobi pripravy na dialyzu je pro nemocné-
ho Clovéka tézké, je v ném hodné nejistoty
a obav. Zivot s hemodialyzou nebo peritone-
alni dialyzou nebude stejny jako dfiv. Dialyza
vam da Sanci na zivot, ale zaroven prinese
jistd omezeni (Casova, stravovaci, spolecen-
skd) a bude hodné na vas, jak se s tim do-
vedete vyrovnat. Kazdy ¢lovék si v prlbéhu
Zivota osvojuje strategie, kterymi zvlada zate-
Zové nebo stresové situace. Takovou situact
je i zahgjeni dialyzy. Snazte se ziskat co nej-
vic informaci 0 moznostech IéCby chronické-
ho selhani ledvin, abyste si vytvorili predstavu
0 tom, co vas s dialyzou ¢eka. Dobra infor-
movanost vas z¢asti zbavi nejistoty a strachu.
Dale si pfipomente ty mimoradné udalosti
z vasi minulosti, které jste dobre zvladli, ujis-
ti vas to, ze mate schopnost resit problémy,
prekonat tézkosti a po Case tapani najit opét
rovnovahu. Také si naplanujte aktivity a pro-
gramy, na které muzete presmérovat svou
pozornost, pokud budete muset ustoupit
z pIné aktivnino a vykonného zivota. Kdyz

zaCne dialyza, vétSina nemocnych se zbavi
neprijemnych télesnych priznak{ (otoky, dus-
nost, Unava aj.) a zaroven prijde i psychicka
uleva. Také vy postupné dialyzu ,zapracuje-
te* do svého zivota jako nutnost a zjistite, ze
mUzete pokracovat v radé ¢innosti, které jste
dosud délal. Mozna to bude vyzadovat vice
vasi iniciativy, vynalézavosti a prizplisobivosti,
mozna se budete muset nékterych program(
vzdat a nahradit je jinymi. S dialyzou se ne-
vyrovnate za dva tydny nebo za mésic, je to
ukol dlouhodoby, ale naprosta vétsina dialy-
zovanych nemocnych si najde takovy zplisob
zivota, ve kterém jsou spokojeni.

Mam obavy, ze budu muset skondcit
v praci a nebudu mit ¢as ani na ryby. Jak
to mlizu zvladnout?

Vétsina dialyzovanych pacientd jiz neni v pro-
duktivnim véku a nefesi problém, jak sladit
naroky dialyzy se zaméstnanim. Mladsi paci-
enti ale tento problém musi resit, protoze pra-
ce je nejen zpUsobem seberealizace, zdrojem
financi, ale v neposledni rade se od ni odviji
pozice Cloveka mezi ostatnimi lidmi. Bohuzel
jsou nékteré profese, které nelze vykonavat
s chronickym onemocnénim a s rezimem
dialyzy pro jejich fyzickou naroCnost nebo
zavislost na cestovani apod. VétSinu profesi
je ale mozné s dialyzou skloubit, pokud je

43



A4

pacient silné motivovany udrzet si praci a za-
meéstnavatel je schopen vytvorit nemocnému
pro praci podminky, pro nékoho je resenim
prace na zkraceny Uvazek. Zvlasté ti nemoc-
ni, u kterych se pocita s transplantaci ledviny
a poté s navratem do prace, by méli setrvat
v zameéstnani, protoze po transplantaci led-
viny mohou byt znevyhodnéni tim, ze ztrati
spojeni se svym oborem, ztrati pracovni kon-
takty i navyky. Zdravotni stav nékterych ne-
mocnych jim neumoznuje pokracovat v pra-
covni aktivitg, tim dllezit&jSi jsou poté jejich
zajmove aktivity a koniCky.

Kde bych mohl najit néjakou poradu
nebo pacientskou komunitu? Nemam
o té dialyze zadné informace.

Pripravovat se na dialyzu a nemit o ni zad-
né informace je opravdu Spatna situace. Za-
kladnim pravem moderniho Clovéka je pravo

PORADNA

na informace a tyka se to i situace, kdy Clo-
vék onemocni. Mate pravo ziskat potfebné
informace od svého nefrologa, ty by mély byt
doplnény ,Ctenim na doma®, tedy brozurou,
kde si v klidu prectete to, co vam sdélil lékar.
Mél byste mit moznost prohlédnout si dialy-
zacni stredisko. Pro pacienta je samozrejmé
ddlezité pouceni od lékare nebo sester, ale
stale vice se ukazuje, ze nejuziteCnéjsi jsou
informace od pacient(, ktefi uz s dialyzou Ziji.
At maji peritonealni dialyzu nebo hemodialy-
ZU, jSou schopni predat nemocnému ,zitou
zkusenost” a poskytnout mu redlnou pred-
stavu o zivoté s dialyzou. Pozadejte svého
nefrologa, at vam zprostfedkuje navstévu
dialyzaCniho stfediska a rozhovor s dialyzo-
vanym pacientem.

Napomocné mohou byt rdzné svépomoc-
né pacientské skupiny, které poskytuji nejen
potfebné informace, socialni poradenstvi ale
i sdileni zkuSenosti s lidmi podobného osu-
du. MlZete navazat kontakt s pacientskou
organizaci CiKaDa, kterou zalozil dialyzovany
pacient pan ing. Jaroslav Andrle. Prihlasku
naleznete na strané 42 naseho ¢asopisul.

Kontakt: CiKaDa, Karlinské nam. 59/12,
186 00 Praha 8, www.cikadapacienti.cz

Také se mUzete obratit na Spole¢nost dia-
lyzovanych a transplantovanych pacientd,
ktera vydava Casopis Stézen, zajistuje soci-
alni poradenstvi, porada rekondicni pobyty
a provozuje Penzion Pastviny v Orlickych
horach, ktery mohou vyuzivat pro rekreacni
Ucely dialyzovani a transplantovani pacienti
se svymi rodinami.

Kontakt: SpoleCnost Dal, Ohradni 1368,
140 00 Praha 4, www.spoldat.cz

Slovni¢ek pojmu

Diabetes mellitus je chronické onemocnéni
vznikajici na zakladé genetické predispozice
a pritomnosti urcitych faktord zevniho pro-
stfedi. Diabetes mellitus je charakterizovan
chybnou funkci metabolismu cukrl, tukd
a bilkovin, ktera je zapri€inéna absolutnim
nebo relativnim nedostatkem tvorby inzulinu
a rdznym stupném inzulinové rezistence (ne-
citlivost k inzulinu).

Obezita je nepfimérené vysoka télesna hmot-
nost vzhledem k vysSce a télesné konstrukci.
Jedna se o chronické onemocnéni postihujici
dospélou i détskou populaci. Svetova zdra-
votnicka organizace (WHO) povazuje obezitu

za pandemii 21. stoleti. Rizika spojena s obe-
zitou jsou dokonce vySSi nez napriklad rizika
spojena s kourenim. Vice jak jedna miliarda
obyvatel této planety ma nadvahu &i obezitu.
Podstatou obezity je nadmeérmé mnozstvi tu-
kové tkane.

Body Mass Index (BMI) je Cislo pouzivané
jako indikator podvahy, normalni télesné hmot-
nosti, nadvahy a obezity, umoznuijici statistické
porovnavani télesné hmotnosti lidi s rdznou
vySkou. Index BMI je mozné spocitat vydéle-
nim hmotnosti daného Clovéka druhou moc-
ninou jeho vysky. Vyslednou hodnotu je nutné
interpretovat v zavislosti na veku a pohlavi.




Nejen ¢erna a bila

Fotografie ma mnoho vyznamt. MCize byt uméenim, zplisobem, jak uchovat
vzpominky na dllezité udalosti... Pro nékoho vasen, pro jiného profese.
Pojdte se s nami podivat na jeji minulost, pritomnost i budoucnost.

V dnesni dobé fotime vSechno na mobily.
Nase déti. Pratele. Jidlo. Mista, ktera navstivi-
me. Zbozi v obchodé. Fotografie vSak nebyla
vzdy tak jednoducha a vSudypfitomna. Pred
zaCatkem digitalni éry bylo foceni vyhrazeno
pro zviastni prilezitosti: Vanoce, rodinna se-
tkani, prvni den ve Skole. A jesté predtim si ho
uzivaly pouze vySSi spoleCenskeé vrstvy — jako
novy zpUsob portrétovan.

Vratme se ale jeSté o kus zpatky. Davno pred-
tim, nez se objevily fotoaparaty, zacali lidé za-
znamenavat obrazy pomoci zarfizeni jménem
camera obscura. To se skladalo z uzaviené-
ho prostoru s otvorem (vlastné predchldcem

¢ocky) v jedné sténé. Obraz predmétl pred
otvorem se promital dovnitf, na zadni sténu.

Nékdy ke konci 16. stoleti zkusili do came-
ry obscury pridat ¢ocku. Tento predchldce
fotoaparatu byl vSak siné zavisly na umél-
covych kreslirskych schopnostech: aby se
obraz na sténé zaznamenal, musel se ru¢né
prekreslit. Nékteré chytré hlavy napadlo, ze
musi existovat jednodussi zpUsob...

Cas experiment

V prvni poloving 18. stoleti napadlo jednoho
némeckého profesora dat na lahev s dusic-
nanem stribrnym Sablonu v podobé pismene

—
"
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Camera obscura
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a vystavit ji sluneCnimu zareni. V lahvi se ob-
jevil obraz pismene, rychle vSak mizel.

V 19. stoleti objevil amatérsky vynalezce
metodu, kterd k vykresleni obraz( vyuzivala
slunecni svétlo a nazval ji heliografie. Potom
dostal skvély napad zkombinovat heliografii
s camerou obscurou. Vysledkem byla prvni
opravdova fotografie. K zaznamu obrazu kra-
jiny v okoli vynalezcova domu byla potreba
doba expozice osm hodin.

Brzy poté zacali jini vynalezci zkoumat, jak
dobu expozice zkratit. Ve tficatych letech 19.
stoleti se to jednomu z nich skute¢né poda-
filo — od té doby expozice trvala ,pouhych®
tficet minut.

DalSi revoluce

Vyvoj fotografie poté vyznamné ovlivnil je-
den Anglican. V roce 1851 predstavil svetu
postup, pri kterém vyuzil tzv. mokry proces
k zachyceni negativu na sklo. V dalSich letech
a desetiletich se mnoho védctd i umélcl sna-
zilo tento postup zdokonalit a proces vzniku
fotografie zjednodusit.

Fotografie se zaCala pomalu, ale jisté zaby-
dlovat v naSem zivoté. Od samého zacatku
byly samozrejmé popularni portréty; fotogra-
fové zacCali délat pokusy s pohyby a barvami...
S objevem suchého procesu, jenz v sedmde-
satych letech 19. stoleti odstranil nutnost mit
s sebou pri fotografovani prenosnou temnou
komoru, priSel rozmach novinové fotografie
a snimk{ krajiny.

Od ¢erné a bilé po barevnou

Dalo by se fici, ze 20. stoleti bylo zlatym ve-
kem tradicni fotografie. Na pocCatku se pro-
sadila fotografie Cernobila, jejiz technika se
neustéale vylepsovala. Vysledkem byly jasnéjsi
snimky. Svét vSak celou tu dobu nebyl Cer-
nobily. Teprve barevné fotografie ho pomoh-
ly zachytit opravdu vérné. Jak stoleti ubihalo,
pribyvalo rodin, které mély doma fotoaparat —
¢im dal vice se zacinalo fotit pro zabavu.

Prvni barevna fotografie, tzv. autochrom,
se objevila ve Francii na zaCatku 20. stoleti.
V poloving 30. let zapocal s prispénim dvou
Ameri¢ant vék moderni barevné fotografie —
objevil se film Kodachrome. Az do revoluc-
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niho vzestupu digitalni fotografie se pak lidé
uz jen snazili vylepsovat stavajici technologii
z hlediska material( a procesl. Fotografové
zacali vyuzivat nové moznosti. Knihy a ¢aso-
pisy s krasnymi snimky nas seznamily s cizimi
kulturami. Fotografie byla najednou vSude.

Zrod digitalniho véku

V devadesatych letech se objevila digitalni fo-
tografie. Nejprve mezi profesionaly, ktefi méli
najednou moznost pofidit zabér a hned vidét
vysledek. Trvalo vice nez deset let, nez se di-
gitalni fotografie rozsifila i mezi amatérskou
verejnost. Vse potom urychlil nastup chytrych
telefond. Dnes s sebou nosime telefon prak-
ticky vSude a mame tak po ruce lehky, kom-
paktni a snadno pristupny fotoaparat, kterym
mUzZeme zaznamenat kazdy okamzik naseho
zivota. Obrazky jsou digitalni, ty nadbytecné
mUzeme kdykoliv smazat.

K Sifeni digitalni fotografie napomohla take
socialni média jako Facebook a Instagram.
Lidé (a predevSim tzv. milenidlove) si telefo-
nem foti vSechno — vlastni snidani, své oko-
li, sebe samé (selfies) — a fotky pak umistuiji
na socialni sitg, aby si je mohli prohlédnout
vSichni jejich znami.
Tri fakta o fotografiich
=) Kazdé dvé minuty vznikne na svété
vice fotografii nez za celé devate-

nacté stoleti.

=) Leva strana naseho oblieje vypada
na fotografii pritazliveji nez prava.

=) S prvnim digitalnim fotoaparatem
prisla firma Kodak — uz v roce 1975!

Sudoku

Vedeélijste, ze tuto hru vymyslel Howard Garns
jiz v roce 19797 Principem je doplnit chybgji-
ci Cisla 1 az 9 v predem dané zCasti vyplnéné
tabulce. Tabulka je rozdélena na 9 x 9 poli,
ktera jsou seskupena do 9 &tvercd (3 x ).
K predem vyplnénym ¢islim je tfeba dopl-
nit dalsi Cisla tak, aby platilo, ze v kazdém
radku, v kazdém sloupci a v kazdém z de-
viti ¢tvercl jsou pouZita vzdy vSechna Cisla

jedna az devét, ovSem kazdé Cislo jen jed-
nou. Poradi &isel neni dllezité. Cisla se ne-
sméji opakovat v zadném sloupci, radé ani
malém ctverci. Obtiznost sudoku neni dana
pocCtem predvyplnénych vyplinénych poliCek,
ale jejich vzajemnymi vazbami, které na prvni
pohled nejsou vidét. Tézka sudoku mohou
primeérné zkusenému lustiteli zabrat klidné
i Sedesat minut!

lehke tézkeé
2|18|4 6191 1
9 3 916 215
5| 4 716 6|2 9|4
31612 3 1
8 1 3 6
1158 / 9
915 8|3 416 713
1 6 519 412
6|75 1124 2 5

Gratulace vitézum z minulého éisla

Dékujeme vSem za velké mnozstvi reakci na velkou go-soutéz o go-ceny v minulém cisle ¢aso-
pisu a rovnéz za spravné odpovedi Uspésnym lustitelim kriZzovky. Vylosovanym z kazdé souté-

Ze zasilame maly darek!

Krizovka:

Véra Brizova, Havlick(v Brod
Véra Lyc¢kova, Jindrichdv Hradec
Miroslav Mika, Praha

Velka go-soutéz:

Marie Medkova, Lodhérov
Petr Hajny, Ceské Bud&jovice
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KFrizovka o ceny

Studena a osvezuijici zmrzlina je primo symbolem leta. Klasicka vanilkova,
Cokoladova, nebo treba ovocny sorbet - variant je cela rada.
Na co by ale nemeél zapomenout dialyzovany pacient, pokud si dopreje toto letni
osvezeni? To se dozvite v tajence nasi kiizovky.

DVOU-
; ' " INICIALY ZEME- . | INICIALY " 5 .
POMUCKA: |  TVRDY 1.DIL e STRANA =i | BAREVA ZNACKA sk TOHOCASU | KINO PRODEJNI .
¢ ZPEVACKY DELSKA [ = FOTBALISTY va | BAKLAZAN i PEVNE
ALAP,IRA | BONBON | TAJENKY | picove [ ZKR. S L:/m\g\ R VYTAHU ZKR. ZASTAR. STANEK
\2\20|ALV IN\C\éLY NEA
TENTO spz REZISERA HERECKY g
DEN SEMIL LIPSKEHO BRODSKE SZT';‘TXM\V
SCHOPNOST NABIDKA
5.DIL
TR TAJENKY RIMSKE 2
HOVOR. 3.DIL
POVZDECH TAJENKY
MADRIDSKY h ZN. ZUBN(
CARODEJO- FOTBALOVY PRIEMNA PASTY
VAZEME M5 BRODIVI BOJOVE
NE NASE PTACI VOZIDLO
SILNY PUD VYDAVATEL ORGANIZACE|
POVEL AM. HEREC TISKOPISU SPOJENYCH
PROPSA FOBEHY VYVAELINA don
DE ?7? VSKUTKU
PATRICI
VLADCE g
ROTACE KRAVE
MICKU HONOSNY
INTELEKT S
OBILI SETE OZDOBNY 2108T
NAZIMU PTAK SLADKA  [MONGOLSKY|
IO} LEPTAVY VOJENSKY TYCINKA | PASTEVEC
JUNAK ZASTAR. PAKT ZKR.
6.DIL SOUHRNY
USMIRENI TAJENKY NAZORU
MN.C. VYBEZEK NAJEM
PEVNINY PUDY
. sToJicl ASIJSKY MADAR
la‘é%%g NA8 MISTE SOKOLIK ZASTAR.
EFFY AUTORSKY ARTUR HUDEBNI
ARCH ZKR. DOMACKY VIDEO
GG STRUNNY UTOK OLGA
HUDEBNI z DOMACKY
HERECKY NASTROJ JMENO -
GEISLEROVE| BOXERA TROPICKY
CHLAPCI TYSONA ZACHVAT
‘ SNIZIT
STAT AOED TEPLOTU
VUSA - -
UDAJE NADRO
) INIC. REZIS. - CAS ’
INCIALY DARKA S ANGLICKY ) JINVM
ZAVODNIKA - - — PRUHLEDNA | ZPUSOBEM
ENGEHO OCISTIT HUDEBNI PRANI ZASTAR.
VODOU NASTROJ HOVOR.
DLOUHO- KREV INDIANSKY
HY LOVENSKY DEV
POSTEL SCHTR SLOVENSKS o0
PATRICI DOPRAVNI DRUH UPRA-
IVE PROSTRED. VY SKLA
SYNTETICKE CHORVAT-
4.0L VLAKNO SKE MESTO
TAJENKY BODY PRIMO| DRUH
Z PODANI OCELI
CHEMICKA ALE DAVIDUV
KONCOVKA NEMECKY [LAIEN HRDINA
6MOCNEHO UKON o
PRVKU VE FOTBALE STLOUCI DZINY
2X SNIZENY KLIC
DRUH TON A ZLODEJE
OBILI SECNA ZN. PRODEJ-
ZBRAN CEPC
ZNACKA VYHRY SOUBOR
NAZEV DECIMETRU V LOTERII TRIHRACU ZESILENY ng‘?'E
HLASKY N = ZASTAR. ZKA, UMEL, ZAPOR ODPO%U
BALON KoLy
INST. KLIN. POHADKOVA INIC. HERCE JESTLIZE
Z\é;!gg;” AEXPER. BYTOST FIALY ANGLICKY
il [ AM-DICY CHEM.ZN. ZN. REGIST- WPZ
PLOS. MIRA TANTALU ROV. TUNY ISLANDU
2.DIL
TAJENKY
OZNACENI OBLIBENY ZAMEZI UVAHOVA
RYHOU NAPOJ VE SPORTU PROZA

Tajenku kfizovky nam mdzete zaslat do 31. 8. 2017 na adresu Fresenius Medical Care, ¢asopis Péce pro
mne, Evropska 423/178, 160 00 Praha 6, nebo na e-mail: casopis.nephrocare@fmc-ag.com, pripadné
vyuzijte schranku v ekarné ve vaSem dialyzacnim stfedisku, a zucastnéte se slosovani o tfi drobné

ceny. Nezapomernite pripojit kontakt na sebe.

ZABAVA

Sit dialyzacnich stredisek Fresenius
NephroCare v Ceské republice

Benesov
Machova 400
(areal nemocnice)
256 01 BeneSov
Tel.: 317 756 402

Hlinsko

Husova 19

539 01 Hlinsko
Tel.: 461 002 461

Chomutov
Kochova 1185
(areél nemocnice)
430 12 Chomutov
Tel.: 474 447 920

Chrudim
Vaclavska 570
(areél nemocnice)
537 01 Chrudim
Tel.: 469 653 473

Kadan
Golovinova 1559
(areal nemocnice)
432 01 Kadan
Tel.: 471 003 011

Karlovy Vary
Zbrojnicka 688/22
(areal nemocnice)

360 09 Karlovy Vary

Tel.: 353 223 281

Kladno
Vandurova 1548
(areél nemocnice)
272 59 Kladno
Tel.: 313 030 820

Kolin

Zizkova 146
(areél nemocnice)
280 20 Kolin Il
Tel.: 321 720 871

Louny
Rybalkova 1400
(areal nemocnice)
440 01 Louny
Tel.: 415 620 329

Marianské Lazné
Tepelska 137

353 01 Marianské Lazné

Tel.: 354 622 604

Mélnik

PraZzska 528/29
(areal nemocnice)
276 01 Méinik
Tel.: 325 203 170

Most |

J. E. Purkyné 270
(aredl nemocnice)
434 64 Most

Tel.: 476 173 471

Most Il
Moskevska 14
434 01 Most
Tel.: 471 003 076

Nymburk
Nadrazni 382/1
288 02 Nymburk
Tel.: 325 203 190

Pardubice |
Kyjevska 44
(areal nemocnice)
532 03 Pardubice
Tel.: 466 014 304

Pardubice li

Masarykovo nam. 2667

(poliklinika)
530 02 Pardubice
Tel.: 466 512 078

Plzen

Alej Svobody 29
323 00 Plzen
Tel.: 377 534 105

Praha 4-Kr¢
Kukuginova 1151/1
142 00 Praha 4-Kr&
Tel.: 244 090 330

Praha 5-Motol

V Uvalu 84

(aredl FN Motol, pavilon 22)
150 06 Praha 5 - Motol

Tel.: 224 436 090

Praha 6 - StreSovice

U Vojenské nemocnice 1200/1

(areal nemocnice)
162 00 Praha 6 - StfeSovice
Tel.: 220 510 107

Praha 9-Vysocany
Sokolovska 304/ 810
(poliklinika)

190 61 Praha 9-Vysoc¢any
Tel.. 284 683 292

Praha 10-Vinohrady
Srobérova 50

(areal FNKYV, pavilon S1)

100 34 Praha 10-Vinohrady
Tel.: 267 168 100

Pribram

Podbrdska 269

(areal nemocnice)

261 01 Pribram V- Zdabor
Tel.: 318 654 315

Slany

Politickych vézit 576
(areal nemocnice)
274 01 Slany

Tel.: 312 521 994

Sokolov
Slovenska 1863
356 01 Sokolov
Tel.: 352 622 653

NephroCare

51



A\ 4
ww FRESENIUS

\4

MEDICAL CARE

Fresenius Medical Care — DS, s.r.0., Evropska 423/178, 160 00 Praha 6
tel.: 273 037 900, 273 037 901, e-mail: fresenius@fresenius.cz
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